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Resumen 

La investigación presentó como objetivo general, establecer la relación de la 

danza Hatajo de negritos y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Institución 

Educativa Karol Jean Piaget de Lurín. En el aspecto metodológico, este estudio tiene un 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental de corte transeccional, y nivel es 

correlacional. La población de estudio fue conformada por 325 estudiantes de un centro 

educativo de menores y la muestra contó con 30 participantes a quienes se les aplico 

encuestas a través de cuestionarios. Los resultados señalan que existe una relación 

significativa considerable entre la danza Hatajo de negritos y el aprendizaje autónomo, 

pues el nivel de significancia es 0.021 < 0.05; rechazando la hipótesis nula y aceptando 

la hipótesis alterna que establece que sí existe una relación significativa entre la danza 

Hatajo de negritos y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de la Institución 

Educativa Karol Jean Piaget - Lurín 2022; Además, el coeficiente de correlación de 

Spearman es 0,830; lo que indica, una correlación positiva considerable entre las 

variables "Danza Festejo" y " Aprendizaje autónomo" de acuerdo con la tabla de 

interpretación del coeficiente Rho. 

Palabras clave: Danza, Hatajo de negritos, aprendizaje, aprendizaje autónomo.
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Abstract 

The general objective of the research was to establish the relationship between 

the Hatajo de negritos dance and the autonomous learning of the students of the Karol 

Jean Piaget educational institution in Lurín. In the methodological aspect, this study has 

a quantitative approach, non-experimental design of transectional, scope or level is 

correlational. The study population was made up of 325 students from a children's 

educational center and the sample had 30 participants to whom surveys were 

administered through questionnaires. The results indicate that there is a considerable 

significant relationship between the Hatajo de negritos dance and autonomous learning, 

since the level of significance is 0.021 < 0.05; rejecting the null hypothesis and accepting 

the alternative hypothesis that establishes that there is a significant relationship between 

the Hatajo de negritos dance and autonomous learning in the students of the Karol Jean 

Piaget Educational Institution - Lurín 2022; Furthermore, the Spearman correlation 

coefficient is 0.830; which indicates a considerable positive correlation between the 

variables "Celebration Dance" and "Autonomous Learning" according to the Rho 

coefficient interpretation table.  

Keywords: Dance, group of black people, learning, autonomous learning. 
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I. Introducción 

1.1. Descripción del problema 

Las características de la enseñanza - aprendizaje hasta inicios de este siglo han 

sido de manera memorística, a pesar de que Piaget (1952) y Vygotsky (1978) proponen 

la teoría constructivista, en la que el estudiante debe tener el protagonismo y ser el creador 

de sus aprendizajes (Payer, 2005). Así pues, siguiendo esta perspectiva la UNESCO 

(2005) en su informe de seguimiento de la educación para todos, menciona que las 

personas tienen que ser cada vez más competentes, capaces de comprender el mundo. 

En ese contexto, en los últimos 30 años las reformas educativas buscan que los 

estudiantes desarrollen  mejores competencias y capacidades, dentro de estas el 

aprendizaje autónomo; en tal sentido, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE) muestra resultados de la encuesta PISA en los que se evaluó a 

aproximadamente 540 000 estudiantes, los resultados fueron poco alentadores; en Chile, 

sólo 450 puntos en promedio, Costa Rica y Uruguay 430, Colombia, Brasil, México con 

420, Perú y Argentina con 400 en la evaluación de las áreas de comunicación y 

matemática; también se encontró que nuestro país se encuentra en el puesto 66 de 77 

países evaluados (2018).  

Sin embargo, es crucial destacar qué a pesar de ciertas mejoras en Perú, el país 

aún se sitúa por debajo del promedio de otros países latinoamericanos. Según la 

evaluación censal de estudiantes, el 56,3% de los estudiantes se encuentra en las etapas 

iniciales o previas del desarrollo de sus habilidades en comunicación. Además, el 76% 

de los estudiantes aún está en las etapas iniciales o previas del desarrollo en matemáticas. 

En cuanto a las ciencias sociales, el 52,1% de los estudiantes está en las fases iniciales o 

previas del desarrollo de sus competencias, y el 53,5% se encuentra en las fases iniciales 



13 

 

o previas en ciencias y tecnología. Estas cifras subrayan la necesidad continua de mejorar 

el sistema educativo en el país. (MINEDU, 2018). 

En ese contexto, es un reto para los docentes brindar una educación de calidad en 

la que se busque trabajar las competencias y capacidades, en la que el estudiante sea el 

que propicie su aprendizaje basado en un aprendizaje autónomo y colaborativo; en tal 

sentido el MINEDU plantea 31 competencias, de las cuales 2 son transversales, es decir, 

que todas las áreas curriculares tienen que ser trabajadas, justamente una de estas es 

“Gestiona su aprendizaje autónomo”  (2016, p.60); no obstante, las diferentes estrategias 

que se implementan en las aulas generalmente no permiten el desarrollo adecuado de la 

autonomía en el aprendizaje, pues en las aulas de clase, todavía,  prevalece una enseñanza 

en base a consignas e instructivas que están sujetas a la decisión o la perspectiva del 

docente; soslayando la esencia de  la autonomía en el aprendizaje, que más bien brinda 

la posibilidad que los estudiantes logren independencia, y que a partir de dicha autonomía 

ellos mismos, seleccionen: las rutas, las herramientas, las estrategias y los tiempos que 

consideren necesarios para un óptimo aprendizaje. 

Así pues, con la llegada de la pandemia muchas de las instituciones educativas es 

que empiezan a trabajar bajo el sistema pedagógico planteado por el MINEDU (2021) 

denominado Flipped Class o Clase invertida; Olaizola (2014) menciona que es un modelo 

que une la educación presencial y la distancia; así mismo, se basa en un aprendizaje activo 

y de colaboración fomentando el aprendizaje autónomo; en la Institución Educativa Karol 

Jean Piaget de Lurín ha basado su enseñanza - aprendizaje priorizando la competencia 

“Aprecia de manera crítica la manifestaciones artístico culturales” (MINEDU, 2016, 

p.126) que se basa en desarrollar la parte teórica y no tanto en potenciar la competencia 

“Crea proyectos desde lenguajes artísticos” (MINEDU, 2016, p.135)  que busca que el 

estudiante aprenda a hacer, conocer, desarrollar su creatividad y autonomía; es observable 
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además que algunos docentes del área de arte y cultura de la institución que aún siguen 

la forma tradicional la enseñanza de la danza como lenguaje artístico como la trasmisión 

oral – presencial contraponiéndose a los nuevos paradigmas educativos como la 

enseñanza activa, basada en el desarrollo de competencias y capacidades. 

 Por ello, considerando la importancia de abordar la problemática es que se 

proponen la siguiente pregunta general: ¿Cuál es la relación de la danza Hatajo de 

negritos y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la institución educativa Karol 

Jean Piaget de Lurín? 

Del mismo modo en las siguientes preguntas específicas: ¿Cuál es la relación de 

la danza Hatajo de negritos y aprendizaje afectivo motivacional de los estudiantes de la 

institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín?; ¿Cuál es la relación de la danza Hatajo 

de negritos y la planificación propia de los estudiantes de la institución educativa Karol 

Jean Piaget de Lurín?; ¿Cuál es la relación de la danza Hatajo de negritos y la 

autorregulación de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín?; 

¿Cuál es la relación la danza Hatajo de negritos y la autoevaluación de los estudiantes de 

la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín? 

1.2. Antecedentes. 

En la presente investigación se evidenció la existencia de una serie de estudios 

vinculados a las variables: Aprendizaje Autónomo, en los últimos años, lo cual ha sido 

favorable para el desarrollo de esta investigación. Por otro lado, en caso de la variable: 

de la Danza Hatajo de Negritos, es limitada la información a la que se pueda recurrir. No 

obstante, se hicieron los esfuerzos necesarios para poder recabar información relevante 

para la presente investigación. Así pues, a continuación, presentamos algunos 

antecedentes internacionales y nacionales vinculados con el tema de investigación. 
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1.2.1. Antecedentes Internacionales  

Aramburo y Correa (2018), su tesis vinculada a la contribución del aprendizaje 

autónomo enfocado al desarrollo de habilidades de fluidez y comprensión lectora; tiene 

en el aspecto metodológico que es de tipo básico, el enfoque es mixto (cuantitativo y 

cualitativo), el nivel descriptivo, su diseño es no experimental transversal; así mismo, la 

población para la presente investigación está conformado por 56 estudiantes distribuidas 

en comunas de 12, 13, 15 y 16 en la ciudad de Cali; así mismo; se utilizó técnicas para el 

recojo de información que fueron la observación y el cuestionario. Por otro lado, los 

resultados muestran que la implementación de estrategias que median en el desarrollo de 

habilidades comprensión lectora, de fluidez y el reconocimiento de saberes sirven para 

apalancar el aprendizaje del desarrollo autónomo (Aramburo & Correa, 2018). 

Maliza, Medina y Mora (2020), su tesis vinculada a la implementación del 

Aprendizaje autónomo con la herramienta Moodle; tiene como aspecto metodológico que 

es de tipo básica, tiene un enfoque cuantitativo, el nivel de la investigación es 

correlacional y su diseño es no experimental-transversal; así mismo, la población de dicha 

investigación está conformado por 648 estudiantes que están distribuidas en 189 cursos 

y 15 167 actividades en la plataforma Moodle; para ello; se utilizó algunas técnicas para 

la recolección de información como la observación y las entrevistas. Finalmente, los 

resultados muestran que la plataforma virtual Moodle, resulta ser una herramienta 

apropiada para tener mejoras significativas en el rendimiento académico, claro está, con 

el soporte de herramientas tecnológicas complementarias que pueden ayudar a generar 

un entorno más participativo y colaborativo por parte de los estudiantes (Maliza, Medina, 

& Mora, 2020). 
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Vega (2019), en su tesis vinculada a la danza como herramienta para el 

aprendizaje integral del alumnado con Necesidades Educativas Especiales en el ámbito 

de la Educación Física; plantea que la danza puede ser utilizada como instrumento para 

mejorar la atención, para el desarrollo psicológico, para el desarrollo intelectual, para el 

desarrollo físico, y para un desarrollo multicultural; así también, puede ser un medio de 

expresión, comunicación y creación; además, a la danza se la presenta como una 

herramienta terapéutica, ya que, la ejecución de sus movimientos puede llegan a ser 

terapéuticas; así mismo, tiene otro tipo de beneficios que están enfocadas en mejorar la 

salud y la calidad de vida de las personas. Así pues, los resultados muestran que la 

implementación de un proyecto enfocado a este tipo de danza, en la clase de Educación 

Física, puede permitir integrar a todos los estudiantes, consiguiendo una mejora 

significativa tanto a nivel motor, cognitivo y personal de todos los estudiantes, incluso de 

aquellos estudiantes con necesidades educativas especiales (Vega, 2019). 

Heredia & Salazar (2019), su tesis vinculada a la danza como herramienta 

didáctica para reforzar el desarrollo motriz en niños y niñas de grado transición del 

colegio COFREM en Puerto López, Meta; tiene como aspecto metodológico que es de 

diseño de investigación que de tipo etnográfica inductiva, el enfoque es cualitativo, el 

nivel o alcance es exploratoria y su diseño de la investigación no experimental y se apeló 

a las entrevistas apoyados en un cuestionario de preguntas; así mismo, la población y 

muestra fueron de 25 estudiantes de entre 5 a 6 años de edad. Los resultados indican que 

en Colombia se requieren renovados enfoques en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

donde los estudiantes ocupen un lugar central en las actividades pedagógicas; además, 

durante la investigación, se subrayó la importancia del rol del docente en la identificación 

y descripción de las características individuales de los estudiantes, incluyendo sus 
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dificultades, habilidades, certezas y trastornos, entre otros aspectos. (Heredia & Salazar, 

2019). 

Oates (2019), en su tesis vinculada a la importancia del aprendizaje autónomo y 

autorregulado de los estudiantes de educación; tuvo como población a estudiantes en 

formación docente en su auto desarrollo, básicamente, estudiantes que auto desarrollan 

sus propias habilidades en su formación profesional. En ese sentido, los resultados 

concluyen que el aprendizaje autónomo es sumamente importante; ya que permite al 

docente a través de su formación de profesorado modelar, desarrollar habilidades y 

estrategias adecuadas para ser aplicadas en sus estudiantes de educación primaria, los 

cuales se encuentran en proceso de aprendizaje. No obstante, dicho aprendizaje debe ser 

autorregulado y autónomo (Oates, 2019). 

1.2.2. Antecedentes Nacionales 

Bustinza (2021), en su tesis vinculada a la evaluación del aprendizaje autónomo 

de los estudiantes de primaria de un centro educativo de Estado; tiene como aspecto 

metodológico que es una investigación de tipo básica, el enfoque que sigue es el 

cuantitativo, su nivel es el correlacional causal y su diseño es no experimental transversal; 

así mismo, la muestra de dicha investigación está conformado por 103 alumnos del sexto 

grado, a los que se le aplico dos instrumentos a través de sendos cuestionarios 

estructurados de acuerdo a sus dos variables. Los resultados indican que el nivel de 

significancia es igual a 0.000, lo cual es menor que 0.05; por lo que, se concluye que la 

evaluación formativa tiene un impacto significativo en el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes; además, se observa que la evaluación formativa ejerce una influencia del 

24.8% en el aprendizaje autónomo de los estudiantes (Bustinza, 2021). 
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Núñez (2021), en su tesis vinculada a la implementación de un enfoque de 

inteligencia emocional y aprendizaje autónomo en estudiantes de primaria en tiempos de 

pandemia. La metodología empleada en esta investigación, se trata de un estudio de tipo 

básico, adoptando un enfoque cuantitativo y un nivel correlacional, con un diseño no 

experimental de tipo transversal debido a que se llevó a cabo en un único momento. La 

muestra de participantes en la investigación consistió en 92 estudiantes, a quienes se les 

administraron dos cuestionarios diseñados de acuerdo a las dimensiones de las dos 

variables en estudio. En relación a los resultados obtenidos, se puede concluir que existe 

una relación significativa entre las variables analizadas, es decir, la inteligencia 

emocional y el aprendizaje autónomo; así pues, esto se sustenta en el coeficiente de 

correlación de Spearman (Rho), que obtuvo un valor de 0.584**, indicando una relación 

positiva de magnitud moderada entre ambas variables; además, el valor de ρ fue igual a 

0.000, lo cual es menor a 0.05, reforzando la significancia de esta relación (Nuñez, 2021). 

Román (2017), en su tesis vinculada a la influencia de la danza como herramienta 

para desarrollar la comunicación interpersonal de los participantes del programa de 

formación profesional de la escuela de baile y espectáculos Rumba. Se empleó una 

metodología de enfoque mixto, que combinó elementos cualitativos y cuantitativos; 

además, el nivel de investigación adoptado fue exploratorio, y el diseño utilizado fue no 

experimental; así mismo, se utilizaron entrevistas donde se aplicó un cuestionario de 

preguntas a una población y la muestra consistió en un total de 15 estudiantes. Los 

resultados revelan que la mayoría de los participantes del programa expresan que la 

práctica de la danza ha tenido efectos positivos en el desarrollo de diversas formas de 

comunicación interpersonal; en ese sentido, esto se traduce en que se convierten en 

intérpretes más expresivos y comunicativos a través del lenguaje corporal. Además, 

mejoran sus habilidades para interactuar con sus pares, y en muchos casos, establecen 
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vínculos afectivos que contribuyen a que se sientan más cómodos trabajando en equipo 

(Roman, 2017). 

1.3. Teorías y conceptos 

Esta investigación con respecto a la variable “Danza Hatajo de Negritos” está 

sustentada documentación del Ministerio de Cultura (2012), quienes mediante la 

Resolución viceministerial N° 035-2012 - VMPCIC - MC declararon al Hatajo de 

Negritos como Patrimonio Cultural de la Nación. En ese contexto, es oportuno conocer 

que la danza fue en sus inicios ejecutada solamente por varones y su ejecución se 

desarrollaba en el contexto de las celebraciones de navidad; así mismo, este sustento esta 

reforzada por lo propuesto por la UNESCO (2020), quienes manifiestan que dicha danza 

fortalece la identidad de los pobladores Chínchanos.   

Por otro lado, esta investigación con respecto a la variable “Aprendizaje 

autónomo” está sustentada en la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1972), quien 

en su teoría constructivista afirma que la autonomía es un proceso social que enseña al 

niño a liberarse del ego permitiendo que la conducta y el pensamiento  mejoren la calidad 

de los estudiantes; también está sustentada de la teoría sociocultural de Vygotsky (1978) 

quien menciona que el niño es parte del entorno social y que aprende de él; a su vez, 

desarrolla su propio aprendizaje a través de sus propias estrategias; Ausubel (1963) 

plantea la teoría del aprendizaje significativo que está relacionado al enfoque 

constructivista en la que el estudiante construye su propio aprendizaje. 

1.3.1. La danza Hatajo de Negritos 

Es una expresión cultural que se realiza en la costa centro-sur peruana en 

departamento de Ica en Perú como parte de las celebraciones navideñas. Al respecto la 

Unesco (2019) señala que expresiones dicha expresión del sincretismo de los valores de 
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los pueblos andinos prehispánicos con el catolicismo europeo y la herencia rítmica de los 

afrodescendientes llegados a América en la época colonial; es decir esta complejidad 

permite que la danza se convierta en representaciones de la identidad mestiza y 

afrodescendiente de la región y en país (Unesco, 2019). La danza o baile de los negritos 

es interpretado en su mayoría por hombres al son de un largo violín, junto con cantos, 

zapateados y campanas. Así pues, la danza es considerada un símbolo de devoción 

religiosa y contemplación espiritual, son interpretados por grupos de aproximadamente 

cincuenta personas en plazas e iglesias en diciembre y enero, así, también, en casas de 

familia. Es importante, mencionar que la danza es practicada desde las generaciones más 

jóvenes y los mayores motivando a los más pequeños a aprender una gran variedad de 

villancicos, ritmos de zapateo y secuencias de baile como muestra de devoción (Unesco, 

2019). 

1.3.1.1. Componente Corporal 

Laban (1978) sostiene que el componente corporal es esencial en la danza, ya que 

esta forma de expresión se basa en un lenguaje de acciones corporales y mentales 

cuidadosamente organizadas y estructuradas; en otras palabras, la danza se fundamenta 

en una serie coherente de movimientos y pensamientos corporales. Desde otra 

perspectiva, algunos autores sostienen que la danza puede ser conceptualizada como una 

forma de poesía que se manifiesta a través de una serie de acciones corporales en un 

espacio específico (1987, p. 43); en este sentido, la danza se convierte en una narrativa 

física que se desenvuelve en un contexto determinado. Del mismo modo, Herrera (1994) 

aborda la danza como una fusión cultural entre la música y el movimiento corporal que 

se encuentra organizado de manera apropiada. Este enfoque resalta la importancia de la 

danza como un fenómeno cultural que integra aspectos musicales y expresivos 

corporales. Por su parte, González (1994) destaca que la danza desempeña un papel 
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fundamental en el desarrollo y control del cuerpo, tanto en términos físicos como 

comunicativos. Esto implica que la danza no solo contribuye a la maestría corporal, sino 

que también facilita la comunicación a través del lenguaje del cuerpo (Vicente et al., 

2010). 

Así mismo, el MINCUL (2016), refiere que en el aspecto corporal la danza está 

compuesta de “pasadas” que son secuencias de zapateos ya sea grupales o individuales 

realizados ya sea por el mayoral (dirige el grupo), los caporales o los pastorcillos, estas 

pasadas tienen como característica de ser por momentos muy suaves y por momentos ser 

frenéticos en los que cada ejecutante hace gala de sus destreza corporal y rítmica, ya que 

siempre tienen que mantener coordinación con el violín que es el instrumento musical 

con el cual se acompaña el Hatajo de negritos; Vázquez (1982), menciona que los 

zapateos que se realizan en la danza también son considerados como instrumentos 

musicales ya que se componen de patrones rítmicos al golpearlos, al friccionarlos y al 

entrechocarlos ya sea con el piso o entre zapatos. 

La danza está ataviada casi siempre de color blanco el pantalón y la camisa, salvo 

el mayoral y los caporales, estos llevan entrecruzado en el pecho dos bandas de colores y 

en algunos casos utilizan bordados, así mismo un chicotillo y una campana que también 

sirve como instrumento sonoro con el cual acompasan la danza.   

Cabrera (2020), menciona que el componente corporal también está relacionado 

al sonido emitido por la voz, en este sentido el canto; es menester mencionar que respecto 

a ello se ejecutan mayormente villancicos y coplas de corte religioso en honor al niño 

Jesús; pero también ejecutan el “panalivio, gallinacito o las serranitas” (p. 37).   
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Imagen 1  

Transcripción del zapateo de hatajo de Negritos del Carmen - Chincha  

 

Nota: Fuente: Vásquez, (1982; p.83)   

1.3.1.2. Componente afectivo 

La danza ofrece la oportunidad de concretar y moldear las ideas, emociones, 

vivencias y representaciones imaginarias de las personas; en este sentido, Ossona (1984) 

plantea que la expresión creativa y emotiva de quienes practican la danza debe ser 

celebrada y fomentada, y que la valoración de su desempeño solo debe depender de si se 

consideran artistas o aficionados. Así pues, el componente emocional se erige como un 

elemento que permite que la danza sea percibida como un medio para expresar las 

emociones y los sentimientos del individuo a través de una secuencia de movimientos 

coordinados y sincronizados, guiados por el compás y el ritmo (Fernández, 1999). En esa 

misma línea, también, Ossona (1984) refuerza la importancia de componente afectivo 

como elemento esencial dentro de la danza; pues sostiene que es el aspecto personal-

afectivo se da cuando se reconoce a la danza como algo más espiritual que físico (Vicente 

et al., 2010). 

Así mismo, es oportuno mencionar que el aspecto afectivo está relacionado a la 

comunicación no verbal, una comunicación que también está asociada a las emociones; 

Mozo (2015) menciona que mediante la ejecución de la danza se pueden fortalecer las 
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emociones positivas; por lo tanto, la práctica de la danza Hatajo de Negritos también sirve 

para ello ya que está danza no sólo es ejecutada de movimiento si no también con una 

serie de códigos gestuales relacionados al compañerismo, Vásquez (1982) manifiesta que 

la danza también se considera como la Banda de negritos haciendo alusión a que son un 

equipo; así mismo en la festividad de navidad estas cuadrillas de danzantes van visitando 

las casas para rendir pleitesía con sus canticos y zapateos al niño, fomentándose también 

un clima afectivo, de respeto, reciprocidad, agradecimiento y reconocimiento familiar 

(casi siempre las cuadrillas pertenecen a familias). 

En ese sentido, esta festividad también está relacionada al simbolismo religioso 

el MINCUL (2016), manifiesta que los danzantes de la danza Hatajo de negritos 

representan a los reyes magos y pastores quienes repartiendo bendiciones visitan a los 

hogares. Es así, que para Ahon (1997), el ejecutar tanto los zapateos como las pasadas 

permitirían que se genere una autonomía corporal, por ende; lograría una autoeficacia 

motivándose a ser creador de sus propios recursos y habilidades que mejorarán la 

autoestima del ejecutante. 

1.3.1.3. Componente Social 

Es fundamental destacar la relevancia de la danza en el proceso de socialización 

y en la interacción entre los miembros de una comunidad específica; a través de esta 

práctica, se pueden incorporar patrones de movimiento que son ampliamente aceptados 

en la sociedad. Evidentemente, esto se debe a las implicaciones que conlleva la expresión 

corporal, la coordinación en grupo, la comunicación entre sus integrantes y la 

manifestación individual durante la actividad de la danza (García, 1997). Así pues, el 

esfuerzo realizado por parte de los danzantes favorece la armonía individual y social para 

generar un entorno y contexto de socialización (Vicente et al., 2010). 
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En ese sentido, la danza sigue una jerarquía de movimientos compleja y 

armoniosa. Los violinistas y los zapateadores de mayor experiencia, a quienes se refiere 

como "caporales mayores", desempeñan un papel fundamental. Ellos son los encargados 

de tomar decisiones sobre las melodías que se ejecutarán y la forma en que deben ser 

interpretadas. Además, tienen la responsabilidad de mantener el orden y la disciplina 

entre los bailarines. Es relevante mencionar que en el grupo existe un director, conocido 

como "dueño", "amo" o "síndico". Aunque no participa directamente en la danza, 

desempeña un papel esencial en la toma de decisiones del grupo y se encarga de la gestión 

logística y financiera de las diversas actividades relacionadas con las festividades. Por 

ello, resulta evidente que los diversos integrantes del grupo interactúan de manera 

continua, lo cual varía según el rol que desempeñan en el contexto de la festividad. Por 

otro lado, una parte muy importante de la danza son los vestuarios que los distintos 

conjuntos de zapateadores portan; también, puede servir como un elemento socializador 

(MINCUL, 2016). 

Por otro lado, es importante mencionar, que el Perú es considerado un país 

multicultural y pluricultural, que es una construcción social en la que hubieron muchas 

influencias de muchas culturas como la Española y Africana, razón por la cual que en la 

ejecución de la danza del Hatajo de Negritos se encuentra una trilogía bien marcada; las 

melodías de origen hispano pero con pentatónica que es característica de la ejecución 

musical andina; las canciones religiosas de adoración que dan testimonio de la esclavitud 

en el campo y los zapateos que tienen base rítmica africana (Alcas, 2020). En esa misma 

línea, Cabrera (2020), menciona que el desarrollar la danza de su localidad hace que se 

fortalezca su identidad, propiciando de esta manera la socialización con su entorno (la 

danza Hatajo de Negritos es una danza colectiva), la identificación genera integración.  
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1.3.2. Aprendizaje autónomo 

Una aproximación al concepto sugiere que el aprendizaje autónomo se puede 

considerar como una forma de aprendizaje, donde el esfuerzo es consciente y tiene lugar 

cuando el estudiante se responsabiliza de su propio aprendizaje (Karademir y Akgul, 

2019). En ese contexto, para Solórzano el aprendizaje autónomo se da de acuerdo al grado 

de intervención del estudiante al establecer y cumplir sus objetivos, sus procedimientos, 

los recursos con los que cuenta, su autoevaluación y los momentos que necesita para su 

aprendizaje. Su rol debe ser proactivo en su formación; por ello, el estudiante puede y 

debe recurrir a sus conocimientos y experiencias previas que aporten a su formación 

(Solórzano, 2017). De igual manera, el aprendizaje autónomo puede ser concebido como 

un proceso en el cual los estudiantes dirigen y controlan su propio proceso de aprendizaje, 

teniendo plena conciencia de sus procesos cognitivos, emocionales y sociales. En ese 

sentido, Martínez (2005) sugiere que es el esfuerzo pedagógico que está siendo orientado 

hacia la formación de individuos que se centran en resolver aspectos específicos de su 

propio aprendizaje; sobre todo, debe estar orientada a que el estudiante se revise, 

cuestione, planifique, controle y evalúe su propio proceso de aprendizaje (Solórzano, 

2017). 

1.3.2.1. Afectivo motivacional 

La dimensión afectivo motivacional permite al estudiante integrar y armonizar 

diversos aspectos como son: rasgos cognitivos, psicomotrices, integración social y la 

experiencia propia. En ese sentido, el aprendizaje autónomo es un acto interpersonal que 

está mediado por emociones y motivaciones en el proceso de aprendizaje; es así que se 

ve influido de acuerdo al contexto de enseñanza y aprendizaje (Mujica, 2011). 
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1.3.2.2. Planificación propia 

Altamirano (2018), sugiere que un aprendizaje autónomo implica que el 

estudiante planifica, evalúa y regula sus propios aprendizajes a través del uso de 

estrategias, herramientas e instrumentos metacognitivos. Es así, que identifica las 

dificultades durante el aprendizaje para responder a estas dificultades de la mejor manera 

posible (Campanario y Otero, 2000). En ese sentido, Tourón (1992), plantea que las 

estrategias metacognitivas implican que los estudiantes planifiquen, controlen y evalúen 

su propia cognición; siendo dichas estrategias una serie de acciones que permiten el 

conocimiento de los procesos mentales de control y regulación para alcanzar las metas 

de aprendizaje planificadas previamente. Por ello, es importante, la autoevaluación como 

estrategia de aprendizaje; pues este ayudará al estudiante a valorar su esfuerzo de acuerdo 

con lo planificado (Vidal, 2020). 

1.3.2.3. Autorregulación 

La autorregulación, dentro del aprendizaje autónomo, implica tener conciencia de 

sus propios pensamientos; es decir, es el conocimiento acerca del propio proceso de 

aprendizaje. Así pues, el proceso de aprendizaje se desarrolla cuando el estudiante toma 

conciencia de sus acciones y/o conductas adoptadas para su aprendizaje. En ese sentido, 

además, de observar, el individuo vigila y controla su conducta para obtener un 

aprendizaje más eficiente y efectivo.  Así mismo, Lerner (1993) sugiere que la 

autorregulación implica tener la habilidad para facilitar al estudiante su propio 

aprendizaje tomando el control y gestión de sus propios procesos cognitivos (Solórzano, 

2017). 
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1.3.2.4. Autoevaluación 

La autoevaluación dentro del proceso de aprendizaje autónomo se refiere a la 

habilidad del estudiante para desarrollar la capacidad de ser consciente de su proceso de 

aprendizaje. En ese sentido, también, se entiende a la autoevaluación como la habilidad 

que un estudiante posee para observar, analizar y evaluar su desempeño en el proceso de 

aprendizaje en base a una serie de criterios para eventualmente plantear soluciones que 

puedan mejorar posibles deficiencias dentro de su proceso de aprendizaje (Mendoza, 

2015). 

1.4 Hipótesis 

1.4.1 Hipótesis general 

• Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de 

Lurín.  

1.4.2 Hipótesis especificas 

• Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y aprendizaje 

afectivo motivacional de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean 

Piaget de Lurín.  

• Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la planificación 

propia de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín.  

• Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la autorregulación 

de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín. 

• Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la autoevaluación 

de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín. 
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1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo general 

• Establecer la relación de la danza Hatajo de negritos y el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín.  

1.5.2 Objetivos específicos 

• Establecer la relación de la danza Hatajo de negritos y aprendizaje afectivo 

motivacional de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de 

Lurín. 

• Establecer la relación de la danza Hatajo de negritos y la planificación propia de 

los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín.   

• Establecer la relación de la danza Hatajo de negritos y la autorregulación de los 

estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín.   

• Establecer la relación la danza Hatajo de negritos y la autoevaluación de los 

estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín. 
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II. Método 

2.1. Diseño de la investigación 

El enfoque de investigación es cuantitativo debido a que las variables son 

medidas, expresadas y analizadas bajo criterios estadísticos y numéricos. En ese marco, 

Hernández y Mendoza (2018), sugieren que el enfoque cuantitativo a través de la 

medición numérica y estadística buscan mayor objetividad posible en todo el proceso de 

investigación; así mismo, el investigador debe garantizar que el fenómeno medido no sea 

influenciado por sus sentimientos, creencias, deseos o tendencias personales para que 

interfieran en el proceso de investigación. 

El diseño de la investigación es importante, pues es el plan o estrategia que se 

desarrolla o se implementa para obtener información relevante para la investigación con 

el propósito de responder a las preguntas planteadas previamente (Hernández & 

Mendoza, 2018). En tal sentido, la presente investigación es de diseño no experimental y 

transeccional (también conocida como transversal); ya que, en este tipo de diseño los 

estudios se realizan sin la necesidad de manipular las variables (Danza Hatajo de negritos 

y Aprendizaje Autónomo). Así mismo, es transeccional porque la recopilación de la 

información se realizó en un momento único. 

El nivel de investigación es correlacional y según Sánchez y Reyes (2015), este 

nivel permite encontrar el nivel de relación entre las dos variables planteadas en el estudio 

y si dicha relación es directa o inversa (Hernández & Mendoza. 2018); así mismo, según 

Selkind (1998) este nivel de investigación permite mostrar, examinar y analizar qué tipo 

la relación existe entre las variables o los resultados de las variables que se están 

estudiando (Bernal, 2010, p. 114). Así pues, para la presente investigación muestra el 

nivel de relación que existe entre la variable Danza Hatajo de Negritos y la variable 
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Aprendizaje Autónomo. Por otro lado, el método que sigue la presente investigación es 

hipotético-deductivo, pues en la investigación se logra saber la idoneidad de la hipótesis 

a través de metodología racional, del mismo modo mediante métodos deductivos. 

Imagen 2 Diseño de investigación 

 

Nota: Elaboración Propia 

Donde: 

M: Estudiantes de la Institución Educativa Karol Jean Piaget de Lurín.  

Ox: Variable Danza Hatajo de Negritos. 

Oy: Variable aprendizaje autónomo  

r : Relación entre la danza Hatajo de Negritos y aprendizaje autónomo.  

2.2. Población y muestra 

La población es el conjunto formado por todos los elementos, individuos, objetos 

o expedientes a estudiar (Vara, 2002). En ese sentido, estos son denominados individuos 

que no necesariamente tienen que ser personas físicas; si no, que, también, pueden ser 

por ejemplo una familia, un día, un negocio, etc. (Pino, 2018). Así pues, la población en 

la presente investigación está delimitada por 325 estudiantes de un centro educativo de 

menores. 

Tabla 1  

Distribución de la población de estudiantes de la I.E. Karol Jean Piaget 

          Género Población de estudiantes 
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Femenino 154 

Masculino 171 

Total 325 

Nota: Población del centro educativo 2022. Fuente: Sistema de Información de Apoyo a la Gestión de la Institución 

Educativa (SIAGIE). 

La muestra es un subgrupo de la población que es objeto de estudio en la 

investigación; así pues, es necesario recabar información y/o datos de dicha muestra para 

cumplir los objetivos planteados previamente en toda investigación. En ese sentido, este 

“pequeño” grupo debe ser como el más representativo de la población para que de este 

modo los resultados puedan ser las más objetivas y apegadas a la realidad (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). 

Por ello, para la elección de la muestra representativo se utilizó el criterio de la 

muestra no probabilística; ya, que los miembros que son parte de la población no tuvieron 

las mismas posibilidades de ser elegido para participar en la encuesta por razones de 

disponibilidad; así mismo, se utilizó el muestreo por conveniencia, pues permite al 

investigador seleccionar la muestra de acuerdo a la conveniencia y al contexto donde se 

desarrolla la investigación. En ese sentido, el investigador pudo escoger 

convenientemente el número y a los participantes que fueron parte de las encuestas 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

   Así mismo, Mertens (2010) y Borg y Gall (1989) citados por Hernández, et al 

(2014) sostienen que una investigación desarrollada desde la perspectiva del nivel 

correlacional debería estudiar como mínimo 30 individuos por conjunto; es decir que la 

muestra mínima representativa debe componer por lo menos a 30 participante. Es por ello 

que en el presente trabajo se optó trabajar con el aula de primer grado de educación 

secundaria de la cual se eligieron a 30 educandos. 

 



32 

 

Tabla 2 Distribución de la muestra de estudiantes de 1er grado de secundaria 

           Secciones Nro. de estudiantes 

Primer grado 30 

              TOTAL 30 

Nota. Estudiantes de 1er grado de secundaria. Fuente: Sistema de Información de Apoyo a la Gestión de la Institución 

Educativa (SIAGIE). 

 

2.2.1. Criterios de inclusión y exclusión 

Los aspectos a considerar para la selección de la muestra son: 

Criterios de inclusión: 

• Estudiantes de primer grado de secundaria matriculados en el año lectivo 2022. 

• Estudiantes de primer grado de secundaria cuyos padres dieron el consentimiento y 

permiso para participar de manera voluntaria en la aplicación del instrumento. 

Criterios de exclusión que se utilizaron para delimitar fueron: 

• Estudiantes que tengan discapacidades físicas que impidan realizar la aplicación 

del instrumento.  

• Estudiantes de primer grado de secundaria cuyos padres no concedieron el permiso 

para la aplicación del instrumento. 

2.2.2 Selección de la muestra 

El método de selección de muestra fue intencional, una técnica en la que el 

investigador elige casos específicos para su análisis y posterior confirmación de los 

resultados, como señalan Hernández et al. (2014). En este estudio, se seleccionaron los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa Karol Jean Piaget 

de Lurín siguiendo este tipo de muestreo. 
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Así mismo, el tipo de muestro para este estudio se selecciona de manera 

probabilística mediante un muestreo aleatorio simple; pues, Hernández et al. (2014) 

describe el muestreo probabilístico como aquel en el cual todos los elementos de la 

población tienen igual probabilidad de ser seleccionados. En este contexto,  

2.3. Procedimiento 

• Fue solicitada la autorización de la directora de la Institución Educativa Karol 

Jean Piaget de Lurín para llevar a cabo el estudio y aplicar los instrumentos. 

•  Se obtuvo el consentimiento de los padres de familia para aplicar los 

instrumentos.  

• Los instrumentos del estudio fueron administrados.  

• Los datos recopilados fueron registrados y tabulados utilizando el software Excel. 

2.3.1. Instrumento 

En este estudio, se empleó la encuesta como técnica de recolección de datos para 

obtener información sobre las opiniones del grupo en relación con la temática específica 

de la investigación (Arias, 2012).   

Así mismo, el instrumento utilizado fue el cuestionario, un recurso destinado a 

recopilar y registrar los datos obtenidos a través de la técnica de la encuesta (Arias, 2012). 

(Arias, 2012).  

Descripción del instrumento 

Para efectos de recabar información y datos se utilizará como instrumento el 

cuestionario que será aplicado a través de la técnica de la encuesta; pues es el cuestionario 

es el instrumento más apropiado para recolectar datos en investigaciones con este enfoque 

(Hernández et al., 2014); así mismo, es importante resaltar el conjunto de procedimientos 

que serán implementados estén alineados a los propósitos de los objetivos de la 
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investigación. Por otro lado, es importante señalar que el cuestionario que se utilizará 

para la recolección de datos utilizará la escala de Likert como herramienta para medir las 

respuestas de los encuestados, herramienta útil para tener datos más objetivos para el 

análisis (Bernal, 2016). 

El instrumento para efectos de medir la variable 1: La Danza Hatajo de negritos, 

está conformado por 20 ítems (preguntas) y la escala está estructurada bajo el criterio de 

cinco alternativas para las respuestas: 1) Nunca, 2) Casi nunca, 3) A veces, 4) Casi 

siempre y 5) Siempre. Por otro lado, para efectos del instrumento para medir la variable 

2: Aprendizaje autónomo está conformado por 20 ítems (preguntas) y la escala está 

estructurada bajo el criterio de cinco alternativas para las respuestas: 1) Nunca, 2) Casi 

nunca, 3) A veces, 4) Casi siempre y 5) Siempre. 

2.3.2 Validez y confiabilidad 

Validez 

La validación se llevó a cabo mediante evaluaciones realizadas por expertos, 

siguiendo estrictos estándares de calidad e idoneidad. Estos expertos debían tener títulos 

de Licenciado o Magíster. En el Apéndice 03 se detallarán los resultados de la evaluación 

del instrumento realizada por estos jueces especializados. Posteriormente, el juicio de los 

expertos fue sometido a un análisis estadístico que implicó calcular el índice de V de 

Aiken. 

 

 

 

 



35 

 

Tabla 3  

Validez de la variable Hatajo de negritos  

N Experto Especialidad 

0

1 
Jesús Arturo Hurtado Gozme  

Mgtr. en Administración de la 

Educación 

0

2 
Alexander Paolo López Vargas  Lic. Educación Artística mención danza 

0

3 
Fiorella Viera Mayuri Lic. Educación Artística mención danza 

 

Tabla 4  

Validez de la variable Aprendizaje autónomo 

N Experto Especialidad 

0

1 
Jesús Arturo Hurtado Gozme  

Mgtr. en Administración de la 

Educación 

0

2 
Alexander Paolo López Vargas  Lic. Educación Artística mención danza 

0

3 
Fiorella Viera Mayuri Lic. Educación Artística mención danza 

 

En el Apéndice 3, se detalla la evaluación realizada por expertos sobre el 

instrumento. Estos resultados fueron sometidos a un análisis estadístico para evaluar la 

representatividad de los ítems en relación con el dominio de contenido que se intenta 

medir. Para la variable "danza Hatajo de Negritos", se obtuvo un índice de V de Aiken 

de 0,79, mientras que para la variable "Aprendizaje autónomo" se alcanzó un índice de 

V de Aiken de 0,81. Estos valores indican la validez y confiabilidad de los instrumentos, 

confirmando su utilidad en el estudio.  

Tabla 5  

Índice de V de Aiken 

Instrumento  V de Aiken 
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Danza Hatajo de Negritos 0,79 

Aprendizaje autónomo 0,81 

 

Confiabilidad 

Valderrama y Jaimes (2019) indica que la confiabilidad de una herramienta para 

medir el grado de repetición de un individuo logra los mismos resultados al aplicar el 

instrumento. Para determinar la confiabilidad de los cuestionarios, se empleó la 

confiabilidad alfa de Cronbach; pues es la herramienta más adecuada y mayor nivel de 

confianza muestra en ámbito académico donde los resultados relacionados a las variables 

y a sus respectivas dimensiones están alrededor de ,800; lo que indica que el instrumento 

es confiable. 

Tabla 6  

Confiabilidad – Alfa de Cronbach para las variables Danza Hatajo de Negritos y el 

aprendizaje autónomo. 

Ítems 

Media 

de escala 

Varianza 

de escala 

Correlación total 

de elementos 

Alfa de 

Cronbach 

Danza Hatajo de 

negritos 

17,03 10,585 ,616 ,771 

Componente corporal 17,10 11,679 ,385 ,804 

Componente efectivo 16,90 10,369 ,659 ,764 

Componente social 17,00 10,414 ,679 ,762 

Aprendizaje autónomo 16,70 11,528 ,707 ,770 

Afectivo-emocional 16,77 12,185 ,468 ,792 

Planificación propia 16,97 11,689 ,407 ,800 

Autorregulación 16,70 12,286 ,347 ,806 

Autoevaluación 16,30 12,700 ,301 ,809 
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2.3.3 Variables y operacionalización 

Hatajo de Negritos 

Se puede conceptualizar a la danza Hatajo de Negritos como la ejecución de 

movimientos ejecutados por un conjunto de niños, jóvenes y adultos que son guiados por 

un violinista y por la interpretan canciones a viva voz; así pues, en la ejecución de la 

danza se realizan sendos zapateos. La danza es ejecutada durante el contexto de la 

festividad de celebración de la Navidad (MINCUL, 2016). 

Aprendizaje autónomo 

Es una forma de aprendizaje que supone realizar un esfuerzo del individuo en 

proceso de aprendizaje. Dicho aprendizaje debe ser consciente y se manifiesta cuando el 

estudiante asume la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje (Karademir y 

Akgul, 2019). 

Ficha técnica 

Tabla 7  

Ficha técnica del instrumento de la variable La danza Hatajo de Negritos 

Datos del instrumento Cuestionario 

Autor, país de origen y año Luis Fuentes Quevedo. Lima - Perú (2022) 

Cantidad de ítems 20 ítems  

Dimensiones  Componente Corporal 

Componente afectivo 

Componente social 

Forma de administración Colectiva  

Rango de edad  13 – 14 años  

Duración 15 minutos 

Validación V. de Ayken 

Confiabilidad Coeficiente Alfa de Cronbach 
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Tabla 8  

Ficha técnica del instrumento de la variable Aprendizaje autónomo 

Datos del instrumento Lista de cotejo 

Autor, país de origen y año Edith Bravo Gerónimo. Piura - Perú (2020) 

Cantidad de ítems 18 ítems  

Dimensiones  Afectivo motivacional 

Planificación propia 

Autorregulación 

Autoevaluación. 

Forma de administración Colectiva  

Rango de edad  13 – 14 años  

Duración 15 minutos 

Validez 

Confiabilidad 

V de Aiken 

Coeficiente Alfa de Cronbach 

    

2.3.4. Estrategia de análisis de datos 

Desde un nivel descriptivo, se calcularon las frecuencias para examinar la relación 

entre las variables "danza Hatajo de Negritos" y "Aprendizaje autónomo". Para la 

interpretación de los datos, se emplearon el Baremo como guía de referencia. 

Tabla 9  

Nivel de la variable Danza Hatajo de Negritos 

Rango Valores 

18 – 42 Bajo 

43 – 67 Medio 

68 – 90 Alto 

 

Tabla 10  

Nivel de la dimensión componente corporal 

Rango  Valores 



39 

 

6 – 14  Bajo 

15 – 23  Medio 

24 – 30  Alto 

 

Tabla 11  

Nivel de la dimensión componente afectivo 

Rango  Valores 

6 – 14  Bajo 

15 – 23  Medio 

24 – 30  Alto 

 

Tabla 12  

Nivel de la dimensión componente social 

Rango  Valores 

6 – 14  Bajo 

15 – 23  Medio 

24 – 30  Alto 

  

Tabla 13  

Nivel de la variable Aprendizaje Autónomo 

Rango  Valores 

20 – 46  Bajo 

47 – 73  Medio 

74 – 100  Alto 

 

Tabla 14  

Nivel de la dimensión Afectivo emocional 

Rango  Valores 

7 – 16  Bajo 

17 – 26  Medio 

27 – 35  Alto 
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Tabla 15  

Nivel de la dimensión planificación propia 

Rango  Valores 

5 – 11  Bajo 

12 – 18  Medio 

19 – 25  Alto 

 

Tabla 16  

Nivel de la dimensión autorregulación 

Rango  Valores 

4 – 9  Bajo 

10 – 15  Medio 

16 – 20  Alto 

 

Tabla 17  

Nivel de la dimensión autoevaluación 

Rango  Valores 

4 – 9  Bajo 

10 – 15  Medio 

16 – 20  Alto 

 

2.3.5. Aspectos éticos 

La investigación se realizó con total integridad, garantizando la precisión de 

todos los resultados y reconociendo las contribuciones intelectuales de cada autor a través 

de la adecuada cita de sus conceptos y teorías, conforme a las directrices de las Normas 

APA en su séptima edición. Además, se obtuvieron los consentimientos informados de 

la directora, así como de los padres de familia y estudiantes, tal como se detalla en el 

Apéndice 05 (Ver Apéndice 05). 
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III. Resultados 

3.1. Análisis descriptivo 

Los resultados de cada variable y sus respectivas dimensiones se presentan 

visualmente mediante cuadros y figuras. 

3.1.1. Danza Hatajo de Negritos 

Tabla 18  

Niveles de distribución de la variable 1: La Danza Hatajo de negritos 

 

 

La tabla, muestra que el 43,3% de los estudiantes que participaron en el estudio 

de investigación con respecto a la variable Danza Hatajo de negritos se encuentran en un 

nivel medio; así mismo; el 23,3% se encuentran un nivel alto; y otros 33,3% se encuentran 

un nivel bajo. De los resultados se puede inferir que en su mayoría los estudiantes 

interiorizan adecuadamente los componentes vinculados a la Danza Hatajo de negritos. 

Imagen 3 La Danza Hatajo de negritos 

 

 

Frecuencia 

Porcentaje   

% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 10 33,3 33,3 33,3 

Medio 13 43,3 43,3 76,7 

Alto 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Tabla 19  

Dimensión 1: Componente corporal 

 

La tabla, muestra que el 43,3 % de los estudiantes que participan en el estudio de 

investigación con respecto a la dimensión Componente corporal se encuentran en un nivel 

medio; así mismo; el 20,0% se encuentran en un nivel alto; y otros 36,7% se encuentran 

en un nivel bajo. De los resultados se puede inferir que en su mayoría los estudiantes 

desarrollan adecuadamente el componente corporal a través de la Danza Hatajo de 

Negritos. 

Imagen 4 Componente corporal 

Tabla 20  

Dimensión 2: Componente afectivo 

 Frecu

encia 

Porc

entaje % 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 11 36,7 36,7 36,7 

Medio 13 43,3 43,3 80,0 

Alto 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 Frecuencia 
Porcentaje     

% 

    Porcentaje    

válido 

Porcentaje    

acumulado 

Bajo 8 26,7 26,7 26,7 

Medio 13 43,3 43,3 70,0 
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La tabla, muestra que el 43,3 % de los estudiantes que participan en el estudio de 

investigación con respecto a la dimensión Componente afectivo se encuentran en un nivel 

medio; así mismo; el 30,0% se encuentran en un nivel alto; y otros 26,7% se encuentran 

en un nivel bajo. De los resultados se puede inferir que en su mayoría los estudiantes 

desarrollan adecuadamente el componente afectivo a través de la Danza Hatajo de 

Negritos. 

Imagen 5 Dimensión 3: Componente afectivo 

:  

Tabla 21  

Dimensión 3: Componente social 

 

La tabla, muestra que el 46,7 % de los estudiantes que participan en el estudio de 

investigación con respecto a la dimensión Componente Social se encuentran en un nivel 

Alto 9 30,0 30,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 Frecu

encia 

Porc

entaje % 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 9 30,0 30,0 30,0 

Medio 14 46,7 46,7 76,7 

Alto 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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medio; así mismo; el 23,3% se encuentran en un nivel alto; y otros 30,0% se encuentran 

en un nivel bajo. De los resultados se puede inferir que en su mayoría los estudiantes 

desarrollan adecuadamente el componente social a través de la Danza Hatajo de Negritos. 

Imagen 6 Componente social 

 

Tabla 22  

Niveles de distribución de la variable 2: Aprendizaje autónomo 

 

 

La tabla, muestra que el 70,0% de los estudiantes que participaron en el estudio 

de investigación con respecto a la variable Aprendizaje autónomo se encuentran en un 

nivel medio; así mismo; el 26,7% se encuentran un nivel alto; y otros 3,3% se encuentran 

un nivel bajo. De los resultados se puede inferir que en su mayoría los estudiantes 

desarrollan adecuadamente el aprendizaje autónomo. 

 Frecu

encia 

Porc

entaje % 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 1 3,3 3,3 3,3 

Medio 21 70,0 70,0 73,3 

Alto 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Imagen 7 Aprendizaje autónomo 

 

Tabla 23  

Dimensión 1: Afectivo emocional 

 

En la tabla, se puede verificar que el 70,0% de los estudiantes que participan en 

el estudio con respecto a la dimensión Afectivo emocional están en un nivel medio; así 

mismo; el 23,3% están en un nivel alto; y otros 6,7% están en un nivel bajo. Esto sugiere 

que en su mayoría los estudiantes están en un nivel apropiado con respecto a la dimensión 

Afectivo emocional. 

 

 

 Frecu

encia 

Porc

entaje % 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 2 6,7 6,7 6,7 

Medio 21 70,0 70,0 76,7 

Alto 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Imagen 8 Afectivo emocional 

 

Tabla 24  

Dimensión 2: Planificación propia 

 

 En la tabla, se puede verificar que el 50,0% de los estudiantes que participan en 

el estudio con respecto a la dimensión Planificación propia están en un nivel medio; así 

mismo; el 23,3% están en un nivel alto; y otros 26,7% están en un nivel bajo. Esto sugiere 

que en su mayoría los estudiantes están en un nivel apropiado con respecto a la dimensión 

Planificación propia. 

 

 Frecu

encia 

Porc

entaje % 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 8 26,7 26,7 26,7 

Medio 15 50,0 50,0 76,7 

Alto 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Imagen 9 Planificación propia 

 

Tabla 25  

Dimensión 3: Autorregulación 

 

 En la tabla, se puede verificar que el 56,7% de los estudiantes que participan en 

el estudio con respecto a la dimensión Autorregulación están en un nivel medio; así 

mismo; el 33,3% están en un nivel alto; y otros 10,0% están en un nivel bajo. Esto sugiere 

que en su mayoría los estudiantes están en un nivel apropiado con respecto a la dimensión 

Autorregulación. 

 Frecu

encia 

Porc

entaje % 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 3 10,0 10,0 10,0 

Medio 17 56,7 56,7 66,7 

Alto 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Imagen 10  Autorregulación 

 

Tabla 26  

Dimensión 4: Autoevaluación  

 

En la tabla, se puede verificar que el 66,7% de los estudiantes que participan en 

el estudio con respecto a la dimensión Autoevaluación están en un nivel alto; así mismo; 

el 30,0% están en un nivel medio; y solo 3,3% están en un nivel bajo. Esto sugiere que 

en su mayoría los estudiantes están en un nivel apropiado con respecto a la dimensión 

Autoevaluación. 

 

 

 

 Frecu

encia 

Porc

entaje % 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 1 3,3 3,3 3,3 

Medio 9 30,0 30,0 33,3 

Alto 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Imagen 11  Autoevaluación 

3.2. Análisis inferencial 

3.2.1. Técnica de inferencia estadística 

Se empleó la prueba de correlación de Pearson, para establecer las relaciones 

entre la variable X: La Danza Hatajo de Negritos Y: Aprendizaje Autónomo y la 

contrastación de hipótesis. 

3.2.2. Hipótesis general 

Hipótesis nula (H0) y la hipótesis alterna o hipótesis de autos (H1). 

• H0: No existe una relación significativa entre la Danza Hatajo de negritos y el 

Aprendizaje significativo en los estudiantes de 4to de secundaria del CEP Baden 

Powell, los Olivos. 

• H1: Existe una relación significativa entre la danza folklórica y el estrés 

académico en los estudiantes de 4to de secundaria del CEP Baden Powell, los 

Olivos. 

Análisis de normalidad de los datos 

Esta prueba se realiza para determinar que prueba estadística se utilizará. En ese 

sentido, se determinará si se utilizara, para contrastar las hipótesis, la prueba estadista de 

Rho Spearman o la prueba estadística de R Pearson.  
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Si los resultados de la prueba de normalidad sugieren que exista una distribución 

normal en el comportamiento de distribución de ambas variables, se realizará la prueba 

de contrastación de hipótesis con R Pearson; y si los resultados muestran que no siguen 

una distribución normal se realizará la prueba de contrastación de hipótesis con Rho 

Spearman.  En ese sentido, para efectos de realizar la prueba de normalidad se seguirá las 

siguientes etapas y cumpliendo los siguientes criterios: 

Parámetros de Normalidad para las Hipótesis del Autor (H1) y la Hipótesis Nula 

(H0): 

• Hipótesis Nula (H0): Los datos de la muestra siguen una distribución normal. 

• Hipótesis Alternativa (H1): Los datos de la muestra no siguen una distribución 

normal. 

a. Nivel de Confianza: 

• Nivel de Confianza = 95% 

• Margen de Error (∞) = 5% 

b. Prueba de Normalidad: 

• Si el tamaño de la muestra (n) es mayor que 50, se aplicará el test de Kolmogorov-

Smirnov. 

• Si el tamaño de la muestra (n) es igual o menor que 50, se aplicará el test de 

Shapiro-Wilk. 

c. Criterio de Decisión y Nivel de Significancia: 

• Si el valor de p < 0.05, se rechaza la Hipótesis Nula (H0). 

• Si el valor de p ≥ 0.05, se acepta la Hipótesis Nula (H0) y se rechaza la Hipótesis 

del Autor (H1). 
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Tabla 27  

Resultado de la prueba de normalidad 

Shapiro- Wilk 

 Estadístico gl. Sig. 

Danza Hatajo de negritos ,947 30 ,042 

Componente corporal ,946 30 ,029 

Componente afectivo ,948 30 ,033 

Componente social ,948 30 ,013 

Aprendizaje autónomo ,933 30 ,018 

Afectivo emocional ,954 30 ,017 

Planificación propia ,965 30 ,007 

Autorregulación ,954 30 ,020 

Autoevaluación ,880 30 ,003 

 

En la tabla se pudo verificar que se aplicó la prueba de normalidad de acuerdo al 

criterio Shapiro-Wilk. Esta prueba se utilizó debido al tamaño de la muestra, que es 

inferior a 50. Los resultados indican que tanto las variables de Danza Hatajo de negrito 

como el Aprendizaje autónomo, junto con sus dimensiones respectivas, no siguen una 

distribución normal, ya que sus niveles de significancia son inferiores a 0,05. Por lo tanto, 

en el análisis de esta investigación se utilizó la prueba estadística de correlación con Rho 

Spearman, la cual se procesó en el SPSS 26. 

Se utilizó la prueba de correlación de Spearman, para determinar las relaciones 

entre la variable X: Danza Hatajo de negritos; Y: Aprendizaje autónomo. 
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Tabla 28  

Nivel de correlación e interpretación de coeficiente 

Razón Correlación  

-1 Negativa perfecta. 

-0,9 Negativa muy fuerte 

-0,75 Negativa considerable 

-0,5 Negativa media 

-0,25 Negativa débil 

-0,1 Negativa muy débil 

0 No existe  

0,1 Positiva muy débil 

0,25 Positiva débil 

0,5 Positiva media 

0,75 Positiva considerable 

0,9 Positiva muy fuerte 

1 Positiva perfecta 

 

Contrastación de la hipótesis general:  

• H0: No existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean 

Piaget de Lurín. 

• H1: Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de 

Lurín. 
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Regla de decisión: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula. 

Tabla 29  

Prueba de hipótesis 1, entre las variables: Danza Hatajo de negritos y el   

Aprendizaje autónomo. 

   

Danza Hatajo 

de negritos 

Aprendizaje 

autónomo 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Danza Hatajo de 

negritos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,830** 

 

Sig. (bilateral) . ,021 
 

N 30 30 

Aprendizaje 

autónomo 

Coeficiente de 

correlación 

,830** 1,000 

  

Sig. (bilateral) ,021 . 
  

N 30 30 

 

En la tabla, los resultados sugieren que se debe rechazar la hipótesis nula (Ho) y 

aceptar la hipótesis del autor (H1); ya que, el valor de p o nivel de significancia es 0.021, 

que es menor que el nivel de significancia establecido (0,05); por lo tanto, se concluye 

que existe una relación significativa entre las variables estudiadas en la presente 

investigación. Además, el coeficiente de correlación de Spearman es 0,830; lo que indica, 

una correlación positiva considerable entre las variables "Danza Festejo" y " Aprendizaje 

autónomo" de acuerdo con la tabla de interpretación del coeficiente Rho.  

Contrastación de la hipótesis especifica 1:  

• H0: No existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y aprendizaje 

afectivo motivacional de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean 
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Piaget de Lurín. 

• H1: Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y aprendizaje 

afectivo motivacional de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean 

Piaget de Lurín. 

Tabla 30  

Prueba de hipótesis 2, entre: Danza Hatajo de negritos y el aprendizaje afectivo 

motivacional 

   

Danza Hatajo 

de negritos 

Aprendizaje 

afectivo 

motivacional 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Danza Hatajo 

de negritos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,804* 

 

Sig. (bilateral) . ,020 
 

N 30 30 

Aprendizaje 

afectivo 

motivacional 
 

Coeficiente de 

correlación 

,804* 1,000 

  

Sig. (bilateral) ,020 . 
  

N 30 30 

 

En la tabla, los resultados indican que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta 

la hipótesis del autor (H1); ya que, el valor de p o nivel de significancia es 0.020, que es 

menor que el nivel de significancia establecido (0.05); por lo tanto, se concluye que existe 

una relación significativa entre "La Danza Festejo" y la dimensión "Aprendizaje afectivo 

motivacional". Además, se puede observar que el coeficiente de correlación de Spearman 

es 0.804; lo cual, de acuerdo con la tabla de interpretación del coeficiente Rho, se pudo 

determinar que existe una correlación positiva considerable entre "La Danza Festejo" y 

"Aprendizaje afectivo motivacional".  
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Contrastación de la hipótesis especifica 2:  

• H0: No existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la 

planificación propia de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean 

Piaget de Lurín. 

• H1: Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la planificación 

propia de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de Lurín. 

Tabla 31  

Prueba de hipótesis 3, entre: Danza Hatajo de negritos y la dimensión Planificación 

propia. 

   

Danza Hatajo 

de negritos 

Planificación 

propia 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Danza 

Hatajo de 

negritos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,781** 

 

Sig. (bilateral) . 0,040 
 

N 30 30 

Planificación 

propia 

Coeficiente de 

correlación 

,781** 1,000 

  

Sig. (bilateral) 0,040 . 
  

N 30 30 

 

En la tabla, los resultados indican que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta 

la hipótesis del autor (H1); ya que, el valor de p o nivel de significancia es 0.040, que es 

menor que el nivel de significancia establecido (0.05); por lo tanto, se concluye que existe 

una relación significativa entre "La Danza Festejo" y la dimensión "Planificación propia". 

Además, se puede observar que el coeficiente de correlación de Spearman es 0.781; lo 

cual, de acuerdo con la tabla de interpretación del coeficiente Rho, se pudo determinar 
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que existe una correlación positiva considerable entre "La Danza Festejo" y 

"Planificación propia".  

Contrastación de la hipótesis especifica 3:  

• H0: No existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la 

autorregulación de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget 

de Lurín. 

• H1: Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la 

autorregulación de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget 

de Lurín. 

Tabla 32  

Prueba de hipótesis 4, entre: Danza Hatajo de negritos y la dimensión 

Autorregulación. 

   

Danza Hatajo 

de negritos 

Autorregulación 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Danza Hatajo de 

negritos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,857** 

 

Sig. (bilateral) . 0,034 
 

N 30 30 

Autorregulación Coeficiente de 

correlación 

,857** 1,000 

  

Sig. (bilateral) 0,034 . 
  

N 30 30 

 

En la tabla, los resultados indican que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta 

la hipótesis del autor (H1); ya que, el valor de p o nivel de significancia es 0.034, que es 

menor que el nivel de significancia establecido (0.05); por lo tanto, se concluye que existe 

una relación significativa entre "La Danza Festejo" y la dimensión "Autorregulación". 
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Además, se puede observar que el coeficiente de correlación de Spearman es 0.857; lo 

cual, de acuerdo con la tabla de interpretación del coeficiente Rho, se pudo determinar 

que existe una correlación positiva considerable entre entre "La Danza Festejo" y 

"Autorregulación”.  

Contrastación de la hipótesis especifica 4:  

• H0: No existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la 

autoevaluación de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de 

Lurín. 

• H1: Existe relación significativa entre la danza Hatajo de negritos y la 

autoevaluación de los estudiantes de la institución educativa Karol Jean Piaget de 

Lurín. 

Tabla 33  

Prueba de hipótesis 4, entre: Danza Hatajo de negritos y la dimensión 

Autoevaluación. 

   

Danza 

Hatajo de 

negritos 

Autoevaluación 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Danza Hatajo 

de negritos 

Coeficiente 

de correlación 

    1,000 ,897** 

 

Sig. (bilateral) . 0,025 
 

N 30 30 

Autoevaluación Coeficiente 

de correlación 

,897** 1,000 

  

Sig. (bilateral) 0,025 . 
  

N 30 30 
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En la tabla, los resultados indican que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta 

la hipótesis del autor (H1); ya que, el valor de p o nivel de significancia es 0.025, que es 

menor que el nivel de significancia establecido (0.05); por lo tanto, se concluye que existe 

una relación significativa entre "La Danza Festejo" y la dimensión "Autoevaluación". 

Además, se puede observar que el coeficiente de correlación de Spearman es 0.897; lo 

cual, de acuerdo con la tabla de interpretación del coeficiente Rho, se pudo determinar 

que existe una correlación positiva considerable entre "La Danza Festejo" y 

"Autoevaluación".  
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IV. Discusión 

Discusión teórica 

La investigación teóricamente para la variable “Danza Hatajo de Negritos” está 

sustentada documentación del Ministerio de Cultura (2012), quienes mediante la 

Resolución viceministerial N° 035-2012 - VMPCIC - MC declararon al Hatajo de 

Negritos como Patrimonio Cultural de la Nación; así mismo, este sustento esta reforzado 

por lo propuesto por la UNESCO (2020), quienes manifiestan que dicha danza fortalece 

la identidad de los pobladores Chinchanos. Respecto a la variable “Aprendizaje 

autónomo” está sustentada en la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1972), quien 

en su teoría constructivista afirma que la autonomía es un proceso social que enseña al 

niño a liberarse del ego permitiendo que la conducta y el pensamiento  mejoren la calidad 

de los estudiantes; también está sustentada de la teoría sociocultural de Vygotsky (1978) 

quien menciona que el niño es parte del entorno social y que aprende de él; a su vez, 

desarrolla su propio aprendizaje a través de sus propias estrategias; Ausubel (1963) 

plantea la teoría del aprendizaje significativo que está relacionado al enfoque 

constructivista en la que el estudiante construye su propio aprendizaje. Heredia y Salazar 

(2019), sustentan su tesis en un enfoque desde un paradigma constructivista en el cual se 

busca que el estudiante construya su propio aprendizaje (aprendizaje autónomo) y el 

maestro se convierte en un mero guía. Oates (2019), sustenta de la misma forma en el 

aprendizaje autónomo mencionando que se debe priorizar la resolución de problemas por 

sus propios medios cuestionándose, revisando, planificando, controle y evalúe sus 

propios aprendizajes. Es en esta misma línea que Bustinza (2021), también se sustenta en 

la teoría del aprendizaje autónomo propuesto por el MINEDU quien plantea que el 

estudiante participa de manera consiente y creativamente en el proceso de aprendizaje, 

evaluando sus dificultades y asumiendo el control de organización y gestión; del mismo 
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modo en la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, que implica en seleccionar, 

diseñar situaciones que generen interés en el estudiante y las posibilidades de aprender 

de ella. Núñez (2021), se sustenta en las teorías asociadas a la Inteligencia emocional 

descrita por Spearman (1927) y Terman (1975), citada a través de Goleman (1995) 

quienes consideran que es una habilidad que sólo algunos seres humanos privilegiados lo 

tienen y que les sirve para buscar soluciones ante las dificultades que se presenten, del 

mismo modo en las inteligencias múltiples de Gardner (1983) quien definió a la 

inteligencia interpersonal como la capacidad de solucionar dificultades. 

Discusión metodológica 

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental de 

tipo transeccional y un alcance correlacional. La recolección de datos se llevó a cabo 

mediante el uso de encuestas y dos cuestionarios específicos, los cuales fueron empleados 

como instrumentos de evaluación.: Para la variable La Danza Hatajo de Negritos tiene 18 

ítems y para la variable aprendizaje autónomo tiene 20 ítems. Aramburo & Correa (2018), 

en el aspecto metodológico que es de tipo básica, el enfoque es mixto (cuantitativo y 

cualitativo), el nivel descriptivo, su diseño es no experimental transversal; así mismo, la 

población para la presente investigación está conformado por 56 estudiantes distribuidas 

en comunas de 12, 13, 15 y 16 en la ciudad de Cali; así mismo; se utilizó técnicas para el 

recojo de información que fueron la observación y el cuestionario. Maliza, Medina y 

Mora (2020), tiene como aspecto metodológico que es de tipo básica, tiene un enfoque 

cuantitativo, el nivel de la investigación es correlacional y su diseño es no experimental-

transversal; así mismo, la población de dicha investigación está conformado por 648 

estudiantes que están distribuidas en 189 cursos y 15167 actividades en la plataforma 

Moodle; para ello; se utilizó algunas técnicas para la recolección de información como la 

observación y las entrevistas. Heredia & Salazar (2019), tiene como aspecto 
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metodológico que es de diseño de investigación que de tipo etnográfica inductiva, el 

enfoque es cualitativo, el nivel o alcance es exploratoria y su diseño de la investigación 

no experimental; pues es un estudio que se realizó sin la manipulación deliberada de las 

variables y se apeló a las entrevistas apoyados en el instrumento que fue un cuestionario 

de preguntas; así como la observación. Así mismo, la población y muestra fueron de 25 

estudiantes de entre 5 a 6 años de edad. Oates (2019), tuvo como población a estudiantes 

en formación docente en su auto desarrollo, básicamente, estudiantes que auto desarrollan 

sus propias habilidades en su formación profesional. Bustinza (2021), tiene como aspecto 

metodológico que es una investigación de tipo básica, el enfoque que sigue es el 

cuantitativo, su nivel es el correlacional causal y su diseño es no experimental transversal; 

así mismo, la muestra de dicha investigación está conformado por 103 alumnos del sexto 

grado, a los que se le aplico dos instrumentos a través de sendos cuestionarios 

estructurados de acuerdo a sus dos variables. Núñez (2021), tiene en el aspecto 

metodológico que es una investigación es de tipo básica, el enfoque que sigue es 

cuantitativo, el nivel es correlacional y su diseño es no experimental transversal; ya que 

se realizó en un solo momento; así mismo, la muestra de la investigación está conformado 

por 92 estudiantes a los que se aplicó dos cuestionarios que estuvieron estructurados de 

acuerdo a las dimensiones de las dos variables. Román (2017), utiliza como metodología 

para el desarrollo de la investigación el enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo), el nivel 

es exploratorio y su diseño es no experimental; pues es un estudio que se realizó sin la 

manipulación deliberada de las variables y se apeló a las entrevistas apoyados del 

instrumento que fue un cuestionario de preguntas; así como a la observación. Así mismo, 

la población y muestra fueron de 15 estudiantes.  
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Discusión por resultados 

La investigación obtuvo como resultados; para la hipótesis general una 

significancia de 0.021, ya que existe una relación significativa considerable entre la danza 

Hatajo de negritos y el aprendizaje autónomo; para la hipótesis específica 1 una 

significancia de 0.020; para la hipótesis específica 2 una significancia de 0.040; para la 

hipótesis específica 3 una significancia de 0.034; para la hipótesis específica 4 una 

significancia de 0.025; estableciéndose que existe una relación significativa considerable 

entre la danza Hatajo de negritos y cada una de las dimensiones. Los resultados 

concuerdan con Bustinza (2021), señalan que el nivel de significancia es = 0,000<0,05; 

por lo que, se determina que la evaluación formativa en los estudiantes influye 

significativamente en el aprendizaje autónomo; así mismo, muestra que existe una 

influencia del 24,8% de la evaluación formativa en el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes; del mismo modo, Aramburo & Correa (2018), quienes muestran que la 

implementación de estrategias que median en el desarrollo de habilidades comprensión 

lectora, de fluidez y el reconocimiento de saberes sirven para apalancar el aprendizaje del 

desarrollo autónomo; del mismo modo, Núñez (2021), Por otro lado, los resultados 

concluyen que existe relación significativa entre las variables: la inteligencia emocional 

y aprendizaje autónomo; esto porque el Rho de Spearman = 0.584** que representa una 

moderada relación positiva y su es ρ = 0.000 menor a 0.05; por otro lado, Maliza, Medina 

y Mora (2020), muestran que la plataforma virtual Moodle, resulta ser una herramienta 

apropiada para tener mejoras significativas en el rendimiento académico, claro está, con 

el soporte de herramientas tecnológicas complementarias que pueden ayudar a generar 

un entorno más participativo y colaborativo por parte de los estudiantes; así mismo, Vega 

(2019), muestra que la implementación de un proyecto enfocado a este tipo de danza, en 

la clase de Educación Física, puede permitir integrar a todos los estudiantes, consiguiendo 
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una mejora significativa tanto a nivel motor, cognitivo y personal de todos los estudiantes, 

incluso de aquellos estudiantes con necesidades educativas especiales; de la misma 

manera, Heredia & Salazar (2019), muestran que la educación en Colombia necesita tener 

nuevos procesos de enseñanza-aprendizaje, en los cuales los estudiantes sean el centro de 

las actividades didácticas; por otro lado, Oates (2019), concluyen que el aprendizaje 

autónomo es sumamente importante; ya que permite al docente a través de su formación 

de profesorado modelar, desarrollar habilidades y estrategias adecuadas para ser 

aplicadas en sus estudiantes de educación primaria, los cuales se encuentran en proceso 

de aprendizaje. No obstante, dicho aprendizaje debe ser autorregulado y autónomo; por 

otra parte, Román (2017), Por otro lado, los resultados muestran que la mayor parte de 

los participantes del programa sugieren que ejecutar la danza ha tenido efectos positivos 

en el desarrollo de diferentes formas de comunicación interpersonal, de este modo se 

convirtieron en danzantes que transmiten más corporalmente; pues se convierten en 

personas que se interrelacionan mejor con sus congéneres e incluso por lo general pueden 

desarrollar vínculos afectivos que ayudan a que sientan más a gusto trabajando en grupo. 
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V. Conclusiones 

Primera:  Se confirmó una relación significativa entre la danza Hatajo de Negritos y el 

aprendizaje autónomo, ya que el nivel de significancia fue de 0.021, inferior a 

0.05. Por ello, se acepta la hipótesis del autor que confirma la existencia de una 

relación significativa entre la danza Hatajo de Negritos y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes de la Institución Educativa Karol Jean Piaget - 

Lurín 2022. 

Segunda: Se confirmó una correlación significativa y muy fuerte entre la danza Hatajo 

de Negritos y la dimensión del aprendizaje afectivo-motivacional, dado que el 

nivel de significancia fue de 0.020, menor a 0.05. Por ello, se acepta la hipótesis 

del autor que confirma existencia de una relación significativa entre la danza 

Hatajo de Negritos y la dimensión del aprendizaje afectivo motivacional en los 

estudiantes de la Institución Educativa Karol Jean Piaget - Lurín en 2022. 

Tercera: Se confirmo una correlación significativa considerable entre la danza Hatajo de 

Negritos y la dimensión de planificación propia, dado que el nivel de 

significancia fue de 0.040, inferior a 0.05. Por ello, se acepta la hipótesis del 

autor que confirma existencia de una relación significativa entre la danza Hatajo 

de Negritos y la dimensión de planificación propia en los estudiantes de la 

Institución Educativa Karol Jean Piaget - Lurín en 2022. 

Cuarta: Se confirmó una correlación significativa considerable entre la danza Hatajo de 

Negritos y la dimensión de autorregulación, ya que el nivel de significancia fue 

de 0.034, inferior a 0.05. Por ello, se acepta la hipótesis del autor que confirma 

existencia de una relación significativa entre la danza Hatajo de Negritos y la 
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dimensión de autorregulación en los estudiantes de la Institución Educativa 

Karol Jean Piaget - Lurín en 2022. 

Quinta: Se confirmó una correlación significativa y considerable entre la danza Hatajo 

de Negritos y la dimensión de autoevaluación, dado que el nivel de significancia 

fue de 0.025, inferior a 0.05. Por ello, se acepta la hipótesis del autor que 

confirma existencia una relación significativa entre la danza Hatajo de Negritos 

y la dimensión de autoevaluación en los estudiantes de la Institución Educativa 

Karol Jean Piaget - Lurín en 2022. 
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V. Recomendaciones 

Primera: Se sugiere que los directivos de la institución proporcionen capacitación 

específica a los docentes del área de Arte y Cultura para practicar actividades 

danzarías como la danza Hatajo de Negritos; esto facilitaría una mejor integración 

de estas prácticas en el currículo educativo.  Así mismo, considerando la 

influencia positiva de la danza Hatajo de Negritos en el aprendizaje autónomo, se 

recomienda incorporar un taller permanente extracurricular de danza en la carga 

horaria. Este taller proporcionaría a los estudiantes una oportunidad continua para 

mejorar su autonomía a través de la participación activa en la danza. 

Segunda: A los docentes del área de Arte y Cultura, se les insta a emplear la danza como 

una herramienta para mejorar el aprendizaje afectivo motivacional. Integrar 

elementos motivacionales en la enseñanza de esta danza puede fomentar un 

ambiente de aprendizaje más positivo y estimulante. Esto incluye la incorporación 

de música y ritmos que resalten la tradición cultural, así como el reconocimiento 

y celebración de los logros individuales y colectivos de los estudiantes en el 

contexto de la danza. Además, se recomienda el establecimiento de metas 

alcanzables y el elogio por el esfuerzo y la dedicación, lo que cultivará un sentido 

de logro y autoestima, fundamentales para fortalecer el aprendizaje afectivo 

motivacional de los estudiantes. 

Tercera: Se sugiere que los docentes del área de Arte y Cultura utilicen la danza Hatajo 

de Negritos como una plataforma para mejorar las habilidades de planificación 

propia en los estudiantes. Al involucrarse en la práctica de la danza, los 

estudiantes pueden desarrollar la capacidad de planificar sus actividades y 

establecer metas, promoviendo así el aprendizaje autónomo. 
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Cuarta: Los docentes del área de Arte y Cultura pueden utilizar la danza Hatajo de 

Negritos como una herramienta para fomentar la autorregulación en los 

estudiantes. A través de la danza, los estudiantes pueden aprender a controlar sus 

emociones, concentrarse en sus tareas y gestionar su tiempo de manera más 

efectiva, aspectos cruciales para el aprendizaje autónomo.   

Quinta: Se sugiere a los docentes del área de Arte y Cultura incorporar actividades de 

autoevaluación relacionadas con la danza Hatajo de Negritos en el proceso 

educativo. Proporcionar a los estudiantes oportunidades para reflexionar sobre su 

progreso en la danza no solo refuerza su autoconocimiento, sino que también 

promueve la autorregulación y el aprendizaje autónomo al capacitarlos para 

evaluar y mejorar sus propias habilidades de manera continua.   
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Apéndice 01.- Matriz de Consistencia 

Problemas de 

investigación 

Objetivos de investigación Hipótesis de 

investigación 

Variables de estudio POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

Método 

Preguntas General  

¿Cuál es la relación de la danza 

Hatajo de negritos y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes de la 

institución educativa privada 

Karol Jean Piaget - Lurín?  

 

Preguntas específicas:  

¿Cuál es la relación de la danza 

Hatajo de negritos y aprendizaje 

afectivo motivacional en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín? 

 

 

¿Cuál es la relación de la danza 

Hatajo de negritos y la 

planificación propia en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín?  

 

¿Cuál es la relación de la danza 

Hatajo de negritos y la 

autorregulación en los estudiantes 

de la institución educativa privada 

Karol Jean Piaget - Lurín? 

 

¿Cuál es la relación la danza 

Hatajo de negritos y la 

autoevaluación en los estudiantes 

de la institución educativa privada 

Karol Jean Piaget - Lurín?  

Objetivo General  

Determinar la relación de la 

danza Hatajo de negritos y el 

aprendizaje autónomo en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín   

 

Objetivos específicos: 

Establecer la relación de la 

danza Hatajo de negritos y 

aprendizaje afectivo 

motivacional en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget – Lurín 

Establecer la relación de la 

danza Hatajo de negritos y la 

planificación propia en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín  

Establecer la relación de la 

danza Hatajo de negritos y la 

autorregulación en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín 

Establecer la relación la 

danza Hatajo de negritos y la 

autoevaluación en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín 

Hipótesis general:  

Existe relación significativa entre 

la danza Hatajo de negritos y el 

aprendizaje autónomo en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín  

 

Hipótesis específicas:  

Existe relación significativa entre 

la danza Hatajo de negritos y 

aprendizaje afectivo 

motivacional en los estudiantes 

de la institución educativa 

privada Karol Jean Piaget - Lurín 

 

Existe relación significativa entre 

la danza Hatajo de negritos y la 

planificación propia en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín 

 

Existe relación significativa entre 

la danza Hatajo de negritos y la 

autorregulación en los 

estudiantes de la institución 

educativa privada Karol Jean 

Piaget - Lurín 

 

Existe relación significativa entre 

la danza Hatajo de negritos y la 

autoevaluación en los estudiantes 

de la institución educativa 

privada Karol Jean Piaget - Lurín 

V1:  Danza Hatajo de 

negritos  

 

Dimensiones: 

• Componente 

Corporal  

• Componente 

Afectivo 

• Componente 

Social 

  

Población 

La población estará 

constituida por 325 

estudiantes de la Institución 

Educativa Privada Karol 

Jean Piaget - Lurín. 

 

Muestra: 

La muestra 

estará constituida por 

30 estudiantes de primer 

grado de secundaria de la 

Institución Educativa 

Privada Karol Jean Piaget - 

Lurín. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes de primer 

grado de secundaria 

matriculados en el año 

lectivo 2022. 

Estudiantes de primer 

grado de secundaria cuyos 

padres dieron el 

consentimiento y permiso 

para participar de manera 

voluntaria en la encuesta. 

Criterios de exclusión 

Los estudiantes que no 

firman el consentimiento 

informado. 

Los estudiantes con 

discapacidades que impidan 

participar en la aplicación 

del instrumento  

Enfoque 

Cuantitativo 

 

Nivel 

Correlacional 

 

Diseño de investigación 

No experimental - 

transversal. 

 

Alcance 

Correlacional 

 

Instrumentos 

Un cuestionario para cada 

variable. 

Técnica 

Encuesta 

Variable: Danza Hatajo 

de negritos 

Autor: adaptación de 

Batalha (2021). 

Variable 2: Aprendizaje 

autónomo 

Autor: adaptación de 

Bravo (2020) 

Año: 2020 

Forma de 

Administración: 

Colectiva.  

V2: Aprendizaje 

autónomo 

 

Dimensiones: 

• Aprendizaje 

afectivo 

motivacional 

• Planificación 

propia 

• Autorregulac

ión 

• Autoevaluaci

ón 
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Matriz de operacionalización de las variables 

Variable: Hatajo de Negritos: Se puede conceptualizar a la danza Hatajo de Negritos como la ejecución de movimientos 

ejecutados por un conjunto de niños, jóvenes y adultos que son guiados por un violinista y por la interpretan canciones a viva voz; así 

pues, en la ejecución de la danza se realizan sendos zapateos. La danza es ejecutada durante el contexto de la festividad de celebración 

de la Navidad (MINCUL, 2016). 

Dimensiones Indicadores ítems Niveles o 

rangos 

 

Componente 

corporal 

La danza me permite desarrollar movimientos en diferentes direcciones.  

La danza me permite desarrollar mi desplazamiento y movimiento al compás de la música.  

La práctica danza me ayudo a tener más control sobre mis movimientos corporales. 

Soy consciente de la importancia de buen estado físico para la práctica de la danza. 

Para la práctica de la danza se requiere de cierta flexibilidad corporal.  

Aprender todos los movimientos y los diferentes desplazamientos de la danza son  

complicados. 

1, 2, 3, 4, 

5, 6 

6-14 

(Bajo) 

15-23 

(Medio) 

24-30 

(Alto) 

Componente 

afectivo 

Creo que la danza me acerca más a la religión de mi familia.  

La danza me hace apreciar más las tradiciones folclóricas de mi país. 

Antes de danzar Hatajo de Negritos siento mucha emoción. 

Cuando danzo Hatajo de Negritos siento mucha alegría. 

La danza me motivo más aprender más sobre esta danza 

Me preocupa que pocas personas conozca o aprecien la danza 

7, 

8, 9, 10, 

11, 12 

 

 

6-14 

(Bajo) 

15-23 

(Medio) 

24-30 

(Alto) 

Componente 

social 

 

La danza me permite confraternizar con mis demás compañeros de grupo. 

La danza me ayuda a relacionarme con mis compañeros de grupo. 

La danza me hace sentir que soy parte de un grupo.  

La danza me enseña a respetar más a mis demás compañeros 

Creo que la danza puede permitirme conocer otras personas. 

Me gustaría compartir la danza con otras personas 

1

3, 14, 15, 

16, 17, 

18 

 

6-14 

(Bajo) 

15-23 

(Medio) 

24-30 

(Alto) 
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Variable Aprendizaje autónomo: Es una forma de aprendizaje que supone realizar un esfuerzo del individuo en proceso de 

aprendizaje. Dicho aprendizaje debe ser consciente y se manifiesta cuando el estudiante asume la responsabilidad de su propio proceso de 

aprendizaje (Karademir y Akgul, 2019). 

 

Dimensiones Indicadores ítems Niveles o 

rangos 

 

 

Afectivo 

emocional 

 

Por iniciativa propia repaso mis clases después de recibirlas.  

Estudio utilizando esquemas, resúmenes u otros organizadores visuales.  

Me gusta buscar información acerca de temas que me interesan.  

Algunos maestros utilizan didácticas de aprendizaje me motivan a seguir aprendiendo. 

Busco más información en las redes acerca de todos temas tocados en clase. 

Me cuesta trabajo organizar los conocimientos poco interesantes para mí. 

Aplico con facilidad los conocimientos adquiridos en clase para solución de algunos 

problemas. 

1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7 

7 – 16   (Bajo) 

17–26  (Medio) 

27–35  (Alto) 

Planificación 

propia 

Organizo mis horarios de acuerdo a las clases que recibiré en la semana con finalidad 

de dedicarle las horas adecuadas a cada curso. 

Suelo ser autodidacta para mejorar mi aprendizaje. 

Organizo rigurosamente la información de los temas aprendidos. 

Cuando me propongo puedo aprender cualquier un tema. 

Puedo plantear diferentes estrategias para resolver un problema. 

8, 9, 10, 

11, 12 

 
5 – 11   (Bajo) 

12 – 18  (Medio) 

19 – 25  (Alto) 

Autorregulació

n 

Suelo plantear ejemplos para poder entender mejor la información que se recibe. 

Creo utilizar estrategias y técnicas de estudio más adecuados para mi aprendizaje. 

Generalmente me fijas metas y objetivos razonables que te permitan mejorar mi 

aprendizaje. 

Escucho con atención las clases a fin de comprender de la mejor manera. 

13, 14, 15, 

16 4 – 9   (Bajo) 

10 – 15  (Medio) 

16 – 20  (Alto) 

Autoevaluació

n 

Constantemente evalúo el proceso de mi aprendizaje final. 

Creo que la mejor forma de saber sí aprendes o no son las calificaciones que te dan los 

profesores. 

Creo que soy analítico y reflexivo frente a situaciones retadoras. 

Soy consciente que si no me preparo adecuadamente no podre rendir un buen examen. 

17, 18, 19, 

20 

4 – 9   (Bajo) 

10 – 15  (Medio) 

16 – 20  (Alto) 
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Apéndice 02.- Instrumento de recolección de datos 

Cuestionario para medir la variable de la Danza Hatajo de Negritos 

Lee atentamente y marca con una X la respuesta que expresa tu opinión. Muchas gracias 

por tu colaboración.   

N= Nunca; CN= Casi nunca; AV= Algunas veces; CS= Casi siempre y S= 

Siempre 

 

 

 

N° Ítems  N CN AV CS S 

1 2 3 4 5  
Componente corporal 

     

1 La danza me permite desarrollar movimientos en 

diferentes direcciones 

    
  

2 La danza me permite desarrollar mi desplazamiento y 

movimiento al compás de la música. 

    
  

3 La práctica danza me ayudó a tener más control sobre 

mis movimientos corporales. 

    
  

4 Soy consciente de la importancia de buen estado 

físico para la práctica de la danza. 

    
  

5 Para la práctica de la danza se requiere de cierta 

flexibilidad corporal. 

    
  

6 Aprender todos los movimientos y los diferentes 

desplazamientos de la danza son complicados 

    
  

 
Componente afectivo 

     

7 Considero que la danza me acerca más a la religión 

de mi familia. 

    
  

8 La danza me hace apreciar más las tradiciones 

folclóricas de mi país. 

    
  

9 Antes de danzar Hatajo de Negritos siento mucha 

emoción 

    
  

10 Cuando danzo Hatajo de Negritos siento mucha 

alegría 

    
  

11 La danza me motivó más aprender más sobre esta 

danza 

    
  

12 Me preocupa que pocas personas conozca o aprecien 

la danza 

     

 
Componente social 

     

13 La danza me permite confraternizar con mis demás 

compañeros de grupo 

    
  

14 La danza me ayuda a relacionarme con mis 

compañeros de grupo 

    
  

15 La danza me hace sentir que soy parte de un grupo 
    

  

16 La danza me enseña a respetar más a mis demás 

compañeros 

    
  

17 Creo que la danza puede permitirme conocer otras 

personas 

     

18 Me gustaría compartir la danza con otras personas 
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Cuestionario para medir la variable Aprendizaje Autónomo 

 

Lee atentamente y marca con una X la respuesta que expresa tu opinión. Muchas 

gracias por tu colaboración.   

N= Nunca; CN= Casi nunca; AV= Algunas veces; CS= Casi siempre y S= 

Siempre 

N° Ítems  N CN AV CS S 

1 2 3 4 5  
Afectivo motivacional 

     

1 Por iniciativa propia repaso mis clases después de recibirlas 
    

  

2 Estudio utilizando esquemas, resúmenes u otros organizadores 

visuales. 

    
  

3 Me gusta buscar información acerca de temas que me interesan 
    

  

4 Algunos maestros utilizan didácticas de aprendizaje me motivan 

a seguir aprendiendo  

    
  

5 Busco más información en las redes acerca de todos temas 

tocados en clase 

    
  

6 Me cuesta trabajo organizar los conocimientos poco interesantes 

para mí 

    
  

7 Aplico con facilidad los conocimientos adquiridos en clase para 

solución de algunos problemas 

    
  

 
Planificación propia 

     

8 Organizo mis horarios de acuerdo a las clases que recibiré en la 

semana con finalidad de dedicarle las horas adecuadas a cada 

curso 

    
  

9 Suelo ser autodidacta para mejorar mi aprendizaje 
    

  

10 Organizo rigurosamente la información de los temas aprendidos 
    

  

11 Cuando me propongo puedo aprender cualquier un tema  
    

  

12 Puedo plantear diferentes estrategias para resolver un problema  
    

  
 

Autorregulación 
     

13 Suelo plantear ejemplos para poder entender mejor la 

información que se recibe 

    
  

14 Creo utilizar estrategias y técnicas de estudio más adecuados para 

mi aprendizaje 

    
  

15 Generalmente me fijas metas y objetivos razonables que te 

permitan mejorar mi aprendizaje 

    
  

16 Escucho con atención las clases a fin de comprender de la mejor 

manera 

    
  

 
Autoevaluación 

     

17 Constantemente evalúo el proceso de mi aprendizaje final.  

    
  

18 Creo que la mejor forma de saber sí aprendes o no son las 

calificaciones que te dan los profesores 

    
  

19 Creo que soy analítico y reflexivo frente a situaciones retadoras. 
    

  

20 Soy consciente que si no me preparo adecuadamente no podre 

rendir un buen examen 
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Apéndice 03.- Constancia de validación por juicio de expertos 

Mg. Jesús Arturo Hurtado Gozme                        
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V de Aiken del instrumento que mide Danza Hatajo de Negritos  

 

V de Aiken del instrumento que mide el Aprendizaje autónomo 
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Apéndice 04.- Matriz de datos cuantitativos 
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Apéndice 05.- Formato de consentimiento informado. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Luis Fernando Fuentes 

Quevedo, estudiante de la Escuela Nacional Superior de Folklore José María Arguedas. 

En la actualidad me encuentro realizando una investigación sobre “La danza Hatajo de 

negritos y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de la Institución Educativa Karol 

Jean Piaget - Lurín” y para ello espero contar con su valiosa cooperación para la 

aplicación de una encuesta. Si tienes preguntas sobre cualquier cosa, se te explicarán 

todas las preguntas. 

 

Gracias por su colaboración.  

                                                                         Luis Fernando Fuentes Quevedo 

   ESTUDIANTE 

                                   

                

______________________________________________________________________ 

 

Yo ……………………………………………………………………………… con 

número de DNI: ………………………………. acepto que mi menor hijo (a) 

……………………………………………………………. participe en la investigación; 

“La danza Hatajo de negritos y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de la 

Institución Educativa Karol Jean Piaget - Lurín” del estudiante de la la Escuela Nacional 

Superior de Folklore José María Arguedas.  

 

Día: ..…../………/……. 

 

_____________________ 

Firma 
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Apéndice 06.- Constancia de autorización para aplicación del instrumento. 

 

 

 


