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Resumen

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo explicar de qué manera el personaje de
la macha caporal fortalece el empoderamiento en nifias de 5to. grado B de educacién
primaria en la Institucién Educativa Publica 5085 Ramiro Prialé. La investigacion tiene un
enfoque cuantitativo y se aplicd un cuestionario a 14 estudiantes de 5to. grado B de
educacioén primaria, cuyos resultados arrojaron que el 79 % de la muestra se encuentra en
un nivel de “logro” y 14 % en “logro destacado”, para la variable empoderamiento. En
cuanto a autonomia, se obtuvo que 71 % de la muestra se encuentra en “logro” y el 21 %
en “logro destacado”. Asimismo, para autonomia, un 71 % se encuentra en nivel de “logro”
y 21 % en “logro destacado”, respondiendo asi positivamente a conductas como

desenvolvimiento, toma y ejecucion de decisiones, libertad emocional, entre otras.

Palabras clave: arte y empoderamiento, macha caporal, folklore y empoderamiento,

danza de caporales, educacioén artistica, danza en el aula.



Abstract

This research work aims to explain how the character of the macha caporal strengthens
empowerment in 5th grade girls. grade B of primary education at the Public Educational
Institution 5085 Ramiro Prialé. The research offers a quantitative approach and a
questionnaire was applied to 14 5th grade students. grade B of primary education, whose
results showed that 79% of the sample is at a level of “achievement” and 14% at
“outstanding achievement”, for the empowerment variable. Regarding autonomy, it was
found that 71% of the sample is in “achievement” and 21% in “outstanding achievement”.
Likewise, for autonomy, 71% are at the “achievement” level and 21% are at the “outstanding
achievement”, thus responding positively to behaviors such as development, decision-

making and execution, emotional freedom, among others.

Keywords: art and empowerment, macha caporal, folklore and empowerment, caporales

dance, artistic education, dance in the classroom.
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Introduccion

Hablar del empoderamiento y del desarrollo de este desde tempranas edades es de
suma importancia ya que permite que el nifio tome conciencia de las habilidades con las
que cuenta para realizar diversas tareas de forma autonoma e independiente. Se ha
demostrado que si una persona no ha desarrollado desde la nifiez su empoderamiento va

a presentar dificultades en la forma en la cual se desenvuelve frente al mundo que lo rodea.

Dentro de la practica docente se ha encontrado una gran problematica y es que
muchos de los estudiantes no buscan tomar las riendas de su propio aprendizaje y por
ende de su propia vida por lo cual muchos no son capaces de tomar decisiones propias,

desenvolverse adecuadamente en el medio, tener el control de si mismos, entre otros.

Es por estas razones que mediante el presente trabajo de investigacion se ha
buscado desarrollar desde un enfoque cuantitativo una propuesta metodol6gica mediante
la cual las estudiantes del quinto grado B de primaria de la Institucién Educativa Publica
Ramiro Prialé fortalezcan el empoderamiento mediante el personaje de la macha caporal.

El trabajo de investigacién se encuentra organizado de la siguiente manera:

Capitulo I: se desarroll6 el planteamiento del problema, asi como también las

preguntas, objetivos y justificacion del presente trabajo de investigacion.

Capitulo II: Se busco diversa informacion relacionada al empoderamiento en diversos
ambitos sociales ademas de informacién relacionada a la danza de los caporales y del

personaje de la macha caporal.

Capitulo lll: Se desarroll6 el enfoque y el disefio con el cual se trabajo. Asi mismo se
dio a conocer la poblacién y la muestra en la cual se aplicé la presente tesis. Se mostré el
instrumento que se utilizé, asi como también la validez y confiabilidad de este mediante el

Alfa de Cronbach.
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Capitulo IV: se presentan los resultados obtenidos y se demuestra como las
estudiantes lograron mejorar el nivel de empoderamiento por medio del personaje de la
macha caporal y asi también como desarrollaron su independencia y autonomia. Asi

mismo se incluyeron las conclusiones y recomendaciones de ese trabajo de investigacion.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1 Delimitacién del problema

El Ministerio de Educaciéon del Perd [Minedu] (2003), en la Ley General de
Educacion 28044 menciona que la educacion es un derecho fundamental de la persona y
tiene dentro de sus fines formar seres humanos capaces de realizarse artistica y
culturalmente, contribuyendo a formar una sociedad basada en valores, sustentdndose en
la diversidad cultural, étnica y linguistica y teniendo como principios la interculturalidad,
creatividad e innovacion; asimismo, el Ministerio de Educacién (2020), dentro del Proyecto
Educativo Nacional al 2036, indica en su vision que aspira a contribuir a que cada persona,
dentro de las experiencias educativas, sea capaz de cultivar y desarrollar su curiosidad,
descubrir sus talentos y desarrollar su autonomia e identidad fortaleciendo, ademas, la
reflexion sobre si misma, lo que supone que el Estado garantice la condiciones para el
desarrollo del potencial individual en los diferentes &mbitos para la realizacién de proyectos

personales.

Hablar de autonomia e independencia desde tempranas edades por medio de la
educacion, es mencionar sin duda al método Montessori. Delgado (2021), psicéloga y
psicopedagoga, nos menciona como por medio de esta metodologia se busca que los
nifios puedan aprender, actuar e interactuar por si mismos a partir de sus posibilidades, lo
cual los ayuda a desarrollar su autoconfianza. Se busca ademas que el adulto, en este
caso el maestro, tenga la menor intervencién posible y sea el nifio quien vaya descubriendo

el espacio que lo rodea, fomentando también asi su creatividad.

Betancor (2011) se refiere al término “empoderamiento” y su creciente empleo en
diversas éareas cerca de la década de los 90; asimismo, Marino (2005) nos explica que, al
ser un término proveniente del inglés, no cuenta con una definicion exacta al ser traducido,
aungue béasicamente es definido como el conjunto de habilidades con que cuenta una

persona para ser responsable de si misma. Aparecen entonces diferentes autores que
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incorporan el empoderamiento 0 empowerment, como una actitud que va mas alla de
brindar poder a otra persona o tenerla por si misma, y que se podria describir incluso como

un proceso personal de conquista.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia-[Unicef] (2017), destaca al
empoderamiento como un derecho reconocido que debe ser trabajado en el seno familiar,
asi como también en las aulas de clase, pues este es el lugar donde se desarrolla la
sociabilizacién, el aprendizaje y la seguridad. Para reforzar el empoderamiento es
imprescindible fomentar la autonomia personal, permitiendo asi que los estudiantes sean

agentes activos dentro de la sociedad.

Como parte del proceso de socializacion, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura-[Unesco] (2023), hace énfasis sobre todo en los
altimos afios acerca de la importancia de resaltar los lazos entre cultura y educacion, lo
cual supone también la innovacién de nuevas pedagogias que permitan impulsar enfoques
educativos integrados y que esta relacién pueda contribuir a la creacion de una sociedad

inclusiva, sostenible y resiliente.

Una de las précticas culturales mas reconocidas en el &mbito educativo es la danza
folklorica, que ha sido utilizada como un medio pedagégico para fortalecer diversos
aspectos de la formacion del ser humano tales como los valores éticos, el desarrollo
intelectual, asi como también aspectos sociales que responden a las caracteristicas de una
educacion integral, tal como lo indica Rodriguez (2023) en su articulo sobre educacién
integral, donde menciona que a través de ella se busca potenciar las habilidades fisicas,
cognitivas, socioemocionales, psicomotoras, espirituales y linguisticas. En tal sentido, el
fortalecimiento del empoderamiento de los estudiantes de la educacién basica regular es
mas que una necesidad pedagdgica, una necesidad social que contribuye con la

prospectiva de la educacion integral.
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En Bolivia, cerca de la década del 70 aparece una danza que hoy cuenta con mucha
popularidad en diferentes paises como Chile, Argentina y el Peru; es la danza de los
caporales, originalmente bailada por varones. Purizaca (2021) sefiala que en 1974 una
mujer llamada Lidia Estrada Pacheco, considerada la primera macha caporal del mundo,
decide ejecutar esta danza en busca de la ruptura de los patrones impuestos por la
sociedad, en uno de los carnavales mas grandes de Bolivia, llamando a este personaje
“macho caporala”, que no tardé en expandirse a diferentes lugares del mundo y arraigarse
en concursos, festivales e incluso en instituciones educativas. En el Peru, en el afio de
1997, Josefina Mamani, considerada la primera macha caporal en nuestro pais, toma la
iniciativa de bailar como este personaje fuerte y aguerrido, pese a que le habian advertido
que no podria volver a bailar luego de que sufriera un accidente. Haciendo caso omiso a
los comentarios desaprobatorios durante el trayecto del pasacalle de la Festividad de la
Virgen de la Candelaria en Puno, Josefina usé sus capacidades para tomar sus propias
decisiones y conseguir ser quien es, un gran ejemplo de fortaleza y resiliencia frente a las

adversidades fisicas y sociales.

El Minedu (2020), dentro del Proyecto Educativo Nacional al 2036, menciona que
las politicas publicas deben estar orientadas a formar adolescentes que se reconozcan
como personas valiosas y capaces de desarrollar su autonomia e independencia, que
indaguen para comprender el mundo que los rodea y logren aprendizajes que les permitan
llevar a cabo sus proyectos de vida; por lo tanto, el presente trabajo de investigacién tiene
el propoésito de conseguir que cada estudiante tenga la capacidad de liderar su propio
aprendizaje, asi como también buscar el incremento y desarrollo de la confianza de sus

capacidades en su vida diaria.

Como parte de una primera fase del proceso de investigacion, se observé que el
salén de 5to. grado B de primaria de la I. E. P. 5085 Ramiro Prialé tuvo dificultades para

poder decidir y liderar su propio proceso de aprendizaje debido a multiples factores,
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incluyendo el confinamiento producto de la pandemia Covid — 19, disminuyendo asi la
confianza sobre sus capacidades y habilidades dentro de su formacion. Por lo tanto, se ha
escogido al personaje de la macha caporal como una herramienta pedagdgica para que
las estudiantes del quinto B de educacion primaria de la I.E.P. Ramiro Prialé aumenten la
capacidad de liderar su aprendizaje de una forma méas autbnoma e independiente,
utilizando todo lo aprendido durante este periodo y proponiendo alternativas de solucién a

las diferentes situaciones probleméaticas que se les presenten.

1.2. Preguntas de investigacion

1.2.1 Pregunta general

¢En qué medida el personaje de la macha caporal fortalece el empoderamiento en nifias
de quinto grado B de educacion primaria en la Institucion Educativa Publica 5085 Ramiro

Prialé?

1.2.2 Preguntas especificas

¢En qué medida el personaje de la macha caporal fortalece la autonomia en nifias de

quinto grado B de primaria en la Institucién Educativa Publica 5085 Ramiro Prialé?

¢En qué medida el personaje de la macha caporal fortalece la independencia en nifias de

quinto grado B de primaria en la Institucién Educativa Publica 5085 Ramiro Prialé?

1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

Explicar en qué medida el personaje de la macha caporal fortalece el empoderamiento en
niflas de quinto grado B de educacion primaria en la Institucién Educativa Publica 5085

Ramiro Prialé.
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1.3.2 Objetivos especificos

Explicar en qué medida el personaje de la macha caporal fortalece la autonomia en nifias
de quinto grado B de educacion primaria de la Institucion Educativa Publica 5085 Ramiro

Prialé.

Explicar en qué medida el personaje de la macha caporal fortalece la independencia en
nifias de quinto grado B de educacion primaria de la Institucion Educativa Publica 5085

Ramiro Prialé.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacién tebrica

En el aspecto tedrico la presente tesis aporta nuevos conocimientos para comprender las
relaciones y procesos entre empoderamiento, educacion y practica dancistica, brindando
informacién respecto al personaje de la macha caporal y su utilidad como un recurso
pedagdgico para fomentar programas educativos enfocados en el fortalecimiento de

aspectos relacionados al empoderamiento.

1.4.2 Justificacién préctica

A nivel préactico, la presente investigacion aporta con una propuesta metodolégica y
sesiones de aprendizaje para fortalecer el empoderamiento de las nifias a través de la
danza folklérica. Asi mismo, un instrumento para evaluar el empoderamiento de las nifias

de 10 a 12 ainos.
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Capitulo Il. Marco tedrico
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Verdejo (2019), en su tesis “Empoderar mediante la danza: una propuesta
metodoldgica para estudiantes del conservatorio Izidor Handler de Vifia del Mar” para
obtener el titulo de profesora especializada en danza de la Universidad de Chile, tuvo como
objetivo principal posibilitar el empoderamiento en estudiantes de primer y segundo afio
del conservatorio ya mencionado a través de la danza, asi como evaluar en qué medida
influye en los estudiantes su propuesta metodoldgica en los alumnos del conservatorio de
Vifia del Mar. Para ello realizé una investigacion de exploracién de enfoque cualitativo,
buscando que el estudiante pueda alcanzar diferentes niveles de empoderamiento que le
permitan resolver los problemas que se le presenten en su contexto social. Como
conclusiones obtuvo un incremento en el nivel de empoderamiento de los estudiantes por
medio del uso de la conciencia corporal y la creatividad, entre otros factores. Estos
planteamientos seran considerados en el presente trabajo de investigacion para relacionar
la influencia de la danza con el fortalecimiento del empoderamiento en estudiantes y su
capacidad de resolucién de problemas presentados en un contexto social.

Hinestroza (2019), en su tesis “La danza como instrumento de empoderamiento en
la vida de mujeres adultas mayores en el barrio Belén Rincén de la ciudad de Medellin
2018 — 2019” desarroll6 el analisis de la danza como un medio de empoderamiento en
mujeres de la tercera edad, asi como también la relevancia e impacto que posee esta
practica en la vida de las personas. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo desde un
paradigma sociocritico. El instrumento que se utilizé fue una entrevista semiestructurada,
la cual le permitio recabar informacion relevante de la muestra aplicada. Sus conclusiones
fueron que la danza aport6é de manera positiva en la vida de las mujeres participantes
fortaleciendo su empoderamiento y emancipacion. Las conclusiones de la autora sirven en

este trabajo de investigacion como base para determinar la medida en la que la danza tiene
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un impacto positivo en el empoderamiento y emancipacion en la vida de quienes la

practican.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Meza (2020), en su tesis “Nosotras ya despertamos”. para obtener la licenciatura
en sociologia en la Pontificia Universidad Catodlica del Peru, se propuso como objetivo
analizar la relacion entre la participacion de las mujeres de una ronda urbanay los procesos
de empoderamiento, entre los afios 2012 y 2018. Fue una investigacion de enfoque
cualitativo que tuvo como muestra a un grupo de mujeres pertenecientes a la ronda urbana
Virgen de la Puerta, Otuzco. Los instrumentos que se emplearon fueron la observacién y
las entrevistas. Como conclusiones se obtuvo que la participacién de las mujeres en las
rondas urbanas les permitio herramientas para lograr desenvolvimiento en sus funciones
sociales sin descuidar sus funciones privadas. A su vez, concluy6 que existen restricciones
gue dificultan su rol de ronderas, tales como su género y las condiciones de salud debido
a su avanzada edad. La participacién en estas rondas les permitié adquirir diferentes
conocimientos que afianzaron su autoestima, autovaloracion y confianza. El enfoque de la
autora nos permite dar a conocer como es que en algunas situaciones el género influye en
la ejecucion de algun tipo de funcién social, pero que a su vez el desarrollo de estas permite
afianzar la autovaloracién y autoconfianza lo cual son puntos clave para un fortalecimiento
en el empoderamiento.

Torres (2019), en su tesis “Nivel de empoderamiento en funcién del barrio de
residencia en mujeres de centros poblados y cercado del distrito de Moquegua, 2018”, para
obtener el grado de maestria en ciencias de la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa, tuvo como objetivo analizar el nivel de empoderamiento de mujeres del barrio de
residencia en centros poblados del distrito de Moguegua. Este trabajo de investigacion es
de enfoque cuantitativo, con un disefio ho experimental y una muestra de 380 mujeres
entre los 18 y 65 afios; el instrumento utilizado fue un cuestionario. Se obtuvo como

resultado que el empoderamiento en mujeres de centros poblados va acorde al barrio de
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residencia, mostrandose que los barrios con mayor nivel de empoderamiento fueron San
Antonio y San Francisco, mientras que el barrio de Los Angeles alcanz6 uno menor. Como
conclusion se obtuvo que el nivel de empoderamiento de las mujeres de los centros
poblados y cercado del distrito de Moquegua en 2018 depende del barrio de residencia y
es demostrable en las grandes diferencias que se pueden identificar en cuanto al nivel de
empoderamiento de las mujeres segun su barrio de residencia. Las conclusiones de la
autora nos ayudan en el presente trabajo de investigaciébn como base para demostrar la
importancia del empoderamiento desde tempranas edades y como este puede variar
dependiendo del lugar de residencia, ademas de la necesidad de que el fortalecimiento del
empoderamiento sea aplicado también como una propuesta del estado para que sea
desarrollado en las diferentes instituciones a nivel nacional.

Barra (2019), en su tesis “Empoderamiento escolar en estudiantes de la Institucion
Educativa ‘Nuestra Sefiora de Cocharcas’, Huancayo” para obtener la licenciatura en
trabajo social de la Universidad Nacional del Centro del Perd, propone como objetivo
principal conocer cudles son las caracteristicas del empoderamiento escolar en las
estudiantes de esa institucion durante el afio 2018. Esa investigacion es de caracter basico
descriptivo; la muestra fue de seis estudiantes que conforman el municipio escolar de dicha
institucion y las técnicas empleadas fueron la entrevista a profundidad y la observacion;
asimismo, los instrumentos que se utilizaron fueron la guia de entrevista y la guia de
observaciéon. Se obtuvo como resultados que el empoderamiento escolar implica el
fortalecimiento de las competencias y facultades de los estudiantes, con la finalidad de que
estos participen de forma activa y responsable dentro de su etapa escolar y puedan
proporcionar soluciones con el fin de mantener una adecuada convivencia escolar. Se
obtuvo como conclusiones también que, dentro de la institucién, la convivencia se
desarrolla a través de relaciones interpersonales adecuadas que consideran a la expresion
de sentimientos y emociones de manera asertiva. Las conclusiones de Barra hacen posible

gue para la presente investigacion se conozcan cuales son las caracteristicas que
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presentan los estudiantes que han alcanzado un nivel adecuado de empoderamiento tales
como la participacién activa y un buen desarrollo de sus relaciones interpersonales.

Velasquez (2021), en su tesis “Empoderamiento personal y social de los jévenes
del Valle de Santa Catalina de los distritos Poroto, Simbal y Laredo de la provincia de
Trujillo y el desarrollo local”, para la obtencion del grado de doctor en administracion de la
Universidad Nacional de Trujillo, planteé como objetivo principal la descripcion del proceso
de empoderamiento en jovenes promoviendo el protagonismo en ellos mediante el quiebre
de los patrones culturales y el conservadurismo de su comunidad, lo cual determina un
cambio cualitativo en su desarrollo. Para esta tesis emple6 el método inductivo y deductivo,
asi como instrumentos de acercamiento y analisis. Entre los resultados se obtuvo que los
jévenes del Valle de Santa Catalina asumen un empoderamiento real que se demuestra
no solo en los cambios producidos en sus distritos, sino también en su vida personal. Como
conclusiones se obtuvo que los jévenes se encuentran preparados para la educacién
superior y experimentan un aumento en el nivel de empleo, generacion de interrelaciones
y alianzas, participacion en la vida politica y liderazgo en las organizaciones sociales. En
concordancia con lo que indica Velasquez, en el presente trabajo de investigacion se busca
dar a conocer el proceso y las técnicas empleadas para el fortalecimiento del
empoderamiento mediante la ruptura de patrones culturales y el conservadurismo social
tal como lo representa el personaje de la macha caporal.

Mallqui y Menacho (2020), en su tesis “Empoderamiento femenino de las
integrantes de las juntas vecinales Asociacion de Vivienda Brisas Marinas, Caleta de
Carquin — 2019” plante6 como objetivos determinar el nivel de empoderamiento femenino
en las juntas vecinales de dicha asociacion. Esta tesis es de tipo basico, nivel descriptivo
con un disefio no experimental y posee un enfoque cuantitativo. Se utiliz6 como
instrumento el “Instrumento para la medicion de empoderamiento en mujeres”. La
poblacion estuvo conformada por 55 mujeres integrantes de estas juntas vecinales. Entre
los resultados se obtuvo que un 74.5 % del total de la muestra tiene un nivel medio de

empoderamiento y un 25.5 % se encuentra en un nivel alto. Como conclusiones se obtuvo
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que aun es necesario reforzar la autonomia para que puedan desenvolverse de manera
adecuada en su medio y demostrar la capacidad que poseen para su desarrollo personal
y social. Los planteamientos de las autoras nos permiten con el presente trabajo de
investigacion encontrar la relacion existente entre el desarrollo de la autonomia, el
desenvolvimiento personal y social con el fortalecimiento del empoderamiento

Quispe (2021), en su tesis “Autonomia personal en nifios y nifias de la institucion
educativa inicial N° 312 de Sivia — Ayacucho, 2019 — 2” tuvo como objetivo conocer los
niveles de autonomia social en nifios y niflas de dicha institucion educativa. La
investigacion fue cuantitativa, de nivel descriptivo y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 19 nifios y nifias. El instrumento que se
utilizé fue una guia de observacion y se obtuvo como resultados que un 53 % de la muestra
se encuentra en un nivel de inicio, un 32 % en proceso y un 16 % en logro, llegando a la
conclusion de que la mayoria de los integrantes se encuentra en un nivel de inicio con
respecto a la autonomia personal en la institucion educativa mencionada y que ademas se
deberia fomentar habitos de autonomia y reforzamiento en los nifios ya que esto favorece
su seguridad y capacidad de logro. Estos planteamientos seran considerados en la
presente investigacion para dar a conocer la importancia del desarrollo de la autonomia
desde tempranas edades como forma de favorecer la seguridad y capacidad de logro en

los estudiantes.

2.2 Marco teérico

2.2.1 Teorias del empoderamiento

Sobre el concepto de empoderamiento, existen abordajes desde lo politico,
economico, social, entre otros aspectos, con significados que varian de acuerdo a la
disciplina en la cual sea empleado.

Bentancor (2011) menciona que el término “empoderamiento” comienza a tomar
fuerza cerca de la década del 90 y es usado en diferentes &reas. En el nivel académico,

muchas veces ha sido incorporado con imprecision, pues al ser un término funcional a
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distintas areas, su significado no es exacto. El autor indica que este concepto nace como
una respuesta para comprender y describir las causas de una distribucion desigual de
poder dentro de la sociedad, y lo describe como la capacidad de una persona para tomar
ciertas decisiones y ganar mas autonomia.

De otro lado, Alvarez (2006) sefiala que empoderar involucra diferentes conceptos
tales como la delegacion de actividades, la comunicacién y el liderazgo entre los implicados
en un area. De la misma manera, alude a acrecentar el nivel de responsabilidad sin
descuidar el deber. Por medio del empoderamiento se puede desarrollar diferentes
competencias que implican dinamismo, compromiso, capacidad de innovacion, entre otras,
haciendo referencia a distintos componentes que permiten el fortalecimiento del
empoderamiento, como la delegacién, que implica la reparticion de asighaciones de
manera equitativa con la finalidad de aprovechar toda la capacidad de las personas en
favor de un equipo.

Como segundo componente encontramos a la comunicacién, que es muy
importante ya que permite el acceso a la informacién de manera directa; y por ultimo,
tenemos a la formacion, la cual brinda habilidades y capacidades para que la persona que
realiza una labor posea autonomia total. Deducimos de lo expuesto por el autor, que
empoderar no es solamente dar poder, sino que implica diferentes procesos que, aplicados
en conjunto, buscan aumentar la capacidad para tomar decisiones.

Asimismo, Mechanic (citado en Silva y Loreto 2004), sefiala que el empoderamiento
es el procedimiento por el cual las personas aprenden a ver una mayor correspondencia
entre sus metas, asi como también en cémo lograrlas, los objetivos, el esfuerzo y los
resultados que estas traen para sus vidas. En cambio, Zimmerman y Rappaport, citados
en Silva y Loreto (2004), sefialan que el empoderamiento es una construccién social por
la cual las personas buscan relacionar sus propias fortalezas y capacidades para conseguir
un cambio social. Es también un proceso que implica factores cognitivos, afectivos y

conductuales que se encuentran ampliamente ligados.
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De la misma manera, la Comision de Mujeres y Desarrollo (2007), nos dice que
hablar de empoderamiento no es algo nuevo y que podemos encontrar referencias de ello
en el movimiento afroamericano, los movimientos de mujeres de los sectores populares de
América Latina y el Caribe, ademas de los movimientos feministas que buscan reivindicar
las nociones de empoderamiento relacionado, por un lado, con la toma de poder individual
y, por el otro, con el poder colectivo. EI empoderamiento implica, entonces, que un
individuo o comunidad tenga la capacidad de actuar de manera autbnoma pero que, a su
vez, posea los medios necesarios para lograr esa capacidad de actuar y de tomar
decisiones en sus elecciones de vida. Sefiala también que es en la Conferencia de Pekin
de 1995 donde se adopta el concepto de empoderamiento y es en la declaracion de Pekin
donde se presenta al empoderamiento femenino como una estrategia de desarrollo social
y participacién social en condicion de igualdad en todos los ambitos de la sociedad,
incluyendo la participacion en los procesos de tomas de decisiones, asi como también para
el acceso al poder y alcanzar igualdad, desarrollo y paz.

Se puede inferir de los autores citados, que el empoderamiento es un término que
si bien no es reciente toma mucha relevancia durante los Ultimos afios gracias a los
diferentes movimientos feministas que buscan reivindicar este concepto de
empoderamiento y que hace referencia a un proceso social por el cual las personas,
especialmente las mujeres, utilizan sus competencias y facultades para cumplir sus

objetivos individual y colectivamente.

En este sentido, Marino (2005) comenta que el empoderamiento es un concepto
que en los ultimos tiempos ha tenido una mayor significancia y que por ser una palabra
anglosajona no se puede encontrar una traduccion exacta. Empoderar significa otorgar
mas poder, por lo cual se define como los medios con los que cuenta una persona o un

conjunto de ellas.
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Finalmente, el empoderamiento se puede dar tanto a nivel individual como a nivel
grupal. A nivel individual, se define como la capacidad con la que cuenta una persona para
ser artifice y responsable de si misma, mientras que a nivel grupal el empoderamiento
permite que una organizacion tenga un funcionamiento mas competente y sea capaz de
asumir nuevos retos. Con el empoderamiento se busca partir de una situacion existente
para perfeccionarla, utilizando los medios y recursos que cada uno posee y que pueden

ser desarrollados partiendo de puntos clave como el entusiasmo y el compromiso.

2.2.2.1 Tipos de empoderamiento

a) Empoderamiento individual

Marino (2005), refiere que es conocido también con el nombre de auto-
empoderamiento, el cual permite fortalecer los recursos personales para usar de mejor
manera nuestras capacidades, permitiendo asi ser responsables de nuestras vidas. Es, en
términos sencillos, usar lo mejor de nosotros para nuestro propio crecimiento, mejorando
el nivel de bienestar y la eficacia en las actividades que realizamos, partiendo de puntos
base tales como la autoconfianza, el autocontrol y la motivacion.

Trabajar con base en el empoderamiento permite reconocer aquellas situaciones
en las que personas que no tienen voz puedan tenerla y ser capaces de tomar decisiones
para sus propias vidas, utilizando conocimientos ya sea de manera personal o colectiva

para intervenir en determinados casos y transformarlos.

b) Empoderamiento grupal

Aular (2018) describe que el empoderamiento grupal sucede en el momento en que
el lider brinda autoridad a sus subordinados, permitiendo que todos los participantes
sientan la responsabilidad en su trabajo y tomen decisiones, mejorando el rendimiento que

entregan a una empresa o grupo de trabajo. Este tipo de empoderamiento permite generar
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confianza en quienes conforman este grupo de trabajo y ofrece ventajas tanto a nivel

individual como grupal.

2.2.2.2 Ventajas del empoderamiento

Entre las ventajas que se mencionan respecto al empoderamiento, encontramos
las siguientes: la persona sabe lo significativo de su labor; es capaz de intervenir en varias
tareas; mide su propio rendimiento; cada trabajo es visto como un reto; es capaz de tomar
decisiones, y a su vez genera nuevos conocimientos.

Las ventajas para el grupo de trabajo son las siguientes; las decisiones son
tomadas colectivamente; el equipo de trabajo se compromete con la labor, y se usan todas
las capacidades de sus integrantes.

Reguera (2022) considera que el empoderamiento consiste en que la persona
posea la capacidad de decidir y hacer frente a las diferentes situaciones que se puedan
suscitar, que en algunos casos pueden ser negativas y generar cierta desazén. Cabe
destacar que estos son procesos internos que pueden y deben ser controlados y
manejados.

Para fomentar el empoderamiento, es importante que la persona posea una
autoestima apropiada ya que esto permitirA que reconozca sus capacidades. Esa
autoestima, por su parte, debe estar basada en la realidad, por lo cual es importante el
autoconocimiento, es decir, reconocer tanto las habilidades cuanto las debilidades para

que la persona sea capaz de ponerse a prueba y asumir situaciones riesgosas.

2.2.2.3 Caracteristicas de una persona que ha alcanzado el empoderamiento

- Es una persona informada que busca conocer aquellos temas que son de su
interés.
- Busca adquirir nuevas capacidades con base en la formacion.

- Se autoconoce y acepta.
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- Posee un autoestima y autoconfianza apropiadas.

- Es consciente de lo importante que es cuidar de si misma.

- Busca relaciones sociales estables y no posee dependencia emocional.
- Establece limites en las relaciones con otras personas.

- Toma decisiones adecuadas.

- Soluciona conflictos de manera asertiva.

- Hace uso de sus habilidades sociales para mantener una comunicacién adecuada.

2.2.2.4 Dimensiones del empoderamiento
a) Autonomia

Pereda (2019) indica que promover la autonomia desde una temprana edad es muy
importante ya que permite alcanzar un auge en distintos aspectos del ser humano, en lo
intelectual, moral y emocional, que posibilitard que el nifio tenga un pensamiento critico y

sea guia y director de sus propias conductas con la firmeza necesaria.

La autora considera que es imprescindible la presencia de un entorno social que
facilite el enfoque de una educacion que haga a los nifios mas participes en sus propios

procesos de aprendizaje.

e Tomade decisiones personales
Salinas y Rodriguez (2011) sefialan que la toma de decisiones es una accion
habitual del ser humano ya que, constantemente, nos encontramos en el dilema de
escoger entre una 0 mas opciones sobre situaciones de la vida diaria o frente a
proyectos e ideas. Las autoras resaltan la importancia de saber contextualizar en
gué situaciones nos encontramos ya que una buena decision en un contexto podria
no serlo en otro; es importante, por lo tanto, determinar las condiciones para tomar
la decisibn mas acertada a nuestra circunstancia. ¢Coémo tomar decisiones

importantes?
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Valdés (2021) plantea que, de forma consciente o inconsciente, a diario nos
encontramos ante la necesidad de tomar decisiones de forma coherente, evitando
que interfieran las emociones e ideas preconcebidas para que, de esta manera,
puedan ser lo mas objetivas posible. Para ello es necesario que consideremos este
proceso de cinco pasos:

- Identificar el problema. Significa ser conscientes de la situacibn que se nos
presenta, definir hacia dénde queremos llegar y cuales son las opciones, ventajas,
desventajas y riesgos de cada una.

- Analizar el problema y las posibles alternativas para generar opciones que
proporcionen la mejor solucion. Es importante mantener un pensamiento critico y
obijetivo.

- Evaluar opciones. Consiste en ver el problema desde un marco general,
atendiéndolo desde diferentes puntos de vista y evaluando las diferentes
posibilidades y posibles obstaculos que puedan presentarse en el camino.

- Tomar la decisién. Durante esta etapa se realiza un andlisis profundo, siendo
conscientes de los riesgos, ventajas y desventajas de cada una de nuestras
opciones, buscando escoger aquellas que sean mas viables y descartando las que
puedan traer resultados negativos.

- Evaluar e implementar. En este punto ya se posee una mayor claridad sobre la
situacion y es donde se debe implementar dicha decision.

e Interaccién social

Rodriguez (2020), indica que la interaccion humana o interaccion social es
aquella situacién en la que dos 0 mas personas se relacionan, ya sea de forma implicita

o explicita, y es la base de los sistemas sociales.

Existen diversas teorias referidas a la interaccion social y su importancia en la

vida del ser humano. Se define a la interaccién social como un intercambio que se
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produce entre dos o0 mas personas, empleando el lenguaje verbal y no verbal para
transmitir mensajes, aunque para algunos autores esto no ocurre necesariamente de
esta manera, ya que la interaccion puede darse también de forma inconsciente puesto
gue las personas estamos en constante comunicacion, incluso cuando no se tiene la

intencién de hacerlo.

La interaccion social 0 humana es importante ya que permite que los individuos
formen grupos y puedan intercambiar opiniones con otras personas. Hay corrientes
gque consideran que las relaciones interpersonales son importantes, pero que existen

otros factores que determinan al ser humano.

A continuacion, se describird una de las categorias mas aceptadas para los tipos

de interaccion social.

o Relaciones intrapersonales. Son aquellas interacciones que se producen en
distintas partes de la mente de un mismo individuo y pueden ser directivas y
cruzadas.

Directivas. No existe un conflicto entre las partes que se comunican y por lo tanto
esta relacién no supone una disonancia cognoscitiva.

Cruzadas. Existe un conflicto en el cual el individuo debe decidir a qué situacion
le prestara mas atencion. Un ejemplo de esto es el conflicto entre la razén y las
emociones.

¢ Relaciones persona-persona. Es el tipo de interaccion en la cual dos individuos
se comunican y son influenciados por el otro de forma reciproca.

e Relaciones persona-grupo. Es aquel tipo de interaccién que se da entre una
persona y un grupo y puede ser de dos tipos.

De conformidad: cuando el grupo domina sobre la persona

De liderazgo: cuando la persona domina sobre el grupo.
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¢ Relaciones grupo-grupo. Es conocido también como interaccion entre grupos y

a su vez también se subdivide en dos; el conflicto y la cooperacion.

e Control sobre si mismo

Garcia (2016) sefala que el control sobre uno mismo o autocontrol es una aptitud
psicolégica que nos brinda la capacidad de ejercer dominio sobre los impulsos,
comportamientos y deseos, lo que a su vez nos permite afrontar con mayor serenidad cada
momento de la vida y poseer una mayor eficacia a la hora de proponernos proyectos y
metas de mediano y largo plazo. Una persona que no ha desarrollado de una manera
positiva el control sobre si misma es mas propensa a desarrollar dindmicas conflictivas en

las relaciones con los demas, asi como patrones de comportamiento autodestructivos.

Asimismo, nos menciona los diferentes beneficios que representa el autocontrol:

- Permite hacer frente a momentos dificiles con mayor eficacia.
- Permite mantener la calma ante situaciones dificiles.

- Beneficia la forma de relacionarse con los demas.

- Permite tomar mejores decisiones.

- Mejora la autoestima,

- Mejora el bienestar emocional.

b) Independencia

e Libertad emocional

Sabater (2023), nos menciona que la libertad emocional hace referencia a la forma
adecuada de gestionar las emociones y sentimientos. Por tanto, se trata también de tener
la suficiente madurez para poder expresar aquello que creemos que merecemos. Algunas

de las formas de poseer una adecuada gestion de emociones son las siguientes:
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- Tenerse como prioridad cuando es necesario.

- Expresar lo que sentimos y pensamos.

- Evitar la acumulacion de emociones negativas.

- Canalizar las diferentes emociones negativas que podamos tener en un

determinado momento.

Es importante reconocer que la libertad emocional nos permite priorizarnos a
nosotros mismo, sin la necesidad de pensar que se trata de un acto egoista y sin sentirnos

culpables.

Sanz (2019) nos dice, ademas, que una de las claves para conseguir el control y
libertad de nuestras emociones es autoconocernos en nuestras virtudes y defectos, de esta
manera nuestras emociones seran controladas solamente por nuestra propia opinién y no

por la opinién de terceros.

e Ejecucién de decisiones

Alvarez (2018), menciona que ejecutar una accion implica desempefiarla con arte y
facilidad; significa ademas comunicarla, implementarla y monitorearla. La buena ejecucién
de una accién necesita poseer un buen plan detras, que luego sera implementado para
obtener un determinado resultado. Toda decision ejecutada debe ser monitoreada para
que se pueda comprobar que sus resultados son los esperados y si la decision ha sido

buena o mala.

e Desenvolvimiento

Jiménez (2019), indica que el desenvolvimiento, también conocido como “desarrollo
social”, es el proceso mediante el cual el nifio aprende a relacionarse con su entorno, desde
las personas que se encuentran en el hogar hasta las que interactian en sus diferentes

espacios sociales. Se considera importante que los nifios se desenvuelvan
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adecuadamente ya que esto ayuda a que puedan desarrollar habilidades de comunicacién,

interactuando a través del lenguaje verbal y no verbal y mejorando su autoestima.

2.2.2 Bases tedricas danzarias

e El método de andlisis del movimiento de Laban

Morlett (2021), nos indica que el método de andlisis del movimiento de Laban es una
metodologia que ha servido para analizar los diferentes patrones de movimientos tales
como los movimientos que son realizados en la danza. En estos se pueden percibir
movimientos de articulaciones, pero ademas también a través de esto se pueden expresar
ideas personales y subjetivas, el estado de animo y la actitud.

Indica ademas que estos patrones de movimientos mas alla de un objetivo dramético
también buscan conectar con la emocién de los patrones ritmicos, espaciales y
emocionales para producir diferentes acciones corporales. Estos movimientos pueden
analizarse desde cuatro categorias principales que son el cuerpo, forma, esfuerzo y

espacio.

v Cuerpo: se refiere a las conexiones y secuencias musculares y nerviosas
gque se encuentran involucradas en cada una de las acciones que se realizan.
v Espacio: hace referencia a los limites que crea el cuerpo con las
extremidades alargadas llamado kinesfera o espacio personal.
v Esfuerzo: indica la intencion con la cual se lleva a cabo la ejecucion del
movimiento
e Elementos deladanzay su relacién con ladanza de los caporales
Ortiz (2023), nos dice que la danza es de las formas mas antiguas de expresion
artistica que ha permitido que a través de los movimientos que realiza el cuerpo los
bailarines puedan transmitir emociones y contar historias. Indica ademas que en la danza
podemos encontrar siete elementos que juegan un papel crucial en la ejecucién de una

pieza danzaria la cual contribuye a su expresividad y fluidez.
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Estos elementos son: el espacio, el tiempo, la energia, el cuerpo, el movimiento, la
forma y el ritmo donde cada uno de ellos es considerado pilar fundamental para el
desarrollo de la danza.

v' Espacio: es de los elementos que mas se aprecia en la danza, es donde el
bailarin se desplaza para formar figuras. Se puede ocupar todo el escenario o
limitarse a usar un espacio mas pequefio.

v' Tiempo: desempefia un papel muy importante y es controlado por el bailarin
en donde pude ejecutar movimientos rapidos llenos de energia o pausados.

v' Energia: elemento clave en la ejecucion danzaria donde los movimientos
pueden ser suaves y delicados o enérgicos y explosivos dependiendo de la
intencion y el estilo que busque dar el bailarin.

v' Cuerpo: es la herramienta principal de la danza, a través de este se crean
forman y se transmiten emociones a quien se encuentra de espectador.

v" Movimiento: es el lenguaje de la danza con el cual se busca contar historias y
transmitir emociones. Existe una amplia gama de movimientos que pueden
incluir saltos, giros, movimientos suaves y fluidos que permiten mantener una
comunicacion con el espectador.

v Forma: elemento fundamental de la danza que implica que el bailarin cree
diversas formas con sus cuerpos las cuales pueden ser lineas rectas
manteniendo una simetria o figuras que se muestren abstractas.

v" Ritmo: es aquel que marca el pulso en la danza, los movimientos se sincronizan
con el ritmo de la musica buscando que exista una armonia entre el movimiento
y el sonido permitiendo que haya cohesion y estructura en la danza ademas
de una sintonia con la melodia y el tiempo.

En funcién de los elementos de la danzay su relacion con la danza de los caporales
Zarate (2020) nos indica lo siguiente:
v' El movimiento: una de las principales caracteristicas en la danza de los

caporales es que se hace uso de movimientos atléticos y &giles en los cuales
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se realizan patadas y saltos acrobaticos, ademas de incluir meneos de
hombros y caderas

v El espacio: las coreografias representan figuras geométricas que son
simétricas a lo largo y ancho del escenario.

v' Tiempo: los movimientos son rapidos y llenos de energia.

v' Energia: los movimientos son fuertes, atléticos y agiles.

v" Ritmo: busca imitar los sonidos que realizan los cascabeles que es ejecutado
por los instrumentos que participan en la danza tales como los bombos e

instrumentos de viento.

2.2.2.1 Aspectos generales de la danza caporal

a) Origen

Segun Sigl (2012) la creacién de la danza de los caporales se atribuye a los
hermanos Estrada Pacheco en el afio de 1969, con la agrupacion folklérica Urus del Gran
Poder. Esta danza se present6 por primera vez ante el publico en 1972, inspirada en el
personaje del caporal o capataz de la saya y el tundiquis, también denominada “danza de
los negritos”.

Caisa (2014), sefiala que es una danza que por medio de grandes saltos,

movimientos, muasica y gritos puede connotar cierto grado de machismo.

b) Personajes de la danza de los caporales

e Chinao cholita

Petricio (2020) define al personaje de la china como una mujer altamente sensual, tanto
por la vestimenta que utiliza, como por los pasos en los que se incluye movimientos de
caderas que permiten verle las piernas e incluso la trusa. Por otro lado, Sigl (2012) sefiala
que la cholita llamada originalmente caporala, en sus inicios llevaba polleras con cuatro

dedos por encima de la rodilla y botas planas que llegaban unos cuantos centimetros
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debajo de la rodilla, algunas de ellas incluso se solian pintar la cara con carbén. Podemos
inferir de estos autores que el personaje de la china, cholita o caporala ha sufrido
transformaciones a lo largo del tiempo, tanto en la vestimenta como en los pasos que en
Sus inicios no se encontraban tan sexualizados como lo estan en la actualidad. Es un

personaje que realiza movimientos delicados y es acompafiante del macho caporal.

e Macho caporal

Petricio (2020) indica que el capataz es quien toma el protagonismo en la danza. Los
pasos empleados por el macho caporal suelen ser muy enérgicos y acrobaticos, mezcla
de diferentes manifestaciones danzarias como el quirqui, la saya, el malambo y el tundiqui.

Caisa (2014) menciona que la vestimenta empleada por el macho caporal rompi6 con
el estilo conservador de la sociedad de los afios 60 y ha ido sufriendo cambios a través del
tiempo. La vestimenta consistia en un pantalon de seda tipo militar, aunque actualmente
se usa pantalén estilo bombacho, camisa, botas con cascabeles, sombrero de paja y
adornado con lentejuelas y chicote en mano. Otro de los cambios es la exclusién de la
mascara de negro para dejar el rostro descubierto. Mediante estos elementos, el macho
caporal representa la autoridad y arrogancia usando pasos agiles y saltos.

El caporal es el personaje que representa la rudeza y la fuerza dentro de la danza de
los caporales, es un personaje que nace al ser tomado como referencia del capataz de la
saya. Sus pasos suelen ser enérgicos y acrobaticos, realizando grandes saltos y patadas
altas. Inicialmente la danza solo era bailada por machos caporales, pero con el paso del

tiempo se fueron incorporando personajes femeninos como la cholita y la macha caporal.

e Macha caporal

Machita Mujer Caporal (2020), realiza una entrevista a Lidia Estrada Pacheco,
considerada la primera macha caporal del mundo, donde sefiala que la macha caporal es

un personaje que fue incorporado en el afio de 1974 por ella misma en la fiesta del Gran
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Poder, en Bolivia. Inicialmente nace con el nombre de “Macho caporala”, nombre que fue
acufiado por ella y que surge de la combinacion de los nombres de los personajes del
macho y la caporala con el que se le conoce al personaje de la cholita o china en Bolivia.
Es un personaje que representa fuerza, energia y sensualidad reunidos.

Lidia Estrada decide integrarse al blogque de varones para bailar por primera vez en la
Fiesta del Gran Poder, para lo cual su padre y uno de sus hermanos mayores le
confeccionan una vestimenta que toma elementos masculinos y femeninos de la danza.
La primera vestimenta de macha caporal incluia prendas como la blusa, confeccionada de
tul con lentejuelas y mangas bombachas, pantalén y botas con cascabeles, ademas de
sombrero y chicote.

La primera macha caporal solia bailar delante del blogue masculino como una figura
de la danza. Muy pronto fue la sensacion observar por primera vez a una mujer realizando
los pasos del macho caporal, lo que generé gran admiracion en los presentes. Con el paso
del tiempo, mas mujeres se animaron a bailar como macha caporal, notandose la presencia
de este personaje a modo de bloque en Oruro, Cochabamba, Tarija y Urkupifia. En la
actualidad este personaje ha trascendido fronteras y lo ponemos encontrar en paises como
Pera, Chile, Ecuador y Argentina, y en fiestas como la de la Virgen de la Candelaria, el
Carnaval Andino, entre otras.

Santana (2021), sefiala que tradicionalmente en la danza boliviana de los caporales
existen dos personajes que son el macho caporal, como figura masculina, y la cholita
caporal, como figura femenina, y que luego fue insertado un tercer personaje que es la
macha caporal, quien se apropia de elementos como el nombre, los pasos y vestimenta
para crear un nuevo rol que representa elementos visuales tanto femeninos como
masculinos. Es un personaje que genera cierta controversia, pues representa un cambio
en la forma en que se concibe el género dentro de la danza de los caporales al tomar
elementos masculinos sin darse cuenta que, a Su vez, es un personaje que representa la

feminidad, pero de una forma diferente.
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Sigl (2012) refiere que la macho caporala es un personaje que no queda exento del
erotismo de la danza, pues usa una blusa escotada, pantalén y botas, tomando asi
caracteristicas del caporal y la caporala. Se presenta como una performance fuerte pero
sensual, denotando asi que la feminidad no es un elemento opuesto al poder. La primera
persona en bailar como macho caporala fue Lidia Estrada en la entrada del Gran Poder,
utilizando botas, pantalén, latigo y guarachas; fue ademas quien le dio las primeras
caracteristicas femeninas al traje.

Benavente (2017), sefala que las machas caporales también llamadas “machonas” o
“machitas”, son un grupo de mujeres que suele bailar en el bloque de varones, toman
elementos de los machos caporales y realiza su coreografia con grandes saltos y giros,
contrastando notablemente con el otro rol femenino de la danza que es el de la cholita
caporal. Se trata, sin duda, de una mujer que danza como varén. Se entiende a la macha
caporal como un personaje que busca empoderarse por medio de los pasos y vestimenta
varonil, teniendo como punto de partida la analogia varén-poder. La macha vendria a
representar a un personaje hibrido que visualmente incorpora componentes femeninos y
masculinos, lo cual supone cierta libertad al poder expresar elementos intergénero por
medio de esa mixtura de componentes.

Cruzado (2021) comenta en una nota periodistica realizada al Movimiento de
Empoderamiento Femenino Machita Mujer Caporal, que en el afio de 1997 el personaje de
la macha caporal traspasa fronteras llegando a PerQ y es visto por primera vez en la fiesta
de la Virgen de la Candelaria en Puno, gracias a Josefina Mamani quien, teniendo
conocimiento de la existencia de este personaje boliviano, toma y mezcla las prendas
femeninas y masculinas de la danza caporal, cogiendo una chaqueta de caporalita y
pantalones de macho caporal y bailando asi en conjunto con otras dos mujeres. A
diferencia del hermano pais de Bolivia, la macha caporal no tuvo muy buena aceptacion
en el Peru debido al arraigado machismo existente en la ciudad punefia.

Por la informacién de los autores mencionados, colegimos que la macha caporal

llamada “macho caporala” en sus origenes, es un personaje que hace su primera aparicion
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ante el publico en el afio de 1974, tomando elementos femeninos y masculinos de los otros
personajes de la danza de los caporales como el nombre, el traje y otros, rompiendo asi
con los estereotipos de género impuestos socialmente. Es un personaje que ha roto
fronteras y que actualmente lo encontramos en diversos paises surandinos, aunque no en
todos ellos es aceptado de la misma forma,; tal es el caso del Pert, donde en sus inicios
fue rechazado por algunos sectores conservadores que ven con desagrado que una mujer
rompa estereotipos arraigados fuertemente en la sociedad. Sin embargo, poco a poco se
han ido rompiendo barreras y el personaje de la macha caporal actualmente es muy

esperado en las diferentes fiestas donde se presenta la danza de los caporales.

2.2.3 Caracteristicas de las nifias de 10 — 12 afios de edad

La muestra escogida para este estudio corresponde a estudiantes de quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa Publica 5085 Ramiro Prialé comprendidos entre los
10 y12 afos, una edad caracterizada por diversos cambios fisicos, emocionales y
psicolégicos.

Morin (2014) menciona que en cuarto y quinto grado de primaria, los estudiantes
se encuentran en una edad de cambios en el aspecto social, académico y fisico,
caracterizados por la necesidad de ser aceptados socialmente y de aumentar

progresivamente su independencia.

Desarrollo fisico

- A esta edad los nifios desarrollan de forma acelerada la dominancia sobre uno de
los lados de su cuerpo.

- Aumentan su coordinacién mano-ojo y mejoran la habilidad para usar diferentes
herramientas.

- Mejoran la coordinacion de sus movimientos corporales.



38

Se muestran las primeras sefales de la pubertad en la piel grasa; las nifias en

particular suelen ganar mayor peso y se produce un cambio en la voz de los nifios.

Desarrollo cognitivo

A esta edad los nifios desarrollan el pensamiento abstracto. Tienen una mejor
capacidad de organizarse y planificar sus ideas.

Son capaces de reconocer que toda accién tiene una reaccion.

Tienen la capacidad de tener diferentes puntos de vista sobre un mismo tema.

Se vuelven mas dependientes de los compafieros y medios de comunicacién para

generar sus propias opiniones.

Desarrollo social y emocional

En esta etapa los nifios comienzan a cambiar su vida social y emocional por una
mas activa. Buscan sus gustos y hobbies e intentan parecerse a quienes los
rodean.

Se preguntan sobre los cambios que aparecen en sus cuerpos debido a la pubertad.
Suelen sentir inseguridad y tener problemas de autoestima.

Buscan mayor independencia de la familia y crear su propio espacio personal.
Entablan lazos de amistad méas duraderos.

Son més individualistas y temperamentales.

Cabe precisar que cada nifio o nifia se desarrolla de diferente manera y es probable

que algunos alcancen la madurez antes que otros o que logren desarrollarse antes o

después de lo esperado.

Ortega (2020) sefala que en esta etapa, el nifio comienza un periodo de crecimiento

acelerado, entra en un periodo de transicion hacia la adolescencia y presenta cambios

tanto fisicos como emocionales, destacando entre todos la busqueda constante de su

independencia y autonomia.
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Se produce una transformacién en la forma en que el nifio sociabiliza, como
consecuencia también de los cambios fisicos producidos. Los nifios se van alejando poco
a poco de los padres y comienzan a acercarse mas a los amigos, quienes se encuentran
experimentando la misma etapa que ellos y presentan cambios similares; esto ocasiona
que sientan la necesidad de pertenecer a un determinado grupo, dando mas importancia

a lo que dicen los amigos que los padres.

Desarrollo fisico

Se producen cambios en los nifios y nifias que marcan el inicio de la maduracién
sexual, caracterizada por un crecimiento acelerado al inicio de la pubertad.
En las nifias se presentan los siguientes cambios:
- Desarrollo de las mamas.
- Aparicién del vello pubico.
- Aumento de la sudoracién, lo que trae consigo el cambio del olor corporal.
- Aparicién de acné.

- Aparicién del flujo vaginal; se produce la menarquia.

Desarrollo cognitivo y emocional

Los grandes cambios fisicos que se presentan a esta edad, traen consigo cambios
psicolégicos y emocionales ya que el nifio comienza una etapa de transformacién que, en
muchos casos, puede ser un poco confusa. Son mas conscientes de su propia imagen y
brindan mas importancia a lo que opinan los demas acerca de ellos, por lo cual presentan
conflictos ligados a su imagen.

Durante esta etapa los nifios y niflas definen quiénes con fisicamente y como
individuos. Cambian de gustos e intereses y es comun que durante este periodo comiencen
a mostrar atraccion por cosas que antes no eran importantes, asi como también operan

cambios en sus gustos acerca de la ropa que viste y la musica que prefiere.
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Capitulo lll. Metodologia

3.1. Enfoque y disefio de investigacion

La presente tesis posee un enfoque cuantitativo. Hernandez et al. (2014), sefialan
gue en una investigacién cuantitativa se busca instaurar modelos de conducta de una
determinada poblacién, basadndose en trabajos de investigacion realizados con

anterioridad.

Es de caracter aplicado, pues a través de ella se busca aplicar una propuesta
metodoldgica que permitira fortalecer el empoderamiento en nifias por medio del personaje
de la macha caporal. Segun Hernandez (2014), un trabajo de investigacion aplicado es
aguel por el cual se busca resolver un problema y no solamente elaborar nuevos

conocimientos o producir nuevas teorias.

Posee un disefio pre experimental, en el cual se realiz6 una prueba de entrada y
salida para medir el nivel de empoderamiento en un grupo de nifias del quinto grado de

primaria.

Ge O1 X 02

Donde:

Ge: Grupo de sujetos

O1: Pre test

X: Manipulacion de la variable independiente

0O2: Post test
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3.2 Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

Segun Lépez (2004), la poblacion viene a ser el grupo de personas u objetos de
quienes se desea conocer algo. La poblacién del presente trabajo de investigacion se
encuentra conformada por estudiantes de la Institucion Educativa Publica N° 5085 Ramiro
Prialé ubicada en la urbanizacion ElI Céndor, provincia del Callao, Lima, que cuenta con

una poblacion de 527 estudiantes en el nivel primario.

Tabla 1: Poblacién de la investigacion

Grado Cantidad de estudiantes
1° grado 91
2° grado 67
3° grado 94
4° grado 98
5° grado 75
6° grado 102
Total 527

Fuente: Escale

3.2.2. Muestra

La muestra es no probabilistica. Al respecto, Hernandez et al. (2014), plantean que
la muestra viene a representar una parte de la poblacién, de interés para el investigador, y
sobre la cual se recolectard informacion relevante para el trabajo de investigacion. Se
busca, a su vez, que los resultados obtenidos puedan ser generalizados para toda la

poblacion.

El tipo de muestreo es intencionado, Benites (2020) nos indica que una muestra
intencional es aquella donde el investigador escoge en base a su criterio a los integrantes

que formaran parte del estudio.
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En esta investigacion, la muestra se encuentra conformada por estudiantes mujeres

del quinto grado “B” de educacion primaria.

Tabla 2: Muestra para la investigacion

Género Cantidad Edad Aula
Femenino 14 10 - 12 afios 5to. B primaria
Masculino 0 - -

TOTAL 14 (100%) - -

Fuente: elaboracién propia

3.2.2.1. Caracteristicas de la muestra

La muestra se encuentra constituida por 14 nifias de la Institucién Educativa Publica
N° 5085 Ramiro Prialé, pertenecientes al quinto grado B de educaciéon primaria,
comprendidas entre las edades de 10 y 12 afos, que accedieron de forma voluntaria a
participar del estudio, con el consentimiento informado de los tutores de las menores que
firmaron para autorizar su participacion en la investigacion. Esta muestra esta conformada

por nueve nifias de diez afios, tres nifias de once y dos de doce afios.

Tabla 3: Caracteristicas de la muestra

Sexo Edad Total

F 10 9
F 11 3
F 12 2
Total 14

Fuente: elaboracién propia
3.2.3 Criterio de inclusién y exclusion
a) Inclusion

Los criterios tomados para la inclusion de los participantes fueron los siguientes:
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- Estudiantes mujeres que se encuentren matriculadas de manera regular en el

quinto grado B de educacion primaria.

- Estudiantes que cuenten con asistencia regular a la institucion educativa.

- Estudiantes que no presentan ningun tipo de discapacidad.

- Estudiantes pertenecientes a cualquier sector socioeconémico.

b) Exclusién

Los criterios tomados para la exclusion de los participantes son los siguientes:

quinto grado B de educacién primaria.

Estudiantes varones que se encuentren matriculados de manera regular en el

- Estudiantes que presenten algun tipo de trastorno fisico, psicol6gico u otro.

- Estudiantes que presenten discapacidad visual, auditiva o de otro tipo que dificulte

la aplicacion de la investigacion.

- Estudiantes que cuenten con un indice de asistencia menor al 30 % a la institucion

educativa 0 que no presenten compromiso de asistencia a las sesiones.

3.3. Operacionalizacion de variable

Tabla 4: Operacionalizacion variables

Variable

Definiciéon conceptual

Dimensiones

Indicadores

Empoderamiento

Macha caporal

Es el proceso por el cual las
personas aprenden a tener
una mayor correspondencia
entre sus metas y como
lograrlas, considerando los
objetivos, el esfuerzo y los
resultados que representan
para sus vidas. (Mechanic,
1991)

El personaje de la macha
caporal nace en La Paz,
Bolivia, con Lidia Estrada

Pacheco, quien en sus inicios

Autonomia

Independencia

Pasos y
coreografia

Toma de desiciones
personales.

Interacciéon social.
Control sobre si mismas.

Posee libertad emocional.
Ejecucion de decisiones.
Desenvolvimiento.

Ejecucion.
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la llama “macho caporala”; es  Vestimenta Uso y representacion.
un personaje que utiliza una

vestimenta y pasos similares

a los del varén (Estrada,

2020)

Fuente: elaboracién propia

3.4. Instrumentos

3.4.1. Descripcion del instrumento

Segun Meneses (s.f.), un cuestionario es un instrumento de recoleccién de datos
que facilitara recoger informacion sobre una determinada muestra mediante preguntas
estructuradas. Para el presente trabajo de investigacion se utilizara el “cuestionario de
empoderamiento”, que permitira medir el nivel de empoderamiento en nifias de quinto

grado de educacion primaria.

3.4.2 Ficha técnica

Datos generales

Denominacion: Empoderamiento a través del personaje de la macha caporal en nifias de

quinto grado de educacién primaria.

Autora: Daniela Castafeda Elias.

Procedencia: Perd.

Fecha: 2022

Objetivo: Medicion del empoderamiento en nifias de quinto grado de educacion primaria.

Publico objetivo: Nifias de quinto grado de educacién primaria.

Administracion: Individual.

Calificacion: vigesimal.

Duracion: 30 minutos.
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Significacién: Mediante el presente cuestionario se busca medir el grado de fortalecimiento

del empoderamiento en nifias de quinto grado de educacién primaria.

3.4.3 Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento

Hernandez et al. (2014), indica que un instrumento es valido en cuanto mide la
variable que realmente busca medir. Para la validacion del instrumento se trabajé con un
grupo de expertos en educacion y psicologia, con el objetivo de que puedan determinar la
pertinencia, relevancia y claridad del instrumento. Se aplicé la prueba V de Aiken, donde
se obtuvo 0,96, lo que indica que es un instrumento que tiene suficiencia y puede ser

aplicado a la muestra seleccionada.

Tabla 5: Validez del cuestionario sobre empoderamiento

Experto Especialidad Suficiencia del Aplicabilidad del
instrumento instrumento

Lourdes Lima Tematico Hay suficiencia Aplicable

Jonathan Aldazabal Temaético Hay suficiencia Aplicable

Lilyan Caycho Tematico Hay suficiencia Aplicable

Fuente: elaboracién propia

Confiabilidad del instrumento

Hernandez et al. (2014), indica que la confiabilidad de un instrumento es cuando
durante su aplicacion repetida al mismo sujeto brinda resultados consistentes vy
coherentes. Para comprobar la fidelidad del instrumento, se llevo a cabo una prueba piloto
con 14 estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

Publica N°5085 Ramiro Prialé, Callao.

Posteriormente, se proces6 y analiz6 la prueba con el estadistico de Alfa de
Cronbach, obteniéndose un resultado de 0.813 que segun Godoy (2020) significa que es

un instrumento con una buena confiabilidad.



Tabla 6: Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de Elementos

0.813
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Fuente: valores obtenidos con el programa estadistico SPSS 26

3.4.4 Baremos de la variable y dimensiones

Tabla N° 7: Escala y rango de la variable empoderamiento

Escala Rango
Logro destacado 153 — 190
Logro 115 -152
Proceso 77-114
Inicio 38-76

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8: Escala y rango de la dimensién autonomia

Escala Rango
Logro destacado 81 -100
Logro 11-80
Proceso 41 - 60
Inicio 20 - 40

Fuente: elaboracion propia

Tabla 9: Escala y rango de la dimensién independencia

Escala Rango
Logro destacado 73 -90
Logro 55-72
Proceso 37-54
Inicio 18 - 36

Fuente: elaboracion propia

46
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3.5 Andlisis del procesamiento de datos

El procedimiento estd conformado por las siguientes fases:

e Elaboraciény validaciéon del instrumento: El instrumento utilizado es un cuestionario
de elaboracién propia realizado durante el afio 2022. Para el proceso de validacion
se cont6 con la aprobacién de tres expertos en la materia, obteniéndose asi que
hay suficiencia en el instrumento y que puede ser aplicado.

e Aplicaciéon del instrumento: El cuestionario sobre medicién de empoderamiento en
nifias de quinto grado de educacion primaria fue aplicado de forma presencial el 16
de septiembre del 2022, con una duracién de 30 minutos. La aplicacién se dio en
una poblacién de 14 nifias comprendidas entre los 10 a 12 afios de edad de la
Institucién Educativa Publica N° 5085 Ramiro Prialé, del Callao, donde se evalu6
de manera individual el nivel de empoderamiento de cada estudiante.

e Procesamiento y andlisis: Se realizé el procesamiento de las pruebas de entrada y
salida, las cuales tuvieron una duraciéon de 30 minutos. Los resultados fueron
analizados haciendo uso del programa estadistico SPSS, version 26.

¢ Interpretacion: Se confeccionaron la tablas y figuras, las cuales fueron interpretadas
para la redaccion final.

e Redacciéon del informe final: Tomando como punto de partida los resultados
obtenidos y su interpretacion, se realiz6 el trabajo de discusidn, finalizando con las

recomendaciones y conclusiones.

3.6 Aspectos éticos
La investigacion referente al empoderamiento mediante el personaje de la macha

caporal ha sido elaborada respetando los diferentes criterios éticos:

- Se ha incluido la autoria de las diversas fuentes consultadas para la investigacion,

las que han sido citadas en la bibliografia respectiva. Asi mismo el presente trabajo



48

se sometido a Turnitin con la finalidad de localizar las similitudes encontradas
referente a otros trabajos de investigacion.

No se mencionan los nombres ni apellidos de los estudiantes participantes del
presente trabajo de investigacion con la finalidad salvaguardar su integridad.

El presente trabajo de investigacion fue realizado en la institucion educativa publica
Ramiro Prialé, por lo cual para demostrar la veracidad se incluye la constancia de
haber aplicado el instrumento y realizado la propuesta pedagogica en dicha
institucion.

El presente trabajo de investigacion se realiz6 respetando todos los criterios de

confidencialidad.
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Capitulo IV. Resultados

4.1 Andlisis de los resultados
Para analizar los resultados se han procesado las pruebas de entrada y salida a partir de

los objetivos de investigacion.

Fortalecimiento del empoderamiento a partir del personaje de la macha caporal
en estudiantes de quinto grado B de educacion primaria de la Institucién Educativa

Publica N° 5085 Ramiro Prialé

Tabla 10: Resultados de la prueba de entrada y de salida de empoderamiento en las nifias

de quinto grado.

Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
N° Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 94 49 142 75 48 25
2 99 52 154 81 55 29
3 90 47 143 75 53 28
4 87 46 137 72 50 26
5 112 59 153 81 41 22
6 107 56 147 77 40 21
7 110 58 145 76 35 18
8 103 54 137 72 34 18
9 105 55 131 69 26 14
10 98 52 148 78 50 26
11 113 59 148 78 35 18
12 113 59 149 78 36 19
13 90 47 81 43 -9 -5
14 92 48 145 76 53 28
Sum. 1413 1960 547
Media 101 53% 140 74% 39 21%

Fuente: valores obtenidos con el programa estadistico SPSS 26

Interpretacion: En la prueba de entrada se obtuvo una media de 101, que equivale al 53 %
de las respuestas. En la prueba de salida se obtuvo una media de 140, que equivale al
74% de la muestra, haciendo una diferencia de 39, con un porcentaje de incremento del

empoderamiento de 21 % (segun tabla 10, figura 1).
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Figura 1: Resultados de la prueba de entrada y salida de empoderamiento por estudiante
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Fortalecimiento de la autonomia a partir del personaje de la macha caporal en
estudiantes de quinto grado B de educacion primaria de la Institucion Educativa

Publica N° 5085 Ramiro Prialé

Tabla 11: Resultados de la prueba de entrada y salida de autonomia en las nifias de quinto

grado.
Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
N° Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 42 42 73 73 31 31
2 49 49 83 83 34 34
3 51 51 83 83 32 32
4 47 47 75 75 28 28
5 63 63 82 82 19 19
6 56 56 74 74 18 18
7 51 51 73 73 22 22
8 53 53 64 64 11 11
9 58 58 65 65 7 7
10 47 47 79 79 32 32
11 56 56 80 80 24 24
12 60 60 76 76 16 16
13 49 49 40 40 -9 -9
14 50 50 75 75 25 25
Sum. 732 1022 290
Media 52 53 73 74 21 21

Fuente: valores obtenidos con el programa estadistico SPSS 26
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Interpretacién: En la prueba de entrada se obtuvo una media de 52, que equivale al 53 %
de las respuestas. En la prueba de salida se obtuvo una media de 73, que equivale al 74%
de la muestra, haciendo una diferencia de 21, con un porcentaje de incremento de la

autonomia de 21 % (segun tabla 11 y figura 2).

Figura 2: Resultados de la prueba de entrada y de salida por estudiante de autonomia
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Fortalecimiento de laindependencia a partir del personaje de la macha caporal
en estudiantes de quinto grado B de educacién primaria de la Institucion Educativa

Publica N° 5085 Ramiro Prialé

Tabla 12: Resultados de la prueba de entrada y de salida de independencia en las nifias

de quinto grado.

Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
N° Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 52 58 69 77 17 19
2 50 56 71 79 21 23
3 39 43 60 67 21 23
4 40 44 62 69 22 24
5 49 54 71 79 22 24
6 51 57 73 81 22 24
7 59 66 72 80 13 14
8 50 56 73 81 23 26
9 47 52 66 73 19 21
10 51 57 69 77 18 20



52

11 57 63 68 76 11 12
12 53 59 73 81 20 22
13 41 46 40 44 -1 -1
14 42 47 41 46 -1 -1
Sum. 681 908 227 252
Media 49 53 65 74 16 21

Fuente: valores obtenidos con el programa estadistico SPSS 26.

Interpretacion: En la prueba de entrada se obtuvo una media de 49, que equivale al 53 %
de las respuestas. En la prueba de salida se obtuvo una media de 65, que equivale al 74%
de la muestra, haciendo una diferencia de 16, con un porcentaje de incremento de la

independencia de 21 % (segun tabla 12 y figura 3).

Figura 3: Resultados de la prueba de entrada y de salida por estudiante de independencia.
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Interpretacién: Segun los resultados observados para empoderamiento previo a la
aplicacion de la propuesta pedagdégica basada en el personaje de la macha caporal, el 90
% de las estudiantes se encontraba en una etapa de proceso y 10 % en logro. Tras realizar
la aplicacién de la propuesta pedagogica, se observa que un 72 % de las estudiantes se

encuentra en logro y un 21 % en logro destacado.
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Discusion

En relacién al empoderamiento en las estudiantes de la Institucion Educativa
Publica N° 5085 Ramiro Prialé, se obtuvo que el 72 % de la muestra se encuentra en un
nivel logrado y que el 21 % se encuentra en logro destacado. Esto se debe a que las
estudiantes, luego de la aplicacion de la propuesta pedagodgica, responden
adecuadamente a diversas actitudes como por ejemplo la toma asertiva de decisiones, la
resolucion de problemas, la gestion de emociones y sentimientos, el desenvolvimiento
social, entre otras, lo cual les permite tomar las riendas de su propio aprendizaje. Lo hallado
coincide con la investigacion de Mallqui y Menacho (2020), donde se obtuvo que el 74,5 %
tiene un nivel medio de empoderamiento ya que cuenta con la capacidad para
desenvolverse socialmente, mientras un 22,5 % se encuentra en un nivel alto de
empoderamiento. Asimismo, Boza (2019) nos indica que, al medir el nivel de
empoderamiento en las organizaciones sociales de base del primer nivel de los clubes de
madres del distrito de Carmen Alto en Ayacucho, el 69 % de la muestra presenta un nivel
promedio de empoderamiento, el 23 % un nivel alto y un 9 % un nivel bajo. Lo anterior va
en oposicion a lo obtenido por Amancio y Nazario (2019), quienes al realizar la medicion
del empoderamiento en el Club de Madres Santa Maria Magdalena en la comunidad
campesina de Pachangara — Oyén, hallaron que el 56.4 % de la muestra se encuentra en

un nivel bajo de empoderamiento, 32.7 % en nivel medio y un 10. 9% en un nivel alto.

En relacion a la autonomia en las estudiantes de quinto grado B de primaria de la
Institucion Educativa Puablica N° 5085 Ramiro Prialé, encontramos que el 71 % de la
muestra se encuentra en logro y el 21 % en logro destacado, respondiendo positivamente
a conductas como la toma de decisiones personales, interaccion social y control sobre si
mismas. Lo hallado coincide con los resultados de Lopez (2020) quien, al realizar la
medicion de los niveles de autonomia en nifios relacionado con los habitos de higiene,

obtuvo que el 33.3 % de los estudiantes demuestra una adecuada autonomia, el 63 % a
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veces demuestra una adecuada autonomia y el 3.7 % no demuestra autonomia; por tanto,
la mayoria responde a indicadores como realizar acciones sin ayuda, demostrar sus
preferencias y relacionarse e integrarse con los demas. Asimismo, Gonzales y Remigio
(2021) en su tesis para favorecer la autonomia en nifios de nivel inicial mediante
estrategias en la I.E.P. Santo Domingo de Guzman, en Huacho, obtuvo como resultados
que el 66.2 % de los estudiantes demuestra que va desarrollando su autonomia consigo
mismos ya que responden a indicadores como la toma de decisiones a la hora de realizar
actividades, eleccion de alternativas, peticion de ayuda, ademas de comer, vestirse, asistir
a los servicios higiénicos, entre otros. Lo expuesto se contrapone a lo mencionado por
Quispe (2021), quien en su tesis para medir el nivel de autonomia personal en nifios de 5
afos de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 312 de Sivia, Ayacucho realizado en el
afio 2019, encontrd que el 53 % se encuentra en nivel de inicio, 32 % en nivel de proceso
y 16 % en logro, por lo tanto, se concluye que el mayor porcentaje de nifios de la institucion

educativa no cuenta con un adecuado desarrollo de la autonomia personal.

En relacién a la independencia en las estudiantes de quinto grado B de primaria de
la Institucion Educativa Publica N° 5085 Ramiro Prialé, encontramos que el 71 % de la
muestra se encuentra en logro y el 21 % en logro destacado, ya que responden
positivamente a conductas como libertad emocional, ejecucién de decisiones y
desenvolvimiento. Al respecto Roa (2021) en su tesis “Gestiona su aprendizaje de manera
autébnoma para medir el nivel de desarrollo de la competencia en nifios de cinco afos de
la I.LE. N° 88404”, encontré que, con respecto al nivel de independencia de los nifios de 5
afos de dicha institucion, un 100 % alcanzé el nivel de logro y, por lo tanto, concluye que

la totalidad de los nifios cuenta con independencia.
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Conclusiones

La propuesta pedagdgica y el conjunto de actividades basadas en el personaje de
la macha caporal ha fortalecido el empoderamiento de las estudiantes del quinto grado B
de educacion primaria de la Institucion Educativa Publica N° 5085 Ramiro Prialé. Esto se
vio reflejado en una mayor autoconfianza, establecieron relaciones sociales mas solidas,
solucionaron conflictos de manera asertiva y mantuvieron una mejor comunicacion con las

personas de su entorno.

El personaje de la macha caporal a través de un conjunto de estrategias didacticas
permitio reforzar conductas vinculadas a la toma de decisiones personales, reconocimiento
de sus capacidades, adecuado manejo de las interacciones sociales, desarrollo de
habilidades y el control sobre si mismas, de manera que se fortalecié la autonomia en las
estudiantes del quinto grado de educacion primaria. La potenciacion de la autonomia que
lograron las adolescentes les permitira estar mas preparadas para asumir retos y trabajar

por ellos hasta conseguir los objetivos trazados.

El personaje de la macha caporal a través de la propuesta metodoldgica incidi6é en
la modificacién de diferentes actitudes lo cual les permitié a las estudiantes desarrollar
conductas como la libertad emocional, ejecucién de decisiones y desenvolvimiento, de
manera que se ha fortalecido la independencia en las estudiantes del quinto grado de
educacién primaria. La posibilidad de desarrollar su independencia desde la adolescencia
les permite poder trabajar por alcanzar los objetivos propuestos independientemente

asumiéndolos como retos personales.
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Recomendaciones

Basandonos en los resultados obtenidos y las conclusiones del presente trabajo de
investigacion, se puede realizar las siguientes recomendaciones a las diferentes entidades

e instituciones:

A la Institucion Educativa Publica N° 5085 Ramiro Prialé, del Callao, a seguir
reforzando por medio de las artes y las diversas areas, las habilidades y capacidades de

las y los estudiantes, fomentando asi su independencia y autonomia.

A los padres de familia, se les sugiere realizar diferentes charlas acerca de la
importancia del arte en el desarrollo del empoderamiento desde tempranas edades, para
gue compartan junto a la escuela y la sociedad, su rol de elementos fundamentales en la

educacion de los nifios y nifias.

A los docentes, se les recomienda el desarrollo de diferentes propuestas
pedagdgicas dentro de la curricula educativa, para que ayuden desde las diversas areas
a fomentar el desarrollo del empoderamiento, permitiendo que los estudiantes tengan la

capacidad de liderar su propio aprendizaje desde sus primeros afios de educacion escolar.

A los profesores de las instituciones educativas, se le recomienda utilizar diversas
estrategias didacticas orientadas a aumentar la participacion de los estudiantes en las
diferentes areas, permitiendo que sean capaces de forjar de manera progresiva su propio
aprendizaje con autonomia e independencia. Asimismo, se les sugiere reconocer las
diferentes habilidades y capacidades con las que cuenta cada uno de sus estudiantes para
gue ellas puedan ser fortalecidas aumentando, a su vez, la autoestima en los estudiantes

y el deseo por aprender.

A los padres de familia se les recomienda reforzar en el hogar las diferentes

habilidades y capacidades con las que cuentan sus hijos, trabajando en conjunto con los
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docentes para conseguir los diferentes objetivos educativos planteados por la institucion

educativa.
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Pregunta De Investigacién

Objetivos

Variables

Poblaciéon Y Muestra

Metodologia

Pregunta general

¢En qué medida el personaje
de la macha caporal fortalece
el empoderamiento en nifias
de quinto grado de primaria
en la Institucion Educativa
Puablica 5085 Ramiro Prialé?

Preguntas secundarias

¢En qué medida el personaje
de la macha caporal fortalece
la autonomia en nifias de
quinto grado de primaria en
la Institucién Educativa
Publica 5085 Ramiro Prialé?

¢En qué medida el personaje
de la macha caporal fortalece
la independencia en nifias de
quinto grado de primaria en
la Institucion Educativa
Publica 5085 Ramiro Prialé?

Objetivo general

Explicar en qué medida el
personaje de la macha
caporal logra fortalecer el
empoderamiento en nifias de
5to grado de educacion
primaria en la institucion
educativa  publica 5085
Ramiro Prialé

Objetivos especificos

Explicar en qué medida el
personaje de la macha
caporal fortalece la
autonomia en nifias de 5to
grado de educacion primaria
en la Institucién Educativa
Pudblica 5085 Ramiro Prialé.

Explicar en qué medida el
personaje de la macha
caporal fortalece la
independencia en nifias de
5to grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa  Pudblica 5085
Ramiro Prialé.

Variable dependiente

Empoderamiento

Dimensiones

- Autonomia
- Independencia

Variable independiente

El personaje de la macha
caporal

Dimensiones

Personaje

Vestimenta y accesorios

Poblacién

Estudiantes de la Institucién Educativa
Publica 5085 Ramiro Prialé

Muestra / Participantes
Estudiantes mujeres del quinto grado B de
primaria

Criterios de inclusion

Estudiantes mujeres que se encuentren
matriculadas de manera regular en el quinto
grado B de educacion primaria.

Estudiantes que cuenten con asistencia
regular a la institucion educativa.

Estudiantes que no presenten ningun tipo de
discapacidad.

Estudiantes pertenecientes a cualquier sector
socioecondémico.

Criterios de exclusién

Estudiantes varones que se encuentren
matriculados de manera regular en el quinto
grado B de educacion primaria.

Estudiantes que presenten algun tipo de
trastorno fisico, psicolégico, entre otros.
Estudiantes que presenten discapacidad
visual, auditiva u otro tipo de discapacidad que
dificulten la aplicacion de la investigacion.
Estudiantes que cuenten con un indice de
asistencia menor al 30 % a la institucion
educativa o que no presenten compromiso de
asistencia a las sesiones.

Tipo de investigacion:
Aplicada

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:
Pre experimental

Instrumento

Cuestionario
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Apéndice 2: Constancia de aplicacion

CONSTANCIA

La subdirectora Gloria Esther Rojas Gonzales de la Institucion
Educativa N° 5085 Ramiro Prialé Prialé deja constancia que la
estudiante Daniela Ruth Castarieda Elias aplico su tesis titulada
“El Personaje de la Macha Caporal como Medio para Empoderar
Nifias de 5to grado de Educacion Primaria” del 16 de septiembre
al 29 de noviembre del 2022 en el aula del 5to grado B

Se emite la presente constancia para los fines que considere
convenientes.

---------------

SUBDIRECTORA
PRIMARIA

Lima, 13 de diciembre del 2022



Apéndice 3: Instrumento

Cuestionario de Empoderamiento

(elaborado por Daniela Castafieda Elias)

Datos generales

Institucion BAucativa: .........oooooi s

Apellidos:
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A continuacion, encontraras algunas preguntas de situaciones cotidianas. Contesta

con una “X” debajo del cuadrado que consideres que mejor describe tu situacion

actual. No hay respuestas buenas ni malas, solo interesa tu respuesta sincera.

items

Totalmente de
acuerdo

De
acuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerd
0

Totalmente
en
desacuerdo

Dimension: Autonomia

1 Hago uso de mi razonamiento para plantear
soluciones frente a un determinado
problema

2 Resuelvo problemas tomando decisiones

individualmente

3 Conozco, comprendo y analizo problemas para

tomar decisiones

4 Conozco, comprendo y analizo problemas para

brindarles una solucioén

5 Analizo las diferentes situaciones a las que me

enfrento

6 Detecto las posibles alternativas de solucién ante

un problema especifico

7 Detecto las posibles consecuencias de cada

alternativa de solucién que se me presenta

8 Soy responsable de las decisiones que he tomado

9 Encuentro soluciones novedosas a los problemas

gue se me presentan

10 | No siento seguridad al momento de tomar

decisiones

11 | Recibo influencia por parte de mi grupo de amigos

12 | Influyo sobre mi grupo de amigos

13 | Me comunico asertivamente frente a distintos

grupos de personas

14 | Me dejo llevar por las emociones del momento

15 | Gestiono adecuadamente sentimientos impulsivos

16 | Tolero tensiones dentro de un determinado grupo

17 | Afronto tensiones dentro de un determinado grupo

18 | Afronto con serenidad los contratiempos que se me

presentan
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19 | Mantengo buenas relaciones con mis compaferos
y compaferas
20 | Siento que tengo poco control sobre lo que hago
items Totalmente de | De acuerdo Ni de acuerdo | En Totalmente
acuerdo ni en desacuerdo | en
desacuerdo desacuerdo
Dimensioén: Independencia
1 Expreso libremente mis sentimientos
2 Gestiono adecuadamente mis sentimientos
3 Reprimo constantemente mis emociones y
sentimientos
4 Tengo poco control sobre mis emociones
5 Presto demasiada importancia a los que otros
puedan pensar o decir de mi
6 Expreso mi frustracion ante situaciones
dificiles
7 Ejecuto decisiones de manera rapida y
asertiva
8 Reconozco las consecuencias de las acciones
gue hago
9 Me siento incapaz de ejecutar lo que me
propongo
10 | Tengo iniciativa para hacer las cosas
11 | Dejo las cosas a medias
12 | Se me dificulta terminar lo que he comenzado
13 | Dejo que las demas personas influyan sobre
las actividades que realizo
14 | Hago lo que creo que es mejor para mi
15 | Me desenvuelvo facilmente dentro de distintos
grupos
16 | Se me dificulta expresarme frente a un publico
17 | Me es imposible hablar frente a los demas
18 | Opino sobre lo que considero que es 0 no

adecuado
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Certificado de validez de contenido del instrumento de evaluacion
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N | items Pertinencia!  Relevancia? Claridad® Sugerencias
Dimension: Autonomia Si No Si No | Si No
1 Hago uso de mi razonamiento para plantear soluciones frente a un determinado ¥ % 4
problema
2 Resuelvo problemas tomando decisiones individualmente X X X
Conozco, comprendo y analizo problemas para tomar decisiones Se sugiere omitir la pregunta
3 X X X yaque lapregunta4 esla
misma y esta mejor planteada.
4 Conozco, comprendo y analizo problemas para brindarles una solucién X % X
5 Analizo las diferentes situaciones a las que me enfrento X X X
6 Detecto las posibles alternativas de solucién ante un problema especifico
7 Detecto las posibles consecuencias de cada alternativa de solucién que se me i " %
presentan
8 Soy responsable de las decisiones que he tomado X X X
9 Encuentro soluciones novedosas a los problemas que se me presentan X X X
10 | No siento seguridad al momento de tomar decisiones X X X
Recibo influencia por parte de mi grupo de amigos ME DEJO INFLUENCIAR
11 X X X FACILMENTE POR M
GRUPO DE AMIGOS
12 | Influyo sobre mi grupo de amigos X X X
13 | Me comunico asertivamente frente a distintos grupos de personas X X X
14 | Me dejo llevar por las emociones del momento X X X
15 | Gestiono adecuadamente sentimientos impulsivos X X X
Tolero tensiones dentro de un determinado grupo AFRONTO Y TOLERO
.....combinar ambas palabras
16 X X X en una sola oracion (Pregunta)
en vez de hacer 2 preguntas
por separado
17 | Afronto tensiones dentro de un determinado grupo X X X
18 | Afronto con serenidad los contratiempos que se me presentan X X X
19 | Mantengo buenas relaciones con mis comparneros y companeras X X X
Dimension: Independencia X X X
20 | Expreso libremente mis sentimientos X X X




21 | Gestiono adecuadamente mis sentimientos X X X

22 | Reprimo constantemente mis emociones y sentimientos X X X

23 | Tengo poco control sobre mis emociones X X X

24 | Presto demasiada importancia a los que otros puedan pensar o decir de mi X X X

25 | Expreso mifrustracion ante situaciones dificiles X X X

26 | Ejecuto decisiones de manera rapida y asertiva X X X

27 | Reconozco las consecuencias de las acciones que hago X X X

28 | Me siento incapaz de ejecutar lo que me propongo X X X

29 | Tengo iniciativa para hacer las cosas X X X

30 | Dejo las cosas a medias X X X

31 Se me dificulta terminar lo que hago X X X

32 | Dejo que las demas personas influyan sobre las actividades que realizo X X X

33 | Hago lo que creo que es mejor para mi X X X

34 | Me desenvuelvo faciimente frente a un publico X X X

35 Se me dificulta expresarme frente a un publico Omitir pregunta, ya que la
pregunta 34 es la misma.

36 | Me es imposible hablar frente a los demas X X X

37 | Opino sobre lo que considero que es 0 no adecuado X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Aldazabal Tarrillo Jonathan DNI: 42065057

Especialidad del validador: Psicélogo

Fecha: 03 de Junio del 2022
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Jonathan Aldazabal Tarrillo

Psicologo



Certificado de validez de contenido del instrumento de evaluacion

74

N° items Pertinencia’  Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimensidén: Autonomia Si No Si No | Si No
1 Hago uso de mi razonamiento para plantear soluciones frente a un determinado n ¥ -
problema
2 Resuelvo problemas tomando decisiones individualmente X X X
3 Conozco, comprendo y analizo problemas para tomar decisiones X X X
4 Conozco, comprendo y analizo problemas para brindarles una solucién X X X
5 Analizo las diferentes situaciones a las que me enfrento X X X
6 Detecto las posibles alternativas de solucion ante un problema especifico X X X
7 Detecto las posibles consecuencias de cada alternativa de solucién que se me X X X
presentan
8 Soy responsable de las decisiones que he tomado X X X
9 Encuentro soluciones novedosas a los problemas que se me presentan X X X
10 | No siento seguridad al momento de tomar decisiones X X X
11 | Recibo influencia por parte de mi grupo de amigos X X X
12 | Influyo sobre mi grupo de amigos X X X
13 | Me comunico asertivamente frente a distintos grupos de personas X X X
14 | Me dejo llevar por las emociones del momento X X X
15 | Gestiono adecuadamente sentimientos impulsivos X X X
16 | Tolero tensiones dentro de un determinado grupo X X X
17 | Afronto tensiones dentro de un determinado grupo X X X
18 | Afronto con serenidad los contratiempos que se me presentan X X X
19 | Mantengo buenas relaciones con mis comparneros y comparieras X X X
Dimension: Independencia
20 | Expreso libremente mis sentimientos X X X
21 | Gestiono adecuadamente mis sentimientos X X X
22 | Reprimo constantemente mis emociones y sentimientos X X X
23 | Tengo poco control sobre mis emociones X X X
24 | Presto demasiada importancia a los que otros puedan pensar o decir de mi X X X
25 | Expreso mifrustracion ante situaciones dificiles X X X
26 | Ejecuto decisiones de manera rapida y asertiva X X X




27 | Reconozco las consecuencias de las acciones que hago X X X
28 | Me siento incapaz de ejecutar lo que me propongo X X X
29 | Tengo iniciativa para hacer las cosas X X X
30 | Dejo las cosas a medias X X X
31 | Se me dificulta terminar lo que hago X X X
32 | Dejo que las demas personas influyan sobre las actividades que realizo X X X
33 | Hago lo que creo que es mejor para mi X X X
34 | Me desenvuelvo facilmente frente a un publico X X X
35 | Se me dificulta expresarme frente a un publico X X X
36 | Me es imposible hablar frente a los demas X X X
37 | Opino sobre lo que considero que es o0 no adecuado X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validad: Lourdes Teresa Lima Chaina DNI: .............

Especialidad del validador: Docente de educacion secundaria

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable ]

............

Fecha: 01 de junio del 2022

Lourdes Teresa Lima Chaina

Docente de educacion secundaria
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N° items Pertinencia'  Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Dimensién: Autonomia Si No Si No | Si No

1 Hago uso de mi razonamiento para plantear soluciones frente a un determinado X X X
problema

2 Resuelvo problemas tomando decisiones individualmente X X X

3 Conozco, comprendo y analizo problemas para tomar decisiones X X X

4 Conozco, comprendo y analizo problemas para brindarles una solucién X X X

5 Analizo las diferentes situaciones a las que me enfrento X X X

6 Detecto las posibles alternativas de soluciéon ante un problema especifico X X X

7 Detecto las posibles consecuencias de cada alternativa de soluciéon que se me X X X
presentan

8 Soy responsable de las decisiones que he tomado X X X

9 Encuentro soluciones novedosas a los problemas que se me presentan X X X

10 | No siento seguridad al momento de tomar decisiones X X X

11 | Recibo influencia por parte de mi grupo de amigos X X X

12 | Influyo sobre mi grupo de amigos X X X

13 | Me comunico asertivamente frente a distintos grupos de personas X X X

14 | Me dejo llevar por las emociones del momento X X X

15 | Gestiono adecuadamente sentimientos impulsivos X X X

16 | Tolero tensiones dentro de un determinado grupo X X X

17 | Afronto tensiones dentro de un determinado grupo X X X

18 | Afronto con serenidad los contratiempos que se me presentan X X X

19 | Mantengo buenas relaciones con mis compareros y companeras X X X
Dimension: Independencia

20 | Expreso libremente mis sentimientos X X X

21 | Gestiono adecuadamente mis sentimientos X X X

22 | Reprimo constantemente mis emociones y sentimientos X X X

23 | Tengo poco control sobre mis emociones X X X

24 | Presto demasiada importancia a los que otros puedan pensar o decir de mi X X X

25 | Expreso mi frustracion ante situaciones dificiles X X X

26 | Ejecuto decisiones de manera rapida y asertiva X X X




27 | Reconozco las consecuencias de las acciones que hago X X X
28 | Me siento incapaz de ejecutar lo que me propongo X X X
29 | Tengo iniciativa para hacer las cosas X X X
30 | Dejo las cosas a medias X X X
31 | Se me dificulta terminar lo que hago X X X
32 | Dejo que las demas personas influyan sobre las actividades que realizo X X X
33 | Hago lo que creo que es mejor para mi X X X
34 | Me desenvuelvo facilmente frente a un publico X X X
35 | Se me dificulta expresarme frente a un publico X X X
36 | Me es imposible hablar frente a los demés X X X
37 | Opino sobre lo que considero que es 0 no adecuado X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

S| HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Caycho Carvallo Lilian Juana

Especialidad del validador: Psicélogo- Docente.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 06095155

Fecha: 10 de junio del 2022

Firma del Experto Informante.

Especialidad



Apéndice 5: Unidad de Aprendizaje

I.DATOS DE LA UNIDAD:

Area : ARTE Y CULTURA

I.LE : 5085 Ramiro Prialé

Nivel : Primaria

Grado y seccién . bto B

Turno : Mafiana

Duraciéon : 1 hora

Docente . Castafieda Elias, Daniela
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Il. TITULO DE LA UNIDAD: Fortaleciendo el empoderamiento mediante el personaje de la Macha Caporal

[ll. Propoésitos de aprendizajes

Unidad

Competencia

Capacidad

Desempefios

Aprecia de
manera critica
manifestaciones
artisticas
culturales

> Percibe manifestaciones artistico-culturales: Se basa en hacer uso de
los sentidos para poder observar, escuchar, describir y examinar las
caracteristicas visuales, tactiles, sonoras y kinestésicas de las distintas
manifestaciones artistico-culturales.

> Contextualiza las manifestaciones culturales: Es adquirir conocimientos

acerca del origen de una manifestacién artistico-cultural como parte de la
cultura para comprender cémo el contexto de la sociedad, la cultura y la
historia llega a influir en su fundacién y en la forma en que transmite su
significacion.

> Reflexiona creativa y criticamente: Supone la interpretacién del
propésito y la significacion de las manifestaciones artistico-culturales que
se hayan observado o practicado y difundir su valor, entrelazando datos

> Reconoce y describe los elementos que posee el
arte a través lo que visualiza en su entorno y en las
manifestaciones artistico-culturales; aporta
comentarios acerca de las sensaciones que
transmite estas manifestaciones.

> Investiga el significado del origen de las
manifestaciones artistico-culturales, propone ideas
constructivas acerca de como surge y como se
transmite estas manifestaciones de generacion en
generacion.

» Comenta sobre la manera en que los elementos del
arte que se encuentran en la manifestacion
artistico-cultural influyen en la sociedad.
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gue se obtienen a través de la captacion, la investigacion y el
entendimiento de esta manifestacion.

Crea proyectos
desde lenguajes
artisticos

Exploray experimenta los lenguajes del arte: Se basa en la
experimentacion, composicion y en el desarrollo de las habilidades en el
uso de materiales, herramientas y métodos de los diversos lenguajes que
se pueden apreciar en las manifestaciones artistico-culturales.

Aplica procesos creativos: Propone procesar ideas, la investigacion,
realizar comentarios y a través de sus conocimientos adquiridos, ejecutar
un proyecto artistico grupal o individual en relacién a un propdsito
detallado.

Evaluay socializa sus procesos y proyectos: Es el registro de las
experiencias personales, el compartir sus descubrimientos y creaciones a
través de la comunicacion con su entorno, para adentrar en ellos y
considerar sobre sus ideales y sus experiencias.

> Explora a cerca de los elementos de los lenguajes
artisticos, asi_ como la experimentacion en las
practicas tradicionales de una manifestacion
determinada para comunicar sus ideas.

> Planifica sus proyectos artisticos en base a sus
observaciones, ideas y experiencias que han
podido registrar a través del arte de manera
individual y grupal.

> Presenta sus ideas de sus procesos y presenta su
trabajo artistico para comunicar las experiencias
obtenidas con sus compafieros.
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Enfoques transversales Acciones observables

Los docentes y estudiantes reciben con respeto a todos, sin excluir a nadie, mantienen respeto y
_ valoran las distintas manifestaciones culturales en razdn de su origen, su lengua, su manera de
Enfoque intercultural hablar, su vestimenta, sus costumbres o sus creencias.

Los docentes y los estudiantes generan un ambiente de valoracion donde se resalta la igualdad,
Enfoque de orientacién al bien comun la participacion y el trabajo en equipo de los mismos en los espacios educativos.

Los docentes y estudiantes proponen alternativas con el fin de cuidar el medio ambiente a través
Enfoque ambiental de actividades que mejoren la calidad de vida de los mismos.

IV. Situacion significativa

Las estudiantes del 5to grado de educacidon primaria muestran deficiencias en el desarrollo de su autonomia e independencia como
consecuencia de los acontecimientos de los Ultimos afios, por ello se pretende empoderar a las estudiantes por medio del personaje de la

macha caporal
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V. Secuencia de sesiones

Sesiones Nombre de la sesién Descripcién
Sesion 1 La danza de los caporales | Reconoce conceptos basicos de empoderamiento y la danza de los caporales
y el empoderamiento
Sesion 2 La macha caporal Ejecuta el paso basico del personaje de la macha caporal guidandose por la musica y
diferentes sonidos
Sesion 3 Desenvolvimiento Ejecuta la secuencia de pasos de la danza haciendo uso de los diferentes guapeos
mediante el personaje de
la macha caporal
Sesion 4 Interaccion social Crea en grupo una secuencia coreografica de la danza haciendo uso de los pasos ya
mediante el personaje de | conocidos
la macha caporal
Sesion 5 Toma de decisiones Propone alternativas de solucién a las situaciones problematicas brindadas por el docente
mediante el personaje de | tomando decisiones grupales
la macha caporal
Sesion 6 Ejecucién de decisiones Ejecuta decisiones de forma grupal para crear diferentes figuras coreogréficas
mediante el personaje de
la macha caporal
Sesiéon 7 iBaila Contigo! Reconoce el mensaje de la cancion con la cual se esté realizando la coreografia
Sesion 8 Libertad emocional Expresa sus diferentes formas de reaccidn ante diversas situaciones de la vida cotidiana

mediante el personaje de
la macha caporal
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VI. Criterios de evaluacion

Competencia

Desempeiio precisado

Instrumentos

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico
culturales

> lIdentifica las caracteristicas que posee el personaje de la macha caporal y como se
puede fortalecer el empoderamiento mediante este personaje.

> Investiga sobre la danza de los caporales y los diferentes personajes que intervienen en
esta

Lista de cotejo

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

» Crea una secuencia coreografica en base a los pasos ya conocidos de la macha caporal
> Crea diferentes figuras coreograficas en base a sus saberes previos

Lista de cotejo

Actitudes

Indicadores

Instrumentos

Empatia, responsabilidad y
respeto

Se tiene en cuenta el aporte individual y el apoyo grupal; la puntualidad y la organizacion de la
clase para el tiempo determinado y el respeto hacia las opiniones de los estudiantes.

Guia de
observacién

VII. Materiales

Materiales del docente Materiales del alumno

Parlante

USB

Celular

Aros de colores
Sombrero

Material sobre la danza de los caporales e Cuaderno de tareas
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Apéndice 6: Sesiones de clase

Titulo La Danza de los caporales y el empoderamiento
Unidad: | SA (sesion de Fecha: 16 — Sep — 2022
aprendizaje): 1

Ciclo: V Grado: 5to Seccién: B
Docente: Daniela Castafieda Elias
Propésito de |Reconoce conceptos basicos de empoderamiento y la danza de los caporales
sesion
Competencia Capacidad Desemperio

Aprecia de manera | Percibe

critica manifestaciones
artistico culturales

Describe y analiza los elementos del arte que identifica en

manifestaciones . " ) "
el entorno e identifica los medios utilizados

artistico — culturales

Enfoque transversal

Acciones observables

Multicultural

Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincion alguna por
motivo de religién, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario

Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?
la sesién?

Repasa las actividades para - Parlante

identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular

solucién - Cuestionario de empoderamiento

Inicio 10 min

- Se saluda a los estudiantes y se procede a pasar lista

- Serecuerda las normas de convivencia

- Se realizan las preguntas de retroalimentacion, ¢qué se realiz6 la clase pasada?
- Se explica que es lo que se va a realizar en la presente sesion

Desarrollo

40 min
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Se les entrega a los estudiantes un cuestionario de empoderamiento el cual buscara medir el nivel
de empoderamiento en estudiantes de quinto grado de educacién primaria.

Se les da las indicaciones respectivas sobre como rellenar el cuestionario

Finalizado el cuestionario se procede a realizar un conversatorio donde hablaremos conceptos
basicos de empoderamiento y la danza de los caporales.

Se realizara una lluvia de ideas con los conceptos que tengan los estudiantes en sus saberes
previos y se recuerda gue ninguna respuesta que ellos den es mala o incorrecta.

Se deja una actividad en la cual los estudiantes deberan buscar dos definiciones de
empoderamiento e informacién de la danza de los caporales la cual sera contrastada con la
informacion brindada en la siguiente clase

Cierre 10 min
- Se les pregunta a los estudiantes que es lo que se aprendié en la clase del dia.
- Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado y por su participacion
- Nos despedimos hasta la siguiente clase.
Evaluacion
Desempefios Evidencias Instrumento de evaluacion
precisados

Explica el significado de | Reconoce el contexto en el que se -

folklor y danza a partir de | desarrolla la danza de los caporales
criterios propios e
informacion recabada
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Titulo La Macha Caporal

Unidad: | SA (sesion de Fecha: 22 — sep — 2022
aprendizaje): 2

Ciclo: V Grado: 5to Secciéon: B

Docente: Daniela Castafieda Elias

Propésito de | Ejecuta el paso basico del personaje de la macha caporal
sesion

Competencia Capacidad Desempeiio

Menciona y describe

las experiencias que
Aprecia de manera | tiene con

critica manifestaciones | manifestaciones
artistico culturales | artisticas en su

entorno familiar y en

su comunidad.

Menciona y describe las experiencias que tiene con
manifestaciones artisticas en su entorno familiar y en su
comunidad relacionandolo con el paso fuerte y enérgico
gue ejecuta la macha caporal

Enfoque transversal Acciones observables

Multicultural Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincién alguna por
motivo de religion, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
la sesién?

Repasa las actividades para - Parlante
identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular
solucion

Inicio 5 min

- Seinicia la presentacion saludando a los estudiantes.

- Se pasa asistencia a los estudiantes

- Se recoge la tarea dejada durante la sesion anterior y se realiza una pequefia comparacion de las
respuestas brindadas por los estudiantes.

- Seindica el trabajo a realizar en la clase

Desarrollo 50 min

- Nos dirigimos al patio institucional

- Se comienza una dindmica para reconocer el pulso de la danza de los caporales que consiste en
comenzar con palmas y luego ir trasladando el mismo pulso a diferentes partes del cuerpo para
culminar con el pulso en los pies.
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- En todo momento se hace énfasis de que el paso a ejecutar es fuerte y enérgico y que tanto nifias
como nifios deben ejecutarlo con la misma intensidad sin hacer diferencias

- Seindica a los estudiantes que formen grupos para ejecutar el paso basico de la danza y dentro de
cada grupo en algin momento cada integrante debe liderar para realizar la demostracion del paso.

- Se ensefia a los estudiantes lo que es un guapeo y que al igual que el paso este también debe ser
fuerte y enérgico.

Cierre 5 min

- Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.

- Se pregunta a los estudiantes como se han sentido hoy.

- Se pregunta si les ha parecido interesante el trabajo realizado en clase y una pequefia opinion de lo
aprendido

- Se da algunas indicaciones para la siguiente clase.

- Por dltimo, nos despedimos hasta la siguiente clase.

Evaluacién

Desempefios Evidencias Instrumento de evaluacion
precisados

Explica el significado de | Reconoce la melodia de la danza'y - Lista de cotejo
folklore y danza a partir | ejecuta el paso basico numero uno de la

de criterios propios e danza.

informacion recabada
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Titulo Desenvolvimiento mediante el personaje de la Macha Caporal
Unidad: | SA (sesion de Fecha: 29 — sep — 2022

aprendizaje): 3
Ciclo: V Grado: 5to Seccion: B
Docente: Daniela Castafieda Elias
Propdsito de | Ejecuta la secuencia de pasos de la danza haciendo uso de los diferentes guapeos
sesién

Competencia

Capacidad

Desempefio

Aprecia de manera
critica manifestaciones
artistico culturales

Menciona y describe
las experiencias que

tiene con

manifestaciones
artisticas en su
entorno familiar y en
su comunidad.

Menciona y describe las experiencias que tiene con
manifestaciones artisticas en su entorno familiar y en su
comunidad relacionandolo con el paso fuerte y enérgico
gue ejecuta la macha caporal

Enfoque transversal

Acciones observables

Multicultural

Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincion alguna por
motivo de religién, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario

Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de

la sesion?

¢, Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?

Repasa las actividades para

- Parlante pequefio

identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular
solucion

Inicio 5 min

- Seinicia la presentacién saludando a los estudiantes.

- Se pasa asistencia a los estudiantes

- Se entrega la tarea dejada durante la sesion anterior debidamente revisada y se les felicita por
cumplir con su tarea

- Seindica el trabajo a realizar en la clase

Desarrollo

50 min

- Nos dirigimos al patio institucional

- Con ayuda de los estudiantes se recordaran los dos pasos trabajados durante la sesion.

- Durante este recordatorio los encargados de mencionar los pasos y la pequefia secuencia
trabajada durante la sesion anterior seran los mismos estudiantes.
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Se les pregunta a los estudiantes a manera de motivacion si es que luego de la actividad dejada
pudieron observar cémo es un vestuario de la danza que estamos realizando.

Se hara énfasis en los cascabeles que poseen las botas y que para que estas posean un mayor
sonido los pasos a realizar también deben realizarse con una mayor intensidad.

Se crean diferentes analogias de la situacion anterior asociadas a situaciones de la vida cotidiana
como, por ejemplo: Mencionar que cuando ellos quieren realizar algo dentro de su vida mientras
mayor esfuerzo realizan obtendran un mejor resultado.

Se recalca en todo momento que tanto nifias como nifios bailan con la misma intensidad y que no
debe haber diferencia entre ellos.

Se explica el paso del “dragon” y “piso adelante y atras” y se junta con la pequefia secuencia previa
gue luego sera mostrada por los estudiantes en dos grupos.

Se recalca en todo el momento el guapeo como una forma de liberacion y recalcando siempre
nuestros conceptos de empoderamiento.

5 min

Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.

Se pregunta a los estudiantes cédmo se han sentido hoy.

Se pregunta si les ha parecido interesante el trabajo realizado en clase y una pequefia opinion de lo
aprendido

Se da algunas indicaciones para la siguiente clase.

Por ultimo, nos despedimos hasta la siguiente clase.

Evaluacién

Desempefios Evidencias Instrumento de evaluacion

precisados

Explica el significado de |Realiza la secuencia de pasos de la - Lista de cotejo

folklore y danza a partir | danza
de criterios propios e
informacion recabada
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Titulo Interaccién social mediante el personaje de la macha caporal
Unidad: | SA (sesion de Fecha: 6 — oct — 2022
aprendizaje): 4
Ciclo: V Grado: 5to Secciéon: B
Docente: Daniela Castafieda Elias

Propésito de | Crea en grupo una secuencia coreografica de la danza haciendo uso de los pasos ya
sesidn conocidos

Competencia Capacidad Desempeiio

Propone nuevas maneras de combinar elementos del arte,
y practica con una variedad de medios, materiales y
técnicas para seguir desarrollando y potenciando sus
habilidades comunicativas y expresivas, con lo cual
empieza a desarrollar un estilo personal.

Crea proyectos desde | Aplica procesos
los lenguajes artisticos | creativos

Enfoque transversal Acciones observables

Multicultural Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincion alguna por
motivo de religion, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?
la sesion?

Repasa las actividades para - Parlante
identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular
solucién - Aros de colores
Inicio 5 min

- Seinicia la presentacion saludando a los estudiantes.
- Se pasa asistencia a los estudiantes
- Recordamos las normas de convivencias antes de salir del aula

Desarrollo 50 min

- Nos dirigimos al patio institucional

- Recordaremos los pasos trabajados durante la sesion anterior

- Les pedimos a los estudiantes que formen grupos mixtos de 5 o 6 personas

- Se les da la indicacion de que tienen un maximo de 10 minutos para realizar el siguiente trabajo.

- Ellos con sus saberes previos y con los pasos brindados en clases deberan formar una pequefia
secuencia de maximo un minuto de duracién uniendo los pasos que ya conocemos. Si desean
pueden inventar o afiadir pasos de otros bailes o danzas que ellos conozcan. (Con esta actividad
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se busca propiciar la participacién de todos los estudiantes de cada grupo y que afloren su
creatividad para unir pasos de la danza y de otras danzas que conozcan)

Cada estudiante dentro de su grupo debe proponer un paso como minimo.

Culminado el tiempo se les pide a todos los estudiantes que tomen asiento y mediante un pequefio
sorteo ira saliendo cada grupo a presentar su secuencia de pasos.

Se les menciona que se le agregara un poco de complejidad a su trabajo y se entrega a cada grupo
gue va saliendo unos aros pequefios que ellos deberan utilizar como si fuera el sombrero.

Durante todo momento se va verificando el trabajo de los estudiantes y la manera en cOmo estos
interactlan para la presentacion de su secuencia

Se recuerda también en todo momento que no hay trabajo mal realizado aumentando la motivacién
en ellos.

5 min

Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.

Se pregunta a los estudiantes como se han sentido hoy.

Se pregunta si les ha parecido interesante el trabajo realizado en clase y una pequefa opinién de lo
aprendido

Se da algunas indicaciones para la siguiente clase.

Por ultimo, nos despedimos hasta la siguiente clase.

Evaluacién

Desemperfios Evidencias Instrumento de evaluacion

precisados

Propone nuevas Combina los pasos de la danza y ejecuta | Lista de cotejo

maneras de combinar los | una secuencia nueva creada a raiz de
pasos que ya sus conocimientos previos
conocemos y pasos de
sus saberes previos de
la danza para crear una
nueva secuencia de la

danza
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Titulo Toma de decisiones mediante el personaje de la macha caporal
Unidad: | SA (sesion de Fecha: 20 — oct — 2022
aprendizaje): 5
Ciclo: vV Grado: 5to Seccion: B
Docente: Daniela Castafieda Elias
Propésito de | Propone alternativas de solucion a las situaciones problematicas brindadas por el docente
sesion tomando decisiones grupales

Competencia

Capacidad Desempefio

Crea proyectos desde
los lenguajes artisticos

Propone nuevas maneras de combinar elementos del arte,
y practica con una variedad de medios, materiales y
técnicas para seguir desarrollando y potenciando sus
habilidades comunicativas y expresivas, con lo cual
empieza a desarrollar un estilo personal.

Aplica procesos
creativos

enfoque transversal

Acciones observables

Multicultural

Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincion alguna por
motivo de religién, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario

Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesidn

¢, Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?
la sesién?

Repasa las actividades para - Parlante

identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular

solucion

Inicio 5 min

- Seinicia la presentacién saludando a los estudiantes.
- Se pasa asistencia a los estudiantes
- Recordamos las normas de convivencias antes de salir del aula

Desarrollo

50 min

- Nos dirigimos al patio institucional

- Recordaremos el trabajo realizado durante la sesion pasada

- Se divide al salén en dos grupos y se le indica el trabajo a realizar.

- Se les brindara a los estudiantes una situacion problematica que consistir4 en formar diversas
figuras coreogréaficas simples como circulos, cruces, equis, diagonales entre otras y que deberan
ser realizadas por ellos mismos en los grupos ya establecidos. Se brindaréa un tiempo limite de
maximo 1 minuto para poder formar la figura; esto dependeréa de la dificultad de la figura solicitada
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- A continuacién, se realizara la misma dinamica, pero ahora serd un solo grupo conformado por
todos los estudiantes, donde se pondra a prueba su capacidad de tomar decisiones grupales para
resolver un problema (en este caso formar una figura coreogréfica)

- Seles indica a los estudiantes que dentro de la figura que ya esta formada se realice uno de los
pasos que ya estan establecidos.

Cierre 5 min

Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.

Se pregunta a los estudiantes como se han sentido hoy.

Se pregunta si les ha parecido interesante el trabajo realizado en clase y una pequefia opinién de lo
aprendido

- Se da algunas indicaciones para la siguiente clase.

- Por dltimo, nos despedimos hasta la siguiente clase.

Evaluacion

Desemperfios Evidencias Instrumento de evaluacion
precisados

Propone nuevas Propone alternativas de solucién a las Lista de cotejo

maneras de combinar los | situaciones problematicas brindadas por

pasos que ya el docente tomando decisiones grupales

conocemos y pasos de
sus saberes previos de
la danza para crear una
nueva secuencia de la
danza
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Titulo Ejecucién de decisiones mediante el personaje de la macha caporal
Unidad: | SA (sesion de Fecha: 27 — oct — 2022
aprendizaje): 6
Ciclo: V Grado: 5to Secciéon: B
Docente: Daniela Castafieda Elias

Propésito de | Ejecuta decisiones de forma grupal para crear diferentes figuras coreograficas
sesion

Competencia Capacidad Desempeiio

Propone nuevas maneras de combinar elementos del arte,
y practica con una variedad de medios, materiales y
técnicas para seguir desarrollando y potenciando sus
habilidades comunicativas y expresivas, con lo cual
empieza a desarrollar un estilo personal.

Crea proyectos desde | Aplica procesos
los lenguajes artisticos | creativos

Enfoque transversal Acciones observables

Multicultural Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincién alguna por
motivo de religion, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
la sesién?

Repasa las actividades para - Parlante
identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular
solucién

Inicio 5 min

- Seinicia la presentacion saludando a los estudiantes.
- Se pasa asistencia a los estudiantes
- Recordamos las normas de convivencias antes de salir del aula

Desarrollo 50 min

- Nos dirigimos al patio institucional

- Recordaremos el trabajo realizado durante la sesién pasada donde el sal6n dividido en grupos
tenia que ir formando diversas figuras.

- Explicamos el trabajo a realizar en el dia

- Durante la sesion del dia todo el salén sera un solo grupo donde deberan ejecutar las decisiones
tomadas en conjunto.

- Recordaremos las figuras y secuencias coreogréficas de la sesion pasada.
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- Se propondra una nueva figura coreografica y entre los estudiantes deberan ponerse de acuerdo
para de forma ordenada realizar la transicién de una figura a otra.

- Repetimos el proceso dos veces y en cada figura coreografica se afiadira una secuencia que ya
conocemos de la danza de los caporales.

- Durante todo el proceso los estudiantes seran supervisados y se les brindara ayuda en caso sea
necesario.

- Con esta dinamica se busca que los estudiantes fortalezcan su capacidad de tomar y ejecutar
decisiones de forma grupal manteniendo constante comunicacién entre sus compafieros y la
docente a cargo.

- Durante todo momento se promueve la motivacién en los estudiantes y se recuerda que ninguna
forma de participacion es mala.

Cierre 5 min

- Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.

- Se pregunta a los estudiantes cémo se han sentido hoy.

- Se pregunta si les ha parecido interesante el trabajo realizado en clase y una pequefia opinién de lo
aprendido

- Se da algunas indicaciones para la siguiente clase.

- Por dltimo, nos despedimos hasta la siguiente clase.

Evaluacion

Desemperfios Evidencias Instrumento de evaluacion
precisados

Propone nuevas Ejecuta decisiones de forma grupal para |Lista de cotejo

maneras de combinar los | crear diferentes figuras coreogréficas
elementos del arte para
crear diferentes figuras
coreogréficas
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Titulo iBaila Contigo!

Unidad: | SA (sesion de Fecha: 3 — nov — 2022
aprendizaje): 7

Ciclo: V Grado: 5to Seccion: B

Docente: Daniela Castafieda Elias

Propdésito de | Reconocer el mensaje de la cancion con la cual realizamos nuestra coreografia
sesion

Competencia Capacidad Desempeiio
Aprecia de manera | Percibe Describe de qué manera los elementos, principios y
critica manifestaciones | manifestaciones cbdigos de una manifestacion artistico - cultural son
artistico — culturales | artistico - culturales | utilizadas para comunicar mensajes, ideas y sentimientos

Enfoque transversal Acciones observables

Multicultural Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincién alguna por
motivo de religion, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
la sesién?

Repasa las actividades para - Parlante
identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular
solucién

Inicio 5 min

- Seinicia la presentaciéon saludando a los estudiantes.
- Se pasa asistencia a los estudiantes
- Recordamos las normas de convivencias antes de salir del aula

Desarrollo 50 min

- Nos dirigimos al patio institucional

- A modo de calentamiento explicamos el paso basico de la danza y corregimos detalles de brazos y
piernas

- Recordamos los pasos de la danza trabajados durante la sesién anterior.

- Serecuerda la coreografia de la danza con la cancion “Baila Contigo”

- Se aumenta una figura coreografica con pasos ya conocidos

- En un determinado momento detenemos la musica y les preguntamos a los estudiantes si es que
han escuchado la letra de la cancion y sobre que trata.

- Reunimos a los estudiantes en una media luna y vamos colocando fragmentos de la cancion.
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- A continuacién, los estudiantes deberan ir diciendo que es lo que entienden por cada fragmento
escuchado de la cancion.

- Terminada la participacion de los estudiantes procedemos a explicarles el contexto en que se cred
dicha cancion y el significado que esta posee.

- Terminado esto procedemos a realizar por Ultima vez la coreografia avanzada con la consigna del
mensaje que tiene esta cancion

Cierre 5 min

- Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.

- Se pregunta a los estudiantes coémo se han sentido hoy.

- Se pregunta si les ha parecido interesante el trabajo realizado en clase y una pequefia opinién de lo
aprendido

- Se da algunas indicaciones para la siguiente clase.

- Por dltimo, nos despedimos hasta la siguiente clase.

Evaluacién

Desempefios Evidencias Instrumento de evaluacion
precisados

Describe de qué manera | Participa activamente ejecutando la Lista de cotejo
la cancién “Baila coreografia y aportando ideas sobre la
Contigo” es utilizada cancion escuchada

para comunicar un
mensaje sobre violencia
de género
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Titulo Libertad emocional mediante el personaje de la Macha Caporal
Unidad: | SA (sesion de Fecha: 10 — nov — 2022
aprendizaje): 8
Ciclo: V Grado: 5to Secciéon: B
Docente: Daniela Castafieda Elias

Proposito de | Expresa sus diferentes formas de reaccion ante diversas situaciones de la vida cotidiana
sesion

Competencia Capacidad Desempeiio
Aprecia de manera | Percibe Describe de qué manera los elementos, principios y
critica manifestaciones | manifestaciones codigos de una manifestacion artistico - cultural son
artistico — culturales | artistico - culturales | utilizadas para comunicar mensajes, ideas y sentimientos
Enfoque transversal Acciones observables
Multicultural Los docentes y estudiantes demuestran respeto a todos sin distincion alguna por

motivo de religion, lengua, forma de hablar, costumbres o creencias.

Interdisciplinario Los docentes promueven la integracion de los lenguajes artisticos con otros
aprendizajes.

Antes de la Sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?
la sesion?

Repasa las actividades para - Parlante
identificar alguna posible dificultad - USB

y crear posibles métodos de - Celular
solucién

Inicio 5 min

- Seinicia la presentaciéon saludando a los estudiantes.
- Se pasa asistencia a los estudiantes
- Recordamos las normas de convivencias antes de salir del aula

Desarrollo 50 min

- Nos dirigimos al patio institucional

- Indicamos el trabajo a realizar en la presente sesion

- A modo de calentamiento explicamos el paso basico de la danzay corregimos detalles de brazos y
piernas

- Recordamos los pasos de la danza trabajados durante la sesién anterior.

- Se recuerda la coreografia de la danza con la cancion “Baila Contigo”

- Se aumenta una figura coreografica con pasos ya conocidos

- En un determinado momento detenemos la musica y les preguntamos a los estudiantes como es
gue se sienten al bailar esta danza
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Recordamos el contexto en el que se crea el personaje de la macha caporal en Bolivia y también
les explicamos el contexto en el que este personaje llega al Pera.

Se crea un debate entre los estudiantes en el cual ellos deberan indicar cuél es su reaccion frente a
diferentes situaciones, como, por ejemplo: ¢ Cdmo es que se sintieron al realizar los pasos de la
danza como “varones”? ; Como se sienten cuando los demas compafieros de la institucion se
guedan observando como bailan? Entre otras.

Les presentamos a los estudiantes dos posturas de diferentes formas de reaccion ante una
determinada situacion una de forma asertiva y la otra de manera agresiva en las cual ellos
escogeran como reaccionarian en su vida diaria.

Motivamos a todos los estudiantes a participar y a poder contar sus experiencias personales de ser
necesario.

Cierre 5 min
- Se felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.
- Se pregunta a los estudiantes cémo se han sentido hoy.
- Se pregunta si les ha parecido interesante el trabajo realizado en clase y una pequefia opinién de lo
aprendido
- Se da algunas indicaciones para la siguiente clase.
- Por dltimo, nos despedimos hasta la siguiente clase.
Evaluacion
Desempefios Evidencias Instrumento de evaluacion
precisados

Describe de qué manera | Participa activamente en clases con sus | Lista de cotejo

el contexto en el que opiniones y experiencias
surge el personaje de la
macha caporal en Peru,
brinda un mensaje de
fortaleza y valentia.




