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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo fortalecer la potencia aerobica mediante
la danza folklorica en estudiantes del sexto ciclo de educacion basica regular. Para ello,
se planted determinar la influencia de la danza folkldrica en el fortalecimiento de esta
capacidad. Se trata de una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y
disefio preexperimental, con una muestra de 14 estudiantes del segundo afio de nivel
secundaria. El instrumento utilizado fue el cuestionario "test de Course-Navette". Los
resultados indican que los estudiantes mejoraron su potencia aerdbica, ya que en la prueba
de entrada (P.E.) evidenci6 una media de 41.65, mientras que la prueba de salida (P.S.)
alcanz6 53.22, evidenciando un incremento de 11.56 puntos. De manera similar, los
estudiantes incrementaron su potencia aerobica segun la subetapa (P.E. =3.0; P.S. =3.6),
segun la etapa (P.E. =4.1; P.S. = 8.6) y segin el VO2 max (P.E. =41.65; P.S. = 53.22),
reflejando un incremento en cada dimension. En conclusion, se determina que la danza
folkldrica tiene un efectivo positivo y significativo en el fortalecimiento de la potencia
aerdbica en estudiantes (hombres y mujeres) del sexto ciclo de educacion bésica regular
(p=0.001).

Palabras claves: Potencia aerobica, danza folklorica, estudiantes, educacion

basica regular, VO2 max.



Abstract

The present study aims to strengthen aerobic capacity through folk dance among
students in the sixth cycle of regular basic education. To this end, the objective was to
determine the influence of folk dance on strengthening this capacity. This is a
quantitative, applied, descriptive, and pre-experimental study with a sample of 14
second-year secondary school students. The instrument used was the Course-Navette test.
The results indicate that the students improved their aerobic capacity, with an average
score of 41.65 on the entrance test (ET), while the exit test (ET) reached 53.22,
demonstrating an increase of 11.56 points. Similarly, students increased their aerobic
power according to the substage (P.E. = 3.0; P.S. = 3.6), according to the stage (P.E. =
4.1; P.S. = 8.6) and according to VO2 max (P.E. = 41.65; P.S. = 53.22), reflecting an
increase in each dimension. In conclusion, it is determined that folk dance has a positive
and significant effect on strengthening aerobic power in students (men and women) of
the sixth cycle of regular basic education (p = 0.001).

Keywords: Aerobic power, folk dance, students, regular basic education, VO2

max.
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I. Introduccion
1.1. Descripcion del problema

En las ultimas décadas, muchos estudiantes adolescentes experimentaron
dificultades con su salud fisica, lo cual es consecuencia del estrés generado por vivir en
una sociedad cada vez mas exigente en todos sus ambitos. Al respecto, la Organizacioén
Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiald que la principal causa de la mala salud fisica
en adolescentes a nivel mundial es la falta de actividad fisica, lo que pone en peligro su
bienestar futuro. Este informe generd preocupacion entre las instituciones educativas
internacionales, ya que, debido a su actual estado fisico, los jovenes podrian enfrentar
dificultades para desarrollarse adecuadamente en diversos aspectos de su vida.

Esto no es una excepcion en nuestro pais. Al respecto, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2022) informd que las enfermedades y condiciones mas
comunes dentro de este grupo etario son: diabetes e hipertension. Cabe destacar que,
durante la pandemia del COVID-19, la tasa de problemas de salud cronicos en
adolescentes aumento. Por lo tanto, la preocupacion va aumentando en este sector de la
poblacion, lo que pone en evidencia la responsabilidad de los centros educativos, siendo
los lugares donde se encuentra la mayoria de ellos.

En estudios internacionales como los de Marin y Calambas (2020) se identificd
que los bailes latinoamericanos mejoran la potencia aerdbica de los jovenes, lo que se
alinea a la investigacion de Vélez et al. (2022), dado que revel6 la importancia de un
entrenamiento bien estructurado para optimizar los niveles de potencia aerdbica en
deportistas, destacando la necesidad de un control riguroso en la preparacion fisica. Estas
investigaciones resaltaron el impacto de la potencia aerobica en el contexto de las danzas,
ya que le dan importancia a un enfoque integral para el entrenamiento de los bailarines,

que considere técnicas y preparacion fisica eficientes. -
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En el caso de los jovenes estudiantes en el nivel de secundaria de Lima
Metropolitana, se ha encontrado datos sorprendentes acerca de la asistencia a los centros
de salud publica. De acuerdo con esto, Reategui et al. (2017) elaboraron un informe en
colaboracion con el Instituto de Estudios Peruanos, en el que se reveld que el 32.7 % de
los adolescentes de Lima Metropolitana y el Callao entre 15 y 17 afios, no ha acudido a
ningun centro de salud. En este contexto, la actividad fisica se presenta como un pilar
fundamental para un adecuado desarrollo y resistencia en su vida cotidiana, y para su
futuro académico.

La potencia aerébica es una capacidad corporal importante para realizar
actividades diarias. La capacidad fisica de la resistencia es una de las mas elementales
para la salud humana porque tiene implicancias en el mejoramiento del sistema
respiratorio, cardiovascular y metabolico (Rusillo et al., 2023). Esto es imprescindible en
los estudiantes de secundaria, debido a que les permite realizar actividades en un tiempo
mas prolongado con menores niveles de agotamiento y proporciona un aumento de la
capacidad fisica para las actividades diarias con menos fatiga.

En investigaciones nacionales, como la de Tirado (2022) y Fernandez (2024) se
demostrd que ciertos factores, tales como el exceso de peso y capacidad aerdbica
limitada, alteran el rendimiento fisico durante actividades que demandan esfuerzo fisico
continuo como la danza folklorica. Ademas, se evidencid que a mayor IMC y menor
hidratacion, la potencia aerdbica tendia a disminuir, afectando directamente la ejecucion
de actividades de alta demanda cardiorrespiratoria como las danzas folkloricas, dado que
se caracterizan por secuencias dinamicas, desplazamientos constantes y movimientos de
intensidad variable.

En el contexto especifico, el estudiantado del VI ciclo de la Institucion Educativa

N° 2061 San Martin de Porres, presentd carencias en su malla curricular, ya que no
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contaba con la ensefanza del lenguaje artistico danzario en el area de arte y cultura, lo
que limita su desarrollo en habilidades fisicas y artisticas. La falta de una asignatura
enfocada en estas areas impidio que los estudiantes se beneficien de actividades que
favorezcan la optimizacion de la potencia aerobica, fundamental para su bienestar general
y su desempeio académico. La ausencia de un enfoque holistico en la educacion fisica 'y
cultural contribuy6 a un rendimiento poco Optimo en pruebas de resistencia y agilidad,
limitando el potencial de los estudiantes en su desarrollo personal y académico.

Entonces, debido a que se observo un mal estado fisico del estudiantado y una
carencia de habilidades artisticas en los mismo, por cuenta de la nula presencia de cursos
de esta tematica, presentamos a las danzas folkloricas enfocadas en el mejoramiento de
la potencia aerdbica. Por ende, en esta investigacion se usaron las danzas folkloricas para
mejorar el estado fisico a través del fortalecimiento de la potencia aerdbica en estudiantes
del nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres.
1.1.1. Problema general

(En qué medida la danza folklorica influye en el fortalecimiento de la potencia
aerobica de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa 2061 San Martin
de Porres?
1.1.2. Problemas especificos

(En qué medida la danza folklorica influye en el fortalecimiento de la potencia
aerdbica segun la subetapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa
N° 2061 San Martin de Porres?

(En qué medida la folklérica influye en el fortalecimiento de la potencia aerdbica
segun la etapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa N° 2061 San

Martin de Porres?
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(En qué medida la danza folklérica influye en el fortalecimiento de la potencia
aerobica segun el VO2 max de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa
N° 2061 San Martin de Porres?

1.1.3. Justificacion tedrica

El estudio se fundament6 en autores tradicionales, quienes a lo largo de los afos
han explicado a profundidad ambas variables, en especifico se consideraron a Léger y
Lambert, Piaget, Dalcroze, Orff, entre otros. Estos autores permitieron comprender
acerca de cada variable, tal como la potencia aerobica como indicador clave de la
capacidad cardiorrespiratoria y resistencia, el cual se estudié en poblacion escolar, por
ende, se explord los niveles del desarrollo humano. Ademas, todo bajo un contexto de
educacion musical y de movimiento para comprender el ritmo corporal como base del
aprendizaje motor y autorregulacion psicofisica de las danzas folkloricas.

1.1.4. Justificacion metodoldogica

La investigacion se respaldé en un enfoque cuantitativo, nivel exploratorio y
disefio preexperimental, el cual permitié afirmar que la implementacion de la danza
folklorica fortalece signicativamente la potencia aerdbica en estudiantes de nivel
secundaria. También, el instrumento empleado contd con validez y fiabilidad, reconocido
a nivel global y en el contexto nacional, lo que generd que el estudio cuente con rigor
cientifico.

1.1.5. Justificacion practica

La potencia aerobica es un elemento esencial de la condicion fisica, el cual se
influye directamente en la salud cardiovascular, desempefio fisico y la atencion cognitiva
en etapa escolar. Por tanto, fomentar su desarrollo es clave para garantizar un crecimiento
integral en los adolescentes; es asi como se debe implementar actividades que impliquen

demandas cardiorrespiratorias sostenidas. De esta manera, la danza folkldrica encaja con
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los requerimientos para mantener el bienestar fisico en los estudiantes. En consecuencia,
los resultados de esta investigacion, sirven como base para el disefio de programas
educativos contextualizados que integren salud y cultura, con el fin de mejorar el
rendimiento fisico de los estudiantes desde un enfoque ludico, inclusivo e identitario.
1.2. Antecedentes

1.2.1. Nacionales

Flores (2021) realiz6 una investigacion sobre La resistencia aerdbica y el nivel
de fuerza fisica en jugadores de baloncesto de la liga Spire Peri en San Borja. El objetivo
de la investigacion fue determinar la relacion entre estas variables en los jugadores de
baloncesto, utilizando un enfoque cuantitativo y con una muestra de 80 deportistas. Se
aplicaron el Test de Course-Navette y una escala politdmica vélida y de alta confiabilidad.
Los resultados mostraron que la resistencia aerdbica y el nivel de fuerza fisica en los
jugadores de baloncesto de esta liga, se relacionaron de forma significativa (p = 0.000).
Concluy6 que existe una relacion significativa entre las variables.

Tirado (2022), en el estudio sobre E! estado nutricional y nivel de hidratacion, y
su relacion con la potencia aerdbica en futbolistas adolescentes, en Lima, tuvo como
proposito investigar la relacion entre el estado nutricional y el nivel de hidratacion a
través de la medicion del VO2 max. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo no
experimental, con un disefio transversal y correlacional. Se emple6 el Test de Course
Navette para evaluar la potencia aerdbica, el IMC para determinar el estado nutricional,
y la gravedad especifica urinaria para medir el nivel de hidratacion. Los resultados
demostraron que, de acuerdo con el IMC, el 29.3% de las personas presentaron exceso de
peso, mientras que el 19.5% mostraron un porcentaje elevado de grasa corporal; asi como,
el 73.2% estuvo afectado por deshidratacion. En cuanto a la potencia aerdbica, el 51.1%

presentd una capacidad aerdbica regular. Concluy6d que hubo una correlacion inversa,
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moderada y significativa entre el IMC, nivel de hidratacion y la potencia aerobica (r = -
0.496 y r=-0.551; p = 0.000).

Fernandez (2024), en el estudio sobre E! fortalecimiento de la resistencia
aerobica mediante el método de circuitos en estudiantes de segundo grado de secundaria
de la LE. N° 16194 “Nueva Urbanizacion” en Bagua, tuvo como objetivo fortalecer la
resistencia aerobica de dichos estudiantes mediante circuitos. La investigacion adopto un
enfoque cuantitativo cuasi-experimental, utilizando circuitos en seis sesiones y fichas de
observacion. Los resultados mostraron que en el pretest los estudiantes obtuvieron
puntuaciones bajas en cuanto a la resistencia aerdbica (60%), mientras que luego de la
intervencion con el método de circuitos, la mayoria de los participantes tuvo una mejora
en su resistencia aerdbica (86%). Concluyo que mediante los circuitos se pudo fortalecer
la potencia aerdbica de los educandos.

Horna (2024), en su trabajo sobre La resistencia aerobica y las técnicas ciclicas
en nadadores de categoria infantil en Lima, tuvo como objetivo analizar la resistencia
aerdbica y su asociacion con las técnicas ciclicas en nadadores infantiles de las academias
Atlantis y JJJKadar. Para ello, se empled una metodologia de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental y corte transaccional. La muestra incluy6 a 64
nadadores entre 11 y 17 afios, a quienes se les aplico el Test de Velocidad Critica. Los
resultados mostraron que en la resistencia aerdbica en la academia Atlantis era buena en
un 2.63% y mala en un 97.37%, mientras que en la academia JJJKadar el 23.08% estaba
en nivel bueno y el 76.92% en malo. Concluyé que en la academia Atlantis se encontrd
una relacion inversa, fuerte y significativa entre la resistencia aerobica y la longitud de
ciclo promedio de las técnicas ciclicas (r = -0.753; p = 0.000); asi como, una relacién
directa, débil y significativa entre la resistencia aerdbica y frecuencia de ciclo (r = 0.382;

p = 0.018). Ademas, en cuanto a la academia JJJKadar se hall6 una relacion inversa,
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fuerte y significativa entre la resistencia aerdbica y la longitud de ciclo promedio (r = -
0.815; p=0.000).
1.2.2. Internacionales

Marin y Calambas (2020) en su estudio acerca de Baile deportivo: Estrategia
para mejorar la capacidad cardiorrespiratoria de los jovenes universitarios del
corregimiento el pedregal municipio de Inza-Cauca. La metodologia fue cuantitativa y
de disefo pre-experimental, con 40 estudiantes entre 17 y 28 afos, con quienes se les
realizd6 mediciones de peso, IMC, calidad de su dieta con el Test de Krece-Plus y
capacidad cardiorrespiratoria con el Test de Course Navette. Se demostro la eficacia de
los bailes latinos para mejorar la capacidad cardiorrespiratoria de jovenes universitarios
en el corregimiento El Pedregal, Inza-Cauca en Colombia, mediante el uso de tests de
equilibrio estatico y dindmico Drusini.

Castro-Cisterna et al. (2021) en su trabajo sobre Diferencias del estado
nutricional y potencia aerobica mdxima en adolescentes vulnerables, analizaron las
diferencias de ambas variables con base en los niveles de vulnerabilidad en adolescentes
en Chile. Fue cuantitativa y comparativa, con 186 escolares de 14 anos de diversas
instituciones como muestra y se utilizo el peso, talla, perimetro de cintura, indice de masa
corporal (IMC) y relacion cintura-estatura, asi como, el VO2 max. Se hallaron diferencias
en los resultados entre los adolescentes con intervencion (IVE) en el IMC y la potencia
aerdbica maxima. En cuanto al IMC, los adolescentes con IVE inicial tuvieron un puntaje
promedio de 0.761, mientras que los adolescentes con IVE final obtuvieron un promedio
de 1.29, con una diferencia significativa (p < 0.001). En la potencia aerdébica méxima, el
grupo IVE inicial tuvo un puntaje de 46, mientras que el grupo IVE final obtuvo un

puntaje de 43.7, también con una diferencia significativa (p < 0.001). Concluyeron que
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habian marcadas diferencias en cuanto al peso, ya que los adolescentes obesos tuvieron
menores valores en el VO2 max.

Vélez et al. (2022), en su investigacion sobre Nivel de potencia aerobica maxima
en futbolistas femeninas, tuvieron como objetivo exponer estos niveles en atletas de la
categoria sub-16 del equipo Manta Futbol Club en Ecuador. Se utilizd un enfoque
cuantitativo-descriptivo y se aplico el Test de Course-Navette a 18 futbolistas. Los
resultados evidenciaron que existian bajos niveles de resistencia aerobica, empleando un
tiempo promedio de 5 minutos y 55 segundos para completar el test con una distancia
promedio recorrida de 911 metros, lo que indica un bajo desarrollo de la resistencia
aerdbica. Concluyeron que las futbolistas tienen una capacidad aerobia limitada, lo que
ocasiond que muchas abandonaran la prueba debido a las altas exigencias del test y los
cambios de direccion, por lo que se destaco la necesidad de perfeccionar el sistema de
trabajo en los entrenamientos y de tener un mayor control sobre la preparacion fisica de
las atletas.

Larrinaga et al. (2023) realizaron un estudio en Espafa sobre las Diferencias
antropométricas y la potencia aerobica maxima en funcion del género de los atletas de
remo de traineras, con el objetivo de observar las diferencias entre los atletas masculinos
y femeninos en cuanto a sus datos antropométricos, fisiologicos y VO2 max. El estudio
fue de carécter transversal y observacional, con una muestra de 55 sujetos, a quienes se
les evalud el peso, porcentaje graso, sumatorio de siete pliegues, los vatios absolutos y
relativos. Los resultados mostraron diferencias significativas en la potencia aerdbica y
relativa entre las categorias (p <0,00), destacando solo dos categorias que no presentaron
diferencias significativas en potencia relativa (p <0,07). En cuanto a las diferencias de
género, los hombres mostraron una mayor potencia en vatios y potencia relativa (p

<0,01), vy una mayor masa corporal y talla (p <0,001). Concluyeron que existian
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diferencias significativas segun el género, ya que los atletas masculinos presentaron mas
estatura y peso corporal, lo que les permitié tener una mayor potencia aerobica tanto
absoluta como relativa en comparacion con las atletas femeninas; estas ultimas, a su vez,
evidenciaron un mayor nimero de pliegues cutaneos y un porcentaje de grasa corporal
mas elevado.

Cortina y Acufia (2024) hicieron un estudio sobre Potencia aerobica mdaxima en
escolares adolescentes de una institucion educativa técnica industrial en Sabanalarga,
Colombia. El objetivo fue evaluar el VO2 max en adolescentes de 13 y 14 afios de dicha
institucion mediante una metodologia mixta y disefio transversal descriptivo. Se tuvo a
79 adolescentes como muestra y se uso el Test de Course-Navette. Se obtuvo como
resultado que, en cuanto al VO2 max, se observd que los hombres presentaron un
promedio significativamente mayor (37,07 ml/kg/min) que las mujeres (30,71 ml/kg/min)
con una diferencia estadisticamente significativa (p <0,05). Adicionalmente, se
encontraron diferencias significativas en el VO2 max entre las edades, con los estudiantes
de 14 afios (40,22 ml/kg/min) superando a los de 13 anos (22,17 ml/kg/min). Concluyeron
que hubo diferentes niveles en el VO2 méx en relacion con el género y edad.

1.3. Teorias y conceptos

Teodricamente, la potencia aerdbica se sustenta en varias teorias; entre algunas
tenemos al Modelo Teorico de la Economia de la Carrera o Movimiento desarrollado por
McMahon y Cheng (1990), en estudios posteriores por Heise y Martin (1998), la cual se
refiere a la demanda de energia que se requiere para una velocidad determinada de carrera
submaxima, la cual se determina midiendo el consumo de oxigeno en estado estable
(VO2) y la relacion de intercambio respiratorio (Saunders et al., 2004; Sawicki et al.,
2020). Es asi como, este modelo teodrico hace énfasis en como el cuerpo optimiza el gasto

energético durante la realizacion de diversas actividades fisicas durante periodos
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prolongados. En conclusion, la teoria otorga un enfoque integral acerca de como se puede
mejorar el rendimiento fisico y prevenir lesiones mediante la eficiencia en el gasto
energético.

Otra propuesta teorica es el Modelo Teorico de los Umbrales de Lactato que se
postuld por Wasserman y Mclltoy (1964) y, a este se le sumarios los aportes de Alois
Mader y colaboradores en 1976. Este se centra en que el umbral de lactato puede
determinarse mediante la intensidad del ejercicio en la que el lactato comienza a
acumularse por encima de los valores normales en la sangre. Este lactato es eliminado a
través de los rifiones y el higado (Sanchez, 2024; Santamaria y Caicedo, 2023). Asi, se
comprende que, al hablar del umbral de lactato, se hace referencia a la maxima cantidad
de 4cido lactico que una persona puede tolerar en su cuerpo.

De esta manera, Baltazar et al. (2023) menciona que el umbral de lactato se asocia
a la frecuencia cardiaca para estimar la intensidad de ejercicio en la que se produce el
aumento de lactato, pero se debe comprender que el umbral de lactato es un fendmeno
bioquimico y el umbral de frecuencia cardiaca es una medida fisioldgica indirecta. Por
ende, se explica que el umbral de frecuencia cardiaca no debe sobrepasar de lo normal
cuando se realiza ejercicio fisico durante mucho tiempo, ya que al momento de trabajar
con el metabolismo aerdbico se puede optimizar la resistencia y promover la oxidacion
de grasas; por ende, los umbrales por debajo de estos valores se denominan “zona
aerobica”. De tal forma, se entiende que esta teoria se enfoca en que el umbral de lactato
debe considerar a la frecuencia cardiaca dado que debe ser inferior al establecido cuando
una persona realiza ejercicios durante un periodo prolongado, lo que favorece la
resistencia cardiovascular y contribuye a la pérdida de peso.

Finalmente, el Modelo Teorico de la Capacidad Aerdbica hace referencia al

componente esencial de la condicion fisica que se relaciona estrechamente con la salud,
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ya que representa una medida directa del estado cardiovascular, metabolico y respiratorio
del cuerpo humano; asi como, se refiere a la habilidad del organismo para generar energia
prolongadamente y de forma sostenida haciendo uso de oxigeno y nutrientes (Rosario,
2023). Por ende, se comprende que la capacidad aerdbica es vital para la salud de una
persona, ya que permite al organismo crear energia durante bastante tiempo.

Ademas, la actividad aerobica implica movimientos que requieren el uso de
oxigeno por parte de los musculos, estimulando una regulacion del consumo de oxigeno,
favoreciendo el acondicionamiento fisico y desarrollando resistencia ante actividades
fisicas de alta exigencia (Lopez-Gil et al., 2020). Esto hace referencia a que dichas
actividades involucran grandes grupos musculares, generando que se mantenga el ritmo
constante y Optimo para el organismo de las personas.

Por otro lado, esta capacidad varia dependiendo de las personas y de diversos
factores como la dotacion genética, edad, composicion corporal, grado de entrenamiento
y género (Florez et al., 2021). Por lo tanto, la capacidad aerdbica variara principalmente
en funcion de factores genéticos, como ocurre en la adolescencia, etapa que se asocia con
factores hormonales relacionados con la maduracion biologica.

Con base en lo mencionado estos modelos tedricos fundamentan la potencia
aerdbica, en especial el ultimo, ya que proporciond un marco sélido para comprender
coémo la danza folklorica puede optimizar el VO2 max y, por ende, fortalecer la potencia
aerdbica de los estudiantes. De esta manera, al emplear este modelo teodrico, se pudo
evaluar como la danza folklorica mejora la aptitud cardiorrespiratoria y el rendimiento

fisico general de los estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular.
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1.3.1. Potencia aero6bica
1.3.1.1. Conceptualizacion clasica

La capacidad aerdbica es la eficiencia del cuerpo para utilizar el oxigeno durante
el ejercicio sostenido, y se vincula estrechamente con mejoras en diversos factores de
riesgo cardiovascular que pueden ser alterados mediante hébitos saludables. Tener una
buena capacidad aerdbica se correlaciona con mejores niveles de presion arterial,
colesterol y glucosa en sangre, entre otros (Kramer et al., 2009). En otras palabras,
aquellos con mayor aptitud aerdbica tienden a mostrar resultados méas favorables en estas
mediciones, lo que sugiere que mejorar la capacidad aerdbica puede ser una medida
eficaz para reducir el riesgo de problemas cardiacos.

La capacidad aerdbica describe la eficiencia con la que el sistema cardiovascular
y el sistema respiratorio trabajan juntos para entregar oxigeno a los musculos durante
ejercicios prolongados, lo que implica que el funcionamiento del corazén y los pulmones
sean Optimos para presentar un flujo continuo en el oxigeno, para que los musculos
puedan rendir adecuadamente y de forma continua mientras se realiza actividad fisica
(McArdle et al., 2010). Por lo tanto, se puede entender que una alta capacidad aerdbica
en un individuo indica que su cuerpo es capaz de resistir esfuerzos fisicos prolongados,
ya que cuenta con niveles adecuados de oxigeno para el trabajo de sus musculos.

Otro concepto es el de Brooks (1985), quien se refiere a la potencia aerdbica como
un sistema que genera energia a través del metabolismo oxidativo en actividades
prolongadas y de intensidad moderada o alta. Por otro lado, Thomas y Williams (2003)
sefialaron que este aspecto es fundamental para medir la resistencia y el rendimiento
fisico de un individuo a largo plazo, ya que refleja la eficiencia del sistema cardiovascular
y la capacidad de los tejidos musculares para utilizar oxigeno de manera efectiva durante

periodos prolongados de esfuerzo fisico. Por tanto, la potencia aerdbica favorece la
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resistencia fisica, la adaptabilidad y la salud metabolica de una persona durante el
ejercicio realizado por periodos extendidos a diferentes intensidades.

Por otro lado, dentro de la potencia aerobica, se debe considerar al volumen
maximo de oxigeno, también conocido como VO2 méximo o, aun mas abreviado, VO2
max. Esta hace referencia a la capacidad maxima —como indica su nombre— del cuerpo
humano para poder trabajar con el oxigeno durante diversos ejercicios; este trabajo
consiste en absorber, transportar y usar el O (oxigeno). De esta manera, el VO2 max es
util para evaluar la eficiencia de los sistemas cardiovascular y respiratorio, ya que refleja
la capacidad del organismo para optimizar y mantener el desempefio fisico durante
actividades intensas y extensas (Bassett y Howley, 2000). Por ello, en este estudio, al
medir el VO2 max, se podra determinar el impacto de realizar danzas folkldricas en el
desempefio fisico de los educandos.

Asimismo, el VO2 max, mucho mas alla de representar la cantidad de oxigeno
que un organismo usa en periodos prolongados e intensos de actividad fisica, se
manifiesta como la cantidad de mililitros de oxigeno consumido por cada kilo
correspondiente al peso corporal por minuto (Astrand y Rodahl; 1986; Plowman y
Denise, 2007). Por ende, este indicador proporciona una vision detallada acerca de la
potencia aerdbica y las condiciones adecuadas de los sistemas cardiovascular y
respiratorio. Con base en ello, se comprende que esta medicion es fundamental para
determinar la cantidad de oxigeno que el cuerpo humano consume durante periodos de
actividad fisica de alta intensidad (Powers y Howley, 2018). Entonces, esta medicion es
clave para evaluar la potencia aerdbica y desempefio fisico en situaciones con mucha
exigencia.

Segun las definiciones planteadas anteriormente, el VO2 mdax tiene un rol

fundamental como indicador de la potencia aerdbica, permitiendo una adecuada
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contextualizacion de los hallazgos de este estudio; de esta manera, se podra comprender
de forma exacta el impacto de aplicar danzas folkloricas en la potencia aerdbica, las
cuales se alinean a lo realizado en este estudio.

1.3.1.2. Aportes contemporaneos

La potencia aerdbica es definida en la actualidad, basado en los conceptos bases
de autores de afos anteriores. Asi, la potencia aerdbica representa la maxima velocidad
de los sistemas aerdbicos que el organismo puede producir, evaluadas en el consumo de
oxigeno (La Valle, 2024). De esta manera, la potencia aerdbica, tal como se menciona
desde hace aios, es el nivel de méaxima velocidad que el organismo produce el consumo
de oxigeno.

Rosario (2023) menciono que la potencia aerobica es el parametro que evidencia
el tope de la capacidad del cuerpo humano para movilizar y emplear oxigeno durante un
esfuerzo intenso y sostenido. Tal como se menciono anteriormente, la potencia aerdbica
se centra en el uso de oxigeno en la etapa de esfuerzo méximo y sostenido durante una
actividad fisica.

Por ultimo, Tirado (2022) indic6 que la potencia aerdbica es el estandar de
referencia para el rendimiento cardiorrespiratorio, el cual impacta directamente en la
salud y longevidad de una persona. En tal sentido, la potencia aerdbica también permite
conocer la influencia en la salud de las personas, mientras que a la vez, se evidencia si
hay presencia de enfermedades que podrian afectar a su longevidad.

Entonces, en esta investigacion, se define la potencia aerdbica como la capacidad
del sistema cardiovascular y respiratorio para gestionar el oxigeno durante ejercicios
prolongados e intensos. Por su parte, el VO2 max representa la maxima cantidad de
oxigeno que el organismo consume en estos ejercicios, lo cual permite evaluar la eficacia

del sistema aerdbico. Este indicador es esencial para medir como las danzas folkloricas
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optimizan la resistencia aerdbica y el rendimiento fisico de los estudiantes de la
institucion educativa N° 2061 San Martin de Porres.
1.3.1.3. Dimensiones de la potencia aerdbica

1.3.1.3.1. Subetapa

Para conceptualizar la dimension subetapa de la potencia aerdbica se debe
considerar diferentes postulados de autores. En tal sentido, Rica (2024) indic6 que al
evaluar la potencia aerdbica en mujeres jovenes se presentaron subetapas que median el
rendimiento aerdbico de las participantes; por ende, la subetapa en mujeres se asocia y
mide el rendimiento de su potencia aerdbica.

Vila (2024), también, menciond que para los hombres ocurria una situacion
similar, ya que la potencia aerobica debia medirse en subetapas de acorde a su edad y
etapa puberal, recalcando que los estudiantes con etapas de pubertad avanzada van a
presentar mayores niveles de potencia y velocidad. Esto indica que la potencia aerdbica
presentard una progresion a medida que la persona avance en edad y etapa de desarrollo.

En el mismo sentido, Cortina y Acufia (2024) sefialaron que la edad se debe medir
por subetapas, ya que existen diferencias relevantes y diferentes para cada edad y fase
del desarrollo en que se encuentre una persona. Por ende, se comprende que la subetapa
evidencia la presencia del desarrollo de potencia aerdbica en base a las diferentes edades
de las personas.

Finalmente, Nifo et al. (2020) enfatiz6 que la diversidad de ejercicios que se
empleen influiré en las subetapas de la potencia aerdbica, ya que existen diversos factores
que intervienen en su desarrollo, muy aparte de aspectos sociodemograficos, se debe
considerar al rendimiento cardiorrespiratorio y potencia anaerdbica. De esta manera, las

subetapas influyen en la potencia aerdbica dado que se conforman por diversos factores.
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Entonces, la potencia aerobica se desarrolla en base a diversas subetapas que
abarcan y son influenciados por factores como la edad, género, etapa del desarrollo, entre
otras caracteristicas de las personas.

1.3.1.3.2. Etapa

La dimension etapa de la potencia aerobica considera aspectos o factores como la
edad, ligados al desarrollo de cada persona, lo que implica una influencia directa en los
niveles de capacidad aerobica (Vila et al., 2024). Por ello, la potencia aerobica variara
segun la etapa, por ende, los que presenten mayor edad tendran fases avanzadas de VEO2
max y rendimiento.

De igual forma, Lopez-Revelo y Cuaspa-Burgos (2018) mencionaron que la edad
es un factor que determina las etapas para medir al VO2 max, ya que el impacto del
entrenamiento estd mediatizado por la maduracion de la persona. Por tanto, se comprende
que la potencia aerobica progresa en base a etapas, en este caso ligado a la madurez,
siendo de menor entrenamiento en menores edades y, aumentando el desarrollo en edades
posteriores dado a su avance y desarrollo fisiologico.

Adicionalmente, Vélez et al. (2022) indicaron que la potencia aerobica se evalua
en funciones a las etapas incrementales del test, donde la tltima etapa alcanzada refleja
un nivel maximo de rendimiento aerobico, es decir, que el test va evaluando por etapas a
la potencia aerdbica, las cuales van aumentando en intensidad y rendimiento
progresivamente. En tal sentido, las etapas de la potencia aerobica se asocian a la
velocidad final aerodbica, la cual se usa para estimar el VO2 max.

Por ultimo, La Valle (2024) indic6 que el metabolismo aerdbico comprende tres
etapas fundamentales; la primera es la base aerobica, la segunda es el desarrollo aerdbico
y el tercero es la potencia aerdbica o VO2 max, asi, con cada etapa que se entrena de

identidades especificas. De esta forma, se comprende que la dimension etapas de la
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potencia aerdbica se refiere a que esta se mide en etapas, siendo la ultima la que
corresponde al entrenamiento del VO2 max, el cual permite optimizar aportes
energéticos, adaptaciones mitocondriales y rendimiento fisico.

Entonces, se comprende que las etapas de la potencia aerdbica se asocian a
factores demograficos, pero, particularmente a la edad y la madurez fisiologica, lo que
hace una division entre las personas de diferentes edades al momento de medir el VO2
max.

1.3.1.3.3. VO2 Max

El VO2 méx es la maxima cantidad de oxigeno que el organismo humano puede
captar, transportar y usar durante el esfuerzo fisico intenso, el cual es medido
generalmente en mililitros de oxigeno por kilogramo de peso corporal por minuto
(ml/kg/min); asi, el VO2 max representa la eficiencia del sistema cardiorrespiratorio y
muscular para suministrar y utilizar oxigeno a nivel celular (mitocondrias), donde se
produce la suficiente energia para sostener una actividad de tiempo prolongado y tipo
aerobico (Gauna, 2022). Es decir, el VO2 méx indica cudnto oxigeno es capaz de usar el
cuerpo de una persona alrededor de un minuto mientras realiza un ejercicio que lo lleva
al maximo de forma continua.

Adicionalmente, LeMond y Hom (2015) resalté que el VO2 max es la cantidad
maxima de oxigeno que el organismo absorbe, transporta y consume en un tiempo
determinado. De esta manera, el VO2 méx se presenta como la forma mas eficaz para
medir la capacidad aerdbica de una persona.

En el caso de Sagales-Gill et al. (2021) resaltaron que el VO2 max no solo se trata
de la cantidad maxima de oxigeno que el organismo maneja en un minuto, sino que
también se enfoca en la velocidad y eficiencia del organismo para procesar en tiempo real

durante una actividad fisica que lleva al maximo a una persona. De esta manera, lo que
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se explica es que la medicion del VO2 max no se entiende solamente por una actividad
continua o extensa, sino de la identificacion del punto de mayor consumo de oxigeno que
alcanza una persona en un minuto.

Entonces, el VO2 max es la capacidad del organismo para captar y proceso el
oxigeno durante un minuto con ejercicios constantes y de maximo esfuerzo, resaltando
el tiempo limite de un minuto, ya que este aspecto es el que permitira medir realmente al
VO2 max.

Mediciones de potencia aerobica

La potencia aerodbica, como se menciond anteriormente, hace referencia a la
capacidad del organismo para generar energia mediante el metabolismo aerdbico en
situaciones que implican ejercicios prolongados y de mucha intensidad. Asimismo, se
consideraron intervalos para identificar los rangos adecuados e inadecuados de potencia
aerobica. Estos intervalos se dividen en dos, un nivel bajo es igual a un puntaje inferior a
los 25, mientras que un nivel alto es similar o mayor a los 25 puntos (Ramirez et al.,
2016).

En ese sentido, para evaluarlo se deben considerar las diversas maneras de
medirlo mediante métodos cuantitativos. En este estudio se utilizard el VO2 max, que
proporciona datos detallados sobre la eficiencia de los sistemas cardiovascular y
respiratorio, y que posibilita comprender el nivel de potencia aerdbica y su impacto en el
desempefio de actividades fisicas de resistencia.

En la presente investigacion se abarca la dimension del Consumo Maximo de
Oxigeno porque es la més coherente segtin el contexto educativo nacional peruano por la
facilidad de su aplicacion; sin embargo, a continuacion, se definirdn brevemente otras
dimensiones con las que se puede medir la potencia aerdbica para un mayor

conocimiento:
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Umbral de Lactato (Lactate Threshold)

Es el punto durante el ejercicio en el que la produccion de lactato en los musculos
supera la capacidad del cuerpo para eliminarlo, lo que provoca un aumento en su
concentracion en la sangre. Este fenomeno indica un cambio hacia un metabolismo
anaerdbico, donde la glucosa se descompone sin suficiente oxigeno, generando lactato
como subproducto (Sanchez, 2024). Esta medicion permite comprender como el cuerpo
gestiona el esfuerzo fisico prolongado e intenso; por ende, identificar y practicar para
optimizar el LT es fundamental para mejorar la resistencia y eficiencia de una persona en
ejercicios fisicos intensos.

Economia de movimientos

Hace referencia a la demanda de energia que se necesita para una velocidad
determinada al momento de realizar actividad fisica (Saunders et al., 2004). La economia
de movimientos es importante al momento de ejercitarse porque se centra en la necesidad
de tener energia para realizar actividades de alta velocidad.

Frecuencia cardiaca

Aunque no se centra principalmente en medir la potencia aerobica, este método
proporciona informacion sobre el estado de la practica aerdbica, ya que la frecuencia
cardiaca se encuentra en dos estados: reposo y activo durante la actividad fisica. Por ende,
un ritmo cardiaco mas bajo en reposo, acompanado de una rapida recuperacion tras el
gjercicio, es una sefial de una adecuada potencia aerdbica (Lozada et al., 2020). Estos
signos indican que el sistema cardiovascular se ha adaptado de manera eficiente al
entrenamiento aerodbico, mostrando una mejor capacidad para manejar el esfuerzo fisico

y recuperarse rapidamente.
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Ventilacion pulmonar

La eficiencia de los pulmones en el intercambio de gases durante el ejercicio es
clave para la capacidad aerébica. Una ventilacion pulmonar adecuada mejora la
oxigenacion de la sangre y la eliminacion del didxido de carbono, lo que optimiza el
rendimiento fisico en actividades prolongadas al asegurar un suministro constante de
oxigeno a los musculos y una eliminacion efectiva de desechos (Contreras et al., 2022).

Capacidad de transporte de oxigeno

Se refiere a la cantidad de oxigeno que la sangre puede transportar desde los
pulmones hasta los musculos en actividad. Esto depende principalmente de la
concentracion de hemoglobina, encargada de transportar el oxigeno, y de la eficiencia del
sistema cardiovascular para distribuir la sangre oxigenada por todo el organismo
(Socarras et al., 2020). En este sentido, se entiende que esta capacidad estd directamente
condicionada por estos dos factores fisioldgicos, siendo ambos determinantes para el
rendimiento fisico en actividades de resistencia.

Volumen maximo de oxigeno (VO2 max)

También denominado VO2 max, consumo maximo de oxigeno o capacidad
aerdbica. El VO2 max hace referencia al consumo maximo de oxigeno que es procesado
por el organismo cuando una persona esta realizando alguna actividad o ejercicio fisico
(Morales et al., 2020). Asimismo, es la cantidad maxima de oxigeno a nivel celular que
permite que el cuerpo humano absorba, transporte y metabolice por unidad de un tiempo
determinado (Gauna, 2022). Igualmente, Sagales-Gill et al. (2021) resaltaron que si bien
el VO2 max es la cantidad méxima de oxigeno que puede tomar el organismo, el cuerpo
debe realizar este procedimiento en un minuto y no en un tiempo prolongado, tal como

lo indic6 el anterior autor.
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Con base en estas definiciones, se entiende que el volumen maximo de oxigeno
se refiere a la cantidad méaxima de oxigeno que el cuerpo humano puede tomar y procesar
(absorber, transportar y metabolizar) durante un minuto. Esto indica que el organismo
estd funcionando de manera adecuada.

1.3.2. Danza folklorica
Conceptualizacion de danza folklorica

Respecto a la danza, el alemdn Curt Sachs (1881-1959), estudioso de la danza,
afirmo que esta es una expresion artistica considerada como la "madre de las artes”, dado
que permanece en el tiempo y espacio (Dallal, 2020). En este caso, la danza es una
manifestacion artistica que perdurard y se desarrollard en diferentes contextos culturales
y por diversas razones. Es asi como, la danza es una manifestacion tanto artistica como
expresiva, capaz de entrelazar elementos fundamentales como la motricidad y las
expresiones con elementos biologicos, psicologicos, sociales, culturales y estéticos, los
cuales se relacionan con otros elementos de tipo espacial, temporal y ritmico (Amado,
2022). Con base en esto, se comprende que la danza permite expresar emociones y
sentimientos a través de movimientos motrices, los cuales estan vinculados a diversos
elementos exteriores e interiores de la persona o su entorno. Ademas, se asocia con
aspectos del tiempo, el espacio y el ritmo, los cuales son fundamentales cuando se realiza
una danza.

Segun Vergara et al. (2021), la danza es una manifestacion de la motricidad
humana que involucra la realizacion de actividad fisica, sirviendo como una herramienta
clave para el desarrollo biopsicosocial. Por ello, la danza se caracteriza por su
componente motor, ya que permite a las personas desarrollar la motricidad, beneficiando

su crecimiento bioldgico, social y psicologico. Biologicamente, favorece la motricidad;
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socialmente, ayuda a expresar y comunicar lo que se siente; y psicoldogicamente, facilita
una mayor conexion con el cuerpo y la personalidad.

La danza, como se explicd anteriormente, es una herramienta que favorece a la
motricidad, por ende, se considera como una herramienta dentro de la asignatura de
Educacion Fisica, pero es la menos convencional. Sin embargo, impulsa diversos factores
como el autoconcepto, mejora la salud, eleva el espiritu y genera satisfaccion y felicidad
(Corona, 2020). Por ello, se menciono que la danza favorece al desarrollo biopsicosocial,
ya que esta manifestacion artistica es una herramienta muy util tanto para el fisico como
para aspectos sociales y psicologicos de una persona.

Por otro lado, segun Dallal (2020), la danza se caracteriza por no depender
necesariamente de la musica, ya que puede surgir, sobrevivir y desarrollarse sin sonidos
que la guien o acompafien. La musica y el ritmo se manifiestan a través de la danza, por
lo que la musica se "siente" o se "visualiza" directamente en el movimiento. Esto implica
que la danza no requiere necesariamente de musica, ya que ambas son independientes.
Para danzar, no es imprescindible seguir un ritmo o tener una melodia. Sin embargo,
segun la definicion de la Organizacion Mundial para la Ciencia, la Educacion y la Cultura
[UNESCO] (2024), la danza se entiende como una serie de movimientos corporales
ritmicos que incluyen pasos y ademanes ordenados, los cuales expresan un sentimiento o
estado de animo, o ilustran un acontecimiento o acto particular, y que cominmente son
acompafiados por musica. Esto sugiere que, para la UNESCO, la danza se asocia
tradicionalmente con la musica, ya que ambas se complementan para expresar
sentimientos o situaciones que ocurren en la realidad.

El folklore, segiin la UNESCO (1985), en su sentido tradicional y popular, es una
creacion colectiva basada en una tradicidon, y se expresa a través de un grupo que

representa la identidad cultural y social de una comunidad. Esto significa que el folklore



33

engloba todas las tradiciones presentes en una sociedad, que sirven como medio de
expresion de su identidad como grupo social.

Asimismo, el folklore se define como una herramienta fundamental para dar a
conocer el contexto sociocultural de un grupo y la evolucion de su forma de vivir, de ser
y crecer socioculturalmente (Jiménez et al., 2020). En ese sentido, se considera que el
folklore es un elemento cultural que enriquece a la sociedad mediante su cultura popular
y tradicional, al mismo tiempo que puede ser una oportunidad para apreciar y compartir
con otras culturas la importancia de la evolucidon de otros grupos sociales.

Por otro lado, José de Maria Arguedas, resaltd que la palabra folklore nace hace
mas de 117 afios, cuando el profesor inglés William Thoms uni6 dos términos “folk”
(pueblo) y “lore” (conocimiento y sabiduria) (Coloma, 2001). Esto significa que
inicialmente se llamaba folk-lore, es decir, conocimiento del pueblo o saber tradicional
de pueblos civilizados. En ese sentido, José¢ Maria Arguedas, basandose en Thoms, sefialo
que el folklore estudia las artes tradicionales (no cientificas) de un pueblo,
especificamente sus leyendas, cuentos, danzas y canciones (Guerrero, 2022). Esto resalta
que el folklore se enfoca en las tradiciones de una sociedad para ser compartidas con
otros.

Sin embargo, el concepto actual de folklore ha ido cambiando, ya que mientras
para Thoms, autor original del término, era la sabiduria tradicional, ahora el folklore son
aquellas tradiciones que “sobreviven” en sociedades civilizadas y letradas, debido a que
una parte muy pequefia mantiene este saber tradicional, o sea el folklore (Coloma, 2001).
Con base en ello, se comprende que en la actualidad el folklore no estd muy presente en
la sociedad y que solo un porcentaje pequeiio aun la mantiene, generando que pueda

perderse o distorsionar con el tiempo y cambios modernos de una sociedad.
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La danza folklorica se refiere a la expresion de la cultura de una sociedad, ya que
manifiesta la forma en que vive dicha sociedad que se mantiene mediante las
generaciones (Alvarez et al., 2022). Entonces, se comprende que la danza folkldrica es
un medio de expresion para cada grupo social y que se va heredando de generacion en
generacion. Considerada también como una actividad social que ayuda en la dindmica de
las relaciones entre los integrantes de una comunidad, dado que se requiere que dentro de
la danza los diversos personajes se relacionen mediante la coreografia y escenas,
generando que las interacciones sean cada vez mas complejas (Montenegro-Goenaga &
Ruiz-Marin, 2020). Por ende, se resalta que las danzas folkloricas son complejas, ya que
requieren de dindmicas e interacciones entre personajes para escenificar situaciones o
expresiones reales.

También, Acuna y Acuiia (2011) resaltaron que la danza folkldrica se refiere a la
expresion de movimientos ritmicos y dindmicos cuya forma, mensaje, tipo y estilo,
permiten reconocer los sentimientos, acontecimientos y costumbres de una sociedad para
transmitir sentimientos, actitudes e identificacién con otros grupos sociales. Se
comprende que las danzas folkloricas se expresan mediante movimientos dindmicos con
ritmo a fin de transmitir emociones y costumbres ante otras personas.

Asimismo, Bueno (2014) indic6 que las danzas folkloricas tienen como proposito
preservar y transmitir la identidad cultural y las practicas ancestrales de una comunidad.
Es asi como, se resalta el hecho de que estas danzas son fundamentales para conservar y
difundir la identidad cultural de un grupo social, subrayando el papel crucial de que la
danza folklorica sirve para la conservacion del patrimonio cultural, actuando como
vinculo entre el pasado y presente.

Por otro lado, segin Ortega-Gonzalez (2022) se caracteriza por:

e Tener un gran niimero de danzantes.
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e Ser tradicional y heredado de generaciones anteriores.

e Ser bailada por gente de una sociedad sin que sea una practica profesional
0 seguir un curso especializado.

e Recoger valores tradicionales de un grupo social como el vestuario,
movimientos, musica o fechas de realizacion.

e No poseer un guia que supervise la realizacion de los movimientos, ya que
usualmente la practica suele ser espontanea.

Con base en estas caracteristicas, se comprende que las danzas folkloricas son
espontaneas, ya que no hay un guia o curso especializado que indique como realizar los
movimientos 0 que se centre en representar las tradiciones y costumbres de un grupo
social.

Entonces, para la presente investigacion se comprende que las danzas folkloricas
son una forma de expresion artistica que transmite las tradiciones, costumbres,
actividades cotidianas y acontecimientos historicos de una comunidad especifica
mediante movimientos, musica, vestuario, personajes, instrumentos musicales y practicas
cotidianas, teniendo como objetivo principal preservar y transmitir la identidad cultural
de cada sociedad.

Las danzas folkloricas se clasifican de diferente forma segun cada autor. Por
ejemplo, se tiene a la clasificacion de Oscar Bueno, quien divide a la danza folklérica en
siete tipos: autdctona, tradicional, cordillera, por instrumentos de percusion, al aire libre,
de movimientos regulares en velocidad y simples en forma, y vestimenta tradicional
(Bueno, 2014).

Roel Pineda, por su parte, clasifica a la danza folklérica en cinco tipos:
ceremonial, costumbrista, teatral, social y colectiva (Guilbert, 2022). Por otro lado, de

acuerdo con Eduardo Valcarcel, la clasificacion de las danzas folkloricas abarca solo a
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un tipo llamado narrativo y a dos temas que son las pantomimicas y la recreacion (Falcon,
2021). Por tltimo, Victor Navarro del Aguila, dividié a las danzas folkléricas por la forma
(colectiva y mimica), por la procedencia (nativa) y por el significado al tipo social
(Suarez, 2023).

Con base en estas clasificaciones se entiende que la danza folklodrica, al ser una
manifestacion cultural rica y diversa en el Peru, presenta multiples clasificaciones segiin
diferentes autores, en las que cada uno destaca aspectos especificos de esta expresion
artistica. Mientras Bueno se basa tanto en los instrumentos, movimientos y costumbres
de cada pueblo para clasificar las danzas, Roel Pineda se basa en los tipos de danza,
centrado en las razones o motivos por las que se realiza; Valcarcel se centra en las
expresiones que se realiza en las danzas folkléricas, y Navarro del Aguila divide a las
danzas folkloricas por su forma, procedencia y significado.

Dimensiones de danza folklorica

1.3.2.1. Nivel de esfuerzo percibido

El nivel de esfuerzo percibido en la danza folklorica se refiere a que
inmediatamente luego de cada ritmo se puede reflejar el nivel de esfuerzo en los
danzantes o bailarines, quienes denotan una exigencia fisica de ritmos especificos de
acorde a la danza (Quinde et al., 2021). De esta forma, el nivel de esfuerzo percibido solo
se denota al finalizar inmediatamente la pieza de baile o danza.

Asimismo, Ozkan y Kin-Isler (2007) resaltan que el nivel de esfuerzo se asocia a
la subjetividad del bailarin al terminar una danza. Es decir, que el nivel de esfuerzo
percibido depende de lo que siente cada danzante luego del culminar una pieza, mucho
mas alla del esfuerzo real empleado para el baile.

En esta misma linea, desde una concepcion actualizada, Liébana et al. (2021)

mencionaron que el esfuerzo percibido refleja como los danzantes se sienten luego de la
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intensidad del ritmo y pasos empleados a lo largo de una danza. De esta manera estos
autores le dan un enfoque mas subjetivo al nivel de esfuerzo, centrandose en que este sera
consistencia de acorde a la percepcion subjetiva de los danzantes.

Asi, el nivel de esfuerzo percibido se enfatiza en un componente subjetivo sobre
el esfuerzo que realizdo cada danzante, y no tanto por el verdadero esfuerzo fisico
realizado a lo largo de la danza.

1.3.2.2. Ritmo rapido y sostenido

Con respecto al ritmo rapido y sostenido, Wilson y Henley (2022) sefialaron que
el ritmo de la danza se presenta como un patron recurrente de energia medida que va
desde contracciones musculares momentaneas hasta la tension sostenida que requiera el
baile. En tal sentido, el ritmo rapido de la danza folklorica variara de acorde a los patrones
repetitivos de alta energia que requiera una danza, las cual permite mantener la intensidad
constante durante varios compases, requiriendo de varias destrezas como el control
kinestésico y prolongar el nivel de esfuerzo.

Por anadidura, Quinde et al. (2021) sefialaron que un ritmo rapido y sostenido en
las danzas son patrones que aumentan y mantienen la frecuencia cardiaca entre un nivel
del 55% al 60% en su valor maximo cuando se realiza una pieza continua de baile. Asi,
el ritmo répido y sostenido no solo se mide por los pasos realizados o el esfuerzo que
realiza un danzante, sino también por la frecuencia cardiaca elevada que se presenta en
ellos.

Finalmente, Cobos et al. (2021) mencionaron que un ritmo sostenido y rapido es
una cadencia continua que no presenta pausas prolongadas durante la danza, permitiendo
mantener el nivel de esfuerzo durante toda la rutina evidenciando puntuaciones altas en
la percepcion del esfuerzo. Estos autores sefialan que el ritmo sostenido y répido se

vincula al esfuerzo percibido de los danzantes.
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1.3.2.3. Movimiento total del cuerpo

El movimiento total del cuerpo, como su nombre lo menciona, implica una
coordinacién y desplazamiento armonizado en diferentes extremidades corporales que
deben seguir patrones recurrentes y estandarizados para realizar un gesto coreografico en
la danza folklorica (Bigand et al., 2024). Por ende, esta dimension implica que los
danzantes muevan sus extremidades al compas de la danza para armar una coreografia
armoniosa.

Segun Rice et al. (2024) esta dimension en la danza folkldrica implica maniobras
multicorporarles de manera simultanea y dindmica, los cuales se usan en diferentes planos
y niveles de espacio, exigiendo un dominio corporal entero y habilidades de locomociéon
complejas. De esta manera los movimientos totales del cuerpo implican una exigencia
para los danzantes.

Entonces, el movimiento total del cuerpo abarca el uso de las extremidades de
forma simultanea, dindmica y armonica, asi como, esto implica una exigencia en los
bailarines.

Caracteristicas técnicas de las danzas folkloricas aplicadas al fortalecimiento de la
potencia aerdbica
Caracteristicas

Duracién y continuidad: La danza folklorica se caracteriza por mantener a los
danzantes en constante movimiento, lo que es esencial para que se mantenga el ejercicio
aerobico, ya que favorece en mantener elevado el ritmo cardiaco durante un periodo de
tiempo prolongado (Haas, 2018). Esta caracteristica destaca lo importante que es realizar
una danza durante un tiempo prolongado para que el ritmo cardiaco elevado se mantenga

durante ese periodo, beneficiando a la capacidad aerdbica.
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Variedad en la intensidad: La danza folklorica se caracteriza por incluir una gran
variedad de intensidades en los movimientos, ya que en un momento puede ser tranquilo
o reposado, mientras que al minuto puede continuar con saltos y giros que requieren
mucha energia (Haas, 2018). Este aspecto permite que con intervalos efectivos de
intensidades se pueda mejorar la capacidad aerdbica, optimizando el rendimiento
cardiovascular.

Movimiento total del cuerpo: Para las danzas folkloricas es fundamental mover
todo el cuerpo de forma rapida y amplia de pies, piernas y brazos (Ortega-Gonzalez,
2022). Esta caracteristica de la danza folklérica resalta que estos movimientos amplios y
rapidos necesitan de un gran esfuerzo cardiovascular, lo que favorece a la potencia
aerdbica.

Elementos de resistencia: Estos elementos hacen referencia a realizar pasos
rapidos y desplazamientos con mucha energia, junto con el requerimiento de mantener la
postura establecida en cada personaje dentro de una danza especifica y coordinacion de
pasos con elegancia; todos estos elementos necesitan una adecuada resistencia y
condicion fisica, contribuyendo a la potencia aerdbica (Franklin, 2006). Este tipo de
actividad no solo desarrolla la capacidad aerdbica, sino que también mejora la eficiencia
cardiovascular y la resistencia general del cuerpo.

Frecuencia cardiaca: Una forma directa de medir la intensidad del ejercicio es
monitoreando la frecuencia cardiaca durante la danza. Aquellas actividades que
mantienen el ritmo cardiaco entre el 60 % y 85 % de la frecuencia cardiaca maxima se
consideran ejercicios aerdbicos (Buendia-Lozada et al., 2023). Se entiende que este rango
de frecuencia cardiaca asegura que el ejercicio es lo suficientemente intenso para mejorar

la capacidad cardiovascular y la aptitud aerdbica.
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Nivel de esfuerzo percibido: Evaluar la percepcion del esfuerzo fisico durante la
danza es otra forma de medir la intensidad. En una escala del 1 al 10, donde 1 es muy
facil y 10 es muy dificil, los ejercicios aerdbicos suelen sentirse entre un 5y 7 (Caballero
et al., 2020). Esto indica que los participantes experimentan un nivel moderado a alto de
esfuerzo, adecuado para mejorar la capacidad aerdbica y el rendimiento fisico.

De acuerdo con estas caracteristicas, las danzas folkloricas que son adecuadas
para fortalecer la potencia aerdbica son: Carnaval de Chocorvos, Danza del Wititi
Emplumados de Cajabamba, Danza Los Incas, entre otras mas. Estas danzas combinan
movimientos amplios y rdpidos, variedad de intensidades y una duracion adecuada, lo
que las convierte en un método eficaz para mantener el ritmo cardiaco elevado y
promover un entrenamiento cardiovascular efectivo.

Entonces, mediante la integracion de elementos de resistencia y exigir un esfuerzo
sostenido y coordinado, estas danzas folkléricas facilitan el entrenamiento aerdbico a
nivel significativo, asi como, al tener una sostenida frecuencia cardiaca dentro del rango
aerobico y evaluar el esfuerzo, se garantiza que los beneficios de la potencia aerobica y
resistencia fisica se lleguen a maximizar. Por ende, las danzas folkloricas mantienen la
identidad de los peruanos, enriquecen el patrimonio cultural y, sobre todo, ayudan a
fortalecer la aptitud fisica y el desempeio fisico general.

Didactica de las danzas folkloricas

Las danzas folkloricas tienen diferentes didacticas o métodos que enriquecen el
aprendizaje sobre los movimientos y expresion cultural; para ello se emplean diversas
estrategias dindmicas que colaboran en una ensefianza facil e integracion de las
capacidades motrices y sociales (Rannau-Garrido & Contreras-Olivares, 2024). Con base

en ello, se presenta a continuacion algunos métodos de ensefianza en la danza:
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e Enfoque Dalcroze

El enfoque de educacion musical de Emile Jaques-Dalcroze se basa en la
integracion de tres dimensiones interconectadas: ritmica (euritmia), solfeo e
improvisacion. Es asi como, este enfoque no se basa en seguir una metodologia rigida,
sino que se fundamenta en una filosofia educativa que permite al docente desarrollar
actividades segun su propio criterio personal, por ende, cada clase incluye elementos
como movimientos, canto, improvisacion y composicion, promoviendo una experiencia
de aprendizaje dindmica que entrelaza la escucha, la expresividad con el cuerpo y la
creatividad (Capistran-Gracia, 2018). Este enfoque hace referencia a que la ensefianza de
la danza se basa en un método libre y que depende unicamente del docente, quien se
encargard de dirigir e indicar qué actividades se realizaran en cada clase, haciendo que
estas sean siempre dindmicas y creativas.

De esta forma, Dalcroze, en sus estudios empiricos, observd que muchos
estudiantes tenian dificultades para visualizar el sonido y el ritmo, por ende, desarrolld
su método como respuesta a esta desconexidn, enfatizando la importancia del
movimiento corporal como medio para entender y expresar conceptos musicales,
logrando que el aprendizaje sea mas vivencial y multidisciplinario (Alméciga, 2024).
Entonces, se comprende que este método es un medio para ayudar a los estudiantes a que
no caigan en la desconexidn consigo mismos y que puedan aprender de forma vivencial
y dindmica mediante la musica y danza.

Por otro lado, mediante la euritmia se busca que los estudiantes desarrollen su
motricidad (fina y gruesa), percepcion y sensibilidad musical, integrando el cuerpo en el
proceso de aprendizaje musical (Cardozo & Moya, 2024). Es por ello, que la euritmia es
un elemento importante en esta metodologia, dado que fomenta la motricidad, percepcion

y sensibilidad musical de los estudiantes.
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La improvisacién tiene un rol importante en este método, dado que permite que
los estudiantes puedan expresar sus ideas musicales de forma inmediata y creativa,
ayudando a varios estudiantes a que puedan crear sus propias composiciones y
comprender adecuadamente elementos musicales; permitiéndoles socializar e interactuar
entre ellos y fortaleciendo la experiencia colectiva (Lago & Gonzalez, 2012). El método
Dalcroze se basa en la improvisacion, permitiendo a los estudiantes expresar sus ideas y
sentimientos mediante su cuerpo y les ayuda a socializar y entablar lazos de amistad.

e Metodologia Orff

Creada por el aleman Carl Orff (1895-1982), quien se centrd en la integracion de
tres elementos esenciales: palabra, musica y movimiento, una propuesta disefiada para
cuando los nifios inicien en la educacion musical de manera natural y ladica, mediante el
interés innato por el canto, danza e improvisacion (Inca, 2023). Esta metodologia se
disefid para iniciar los estudiantes en la educacion musical y que esta se produzca de
forma dindmica, natural y ludica.

En esta metodologia el cuerpo es considerado como fuente de sonido, por ende,
se emplean gestos sonoros para explorar la participacion activa y el desarrollo ritmico;
adicionalmente, se emplea la palabra mediante rimas y recitados, con canciones que
acompafian estos ritmos y movimientos, favoreciendo la improvisacion y expresion
creativa en que los instrumentos son herramientas esenciales para estimular la creatividad
y participacion colaborativa entre los estudiantes (Baggio, 2021). Se destaca entonces los
elementos como instrumentos, cuerpo, canciones y palabra dentro de esta metodologia,
los cuales facilitan la ensefianza de la danza mediante estas herramientas.

La finalidad de este método se basa en desarrollar la motricidad, creatividad y
participacion activa de los estudiantes mediante actividades musicales sencillas, para

fomentar la confianza y autoestima, asi como, a la par, se estimulan las habilidades
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sociales y cognitivas (Alméciga, 2024). Por ende, el objetivo principal de esta
metodologia es desarrollar la motricidad, creatividad y participacion de los estudiantes,
favoreciendo aspectos como la autoestima y confianza.

La metodologia Orff se comprende como un método y estrategia pedagodgica
integral que fusiona diversas disciplinas, para enriquecer el aprendizaje musical y
contribuir al desarrollo personal y social de los educandos (Inca, 2023). En conclusion,
esta metodologia ofrece un enfoque dindmico y flexible para la educacion musical,
centrado en el discente y su creatividad, asi como fomentando la participacion activa e
improvisacion, facilitando que los estudiantes sean creadores de su propio proceso de
aprendizaje musical.

1.3.3. Caracteristicas de los estudiantes de 12 a 13 afios de edad

1.3.3.1. Caracteristicas fisiologicas

Estas caracteristicas se refieren a la transicion de la biologia infantil a la fisiologia
adolescente, el cual estéd dividido en tres jerarquias: la activacion del sistema endocrino y
la liberacion de hormonas gonadotropicas; la produccion de espermas y ovulos; y los
cambios sexuales visibles. Todos estos cambios favorecen el conocimiento y
comprension del funcionamiento del cuerpo humano femenino y masculino, junto con
las necesidades especificas de los adolescentes (Tanné, 2023). Se comprende asi, que las
caracteristicas fisioldgicas son esenciales en la adolescencia temprana, dado que facilitan
la comprension de la transicion bioldgica de un infante a un adolescente.

Estos cambios se relacionan directamente con las dificultades observadas en la
muestra seleccionada, como la baja coordinacion motora en los estudiantes, ya que, en
este periodo, el desarrollo acelerado del sistema nervioso y el crecimiento del musculo
podria repercutir negativamente en el desarrollo de la coordinacién motora (Ibafiez et al.,

2023). Por ende, se comprende que el desarrollo acelerado del sistema nervioso y
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crecimiento muscular, afectan negativamente, en cierta forma, a la motricidad de los
adolescentes.

Otra dificultad encontrada en la muestra fue la potencia aerdbica de los
estudiantes, lo que es tipico en los adolescentes debido a una capacidad cardiovascular
baja a causa de todos los cambios fisicos por los que pasan (Rodrigues et al., 2023). Por
ello, un ajuste inadecuado en los cambios cardiovasculares podria explicar los niveles
bajos de potencia aerdbica caracteristicos de la muestra.

Entonces, se entiende que, durante la adolescencia temprana, existen diversos
cambios fisiologicos internos, que incluyen la transformacion sexual hormonal vy fisica,
cambios en la capacidad cardiovascular, entre otros mas; todos estos cambios podrian
explicar las deficiencias encontradas en la muestra analizada.
1.3.3.2. Caracteristicas psicoldgicas

La adolescencia inicial trae consigo una serie de cambios en la forma de pensar,
lo que repercutird positiva o negativamente en su vida futura, dependiendo de como sea
manejado cuando suceda. Por ello, el adolescente temprano presenta un pensamiento
formal, el cual terminard de desarrollarse en los ultimos grados de la Educacion
Secundaria para que perdure por el resto de su vida. Algunas evidencias para saber si los
estudiantes estan en proceso formativo de este tipo de pensamiento, es la generacion de
casos hipotéticos dentro de proposiciones simples o complejas (Piaget, 2006). De esta
forma, este tipo de pensamiento es indispensable para llevar una equilibrada vida
universitaria sujeta a los conocimientos cientificos, dado que el estudiante podra
colocarse en diferentes escenarios presentes o futuros donde los resultados dependeran
de situaciones adversas o benéficas con relacién a un contexto real, proponiendo

soluciones significativas y practicas en la vida cotidiana.
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Por otro lado, durante estas edades, el adolescente tiende a creer que posee el
conocimiento de todos los hechos que le rodean; por ello, muchas veces presentara
rebeldia ante cualquier correccidon impuesta. Esta caracteristica explica que el adolescente
sienta interés por temas filoséficos, en general, o temas religiosos, y muchas veces sera
extremista, dependiendo de la posicidon en que se encuentre (Aberastury y Knobel, 1988,
como se citdo en Santos, 2006). Con base en ello, los jovenes experimentan un fuerte
sentido de autoafirmacion y pueden resistir a la autoridad, lo que se refleja en su
disposicion hacia nuevas actividades y formas de expresion. Este periodo de
autodescubrimiento y busqueda de identidad puede influir en cémo los estudiantes se
relacionan con la danza folklérica, mostrando un entusiasmo particular por explorar y
expresar sus nuevas identidades a través de esta manifestacion cultural.

Segun Bringas et al. (2009) se evidencia un intento de independizacion emocional
ante los padres; es decir, en la mayoria de los casos, pasar el tiempo libre con su familia
ya no serd una preferencia. Los adolescentes iniciales elegiran disponer de su tiempo libre
estando con sus amigos o solos. Por ello, es relevante considerar que durante la
adolescencia temprana tienden a buscar una mayor independencia emocional de sus
padres y prefieren pasar su tiempo libre con amigos o en solitario.

De acuerdo con Vasquez et al. (2019) en la etapa inicial de la adolescencia, el
estado animico depende de las situaciones por las que atraviesa, pasando de un arranque
de ira a un estado de felicidad automatica, dependiendo de las situaciones en que se
encuentre. Esta misma caracteristica es la causa de que los adolescentes no tomen
decisiones con seguridad, puesto que todo depende de su humor en el momento. Se resalta
que los estados de 4nimo de los jovenes son altamente fluctuantes y pueden cambiar

rapidamente en respuesta a sus experiencias y circunstancias.
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Entonces, se comprende que las caracteristicas psicologicas de los adolescentes
se enfocan en la variabilidad emocional, la cual puede afectar su capacidad para tomar
decisiones seguras y consistentes. En este sentido, la danza folklorica puede jugar un
papel estabilizador al ofrecer una actividad estructurada y positiva que promueve la
expresion emocional y la autorregulacion.
1.3.3.3. Caracteristicas sociales

Seglin Aberastury y Knobel (1988, como se citdé en Santos, 2006) la etapa del
inicio de la adolescencia lleva consigo una serie de cambios en las preferencias sociales
en las que el adolescente inicial prefiere permanecer. Es asi como nacen las inquietudes
hacia un sentido de pertenencia dentro de un grupo social que incita interés en el
adolescente. De este modo, este no se sentird solo dentro del proceso del cambio debido
a que el motivo principal del sentido de arraigo dentro de un grupo es para evidenciar que
sus amigos se encuentran experimentando cambios similares y, por ende, la frustracion
por este motivo permanece controlada o se retira.

Con base en lo indicado anteriormente, se destaca como los adolescentes en la
etapa inicial buscan pertenecer a grupos sociales para manejar su transicion y adaptarse
a los cambios personales que experimentan. La danza folklorica puede servir como una
herramienta eficaz para fomentar este sentido de comunidad, ya que, al participar en
actividades grupales como la danza, los adolescentes pueden experimentar un sentido de
union y apoyo mutuo, lo que puede aliviar la frustracion y el estrés asociado con sus
cambios personales.

En algunos adolescentes tempranos, se observard una tendencia a alejarse de
cualquier grupo social con una intensidad o frecuencia que dependeré del estado de salud
mental en que se encuentre, el cual no solo ocurrird al aislarse de amigos o compaifieros

de clase, sino también con familiares (Gonzalez & Molero, 2022). Asi, se enfatiza que
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durante la adolescencia se experimenta el aislamiento social a un nivel significativo,
ocasionando que se vean afectadas las relaciones intrapersonales con amigos y familiares;
por ello, la danza folkldrica sirve como método de intervencion para disminuir el
aislamiento y fomentar la interaccion social y cooperacion entre compafieros de clase.

En conclusion, la adolescencia temprana es un periodo de muchos cambios, ya
sean fisicos, psicologicos o sociales, que afectan a los estudiantes. Por tanto, esta etapa
se caracteriza por transformaciones corporales sexuales que les generan incomodidad y
frustracion. El pensamiento formal genera que puedan adaptarse a contextos académicos
desafiantes, lo que va de la mano con los cambios emocionales y sociales fluctuantes,
afectando su bienestar emocional y comportamiento con los demaés. Por ello, la danza
emerge como un método valioso para abordar estos desafios, brindando una forma de
expresion cultural que sirva como medio para ayudar a los adolescentes a explorar y
afirmar su identidad, manejar el estrés, brindar habilidades sociales y, sobre todo,
fortalecer la autoestima.
1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

Ha: La danza folklorica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa N° 2061
San Martin de Porres.

Ho: La danza folklorica no tiene efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa N° 2061

San Martin de Porres.
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1.4.2. Hipotesis especificas

Hal: La danza folklorica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerobica segun la subetapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

Hol: La danza folklorica no tiene efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerobica segun la subetapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

Ha2: La danza folklorica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica segin la etapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

Ho2: La danza folklorica no tiene efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerobica segliin la etapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

Ha3: La danza folklorica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica segiin el VO2 max de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucién
Educativa 2061 San Martin de Porres.

Ho2: La danza folklorica no tiene efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica segin el VO2 max de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar el efecto de la danza folkldrica en el fortalecimiento de la potencia

aerobica de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa N° 2061 San Martin

de Porres.
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1.5.2. Objetivos especificos

Analizar en qué medida la danza folklorica influye en el fortalecimiento de la
potencia aerobica segun la subetapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

Demostrar el efecto de la danza folklorica en el fortalecimiento de la potencia
aerobica segun la etapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa 2061
San Martin de Porres.

Comprobar el efecto de la danza folklérica en el fortalecimiento de la potencia
aerobica segiin el VO2 max. de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa
2061 San Martin de Porres.

1.6. Limitaciones

e Limitacion contextual

El estudio se realizd en una sola institucion educativa del nivel secundario que no
lleva el lenguaje artistico de danza en el curso de Arte y Cultura, lo que restringe la
posibilidad de generalizar los resultados a otras escuelas con caracteristicas pedagogicas
diferentes.

e Limitacién muestral

La muestra estuvo compuesta unicamente por estudiantes de segundo grado de
secundaria que se ofrecieron a participar en el programa de forma voluntaria después de
su horario de clases, por lo tanto, los resultados no son necesariamente aplicables a otros
grados y/o niveles, donde las capacidades pueden variar por la edad.

e Limitacion bibliografica

Al realizar la busqueda de informacion sobre las variables, se detectd que existian

pocas investigaciones actuales (dentro de los cinco afios de antigiiedad, 2021 - 2025) que

se enfocaran a estudiar en profundidad a estos fendémenos en contextos escolares o con



50

adolescentes, sobre todo que se centren en la implementacion de danzas o danzas
folkloricas.
e Duracion de la intervencion
El tiempo destinado a la aplicacion del proyecto fue limitado. Una intervencion
mas prolongada podria generar efectos mas significativos en el fortalecimiento de la
potencia aerobica.
e Variables externas no controladas
Factores como el ambiente familiar, al no seguir un estilo de vida saludable donde
estén presentes actividades de indole aerdbico y la alimentacion saludable pudieron
influir en el rendimiento de los estudiantes, sin ser considerados dentro del control
experimental del estudio.
e Recursos y condiciones técnicas
La aplicacion del Test de Course Navette se aplico sin dificultad alguna porque
se realiz6 en la amplia cancha del colegio que media mas de 20 metros de largo y ancho,
esta disponibilidad de terreno no limité la efectividad de la estrategia.
e Formacion del docente aplicador
La implementacion de la estrategia dependid en parte de la preparacion del
docente en la aplicacion del test de Course Navette. Diferencias en la experiencia o
habilidades del docente pueden influir en la aplicacion y los resultados de la estrategia.
e Medicion de la potencia aerdbica
La evaluacion de la potencia aerdbica se basé en un instrumento ya elaborado,
cuya validez y confiabilidad podria requerir un proceso de adaptabilidad segiin edad para

garantizar resultados mas precisos.
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I1. Metodologia
2.1. Enfoque y diseiio de la investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que los estudios cuantitativos se
caracterizan por poseer la problematica a modo de proposicioén interrogativa con un
formato explicito y preciso (Hernandez y Mendoza, 2018). Este enfoque permitié medir
de manera precisa y objetiva los efectos de la intervencion mediante la danza folklorica,
ya que, a través de la recoleccion de datos numéricos, se pudo evaluar el impacto de la
danza en la capacidad aerdbica de los estudiantes. Esto no solo facilité la comparacion
de resultados antes y después de la implementacién del programa, sino que también
permitid establecer conclusiones generalizables y fundamentadas en evidencia,
enriqueciendo la validez del estudio y su posible aplicacion en otros contextos
educativos.

Se debe considerar que el trabajo fue de tipo aplicado, el cual hace referencia a la
combinacion entre la teoria y la ejecucion de estos conocimientos (Herndndez y
Mendoza, 2018). Esta investigacion permiti6 llevar la teoria y conceptos de la educacion
fisica y la actividad aerdbica a la practica mediante las danzas folkldricas; asi, al
enfocarse en el contexto real de la .LE. N° 2061 San Martin de Porres se pudo evaluar los
hallazgos en tiempo real, brindando informacion concisa y relevante para los docentes y
directivos de la institucion. De esta forma, esto facilitard que la institucion educativa
identifique buenas practicas y adapte una intervencion con base en las necesidades de sus
educandos, contribuyendo a mejorar su salud y rendimiento fisico.

El nivel de la investigacion fue explicativo, pues segin Herndndez-Sampieri y
Mendoza (Herndndez y Mendoza, 2018), estos estudios permiten detallar las cualidades
del objeto de estudio en cuestion, ademas de medirlos y evaluarlos de forma integral; asi

como se orienta a encontrar las causas, explicando por qué sucede un fenémeno y bajo
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qué condiciones se manifiesta. Por ello, se pudo documentar como se implement6 el
programa de danza y los cambios observados en el comportamiento y motivacion hacia
la actividad fisica de los estudiantes.

Por ultimo, el disefio de la investigacion es preexperimental, dado que el grupo
control y el grupo experimental es un solo grupo de estudiantes; el cual esta organizado
en dos tipos, los cuales son el estudio, que consta con una Uinica medicion, y el de disefio
pre y post prueba (Hernandez y Mendoza, 2018). Este disefio permitiéo evaluar la
efectividad de la intervencion de una manera controlada y estructurada, facilitando la
medicion de la potencia aerdbica en los educandos antes y después de la implementacion
del programa de danza folklorica. De esta manera, este disefio permitié observar
tendencias y hacer inferencias sobre el impacto positivo de la danza en la salud de los
educandos, ofreciendo informacion valiosa para futuras investigaciones y practicas
educativas.

Figura 1

Diagrama del diserio del estudio
0 @« ©

Donde:

G: Grupo.
O1: Prueba entrada.
X: Programa.

02: Prueba salida.
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2.2. Poblacion y muestra

La poblacion es el grupo total que posee caracteristicas clasificables para precisar
los lineamientos de la muestra; por ende, la poblacion es aquella que presente razones no
solo teoricas de estudio, sino de practicas, por sus caracteristicas de contenido, lugar y
tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).

Es asi como, la poblacion del estudio estuvo conformada por 102 estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres,
ubicada en jiron Los Incas 485 en el distrito de Independencia, departamento de Lima
(ver en tabla 1). Estos estudiantes presentaron las siguientes caracteristicas: provenian de
bajos recursos econdmicos, tenian una personalidad amigable y presentaban niveles bajos
de potencia aerdbica, dado que no practicaban deportes ni realizaban ejercicios de forma
regular, ni participaban en danzas.

Tabla 1

Poblacion de la Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres de nivel secundaria

Grado Cantidad de estudiantes
2° Grado 102
Total 102

Fuente: Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres.

La muestra estuvo conformada por los estudiantes del segundo afio de Educacion
Secundaria de la Instituciéon Educativa 2061 San Martin de Porres. Se trabajé con una
muestra de 14 estudiantes (ver tabla 2). La muestra es la simbolizacion del subconjunto
significativo o parte significativa del total de una poblacion o universo que se encuentra

en estudio dentro de una investigacion (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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Tabla 2

Muestra seleccionada

Nivel Total 2° Grado
H M
Secundaria 14 3 11

Fuente: Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres.

2.2.1. Criterios de inclusion y exclusion
e Criterios de inclusion
La presente investigacion incluye en la muestra los siguientes criterios:
- Estudiantes matriculados en el segundo grado de secundaria.
- Estudiantes entre los 12 y 14 afios.
- Estudiantes que realizaron la prueba de entrada y salida.
- Estudiantes que asisten con regularidad.
- Estudiantes con consentimiento informado de los padres.
e Criterios de exclusion
La presente investigacion excluye de la muestra a la poblacion segin los
siguientes criterios:
- Estudiantes no matriculados en el primer y segundo grado de secundaria.
- Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 14 afios.
- Estudiantes que no vienen a clases.
- Estudiantes que no realizaron la prueba de entrada y salida.
- Estudiantes que no contaban con el consentimiento informado de los

padres.
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2.2.2. Seleccion de la muestra

La seleccion de la muestra fue mediante un muestreo no probabilistico por
oportunidad. La muestra en mencion es aquella en la que no se eligen las unidades por
una probabilidad; en contraste, son seleccionadas por el cumplimiento de ciertas
particularidades dentro del marco de estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Para esta investigacion, los estudiantes se inscribieron y participaron de manera
voluntaria en el taller, previa firma del consentimiento informado de los padres de
familia.

2.3. Procedimiento
2.3.1. Instrumento

El trabajo de investigacion tuvo como instrumento de evaluacion al cuestionario,
el cual consiste en una serie de preguntas disefiadas para obtener informacion especifica
de los encuestados (Arias y Covinos, 2021). Este método se basa en un registro
informativo legitimo, ordenado y fidedigno de una serie de circunstancias y conductas
observables, por medio de un grupo de variables y dimensiones (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Con base en ello, en esta investigacion se empled el test de Course-Navette
conocido como test de Léger o test de 20 metros, el cual busca medir la capacidad
aerdbica y la resistencia del corazon y los pulmones de los individuos. Durante la prueba,
los participantes corren entre dos lineas que estan a 20 metros de distancia, siguiendo un
ritmo marcado por sefiales de sonido que se vuelven mas rapidas con el tiempo. La prueba
termina cuando el corredor no puede llegar a la linea antes de que suene la sefial, lo que
muestra su esfuerzo maximo. Los resultados se cuentan segiin cudntas veces logran

completar la distancia, lo que ayuda a estimar su nivel de condicion fisica.
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Por otro lado, se disefid una ficha sociodemografica para recoger los datos
personales de los estudiantes, el cual contenia el nombre, edad, género el consumo de
oxigeno maximo y la calificacion de la potencia aerdbica, estos ultimos en base al test de
Course-Navette (véase anexo 02).

Ficha técnica

Nombre: Test de Course-Navette

Autores originales: Léger y Lambert

Afo: 1981

Descripcion: La prueba busca medir la capacidad aerdbica y la resistencia del corazén y
los pulmones de los individuos.

Intervalos: Si la puntuacion es menor a 25, se considera un nivel bajo de potencia
aerobica. Mientras que, si la puntuacion es igual o mayor a 25, la potencia aerobica es
aceptable (Ramirez et al., 2016).

2.3.2. Validez y confiabilidad

El Test de Course-Navette fue validado por diferentes investigadores en diversos
contextos; por ello, Garcia y Secchi (2014, como se cité en Flores, 2021) agruparon
diversos estudios donde se mostraba que la fiabilidad variaba entre alta y muy alta con
coeficientes que iban desde r = 0,50 a r = 0,94 (véase anexo 3). Asimismo, hubo estudios
que realizaron un test-retest para medir la confiabilidad; estos siete estudios comprendian
coeficientes mayores a r = 0.73 (véase anexo 3). De acuerdo con Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), el instrumento tendria una alta confiabilidad, por lo tanto, es aplicable.

Por otro lado, en Perti, Flores (2021) aplicé este instrumento al contexto peruano
contando con una muestra de 80 participantes de ambos géneros, donde se obtuvo un

coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.903, indicando un nivel muy alto de fiabilidad.



2.3.3. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Danzas folkloricas.
Variable 2: Potencia aerobica.

Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

57

Variable = Dimensiones Indicadores Instrumento
Nivel de . .
N Experimentan un nivel moderado a alto
esfuerzo
o de esfuerzo.
percibido.
Ritmo rapido  Demuestra variaciones en la intensidad
y sostenido. de movimientos rapidos y sostenidos.
Movimiento Demuestra movimientos amplios y
total del rapidos tanto de pies como de brazos, y
cuerpo. giros que involucren todo el cuerpo.
Danzas .
Folklorica ‘ Lista de
oreoricas. Baja <25 cotejo.
VO2mx. Alto > 25
Etapa. Capacidad de mantener el ritmo.

Cantidad de repeticiones que el
Subetapa. alumno logra completar dentro de

cada etapa.
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2.3.4. Estrategia de analisis de datos

El instrumento llamado Test de Course Navette fue utilizado porque es una
prueba manejable para los docentes del Area de Arte y Cultura en cualquier condicion
educativa, ya que se debe tener en cuenta la diferencia educacional que existe segiin
posibilidades econdmicas. El instrumento se aplicé el 2 de julio del 2024 a un total de 14
estudiantes de segundo de secundaria. Después de la prueba y de aplicar la formula de
VO2 max, se conocio el estado méaximo de su potencial aerdbico, las cuales fluctiian entre
38 y 46 el VO2 max, siendo estos resultados bajo-promedio en dicha cuestion. Después
de la prueba de entrada, se realizaron 12 sesiones respectivas. El 22 de agosto se volvid
a tomar el test, notandose significativamente la diferencia entre la prueba de entrada con
un minimo de 43 y un méaximo de 64.
2.3.5. Aspectos éticos

e Respecto del derecho de autor

En este estudio se han respetado los derechos de autor mediante la adecuada
atribucion de ideas, frases y datos de otras fuentes. Todo contenido derivado de otros
autores ha sido correctamente acreditado, usando el formato de citacion segun las normas
APA 7% edicion. Esta practica asegura la originalidad académica y valora la propiedad
intelectual de cada autor citado.

e Respecto al consentimiento informado y anonimato de los participantes

Los participantes fueron informados acerca de la finalidad y los procedimientos
de este estudio, consintiendo de manera voluntaria su colaboracion. Se ha adoptado un
enfoque de confidencialidad absoluta para proteger la privacidad de los involucrados,
evitando el uso de imagenes o nombres personales en el contenido del trabajo, lo cual

garantiza su anonimato y tratamiento respetuoso.
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e Respecto a las Normas APA (7% edicion)
La estructura y las referencias de este trabajo estan alineadas con las normas de
citacion y formato APA en su séptima edicion, lo que contribuye a mantener la

coherencia y claridad en la presentacion del contenido y las fuentes.
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I11. Resultados
3.1. Resultados descriptivos
Influencia de la danza folkldrica en el fortalecimiento de la potencia aerdbica
Tabla 4

Prueba de entrada y salida de la potencia aerobica

Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
N° Sexo Etapa Sub VQZ Etapa Sub VO,2 V02 max
etapa max etapa max

| F 3 2 38.5316 8 7 51.6186 13.087
2 F 3 5 38.5316 8 7 51.6186 13.087
3 F 3 1 38.5316 7 4 49.0012 10.4696
4 F 3 7 38.5316 5 2 43.7664 5.2348
5 M 8 1 51.6186 13 2 64.7056 13.087
6 F 6 6 46.3838 11 8 59.4708 13.087
7 F 4 5 41.149 8 4 51.6186 10.4696
8 F 6 1 46.3838 12 2 62.0882 15.7044
9 F 4 1 41.149 7 1 49.0012 7.8522
10 F 6 4 46.3838 11 7 59.4708 13.087
11 F 3 2 40.3204 7 2 50.4828 10.1624
12 M 3 5 38.5316 9 2 54.236 15.7044
13 F 3 2 38.5316 5 1 43.7664 5.2348
14 M 3 1 38.5316 9 2 54.236 15.7044

Sumatoria 58 43 583.1096 120 51 745.0812  161.9716
Media 4.1 3.0 41.6507 8.6 3.6 53.2201 11.5694

Interpretacion: En la tabla 4, se observa que los estudiantes del IV ciclo de
Educacion Bésica Regular de la I.LE. N° 2061 San Martin de Porres, fortalecieron su
potencia aerdbica, dado que la prueba de entrada sefial6 una media de 41.65 y la prueba
de salida una media de 53.22; por ende, se obtuvo un incremento de 11.56 puntos. Estos
resultados demuestran que los estudiantes han incrementado y fortalecido su potencia

aerobica.



Influencia la danza folkldrica en la potencia aerobica segun la subetapa
Tabla 5

Prueba de entrada y salida de la potencia aerobica segun la subetapa

Ne° Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia

1 2 7 5

2 5 7 2

3 1 4 3

4 7 2 5

5 1 2 1

6 6 8 2

7 5 4 1

8 1 2 1

9 1 1 0

10 4 7 3

11 2 2 0

12 5 2 3

13 2 1 1

14 1 2 1
Sumatoria 43 51 8.4
Media 3.0 3.6 0.6

Figura 2

Prueba de entrada y salida de la potencia aerobica segun la subetapa
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 2, se observa que los estudiantes del IV
ciclo de Educacion Basica Regular de la LE. N° 2061 San Martin de Porres, fortalecieron
su potencia aerdbica segun la subetapa, dado que la prueba de entrada marc6 una media
de 3.0, y la prueba de salida una media de 3.6; por ende, se obtuvo un incremento de 0.6
puntos. Estos resultados demuestran que los estudiantes han incrementado y fortalecido
su potencia aerdbica a base de la subetapa.

Influencia la danza folklorica en la potencia aerdbica segun la etapa

Tabla 6

Prueba de entrada y salida de la potencia aerobica segun la etapa

N° Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
1 3 8 5
2 3 8 5
3 3 7 4
4 3 5 2
5 8 13 5
6 6 11 5
7 4 8 4
8 6 12 6
9 4 7 3
10 6 11 5
11 3 7 4
12 3 9 6
13 3 5 2
14 3 9 6
Sumatoria 58 120 62
Media 4.1 8.6 4.4
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Figura 3

Prueba de entrada y salida de la potencia aerobica segun la etapa
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 2, se observa que los estudiantes del IV
ciclo de Educacion Basica Regular de la LE. N° 2061 San Martin de Porres, fortalecieron
su potencia aerobica segln la etapa, dado que la prueba de entrada marco una media de
4.1, y la prueba de salida una media de 8.6; por ende, se obtuvo un incremento de 4.4
puntos. Estos resultados demuestran que los estudiantes han incrementado y fortalecido

su potencia aerdbica a base de la etapa.
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Influencia de la danza folkldrica en la potencia aerdbica segiin VO2 max
Tabla 7

Prueba de entrada y salida de la potencia aerobica segun VO2 mdx

N° Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
1 38.5316 51.6186 13.087
2 38.5316 51.6186 13.087
3 38.5316 49.0012 10.4696
4 38.5316 43.7664 5.2348
5 51.6186 64.7056 13.087
6 46.3838 59.4708 13.087
7 41.149 51.6186 10.4696
8 46.3838 62.0882 15.7044
9 41.149 49.0012 7.8522
10 46.3838 59.4708 13.087
11 40.3204 50.4828 10.1624
12 38.5316 54.236 15.7044
13 38.5316 43,7664 5.2348
14 38.5316 54.236 15.7044
Sumatoria 583.1096 745.0812 161.9716
Media 41.6507 53.2201 11.5694
Figura 4

Prueba de entrada y salida de la potencia aerobica segun VO2 mdax

10 11 12 13
® P.Entrada 38.5 38.5 38.5 38.5 51.646.441.1 46.441.1 46.440.338.538.5 38.5

mP.Salida 51.651.6 49 43.864.759.551.662.1 49 59.550.554.243.854.2

70
60
5
4
3
2
1

S O O o o o
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Interpretacion: En la tabla 6 y figura 3, se observa que los estudiantes del IV
ciclo de Educacion Basica Regular de la LE. N° 2061 San Martin de Porres, fortalecieron
su potencia aerobica segun el VO2 max, dado que la prueba de entrada sefial6 una media
de 41.65 y la prueba de salida una media de 53.22; por ende, se obtuvo un incremento de
11.56 puntos. Estos resultados demuestran que los estudiantes han incrementado y

fortalecido su potencia aerdbica a base del VO2 max.

3.2. Prueba de normalidad

Antes de realizar la prueba estadistica, es importante elegir el método adecuado
segun las caracteristicas de nuestros datos. Para verificar si los datos siguen una
distribucion normal, se utiliz6 la prueba de Shapiro-Wilk para menos de 50 participantes,
dado que la muestra abarcé a 14 participantes. Si el valor p es mayor a 0.05, consideramos
que los datos siguen una distribucion normal, lo que permite usar pruebas paramétricas
como la t de Student. Si el valor p es menor a 0.05, asumimos que los datos no siguen
una distribucidon normal, por lo que se recurre a pruebas no paramétricas, como la de
Wilcoxon.

Tabla 8

Prueba Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Potencia aerdbica ,838 14 ,016
Subetapa ,806 14 ,006
Etapa , 127 14 ,001
VO2max ,756 14 ,001

Al analizar la variable potencia aerobica y sus dimensiones: Subetapa, Etapa y

VO2 max en una muestra de 14 individuos, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk para
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evaluar la normalidad de los datos; ya que, los resultados mostraron valores p menores a
0.05, lo que indica que ninguna de ellas sigue una distribucion normal. Por ello, se optd
por utilizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon, para analizar estos datos recabados
con el instrumento.

3.3. Resultados inferenciales

Para evaluar si la implementacion de la danza folklorica influye en el
fortalecimiento de la potencia aerdbica en estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres, se aplicéd la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Esta prueba permitié comparar las mediciones de potencia aerdbica antes y después de la
intervencion. Al obtener un valor de significancia (p) menor a 0.05, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Contrastacion de la hipotesis general:

H1: La danza folklorica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucién Educativa 2061 San
Martin de Porres.

HO: La danza folkldrica no tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucién Educativa 2061 San
Martin de Porres.

e Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipdtesis

nula.
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Tabla 9

Prueba de la hipotesis general (rango)

Rangos

N Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos ~ 0? ,00 ,00
Post test — Pretest ~ Rangos positivos ~ 14° 7,50 105,00

Empates 0°

Total 14

Nota. a. Post test < Pretest; b. Post test > Pretest; c. Post test = Pretest.

Tabla 10

Prueba de la hipotesis general (estadisticos de prueba)

Estadisticos de prueba?

Post test — Pretest

V4 -3,297°

Sig. asin. (bilateral) ,001

En la tabla 9 y 10, se observa que el nivel de significancia es 0.001, valor menor
a 0.05; por lo que, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (H1).
Esto sugiere que la danza folkldrica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion Educativa 2061 San
Martin de Porres. Asimismo, los datos muestran que los 14 estudiantes presentaron una
mejora significativa en su potencia aerdbica después de la intervencion. Estos hallazgos

respaldan la efectividad de la danza folklorica como estrategia para fortalecer la potencia
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aerdbica en los estudiantes, evidenciando un impacto positivo en la mayoria de los

participantes.

Contrastacion de la hipotesis especifica 1:

H1: La danza folkldrica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerobica segun la subetapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucién
Educativa 2061 San Martin de Porres.

HO: La danza folklérica no tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerobica segun la subetapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

e Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula.
Tabla 11

Prueba de la hipotesis especifica 1 (rangos)

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test — Pretest Rangos negativos 0? ,00 ,00
Rangos positivos 14° 7,50 101,00
Empates 0°
Total 14

Nota. a. Post test < Pretest; b. Post test > Pretest; c. Post test = Pretest.
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Tabla 12

Prueba de la hipotesis especifica 1 (estadisticos de prueba)

Estadisticos de prueba?

Post test — Pretest

zZ -3,304°

Sig. asin. (bilateral) ,001

En las tablas 11 y 12, se observa que el nivel de significancia es 0.001, valor
menor a 0.05; por lo que, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa (Hi:). Esto sugiere que la danza folklorica tiene un efecto positivo en el
fortalecimiento de la potencia aerdbica seglin la subetapa en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucion Educativa 2061 San Martin de Porres. Ademas, los datos muestran que
los 14 estudiantes presentaron una mejora significativa en su potencia aerdbica después
de la intervencion. Estos hallazgos respaldan la efectividad de la danza folklorica como
estrategia para fortalecer la potencia aerdbica seglin la subetapa en la mayoria de los
estudiantes evaluados.

Contrastacion de la hipotesis especifica 2:

H1: La danza folkldrica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica segin la etapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

HO: La danza folklorica no tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica segin la etapa de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

e Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis

nula.
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Prueba de la hipotesis especifica 2 (rangos)
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Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test — Pretest Rangos negativos 0? ,00 ,00
Rangos positivos 14° 8,50 104,00
Empates 0°
Total 14
Nota. a. Post test < Pretest; b. Post test > Pretest; c. Post test = Pretest.
Tabla 14
Prueba de la hipotesis especifica 2 (estadisticos de prueba)
Estadisticos de prueba?
Post test — Pretest
V4 -3,320°
Sig. asin. (bilateral) ,001

En las tablas 13 y 14, se observa que el nivel de significancia es 0.001, valor

menor a 0.05; por lo que, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alternativa (Hi). Esto sugiere que la danza folklorica tiene un efecto positivo en el

fortalecimiento de la potencia aerdbica segun la etapa en estudiantes del sexto ciclo de la

Institucion Educativa 2061 San Martin de Porres. Adicionalmente, los datos muestran

que 14 estudiantes presentaron una mejora significativa en su potencia aerdbica después

de la intervencion. Estos hallazgos respaldan la efectividad de la danza folkldrica como
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estrategia para fortalecer la potencia aerdbica segiin la etapa en la mayoria de los
estudiantes evaluados.
Contrastacion de la hipotesis especifica 3:

H1: La danza folkldrica tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica segin el VO2 max de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

HO: La danza folklérica no tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la
potencia aerdbica segiin el VO2 max de los estudiantes del sexto ciclo de la Institucion
Educativa 2061 San Martin de Porres.

e Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula.
Tabla 15

Prueba de la hipotesis especifica 3 (rangos)

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Post test — Pretest Rangos negativos ~ 0? ,00 ,00
Rangos positivos ~ 14° 7,50 121,00
Empates 0°
Total 14

Nota. a. Post test < Pretest; b. Post test > Pretest; c. Post test = Pretest.
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Tabla 16

Prueba de la hipotesis especifica 3 (estadisticos de prueba)

Estadisticos de prueba?

Post test — Pretest

zZ -3,317°

Sig. asin. (bilateral) ,001

En las tablas 15 y 16, se observa que el nivel de significancia es 0.001, valor
menor a 0.05: por lo que, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa (Hi.). Esto sugiere que la danza folklorica tiene un efecto positivo en el
fortalecimiento de la potencia aerdbica segun el VO2 méx en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucion Educativa 2061 San Martin de Porres. De esta manera, los datos
muestran que 14 estudiantes presentaron una mejora significativa en su VO2 max después
de la intervencion. Estos hallazgos respaldan la efectividad de la danza folklorica como
estrategia para fortalecer la potencia aerdbica segiin el VO2 méx en la mayoria de los

estudiantes evaluados.



73

IV. Discusion

En el objetivo general se encontr6 que la danza folklorica tiene un efecto positivo
en el fortalecimiento de la potencia aerdbica de los estudiantes del sexto ciclo de la
Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres, dado que se obtuvo un nivel de
significancia de 0.001. En la prueba inicial se obtuvo una media de 41.65 y en la prueba
de salida un 53.22, lo que evidencia que hubo un incremento de 11.56, indicando que,
mediante la danza, la potencia aerdbica se fortaleci6. Estos resultados son similares a los
encontrados por Marin y Calambas (2020), quienes encontraron que las danzas
latinoamericanas pueden mejorar la capacidad cardiorrespiratoria de los jovenes.

Asimismo, se asocia a los hallazgos de Fernandez (2024), dado que evidencid que
los circuitos fortalecen la potencia aerdbica de los estudiantes, dado que fomentan la
resistencia aerobica, lo que sugiere que cualquier forma de actividad fisica estructurada,
sean ejercicios como en el estudio de Fernandez o la danza folklorica, como en la presente
investigacion, pueden mejorar la resistencia aerdbica. En ese sentido, Flores (2021)
coincide con el hallazgo al haber encontrado una relacion significativa entre la potencia
aerobica y la fuerza fisica, sugiriendo que una mejora en la resistencia podria estar
asociada al rendimiento fisico general mas alto.

Adicionalmente, se hallé que la danza folkldrica tiene un efecto positivo en el
fortalecimiento de la potencia aerdbica, seglin la subetapa, en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucion Educativa 2061 San Martin de Porres, ya que se obtuvo un nivel de
significancia de 0.001. En la prueba inicial una media de 3.0 y en la prueba de salida un
3.6, evidenciandose que hubo un incremento de 0.6, lo que significa que, mediante la
danza, la potencia aerdbica, segiin la subetapa, se fortalecid. Estos hallazgos se asocian
con el estudio de Vélez et al. (2022), quien evalu6 la potencia aerdbica maxima y la

resistencia aerdbica en deportistas mediante el Test de Course-Navette, encontrando que
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la resistencia aerdbica aumenta mediante el entrenamiento y control de la preparacion

fisica de estos participantes.

Se hall6 también que la danza folklorica tiene un efecto positivo en el
fortalecimiento de la potencia aerdbica, segun la etapa, en estudiantes del sexto ciclo de
la Institucion Educativa 2061 San Martin de Porres, ya que el nivel de significancia fue
de 0.001. Se obtuvo en la prueba inicial una media de 4.1 y en la prueba de salida un 8.6,
evidenciandose que hubo un incremento de 4.4, lo que significa que, mediante la danza,
la potencia aerdbica, segun la etapa, se fortalecio. Estos hallazgos se asocian con el
estudio de Horna (2024), dado que se encontrd que la resistencia aerébica a través de
ciertas técnicas (como la frecuencia de ciclo) se asocian directamente con la mejora de la
resistencia aerodbica a pesar de ser débil. Por ende, tanto la danza como la natacion
permiten explicar el aumento en el VO2 méx, ya que ambos deportes presentan

movimientos ritmicos repetitivos.

Mientras que, el hallazgo discrepa de la investigacion de Tirado (2022) debido a
que el estado nutricional y la deshidratacion impactan negativamente en la potencia
aerobica, siendo de relacion inversa moderada y significativa. Este estudio muestra una
diferencia en el efecto positivo que brinda la danza, ya que la capacidad aerobica se limita
por factores fisiologicos como el sobrepeso o deshidratacion, por ende, no todas las
intervenciones fisicas, futbol o danza, son efectivas si el contexto corporal de las personas

no es favorable.

Por tultimo, se obtuvo que la danza folkldrica tiene un efecto positivo en el
fortalecimiento de la potencia aerdbica segiin el VO2 max en estudiantes del sexto ciclo
de la Institucion Educativa 2061 San Martin de Porres, debido a que se obtuvo un nivel

de significancia de 0.001. En la prueba inicial una media de 41.65 y en la prueba de salida
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un 53.22, evidencidndose que hubo un incremento de 11.56, lo que significa que,
mediante la danza, la potencia aerdbica segiin el VO2 méx se fortalecio. Estos resultados
se asocian con el estudio de Cortina y Acufia (2024), quienes demostraron que existen
diferencias significativas en el VO2 max relacionadas con el género y edad de
adolescentes escolares. Esta variabilidad en los resultados sugiere que la danza, al ser una
actividad fisica que involucra movimiento y ritmo, puede ser adaptada para mejorar la

resistencia aerdbica en diversas poblaciones educativas.
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V. Conclusiones

Primera: El programa basado en la danza folklorica permitié el fortalecimiento de la
potencia aerobica de los estudiantes del VI ciclo de Educacion Basica Regular de
la Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres, dado que se obtuvo un

nivel de significancia de 0.001.

Segunda: La practica de la danza folkldrica incide de manera significativa y positiva en
el fortalecimiento de la potencia aerdbica segun la subetapa de los estudiantes del
VI ciclo de Educacion Bésica Regular de la Institucion Educativa N° 2061 San

Martin de Porres, evidenciado por un nivel de significancia de 0.001.

Tercera: Se concluye que la danza folklorica tiene un efecto positivo en la potencia
aerdbica de acuerdo con la etapa de los estudiantes del VI ciclo de Educacion
Basica Regular de la Instituciéon Educativa N° 2061 San Martin de Porres, con un

nivel de significancia estadistica de 0.001.

Cuarta: El analisis del VO2 max confirmo que la danza folklorica favorece positivamente
el incremento de la potencia aerdbica en los estudiantes del VI ciclo de Educacion
Bésica Regular de la Institucion Educativa N° 2061 San Martin de Porres,

respaldado por un nivel de significancia de 0.001.
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V1. Recomendaciones

Primera: Se recomienda a la UGEL / Ministerio de Educacion / Institucion Educativa N°
2061 San Martin de Porres, considerar la inclusion de la danza folklorica en el
curriculo de educacidn fisica de ya que esta practica contribuye significativamente
al desarrollo de la capacidad aerébica de los estudiantes, al mismo tiempo que
promueve el aprendizaje de tradiciones culturales mediante el movimiento y
mejora su salud general.

Segunda: A los docentes de danza explorar la diversificacion de las rutinas e incrementar
gradualmente la intensidad de las practicas de danza folklorica para maximizar
los beneficios en la potencia aerdbica mediante la inclusion de danzas que
impliquen mayor exigencia cardiovascular y/o aumentando gradualmente la
intensidad de las sesiones como cambios de velocidad, complejidad y duracion de
las danzas.

Tercera: A los docentes que realicen danzas folkléricas que contribuyan al desarrollo en
la subetapa trabajando con danzas como Santiago de Chocorvos y Wititi cuya
intensidad sea graduable para evitar causar descompensaciones o fatiga excesiva.

Cuarta: A los profesionales de educacion que realicen danzas folkloricas para optimizar
la etapa de sus estudiantes mediante la implementacion de danzas folkloricas de
alta demanda fisica aerdbica como Emplumados de Huanacauri y Danza Los
Incas.

Quinta: A la comunidad educativa que realicen danzas folkldricas para mejorar el VO2
max., escogiendo danzas de indole aerdbico que oscilen entre moderadas, para las

primeras sesiones, y altas, para las demas sesiones.
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VII. Propuesta
Unidad de aprendizaje
Sesiones de aprendizaje
Propuesta Metodologica

I. Datos Generales:

» Unidad de gestion educativa : Ugel 02.

> Distrito/lugar : Independencia.

> Institucion educativa : IE 2061 San Martin de Porres.

» Grado /seccion : 2° grado de secundaria.

> Directora : Lina Maria Antaurco Espejo.

> Docente : Alhely Angelica Quispe Malpartida.

» Temporalizacion : 2 de Julio al 22 de agosto del 2024 (sesiones); 2

de julio (prueba de entrada) y 22 de agosto (prueba de salida).
II. Fundamentacion

Si bien sabemos que la etapa de la adolescencia conlleva cambios fisicos que
necesitan ser aprovechados para ensefiar a dicha poblacion; asimismo, se sabe la
importancia de los cursos de Educacion Fisica y Educacion Artistica por separado, existe
la posibilidad de fusionar y desarrollar un aspecto fisico en el Area de Arte y Cultura;
para ello, la sociedad académica actual necesita de profesores preparados para aprovechar
el lenguaje danzario como medio para desarrollar cualidades fisicas que ayudaran a los
estudiantes a futuro. Por consiguiente, se elegird a la potencia aerdbica para ser trabajada
en las sesiones del Area de Arte y Cultura en los estudiantes de segundo grado de

secundaria.
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Para medir la potencia aerdbica podemos recurrir a un nimero limitado de
instrumentos y/o test; sin embargo, para contextualizar este trabajo al &mbito meramente
educativo, recurrimos al VO2 max., ya que es el indicador que se puede medir de una
forma sencilla mediante el test de Course Navette, utilizado para medir la potencia
aerdbica, siendo el VO2 méx., la medida para conocer la maxima potencia aerdbica que
los estudiantes de segundo grado de secundaria poseen.

Para lograr tal finalidad, se recurre, como medio, a las danzas folkldricas que
cumplen los requisitos establecidos seglin los autores citados en el marco teorico para ser
consideradas como danzas folkldricas para el entrenamiento aerdbico. La cantidad de
danzas fueron elegidas por la autora de la presente investigacion en base al tiempo y
cantidad de las sesiones, utilizdndose como estrategia didactica mas no todas como un
fin, debido a que se elige solo una porque se trabaja para presentar un producto; sin
embargo, estan presentes como herramientas en todo el desarrollo de las sesiones por la
misma finalidad de este trabajo.

III.  Objetivos
Objetivo general
Elaborar y aplicar la propuesta metodologica.
Objetivos especificos
Disefiar las estrategias metodologicas.
Aplicar la estrategia metodologica de la propuesta.
IV. Metodologia

La metodologia empleada en la siguiente investigacion es una fusion de la teoria
del entrenamiento aerobico junto con las teorias propias para ensefiar danzas folkloricas.
El entrenamiento aerdbico conlleva ejercicios que mantienen elevada la frecuencia

cardiaca, incluyendo al lenguaje danzario, el contexto de la danza folklorica, esto se logra
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mediante rutinas con movimientos ritmicos y continuos, especialmente las que incluyen
movimientos repetitivos y de alta energia son particularmente efectivas para aumentar la
capacidad aerdbica.

Por otro lado, se trabajo con las metodologias conocidas en el lenguaje danzario
como lo es Orff; sin embargo, se le adecud el lado fisico para cumplir con el objetivo de
esta investigacion; es decir, mediante las sesiones creativas donde se lleva el patron

ritmico con la percusion corporal con una serie de movimientos de caracter aerobico.
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Unidad de aprendizaje

“Disfrutando de las danzas folkloricas fortalezco mi potencia aerdbica”

V. Datos informativos:

» Unidad de gestion educativa : Ugel 02.

> Distrito/lugar : Independencia.

> Institucion educativa : IE 2061 San Martin de Porres.

> Grado /seccion : 2° grado de secundaria.

> Directora : Lina Maria Antaurco Espejo.

> Docente : Alhely Angelica Quispe Malpartida.
> Temporalizacion : 2 de Julio al 22 de agosto del 2024.

VI.  Justificacion:
Aprender Arte y Cultura no solo enriquece y preserva la identidad cultural, sino que
fortalece una serie de capacidades fisicas cuando estas se vuelven mas practicas. El
Area de Arte y Cultura siempre ha estado fortaleciendo varias capacidades que
siempre han estado ligadas a habilidades fisicas como lateralidad, psicomotricidad
gruesa y fina, entre otras. Es en el lenguaje artistico danzario donde mas se presenta
una relacion fisica y artistica, usando al Arte como medio. Por ello, se presenta una
serie de 12 sesiones que proponen una metodologia en base a danzas folkléricas para
mejorar la capacidad fisica (potencia aerdbica).
VII. Situacion significativa:

Se ha percibido que en la institucion educativa 2061 San Martin de Porres, no se esta
dictando Danza como lenguaje artistico, ya que exclusivamente presenta clases de
musica en el Area de Arte y Cultura; ademas, la institucion si presenta el Area de

Educacion Fisica; sin embargo, segun los resultados de la prueba de entrada, los
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estudiantes del VI ciclo contaban con una potencia aerdbica baja. Debido a esta

problemadtica, se intentd que los estudiantes mejoren su potencia aerobica mediante

la implementacion de un programa de entrenamiento de danzas folkloricas mediante

la danza como lenguaje artistico; por tanto, se incluye en el proceso danzas folkloricas

graduales de nivel de esfuerzo bajo, medio e intenso.

VIII. Propositos de aprendizaje (Competencias, capacidades y desempeifios)

artisticos.

-Explora y
experimenta  los
lenguajes
artisticos.

-Aplica  procesos
creativos.

-Evalua y
comunica sus
procesos y
proyectos.

para explorar sus
posibilidades
expresivas 'y lograr
intenciones
especificas.

Elabora y ejecuta un
plan para desarrollar
un proyecto artistico
denominado
“Disfrutando de las
danzas folkloricas
fortalezco mi potencia
aerobica”.

Registra de manera
visual las  danza
folkloricas y
comunica las
decisiones que tomo
en su proceso creativo
en relacion con su

intencion, y
reflexionando sobre
las cualidades

estéticas de su
proyecto.

los pasos de la
danza folkldrica
de manera 6ptima

la cual le
permitird
fortalecer su
potencia

aerobica.

Las estudiantes en
equipos a partir
de la exploracion
de los pasos de las
danzas folkloricas
realizan un plan
para hacer una
coreografia.

Registra a través
de un video la
ejecucion de los
pasos y creacion
de la coreografia
de las danzas

folkloricas
comunicando el
proceso de
creacion.

Area Competencia y Desempeiios Evidencia Instrumento
capacidades precisado de
evaluacion
Arte y | Crea proyectos Utiliza y combina | El estudiante en | Lista de
Cultura. desde los lenguajes | elementos de la danza | equipos ejecuta | cotejo.
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Enfoque intercultural.

Favorece la interaccion entre diferentes
manifestaciones culturales y artisticas
para el intercambio de ideas y
experiencias.

IX.

En esta sesion, se aplica la prucba de entrada a
todos los alumnos.

En esta sesion, los alumnos proponen
creativamente una coreografica de la danza
folklérica Carnaval de Chocorvos en base a su

En esta sesion, nos familiarizaremos con los ritmos

y pasos basicos de la danza folklorica Danza del
Wititi.

En esta sesion, los estudiantes reflexionan y

evalian las propuestas coreograficas de sus
compaiieros sobre la danza folklérica Danza del
Wititi.

En esta sesion, los alumnos proponen
creativamente una coreografica de la danza
folklérica Emplumados de Huanacauri en base a su

En esta sesion, nos familiarizaremos con los ritmos
y pasos basicos de la danza folklorica Danza Los
Incas.

En esta sesion, los estudiantes reflexionan y
evallan las propuestas coreograficas de sus
compaiieros sobre la danza folklérica Danza Los
Incas.

Secuencia de sesiones de aprendizaje

En esta sesion, nos familiarizaremos con los
ritmos y pasos basicos de la danza folklorica
Carnaval de Chocorvos.

En esta sesion, los estudiantes reflexionan y
evaluan las propuestas coreograficas de sus
compaiieros sobre la danza folklorica Carnaval
de Chocorvos.

En esta sesion, los alumnos proponen
creativamente una coreografica de la danza

folklorica Danza del Wititi en base a su mensaje.

En esta sesion, nos familiarizaremos con los
ritmos y pasos basicos de la danza folklérica
Emplumados de Huanacauri.

En esta sesion, los estudiantes reflexionan y
evaltan las propuestas coreograficas de sus
compafieros sobre la danza folklorica
Emplumados de Huanacauri.

En esta sesion, los alumnos proponen
creativamente una coreografica de la danza
folklorica Danza Los Incas en base a su mensaje.

En esta sesién, se aplica la prueba de salida a
todos los alumnos.
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X. EVALUACION

Se realizard el Test de Course Navette de entrada antes de la
aplicacion del tratamiento. Post aplicacion, se realizard el mismo
cuestionario de la lista de chequeo.

XI. RECURSOS Y MATERIALES

Laptop, celular, USB, | Videos, videos de | Sala de laboratorio
parlante, equipo  de | muestra de trabajo. Cancha del colegio.
sonido.

XII.  Bibliografia

Minedu 2016: Curriculo Nacional de Educacién Basica Regular — Primaria.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

TITULO DE LA SESION: Aplicamos el test de Course Navette.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria.

| FECHA: 02 de julio.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Crea Proyectos desde los lenguajes artisticos

CAPACIDADE DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO
S S DE
PRECISADOS EVALUACION
Utiliza y combina | Los estudiantes ejecutan los
Explora y| elementos de la | pasos bésicos de la danza | Lista de cotejo.
experimenta los| danza para explorar | folklérica Carnaval de
lenguajes sus posibilidades | Chocorvos de forma
artisticos. expresivas y lograr | apropiada.
intenciones
especificas.
COMPETENCIAS DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
TRANSVERSALES PRECISADOS EVALUACION
Se desenvuelve en entornos Utiliza y combina
virtuales generados por las TIC. elementos de la danza | Lista de cotejo.
CAPACIDADES para  explorar  sus
Define metas de aprendizaje. posibilidades
expresivas 'y lograr
intenciones especificas.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos.

La docente y los estudiantes ponen en comun sus
sugerencias e impresiones, comparando el nivel de
percepcion de dicha danza, participando activamente y
siendo fundamental el respeto de las normas de
convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las
estudiantes observaran dos videos:
www.youtube.com/watch?v=mEhJfNgK
hIY (Influencia de la danza en la salud) y
https://www.youtube.com/watch?v=0-
VCfupwDLg (Las danzas folkloricas
peruanas).

Recuperacion de saberes previos: Se
realiza la siguiente pregunta a las
estudiantes:

(Qué beneficios de la danza en la salud
han aprendido tras ver el video? ;Conocen|
algunas de las danzas observadas en el
video?

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
con las danzas folkloricas?

(Basta con danzar una vez a la semana
para lograr la maxima potencia aerobica?
Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta primera
sesion se medira su potencia aerobica
inicial para temer informacion de su
incremento al terminar las sesiones.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:
iVamos a observar un video del Test de
Course Navette!

Debemos identificar sus caracteristicas:
Se comparte links con informacion del
video:
https://www.youtube.com/watch?v=9N
dcuwm?2ryQ (Test Course Navette).

min.

e Video
aplicacion
Test mp4.

de la
del

Aplicacion de lo aprendido:
e Se realiza un calentamiento general
del cuerpo.
e [ os estudiantes se dividen en grupos
de tres grupos: dos grupos de cinco
y un grupo de cuatro.
e Se evalua a los tres grupos.
La docente anota la etapa y subetapa de

cada alumno(a).

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



http://www.youtube.com/watch?v=mEhJfNgKhIY
http://www.youtube.com/watch?v=mEhJfNgKhIY
https://www.youtube.com/watch?v=0-VCfupwDLg
https://www.youtube.com/watch?v=0-VCfupwDLg
https://www.youtube.com/watch?v=9Ndcuwm2ryQ
https://www.youtube.com/watch?v=9Ndcuwm2ryQ
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CIERRE

Extension: El docente informa las etapas
y subetapas en la que llegd la mayoria y
se deja como tarea realizar un mapa
mental de la danza que se ensefarad la
siguiente clase: Santiago de Chocorvos.

Retroalimentaciéon y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? ;Para qué me servira lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO DE LA SESION: Nos familiarizamos con los ritmos y pasos bésicos de la danza
folklorica Carnaval de Chocorvos.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria. | FECHA: 04 de julio.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDADE DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y combina | Los estudiantes
desde los |[Explora y| elementos de la | ejecutan los | Lista de cotejo.
lenguajes experimenta los danza para | pasos basicos de
artisticos. lenguajes explorar sus | la danza
artisticos. posibilidades folklorica
expresivas y lograr | Carnaval de
intenciones Chocorvos  de
especificas. forma
apropiada.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS |INSTRUMENTOS DE
TRANSVERSALES EVALUACION
Se desenvuelve en entornos | Utiliza y combina elementos de la
virtuales generados por las | danza para explorar sus | Lista de cotejo.
TIC. posibilidades expresivas y lograr
CAPACIDADES intenciones especificas.
Define metas de aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las
estudiantes observaran un video:
https://www.youtube.com/watch?v=0f
AT7HMnztMY  (Danza Carnaval de
Chocorvos).

Recuperacion de saberes previos: Se
realiza la siguiente pregunta a las
estudiantes:

(Qué Dbeneficios en nuestra salud
obtendremos al ejecutar la danza
Carnaval de Chocorvos?

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerébica
con los pasos mostrados en el video?
Propésito de la sesién: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta primera
sesion nos familiarizaremos con los
ritmos y pasos basicos de la danza
folklorica Carnaval de Chocorvos.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:

i Vamos a empezar con el calentamiento
corporal!

Se reproduce el audio del Carnaval
mientras se realizan estiramientos de la
parte superior, central y baja del cuerpo.
La profesora ensefia los pasos basicos
con la técnica de Martenot: marcacion
con trote y la secuencia que incluye
vueltas, dos saltos y zapateo.

min.

e Video de la
aplicacion del
Test mp4.

Aplicacion de lo aprendido:

Se establece el espacio como si se
tomara el test de Course Navette con los
CONos.

e Los estudiantes se desplazan de
cono a cono con los 4 pasos basicos
de la danza.

e [os estudiantes se posicionan
frente a la profesora.

e [a  profesora  ensena  los
desplazamientos.

e L os alumnos ejecutan lo ensefiado.

e Los estudiantes se agrupan en
parejas frente a frente.

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.

[ ]



https://www.youtube.com/watch?v=OfA7HMnztMY
https://www.youtube.com/watch?v=OfA7HMnztMY
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e Los estudiantes realizan los
desplazamientos con las parejas.

e Los estudiantes se agrupan en 2
grupos de cinco estudiantes y 1
grupo de cuatro estudiantes.

e Los alumnos deben danzar juntos
con los pasos basicos.

e La docente anota el progreso de sus
estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
investigar sobre las figuras coreografica
en la danza Carnaval de Chocorvos.
Retroalimentacion y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué
aprendi hoy? ;Para qué me servira lo
aprendido?

min.

e Registro.
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TITULO DE LA SESION: Proponemos creativamente una coreografia del Carnaval de

Chocorvos.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria.

FECHA: 09 de julio.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA |CAPACIDADE DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y combina | De acuerdo con [Lista de cotejo.
desde los |Aplica procesos| elementos de la | los pasos
lenguajes de creacion. danza para | ensefiados
artisticos. explorar sus | anteriormente,
posibilidades los  estudiantes
expresivas y lograr | proponen y
intenciones ejecutan
especificas. creativamente
una coreografia
de la danza
folklorica
Carnaval de
Chocorvos.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION

Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las

Utiliza y combina elementos de la
danza para explorar sus posibilidades

Lista de cotejo.

TIC. expresivas y lograr intenciones
CAPACIDADES especificas.
Define metas de aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

Enfoque de derechos.

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las leen la
siguiente resefia sobre la danza:
Recuperacion de saberes previos: Se
presentara el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=YK
WELAJwDC4 (Carnal de Chocorvos
2025).

Se realiza la siguiente pregunta a las|
estudiantes: ;Cual crees que es el mensaje
de la danza Carnaval de Chocorvos?
Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
conectandonos con el mensaje de la
danza?

Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta tercera
sesion, se propondra creativamente una
coreografia de la danza folklorica
Carnaval de Chocorvos en base a su
mensaje.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacién:

Se leerd el siguiente texto: “La danza del
departamento de Huancavelica,
provincia de Huaytara, distrito de
Santiago de Chocorvos, se baila en estos
respectivos meses carnavalescos, entre
febrero y marzo, coincidiendo con la
época de lluvias y la primera cosecha. Es
una época de maxima alegria, donde se
manifiesta el caracter festivo del pueblo
peruano. En esta celebracion no hay
espacio para la solemnidad, ya que la
festividad, introducida por los espaiioles
hace siglos y adaptada a nuestras
costumbres, se distingue por ser una de
las mas coloridas y alegres (coqueta) del
calendario festivo. En ella, los jovenes en
edad de casarse participan en comparsas,
luciendo sus mejores trajes y entonando
canticos dedicados a la vida y al amor.
Esta es considerada una fecha ideal para
enamorarse y encontrar pareja; en caso
contrario, se espera con entusiasmo el
siguiente afio para volver a bailar y

cantar”.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del



https://www.youtube.com/watch?v=YKW8LAJwDC4
https://www.youtube.com/watch?v=YKW8LAJwDC4
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Se realiza la siguiente pregunta para
verificar las hipotesis:

De acuerdo con el texto, ;Cudl es el
verdadero mensaje de la danza en
cuestion?

iVamos a empezar con el calentamiento
corporal!

Se reproduce el audio del Carnaval
mientras se realizan estiramientos de la
parte superior, central y baja del cuerpo.
Los alumnos recuerdan los 3 pasos
basicos: marcacion con trote y la
secuencia que incluye vueltas, dos saltos
y zapateo.

Aplicacion de lo aprendido: Se
establece el espacio como si se tomara el
test de Course Navette con los conos.
e Los estudiantes se desplazan de
cono a cono con los 4 pasos basicos
de la danza.

e Los estudiantes se posicionan frente
a la profesora

e La profesora ensefa las 3 figuras
comunes dentro de la danza:
Circulo, columnas y filas.

e Los estudiantes se agrupan en 2
grupos de cinco estudiantes y 1
grupo de cuatro estudiantes.

e Los alumnos deben realizar su
propuesta coreografica.

La docente anota el progreso de sus

estudiantes en su lista de cotejo.

40

min.

e Cancha
deportiva del
colegio.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
indagar sobre diferentes propuestas
coreograficas sobre la danza en cuestion
para poder reflexionar sobre el trabajo de
sus compaiferos la siguiente clase.

Retroalimentacion y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? ;Para qué me servira lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

TITULO DE LA SESION: Reflexionamos y evaluamos las propuestas coreogréficas de
nuestros compaieros.
I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.
DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.
GRADO: 2do secundaria. FECHA: 11 de julio.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDADE | DESEMPENOS |EVIDENCIAS INSTRUMENTO
S DE LAS AREAS S PRECISADOS DE
EVALUACION
Crea  proyectos Utilizay combina | De  acuerdo
desde los |Evaluay socializa) elementos de la | con la | Lista de cotejo.
lenguajes sus procesos y| danza para | creacion de la
artisticos. proyectos. explorar sus | sesion
posibilidades anterior, los
expresivas y | estudiantes
lograr realizan la
intenciones performance
especificas. de sus
propuestas.
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DESEMPENOS PRECISADOS DE
EVALUACION
Se  desenvuelve en| Utiliza y combina elementos de la danza
entornos virtuales| para explorar sus posibilidades expresivas y| Lista de cotejo.
generados por las TIC. | lograr intenciones especificas.
CAPACIDADES
Define metas de
aprendizaje.
ENFOQUES
TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

La docente y los estudiantes ponen en comUn sus sugerencias ¢
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.
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PROCESOS DE LOS MOMENTOS

MOMENTOS Y ACTIVIDADES TIEMPO hlﬁggﬁ?f&z‘é
SIGNIFICATIVAS
Motivacion: e USB con las
El docente saluda cordialmente a los diapositivas.

INICIO

estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al 4rea.

Recuperacion de saberes previos: ;Qué
figuras coreograficas representan el
mensaje de la danza que estamos
realizando? Para ello, se presentaran dos
videos:
https://www.youtube.com/watch?v=YKWS§

LAJwDC4&t=1508s (Carnal de Chocorvos
2025) Y]

https://www.youtube.com/watch?v=Un3ff
COm1A (Carnal de Chocorvos en Corea del
Sur).
Teniendo en cuenta que un video se muestra|
la danza en el hecho folklorica y el segundo
fue presentado para un publico extranjero
fuera de la zona natal de la danza ;Cual
crees que es la diferencia de ambos videos?
Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
encontrar un balance entre el mensaje de la
danza y sus figuras coreograficas?
Propésito de la sesién: Compartimos el
propésito de la sesion: En esta cuarta
sesion, reflexionaremos y evaluaremos las
propuestas ~ coreogrdficas  de  sus
comparieros sobre la danza folklorica
Carnaval de Chocorvos.

10
min.

e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:

- Todos los estudiantes se posicionan en el
patio para realizar el calentamiento.

- La profesora ensefia las siguientes
figuras: circulo, media luna, dos columnas
para que los alumnos lo ejecuten cuando la
profesora lo indica.

min.

la
del

e Video de
aplicacion
Test.

\Aplicacion de lo aprendido:

Se establece el espacio como si se tomara el

test de Course Navette con los conos.

e Los estudiantes se agrupan en sus
respectivos grupos para practicar y/o
mejorar su propuesta de acuerdo con
el analisis de los videos vistos al
iniciar la sesion.

Los estudiantes
propuestas.

demuestran  sus

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=YKW8LAJwDC4&t=1508s
https://www.youtube.com/watch?v=YKW8LAJwDC4&t=1508s
https://www.youtube.com/watch?v=Un3ff_C0m1A
https://www.youtube.com/watch?v=Un3ff_C0m1A
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e (Cada grupo que no esté en escena
brindara su critica constructiva.

La docente anota el progreso de sus

estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
realizar un mapa mental de la danza El
Wititi enfatizando todo lo relacionado a su
festividad (mensaje, pasos y figura
coreografica).
Retroalimentacién y metacognicion: Los
estudiantes responden: ;Qué aprendi hoy?

(Para qué me servird lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

TITULO DE LA SESION: Nos familiarizamos con los ritmos, 4 pasos basicos y 3
secuencias de la danza folkldorica Danza el Wititi.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria. | FECHA: 12 de julio.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDADE | DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y combina | Los estudiantes
desde los [Explora y| elementos de la | ejecutan los | Lista de cotejo.
lenguajes experimenta los danza para | pasos béasicos de
artisticos. lenguajes explorar sus | la danza
artisticos. posibilidades folklorica Danza
expresivas y | del Wititi de
lograr intenciones | forma apropiada.
especificas.
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DESEMPENOS PRECISADOS DE
EVALUACION

Se desenvuelve en entornos| Utiliza y combina elementos de la danza
virtuales generados por las| para  explorar sus posibilidades | Lista de cotejo.

TIC. expresivas y lograr  intenciones
CAPACIDADES especificas.

Define metas de

aprendizaje.
ENFOQUES

TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las|
normas de convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las
estudiantes observaran un video:
https://www.youtube.com/watch?v=Lrh
zQbvb6k0 (Danza del Wititi).
Recuperacion de saberes previos: Se
realiza la siguiente pregunta a las
estudiantes:

(Qué Dbeneficios en nuestra salud
obtendremos al ejecutar la danza del
Wititi?

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
con los pasos mostrados en el video?
Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta primera
sesion nos familiarizaremos con los
ritmos, pasos basicos y secuencias de la
danza folklorica Danza del Wititi.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:
iVamos a empezar con el calentamiento
corporal!

Se reproduce el audio de la Danza del
Wititi mientras se realizan estiramientos
de la parte superior, central y baja del
cuerpo.

La profesora ensefia los pasos basicos
con la técnica de Martenot: marcacion
con trote, mayonesa, giros.

A continuacion, la profesora ensefia 2
secuencias en parejas utilizando los
pasos basicos.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del

Aplicacién de lo aprendido:
Se establece el espacio como si se tomara
el test de Course Navette con los conos.
e Los estudiantes se desplazan en
parejas de cono a cono con las 2
secuencias de la danza (todos en
orden de columna).

e Los estudiantes se agrupan en
parejas frente a frente.

e [La maestra ensefla una tercera
secuencia de pareja.
e [os estudiantes realizan la nueva

secuencia con las mismas parejas.

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=LrhzQbvb6k0
https://www.youtube.com/watch?v=LrhzQbvb6k0
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e [os alumnos se posicionan frente a
la profesora para danzar juntos con
los pasos basicos y secuencias pero
individualmente.

ILa docente anota el progreso de sus

estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
investigar sobre las figuras coreografica
en la Danza del Wititi.

Retroalimentaciéon y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi

hoy? ;Para qué me servird lo aprendido?

min.

e Registro.
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TITULO DE LA SESION: Proponemos creativamente una coreografia de la Danza del

Wititi.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria.

FECHA: 18 de julio.

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDADE [DESEMPENOS | EVIDENCIAS | INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea  proyectos Utiliza y | De acuerdo con | Lista de cotejo.
desde los |Aplica procesos| combina los pasos
lenguajes de creacion. elementos de la | ensefiados
artisticos. danza para | anteriormente,
explorar sus | los estudiantes
posibilidades proponen y
expresivas y | ejecutan
lograr creativamente
intenciones una coreografia
especificas. de la danza
folklorica
Danza del
Wititi.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION

Se desenvuelve en

entornos

Utiliza y combina elementos de la danza

virtuales generados por las | para  explorar ~ sus  posibilidades | Lista de cotejo.
TIC. expresivas y  lograr  intenciones
CAPACIDADES especificas.
Define metas de
aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,

participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las leen la
siguiente resefia sobre la danza:
Recuperacion de saberes previos: Se
realiza la siguiente pregunta a las
estudiantes:

(Cual crees que es el mensaje de la Danza
del Wititi? Para ello, se muestra el
siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=bmo
Xxj]3BZRI (Danza Wititi: Patrimonio
cultural de la Humanidad).

Se realiza la siguiente pregunta para
verificar las hipotesis:

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
conectandonos con el mensaje de la
danza?

Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta tercera
sesion, se propondra creativamente una
coreografia de la danza folklorica Danza
del Wititi en base a su mensaje.

10

min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacién:

iVamos a empezar con el calentamiento
corporal!

Se reproduce el audio de la Danza del

Wititi mientras se realizan estiramientos

de la parte superior, central y baja del

cuerpo.

Los alumnos recuerdan los 4 pasos

basicos: marcacion con trote, vuelta y

contra vuelta, mayonesa, y balanceo.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del

Aplicacion de lo aprendido:
Se establece el espacio como si se tomara
el test de Course Navette con los conos.
e Los estudiantes se desplazan de cono
a cono con los 4 pasos basicos de la
danza.

e Los estudiantes se posicionan frente a
la profesora.

e La profesora ensefia las 3 figuras
comunes dentro de la danza y los

ejecuta con todos los alumnos: cruz,

40

min.

e Cancha
deportiva del

colegio.
[ J



https://www.youtube.com/watch?v=bmoXxj3BZRI
https://www.youtube.com/watch?v=bmoXxj3BZRI
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V, piramide y circulo (géneros
intercalados).

e Los estudiantes se agrupan en 2
grupos de 2 parejas y 1 grupo de 3
parejas.

e Los alumnos deben realizar su
propuesta coreografica.

e Cada grupo socializa sus procesos
coreograficos realizdndolo en frente
de otros grupos.

ILa docente anota el progreso de sus

estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
indagar sobre diferentes propuestas
coreograficas sobre la danza en cuestion
para poder reflexionar sobre el trabajo de
sus compafieros la siguiente clase, ya que
La siguiente clase se realizard la
presentacion final de la propuesta.

Retroalimentacion y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi

hoy? ;Para qué me servird lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

TITULO DE LA SESION: Reflexionamos y evaluamos las propuestas coreogréficas de
nuestros compaferos.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria. | FECHA: 19 de julio.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDADE | DESEMPENOS | EVIDENCIAS | INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea  proyectos Utiliza y | De acuerdo con
desde los [Evaltay socializa) combina la creacién de | Lista de cotejo.
lenguajes sus procesos y| €lementos de la | la sesion
artisticos. proyectos. danza para | anterior, los
explorar sus | estudiantes
posibilidades realizan la
expresivas y | performance de
lograr sus propuestas.
intenciones
especificas.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION

Se desenvuelve en entornos | Utiliza y combina elementos de la danza

virtuales generados por las| para  explorar ~ sus  posibilidades | Lista de cotejo.
TIC. expresivas 'y lograr  intenciones
CAPACIDADES especificas.
Define metas de
aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.

Enfoque de derechos.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacién:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area.
Recuperacion de saberes previos: ;Qué
figuras coreograficas representan el
mensaje de la danza que estamos
realizando? Para responder ello, se
presentan dos videos:
https://www.youtube.com/watch?v=Fyh-
kbOOdaA (Wititi en Cabanaconde) y
https://www.youtube.com/watch?v=J] 4K
ch9XCAs (Wititi en Brisas del Titicaca).
Teniendo en cuenta que un video se
muestra la danza en el hecho folklérica vy
el segundo fue presentado para un publico
extranjero fuera de la zona natal de la
danza ;Cuadl crees que es la diferencia de
ambos videos?

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
encontrar un balance entre el mensaje de
la danza y sus figuras coreograficas?
Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta cuarta
sesion, reflexionaremos y evaluaremos
las propuestas coreogrdficas de sus
compaiieros sobre la danza folklorica
Danza del Wititi.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:
-Estando preparado la cancha como para
realizar el test de Course Navette para que
los estudiantes puedan realizar el
calentamiento en parejas de cono a cono.
- Todos los alumnos se posicionan frente
a la profesora y realizaran las figuras que
la maestra pide segtn lo que aprendieron
la clase pasada y segun en video que
observaron en el hecho folkldrico.

min.

de la
del

e Video
aplicacion
Test.

Aplicacién de lo aprendido:

e Los estudiantes se agrupan en sus
respectivos grupos para practicar y/o
mejorar su propuesta de acuerdo con
el analisis de los videos vistos al
iniciar la sesion.

e [os estudiantes demuestran

propuestas.

Sus

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.

[ ]



https://www.youtube.com/watch?v=Fyh-kbO0daA
https://www.youtube.com/watch?v=Fyh-kbO0daA
https://www.youtube.com/watch?v=J_4Kch9XCAs
https://www.youtube.com/watch?v=J_4Kch9XCAs
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e Cada grupo que no esté en escena
brindara su critica constructiva.

La docente anota el progreso de sus
estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
realizar un mapa mental de la danza
Emplumados de Huanacauri enfatizando
todo lo relacionado a su festividad
(mensaje, pasos y figura coreografica).
Retroalimentacion y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? ;Para qué me servira lo aprendido?

min.

e Registro.
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TITULO DE LA SESION: Nos familiarizamos con los ritmos, 4 pasos basicos y 3
secuencias de la danza folklorica Emplumados de Huanacauri.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria.

FECHA: 06 de agosto.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS| CAPACIDADES | DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
DE LAS AREAS PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y combina | Los estudiantes [Lista de cotejo.
desde los [Explora ylelementos de la | ejecutan los pasos
lenguajes experimenta losdanza para | basicos de Ia
artisticos. lenguajes explorar sus | danza folklérica
artisticos. posibilidades Danza
expresivas y lograr | Emplumados de
intenciones Huanacauri  de
especificas. forma apropiada.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION
Se desenvuelve en entornos | Utiliza y combina elementos de la danza |Lista de cotejo.
virtuales generados por las | para  explorar sus posibilidades
TIC. expresivas y lograr intenciones
CAPACIDADES especificas.
Define metas de
aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

Enfoque de derechos.

normas de convivencia.

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al 4rea. Las
estudiantes observaran un video:
https://www.youtube.com/watch?v=nzR
RhFKs7mo (Danza Emplumados de
Jocos).

Recuperacion de saberes previos: Se
las

realiza la
estudiantes:
(Qué beneficios
obtendremos  al
Emplumados?
Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
con los pasos mostrados en el video?
Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta primera
sesion nos familiarizaremos con los
ritmos, pasos basicos y secuencias de la
danza folklorica Emplumados de Jocos.

siguiente pregunta a

en nuestra
gjecutar la

salud
danza|

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:

iVamos a empezar con el calentamiento

corporal!

Se reproduce el audio de la Danza
Emplumados mientras se realizan
estiramientos de la parte superior, central
y baja del cuerpo.

La profesora ensefia los pasos basicos
con la técnica de Martenot: marcacion
con trote, acecho con pulso de piernas,
giros con palos, y sentados con palos.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del

Aplicacion de lo aprendido:
Se establece el espacio como si se tomara
el test de Course Navette con los conos.

e Los estudiantes se desplazan de
cono a cono ejecutando los pasos
ensefiados (todos en orden de
columna) y cambiaran de paso
cuando la profesora emita la orden
del cambio de paso (por el nimero
de los pasos).

e Los estudiantes se colocan en dos
columnas mirandose frente a frente.

o [a maestra indica a los estudiantes

el desplazamiento que realizaran

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=nzRRhFKs7mo
https://www.youtube.com/watch?v=nzRRhFKs7mo
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cuando ella lo indique (cascada y
cambio de pareja).

La docente anota el progreso de sus
estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
investigar sobre las figuras coreografica
en la Danza de los Emplumados de
Huanacauri.

Retroalimentacion y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? (Para qué me servira lo aprendido?

min.

e Registro.




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

109

TITULO DE LA SESION: Proponemos creativamente una coreografia de la Danza
Emplumados de Huanacauri.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria.

FECHA: 8 de agosto.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA |CAPACIDADE DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea  proyectos Utiliza y | De acuerdo con | Lista de cotejo.
desde los |Aplica procesos combina los pasos
lenguajes de creacion. elementos de la | ensefiados
artisticos. danza para | anteriormente,
explorar sus | los estudiantes
posibilidades proponen y
expresivas y | ejecutan
lograr creativamente
intenciones una coreografia
especificas. de la danza
folklorica
Danza
Emplumados de
Huanacauri.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION

Se desenvuelve en

Utiliza y combina elementos de la

Lista de cotejo.

entornos virtuales | danza para explorar sus posibilidades
generados por las TIC. expresivas y lograr intenciones
CAPACIDADES especificas.
Define metas de
aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

Enfoque de derechos.

normas de convivencia.

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias
impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area.
Recuperacion de saberes previos: Se
realiza la siguiente pregunta a las
estudiantes:

(Cual crees que es el mensaje de la Danza
Emplumados de Huanacauri? Para ello, se
presenta el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=U6M
yX4IH6XU&t=355s (Emplumados de
Huanacauri).

Se realiza la siguiente pregunta para
verificar las hipotesis:

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
conectandonos con el mensaje de la
danza?

Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta tercera
sesion, se propondra creativamente una
coreografia de la danza folklorica
Emplumados de Huanacauri en base a su
mensaje.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:
iVamos a empezar con el calentamiento

corporal!

Se reproduce el audio de la Danza
Emplumados de Huanacauri mientras se
realizan estiramientos de la parte
superior, central y baja del cuerpo.

Los alumnos recuerdan los 4 pasos
basicos: marcacion con trote, acecho con
pulso de piernas, giros con palos, y
sentados con palos.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del

Aplicacién de lo aprendido:

Se establece el espacio como si se tomara
el test de Course Navette con los conos.

e Los estudiantes se desplazan de cono
a cono con los 4 pasos basicos de la
danza.

e [ os estudiantes se posicionan frente a
la profesora.

e La profesora ensefia las 3 figuras

comunes dentro de la danza y los

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=U6MyX4IH6XU&t=355s
https://www.youtube.com/watch?v=U6MyX4IH6XU&t=355s

111

ejecuta con todos los alumnos: aspa,
columnas y filas.

e Los estudiantes se agrupan en 2
grupos de 2 parejas y 1 grupo de 3
parejas.

e Los alumnos deben realizar su
propuesta coreografica.

e Cada grupo socializa sus procesos
coreograficos realizdndolo en frente
de otros grupos.

La docente anota el progreso de sus

estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
indagar sobre diferentes propuestas
coreograficas sobre la danza en cuestion
para poder reflexionar sobre el trabajo de
sus compafieros la siguiente clase, ya que
La siguiente clase se realizard la
presentacion final de la propuesta.
Retroalimentacion y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? ;Para qué me servird lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

TITULO DE LA SESION: Reflexionamos y evaluamos las propuestas coreogréficas de

nuestros compaineros.
I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.
DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.
GRADO: 2do secundaria. FECHA: 9 de agosto

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA [CAPACIDADES | DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
S DE LAS AREAS PRECISADOS ODE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y combina | De acuerdo con la [Lista de cotejo.
desde los [Evalua y| elementos de la | creacion de la
lenguajes socializa sus| danza para | sesiébn anterior,
artisticos. procesos y| explorar sus | los  estudiantes
proyectos. posibilidades realizan la
expresivas y | performance de
lograr intenciones | sus propuestas de
especificas. la Danza
Emplumados de
Huanacauri.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION

Se desenvuelve en entornos | Utiliza y combina elementos de la danza
virtuales generados por las | para explorar sus posibilidades expresivas | Lista de cotejo.

TIC. y lograr intenciones especificas.
CAPACIDADES
Define metas de aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
Enfoque de derechos impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.




113

MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area.
Recuperacion de saberes previos: ;Qué
figuras coreograficas representan el
mensaje de la danza que estamos
realizando? Para ello, se muestra dos
videos:
https://www.youtube.com/watch?v=991F
zbONREI (Emplumados de Jocos — 3ero
secundaria) V]
https://www.youtube.com/watch?v=Y Ox-

gcDwqCA (Emplumados de Jocos — 4to
secundaria).

Teniendo en cuenta que un video se
muestra la danza en dos diferentes grados
de secundaria, ;cudl crees que es laj
diferencia de ambos videos?

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
encontrar un balance entre el mensaje de
la danza y sus figuras coreograficas?
Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta cuarta
sesion, reflexionaremos y evaluaremos
las propuestas coreogrdficas de sus
comparnieros sobre la danza folklorica
Danza Emplumados de Huanacauri.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacién:

- Estando preparado la cancha como para
realizar el test de Course Navette para que
los estudiantes puedan realizar el
calentamiento en parejas de cono a cono.
- Todos los alumnos se posicionan frente
a la profesora y realizaran las figuras que
la maestra pide segun lo que aprendieron
la clase pasada y segun en video que
observaron en el hecho folklorico.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del

Aplicacion de lo aprendido:

e Los estudiantes se agrupan en sus
respectivos grupos para practicar y/o
mejorar su propuesta de acuerdo con
el analisis de los videos vistos al
iniciar la sesion.

e [os estudiantes demuestran

propuestas.

Sus

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=99IFzbQNREI
https://www.youtube.com/watch?v=99IFzbQNREI
https://www.youtube.com/watch?v=YOx-qcDwqCA
https://www.youtube.com/watch?v=YOx-qcDwqCA
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e Cada grupo que no esté en escena
brindara su critica constructiva.

La docente anota el progreso de sus

estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
realizar un mapa mental de la Danza Los
Incas, enfatizando todo lo relacionado a
su festividad (mensaje, pasos y figura
coreografica).

Retroalimentaciéon y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? ;Para qué me servird lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

TITULO DE LA SESION: Nos familiarizamos con los ritmos y pasos bésicos de la danza
folklorica Danza Los Incas.
I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.
DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.
GRADO: 2do secundaria. FECHA: 13 de agosto.

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA |[CAPACIDADE DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y combina | Los estudiantes |Lista de cotejo.
desde los [Explora y| elementos de la | ejecutan los pasos
lenguajes experimenta los danza para | basicos de la
artisticos. lenguajes explorar sus | danza folklorica
artisticos. posibilidades Los Incas de
expresivas y lograr | forma apropiada.
intenciones
especificas.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION

Se desenvuelve en entornos | Utiliza y combina elementos de la danza [Lista de cotejo.
virtuales generados por las | para explorar sus posibilidades expresivas

TIC. y lograr intenciones especificas.
CAPACIDADES
Define metas de aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias €
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las
estudiantes observaran un video:
https://www.youtube.com/watch?v=Xfr
orkSUESE (Danza Los Incas).
Recuperacion de saberes previos: Se
realiza la siguiente pregunta a las
estudiantes:

(Qué Dbeneficios en nuestra salud
obtendremos al ejecutar la Danza Los
Incas?

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
con los pasos mostrados en el video?
Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta primera
sesion nos familiarizaremos con los
ritmos y pasos bdasicos de la danza
folklorica Los Incas.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:
iVamos a empezar con el calentamiento
corporal!

Se reproduce el audio de la Danza Los
Incas mientras se realizan estiramientos
de la parte superior, central y baja del
cuerpo.

La profesora ensefia los pasos basicos
con la técnica de Martenot: trote inicial,
lanzada de huaraca, sacada de pierna con
balanceo y zapateo.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del

Aplicacién de lo aprendido:
Se establece el espacio como si se tomara
el test de Course Navette con los conos.
e Los estudiantes se desplazan de
cono a cono con los 4 pasos basicos
de la danza.

e L os estudiantes se posicionan frente
a la profesora.

e La  profesora ensefia los
desplazamientos.

e Los alumnos ejecutan lo ensenado.

e Los estudiantes se agrupan en
parejas frente a frente.

e [Los estudiantes realizan los

desplazamientos con las parejas.

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=XfrorkSUEfE
https://www.youtube.com/watch?v=XfrorkSUEfE
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e Los estudiantes se agrupan en 2
grupos de cinco estudiantes y 1
grupo de cuatro estudiantes.

e Los alumnos deben danzar juntos
con los pasos basicos.

La docente anota el progreso de sus
estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
investigar sobre las figuras coreografica
en la Danza Los Incas.

Retroalimentaciéon y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? ;Para qué me servira lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

TITULO DE LA SESION: Proponemos creativamente una coreografia de la Danza Los
Incas.
I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.
DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.
GRADO: 2do secundaria. FECHA: 15 de agosto.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA |CAPACIDADE DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y combina | De acuerdo con [Lista de cotejo.
desde los |Aplica procesos| elementos de la | los pasos
lenguajes de creacion. danza para | ensefiados
artisticos. explorar sus | anteriormente,
posibilidades los  estudiantes
expresivas y lograr | proponen y
intenciones ejecutan
especificas. creativamente
una coreografia
de la danza
folklorica  Los
Incas.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE

EVALUACION
Se desenvuelve en entornos | Utiliza y combina elementos de la danza |Lista de cotejo.
virtuales generados por las | para explorar sus posibilidades expresivas

TIC. y lograr intenciones especificas.
CAPACIDADES
Define metas de aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las leen la
siguiente resefia sobre la danza:
Recuperacion de saberes previos: Se
realiza la siguiente pregunta a las
estudiantes, en base al video mostrado:
https://www.youtube.com/watch?v=5nY
M2yY X4ew (Los Incas).

(Cual crees que es el mensaje de la danza
Los Incas de acuerdo con este video?
Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
alcanzar una maxima potencia aerobica
conectandonos con el mensaje de la
danza?

Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta doceava
sesion, se propondra creativamente una
coreografia de la danza folklorica Los
Incas en base a su mensaje.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:

Se leera el texto a continuacion: “Tras el
sometimiento pacifico de los
Wamachukos al Imperio Incaico, los
incas impusieron sus leyes, costumbres y
la adoraciéon al dios Sol, aunque
permitieron que conservaran sus propias
tradiciones. Si bien se conoce poco sobre
su organizacion politica, se sabe que los
incas dividieron a la poblacién en
“guarangas”. El inca Huayna Capac
incorporé mitimaes y establecio dos
parcialidades: Hananjaya (zona alta) y
Hurinsuya (zona baja), division que atn
se recuerda. Durante el dominio incaico,
estas parcialidades se reunian para
trabajos colectivos llamados “minkas” y
para celebrar fiestas religiosas en honor
al Sol, la Luna y la Pachamama. A estos
eventos asistian autoridades del Cuzco y
se realizaban rituales con coca, dirigidos
por sacerdotes o brujos. Ademas, los
incas introdujeron nuevas técnicas de
tejido, ensefadas por mujeres enviadas
desde el Cuzco, tradicion que todavia
perdura, aunque con menor interés”.

min.

e Video
aplicacion
Test.

de la
del



https://www.youtube.com/watch?v=5nYM2yYX4ew
https://www.youtube.com/watch?v=5nYM2yYX4ew
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Se realiza la siguiente pregunta para
verificar las hipotesis:

De acuerdo con el texto, ;cudl es el
verdadero mensaje de la danza en
cuestion?

jVamos a empezar con el calentamiento
corporal!

Se reproduce el audio de la Danza Los
Incas mientras se realizan estiramientos
de la parte superior, central y baja del
cuerpo.

Los alumnos recuerdan los 3 pasos
basicos: trote inicial, lanzada de huaraca,
sacada de pierna con balanceo y zapateo.

Aplicacién de lo aprendido:
Se establece el espacio como si se tomara
el test de Course Navette con los conos.
e Los estudiantes se desplazan de
cono a cono con los 4 pasos basicos
de la danza.

e Los estudiantes se posicionan frente
a la profesora.

e La profesora ensefia las 3 figuras
comunes dentro de la danza:
Circulo, columnas, media luna, y
amaru.

e Los estudiantes se agrupan en 2
grupos de cinco estudiantes y 1
grupo de cuatro estudiantes.

e Los alumnos deben realizar su
propuesta coreografica.

La docente anota el progreso de sus
estudiantes en su lista de cotejo.

40

min.

e Cancha
deportiva del
colegio.

[ J

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
indagar sobre diferentes propuestas
coreograficas sobre la danza en cuestion
para poder reflexionar sobre el trabajo de
sus compaferos la siguiente clase.

Retroalimentaciéon y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? ¢ Para qué me servira lo aprendido?

min.

e Registro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

TITULO DE LA SESION: Reflexionamos y evaluamos las propuestas coreogréficas de
nuestros compaieros.

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria. FECHA: 20 de agosto.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA |CAPACIDADE |DESEMPENOS |EVIDENCIA |INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS S O DE
EVALUACION
Crea proyectos Utiliza y | De acuerdo [Lista de cotejo.
desde los lenguajes [Evalua y socializa) combina con la
artisticos. sus procesos y elementos de la | creacion de la
proyectos. danza para | sesion
explorar sus | anterior, los
posibilidades estudiantes
expresivas y | realizan la
lograr performance
intenciones de sus
especificas. propuestas de
la Danza Los
Incas.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE EVALUACION
Se  desenvuelve en | Utilizay combina elementos de la danza [Lista de cotejo.
entornos virtuales | para  explorar sus  posibilidades
generados por las TIC. expresivas y lograr intenciones
CAPACIDADES especificas.
Define metas de
aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias e
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,
participando activamente y siendo fundamental el respeto de las|
normas de convivencia.
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MOMENTOS

PROCESOS DE LOS
MOMENTOS Y ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

TIEMPO

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

El docente saluda cordialmente a los
estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al area. Las leen la
siguiente resefia sobre la danza:
Recuperacion de saberes previos: ;Qué
figuras coreograficas representan el
mensaje de la danza que estamos
realizando?
https://www.youtube.com/watch?v=hOE
yxhNI4Gs (Incas de Huamachuco) v
https://www.youtube.com/watch?v=8vqi7

DPF3Gg (Incas de Huamachuco)
Teniendo en cuenta que un video se
muestra la danza en el hecho folklérica vy
el segundo fue presentado para un publico
de otras regiones, fuera de la zona natal de
la danza, ;cual crees que es la diferencial
de ambos videos?

Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
encontrar un balance entre el mensaje de
la danza y sus figuras coreograficas?
Propésito de la sesion: Compartimos el
proposito de la sesion: En esta cuarta
sesion, reflexionaremos y evaluaremos
las propuestas coreogrdficas de sus
compaiieros sobre la danza folklorica
Danza Los Incas.

10
min.

e USB con las
diapositivas.
e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:

- Estando preparado la cancha como para
realizar el test de Course Navette para que
los estudiantes puedan realizar el
calentamiento en parejas de cono a cono.
- Todos los alumnos se posicionan frente
a la profesora y realizaran las figuras que
la maestra pide segtn lo que aprendieron
la clase pasada y segun en video que
observaron en el hecho folkldrico.

min.

e Video de Ila
aplicacion  del
Test.

Aplicacion de lo aprendido:
e Los estudiantes se agrupan en sus
respectivos grupos para practicar
y/o mejorar su propuesta de acuerdo
con el analisis de los videos vistos al
iniciar la sesion.

e [os estudiantes demuestran sus
propuestas.

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=hOEyxhNI4Gs
https://www.youtube.com/watch?v=hOEyxhNI4Gs
https://www.youtube.com/watch?v=8vqi7DPF3Gg
https://www.youtube.com/watch?v=8vqi7DPF3Gg
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e Cada grupo que no esté en escena
brindara su critica constructiva.

e La docente anota el progreso de sus
estudiantes en su lista de cotejo.

CIERRE

Extension: La docente deja como tarea
realizar un mapa mental de las danzas que
se han realizado durante el programa.
Retroalimentacion y metacognicion:
Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
hoy? (Para qué me servira lo aprendido?

min.

e Registro.
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TITULO DE LA SESION: Aplicamos el test de Course Navette como prueba de salida

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA CURRICULAR: Arte y Cultura.

DOCENTES: Alhely Angelica Quispe Malpartida.

GRADO: 2do secundaria.

| FECHA: 22 de agosto.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDADE | DESEMPENOS | EVIDENCIAS | INSTRUMENT
S DE LAS AREAS S PRECISADOS O DE
EVALUACION
Crea  proyectos Utiliza y | Los estudiantes
desde los [Explora y| combina ejecutan Lista de cotejo.
lenguajes experimenta los| elementos de la | apropiadamente
artisticos. lenguajes danza para | el test
artisticos. explorar sus | demostrando
posibilidades una mejoria en
expresivas y | su potencia
lograr aerdbica.
intenciones
especificas.
COMPETENCIAS DESEMPENOS PRECISADOS INSTRUMENTOS
TRANSVERSALES DE
EVALUACION
Se desenvuelve en entornos | Utiliza y combina elementos de la danza

virtuales generados por las

para explorar sus posibilidades expresivas

Lista de cotejo.

TIC. y lograr intenciones especificas.
CAPACIDADES
Define metas de aprendizaje.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
La docente y los estudiantes ponen en comun sus sugerencias ¢
Enfoque de derechos. impresiones, comparando el nivel de percepcion de dicha danza,

participando activamente y siendo fundamental el respeto de las
normas de convivencia.
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PROCESOS DE LOS MOMENTOS

MOMENTOS Y ACTIVIDADES TIEMPO hlﬁggﬁ?f&z‘é
SIGNIFICATIVAS
Motivacion: e USB con las
El docente saluda cordialmente a los diapositivas.

INICIO

estudiantes y precisa las normas de
convivencia acorde al 4rea. Las estudiantes
observaran dos videos:
www.youtube.com/watch?v=mEhJfNgKh
LY (Influencia de la danza en la salud) y
https://www.youtube.com/watch?v=0-
VCfupwDLg (Las danzas folkloricas
peruanas).

Recuperacion de saberes previos:
realiza la siguiente pregunta a
estudiantes:

(Qué diferencias percibo en mi salud fisica
al terminar el programa aerobico?
Conflicto Cognitivo: Frente a esta
actividad, se conduce a la siguiente
pregunta: ;De qué manera podriamos
continuar mejorando nuestro potencial
aerdbico después de estas sesiones?
(Basta con danzar una vez a la semana para
lograr la maxima potencia aerdbica?
Propésito de la sesion: Compartimos el
propésito de la sesion: En esta ultima
sesion se medirad su potencia aerobica final
para observar su incremento tras el
programa concluido.

Se
las

10
min.

e Tv/Proyector.

DESARROLLO

Procesamiento de la informacion:
iVamos a observar un video del Test de
Course Navette!

Debemos identificar sus caracteristicas:

Se comparte links con informacion del
video:
https://www.youtube.com/watch?v=9Ndc
uwm2ryQ (Test Course Navette).

min.

la
del

e Video de
aplicacion
Test.

Aplicacion de lo aprendido:

e Se realiza un calentamiento general
del cuerpo.

e Los estudiantes se dividen en grupos
de tres grupos: dos grupos de cinco y
un grupo de cuatro.

e Se evalua a los tres grupos.

La docente anota la etapa y subetapa de cada

alumno(a)

40
min.

e Cancha
deportiva del
colegio.

CIERRE

Extension: El docente informa las etapas y
subetapas que obtuvieron antes y después
del programa, recomienda como podrian
continuar mejorar su potencial aerobico en
casa.

Retroalimentacion y metacognicion:

min.

e Registro.



http://www.youtube.com/watch?v=mEhJfNgKhIY
http://www.youtube.com/watch?v=mEhJfNgKhIY
https://www.youtube.com/watch?v=0-VCfupwDLg
https://www.youtube.com/watch?v=0-VCfupwDLg
https://www.youtube.com/watch?v=9Ndcuwm2ryQ
https://www.youtube.com/watch?v=9Ndcuwm2ryQ
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Los estudiantes responden: ;Qué aprendi
en este programa de entrenamiento
aerdbico folklorico? ;jPara qué me servira
lo aprendido?
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Apéndice
Apéndice 01.- Matriz de consistencia
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Test COURSE NAVETTE de 20 metros con etapas de 1 minuto (20m-

SRT)
Etapa Velocidad Metros acumulados (1 largo = 20 metros)
(min)  (km/h) 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 85 20 40 60 80 100 120 140
2 9 160 180 200 220 240 260 280 300
3 95 320 340 360 380 400 420 440 460
4 10 480 500 520 540 560 580 600 620
5 105 640 660 680 700 720 740 760 780 800
6 11 820 840 860 880 900 920 940 960 980
7 115 1000 1020 1040 1060 1080 1100 1120 1140 1160 1180
8 12 1200 1220 1240 1260 1280 1300 1320 1340 1360 1380
9 125 1400 1420 1440 1460 1480 1500 1520 1540 1560 1580
10 13 1600 1620 1640 1660 1680 1700 1720 1740 1760 1780 1800
11 135 1820 1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020
12 14 2040 2060 2080 2100 2120 2140 2160 2180 2200 2220 2240 2260
13 145 2280 2300 2320 2340 2360 2380 2400 2420 2440 2460 2480 2500
14 15 2520 2540 2560 2580 2600 2620 2640 2660 2680 2700 2720 2740 2760
15 155 2780 2800 2820 2840 2860 2880 2900 2920 2940 2960 2980 3000 3020
16 16 3040 3060 3080 3100 3120 3140 3160 3180 3200 3220 3240 3260 3280
17 16.5 3300 3320 3340 3360 3380 3400 3420 3440 3460 3480 3500 3520 3540 3560
18 17 3580 3600 3620 3640 3660 3680 3700 3720 3740 3760 3780 3800 3820 3840
19 175 3860 3880 3900 3920 3940 3960 3980 4000 4020 4040 4060 4080 4100 4120 4140
20 18 4160 4180 4200 4220 4240 4260 4280 4300 4320 4340 4360 4380 4400 4420 4440
Ficha sociodemografica
CONSUMO DE
OXIGENO
APELLIDOS MAXIMO
Y SEXO ETAPA (VO2 MAX.))
N° | NOMBRES SUBETAPA ML/KG/MIN

Ol oo XN | v K| VW] DN




Apéndice 03.- Matriz de datos cuantitativos

0N DR W N R

= e
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Sexo

-

Z= M= "™ ™™ m = momom

Prueba de Entrada

Etapa
3

W W ww s kg www

Subetapa
2

[l TR I S TR - T O, B I SR I T

VO2 max

38.5316
38.5316
38.5316
38.5316
51.6186
46.3838
41.149
46.3838
41.149
46.3838
40.3204
38.5316
38.5316
38.5316

Etapa

8
8
7
5
13
11
8
12
7
11

oo D~

Prueba de Salida
Sub etapa
7

[ S R R BT R N R O B S I S R |
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VO2 max
51.6186
51.6186
49.0012
43.7664
64.7056
59.4708
51.6186
62.0882
49.0012
59.4708
50.4828
54.236
43.7664
54.236



143

3 SPSS_ALHELY.sav [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

l@.%bq =HlE R B L9«

| & Etapa_PE H & Suhetapa_PH & Vomax_PE H & Etapa_PS H & Subelapa_PH & Vomax_PS “ & TOTAL_PE ” & TOTAL_PS ”
E s
1 3 7 39 8 2 52 43 62
2 3 7 39 8 5 52 a9 65
3 3 4 39 7 1 49 45 57
4 3 2 39 5 7 24 a4 56
5 8 2 52 13 1 65 62 79
6 6 8 46 1 6 59 60 76
7 4 4 41 8 5 52 a9 65
8 6 2 46 12 1 62 54 75
) 4 1 41 7 1 19 16 57
10 6 7 46 1 4 59 59 74
1 3 2 40 7 2 50 5 59
12 3 2 39 9 5 54 a4 68
13 3 1 39 5 2 24 43 51
14 3 2 39 9 1 54 a4 64
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Crr T

SPSS_ALHELY.sav [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos TIransformar Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

;ﬁ.%bﬁl &ﬁ%.ﬂ@@ -EQ

| Mombre | Tipo | Anchura | Deci | valores || Perdidos | C | Aineacion | Medida |  Rol |

1 Etapa_PE Numérico 8 0 Etapa PE Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala i Entrada
2 Subetapa_PE Numérico 8 0 Sub etapa PE Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala i Entrada
3 Vomax_PE  Numérico 8 0 Vomax PE Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala “ Entrada
4 Etapa PS Numérico 8 0 Etapa PS Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala “ Entrada
5 Subetapa_PS Numérico 8 0 Sub etapa PS Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala “ Entrada
6 Vomax_PS  Numérico 8 0 Vomax PS Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala i Entrada
7 TOTAL_PE  Numérico 8 0 Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala N Entrada
8 TOTAL_PS  Numérico 8 0 Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala “ Entrada
S

10

"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

B
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Apéndice 04.- Método de consistencia

Tabla1 Trabajos de investigackin que fueron utilizados para validar 1 20m-5RT en diferentes edades y poblaciones

Auror/ afo n= Edades Sexo Poblackin VO g, 13DOFALONIC WOlnzs SSTIMAA0 r

Trabajos de Investigackin de Léger et al.
Leger ot al., 1982°" 5932 24,8 45,527,34+9.2 H M Recreativos 51,647,839,34+ 8.3 - 0,84
Leger ot al., 19885 188 Ba19 Ambes Recreativos - - oM
Leger ot al., 19885 3839 -35= +358 Ambes Recreativos - - 0,90
Leger ot al., 19890 ki d N0+811 0469 H M Recreativos 40,4 410,1 488493 0,90

Trobajos posteriores a fa validacidn del 20m-58T
wan Mechelen et al, 1986 41 12 a 14 H Alurmnos 53,245 - 0,68
van Mechelen et al, 1986% 41 12 a 14 M Alurmnos 44144 - 0,69
Palizcka et al., 19877 9 35,445 H Entrenados 59049 - 0,93
Ramsbottom et al, 1989 38 19a 36 ') Entrenados 4T 446 - 0,89
Ramsbottom et al, 1989 36 19a 36 H Entrenados 58,547 - 0,82
Mahoney C. 1952° 53 12 H AUMNOS 43,844 47,4 41T 0,83
Mahoney C. 1952°" 50 12 ) Alumnos 38544 31,3412 0,76
Berthomn et al., 199232 17 22,6 45 H Educ. Fca 56,8 47 51,145 0,85
Ahmaldi 5. 19923 i1 23,1 44 H Educ. Fca 53,741 - 0,83
Barnet et al, 19935 55 12ai7 Ambos Alurmnos 495 46,8 — 0,82
Grant et al., 19957 22 22,143 H Recreativos 60,148 56,642 0,85
St Clalr Gibson et al_, 1998% 10 22432 H Squash 63,444 60,441 0,61
St Clalr Gibson et al_, 1998% 10 2243 H Cormedores 69,646 62,2 44 0,71
Stickland et al., 2003 60 25,3 45 H Recreativos 54948 50,7 +9 0,87
Stickland et al., 2003 62 25,145 ) Recreativos 47446 45,146 0,81
Flourts et al_, 2004 40 21,6 41 H Recreativos 246 55,344 0,50
Matsuzaka et al., 20047 155 18a23l Ambaos Recreativos 49,5454 - 0,54
Matsuzaka et al., 20047 LEFS Baid Ambos Alurmings 50,3 456 - 0,89
Atz et al, 2005 20 17,7 40 H Futbolistas s7TR44 50,144 0,85
Mahar et al., 20065 135 12 a 14 Ambas Escolares 444184 - 0,66
Metsios et al., 2006% 40 21,542 H Recreativos 47645 51,2 44 0,67
Metsios et al., 2008 T4 21,642 H Recreativos 48,1412 52,342 0,63
Rulz et al., 2008= 193 16,1 41 H M AUMNOS 53,946 37,145 4704536342 0,50
Chaterjee et al., 201050 40 22,04 41,1 ) Estudiantes 32,8429 32,5433 0,04
Mahar et al., 20115 244 10a16 AMbos AUMNOS 44,5493 44,5 46,9 0,73

Alumnos: alumnos escolares; Educ. Foa: estudiantes de la carrera de educacion fisica; H: hombres; M: mujeres; r- cosficients de comelacion de Pearson entre = VO, . medido y el
20m-5AT; Recreativas: sujetos que realizan actividad fisica de forma regular y deportistas recrescionales.

* Sujetos menores de 35 afos de edad.

b Syjetos mayares de 35 afos de edad.

Tomado de Garcia y Secchi (2014)

Tabla 2 Fiabilidad (test-retest) del course navette de 20

metros

Autor/ano n Sexo Edad R
Leger et al., 19887 139 Ambos  6-16 0,89
Leger et al., 1988”7 81 Ambos  20-45 0,95
Mahoney C. 1992" 12 Hom 12 0,73
Mahoney C. 1992°' 8 Muj 12 0,88
Liu et al., 1992* 12 Hom 12-15 0,91
Liu et al., 1992 8 Muj 12-15 0,87

Aziz et al., 2005'* 12 Hom 27.2+3,7 0,97

Hom: hombres; Muj: mujeres; r: coeficiente de correlacion de
Pearson,

Tomado de Garcia y Secchi (2014)



Resumen de Procesamiento de Casos
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N %

Casos Vilido 80 100,0
Excluido 0 0

Total 80 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

903 2

Tomado de Flores (2021)
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Apéndice 05.- Formato de consentimiento informado

Consentimiento Informado

Escuela Nacional Superior Del Folklore José Maria Arguedas

Consentimiento Informado

Institucion Educativa :IE 2061 San Martin de Porres
Investigador : Alhely Angelica Quispe Malpartida
Titulo de la tesis : La danza folklérica para fortalecer la potencia aerdbica en

estudiantes del VI ciclo de Educa cién Basica Regular
Sefior padre/madre de familia y/o apoderado:

Me es grato saludarlo, y mediante este documento informarle que su menor hijo (a) ha sido
seleccionado para participar en el plan de investigacion titulado “La danza folklérica para fortalecer la potencia
aer¢bica en estudiantes del VI ciclo de Educacion Basica Regular” el cual tiene como objetivo fortalecer en el
menor la potencia aerébica mediante la danza folkldrica y aplicar el instrumento de investigacion, este estudio
se realizaré en la Institucién Educativa.

El presente estudio forma parte del desarrollo de la aplicacién de la tesis “La danza folklérica para
fortalecer la potencia aerébica en estudiantes del VI ciclo de Educacién Basica Regular” el cual contribuird
con el fortalecimiento de las habilidades de los estudiantes.

En el presente estudio se preserva el derecho de confiabilidad y anonimato, sin embargo, durante el
proceso de desarrollo se iré registrando fotos a las actuaciones de los estudiantes como evidencia del proceso
realizado el cual sélo sera utilizado para esta investigacién.

Habiendo leido la informacion:

y domicilio en. « N . oy mi consentimiento y autorizacion para que mi

menor hijo (a) participe en el presente trabajo de investigacion.

Nombre y apellidos:

onr: (TR

Si por fuerza mayor el estudiante no puede participar en el presente estudio, avisar al docente.
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Apéndice 06.- Constancia de autorizacion para la aplicacion de instrumento y
constancia de aplicacion

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2061
‘ Ministerio de “SAN MARTIN DE PORRES”
. Educacion “VERDAD, SABIDURIA Y TRABAJO”

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLYS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

QUIEN SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 2061 “SAN MARTIN DE PORRES';
DE LA UGEL 02 RIMAC, POR MEDIO DE LA PRESENTE:

HACE CONSTAR

Se le otorga la constancia a la sefiorita Alhely Angelica Quispe Malpartida por

haber aplicado la tesis titulada La Danza Folclérica para fortalecer la potencia aerdbica en

estudiantes de VI CICLO de Educacion Basica Regular.

Independencia, 12 de setiembre del 2024.

DIRECTORA
1.E. 2061 "S.MP

https://iesanmartin2061.blogspot.com | Jirén Los Incas 485 Independencia,
[https://www facebook.com/IE-2061-San-Martin-de- § Lima 41, Perd
Porres-274591313159174/
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WEckF Min ks LEGIEEAS
D O K UG O S50 AR A SRS TS

A Sl Bedafidacnd . 0 W cOrRohaa e o Sudlna MOSpEIaEns. y OF W SodihTivacadn o W Vo Baralkes
i Jeti f Apaeuchie”

Lima, 15 de octubre de 3024
CARTA 00118-2024-ENSFJMADG-5G

Dir.
LINA ANTAURCO ESPEJO.
LE. N* 2061 SAN MARTIN DE PORRES - INDEPENDEMCIA

Referencia: CARTA DE PRESENTACION

D& nuestra conalderacidn:

Me dirijo 8 usted para ssludaro cordialmente y, en regresentacidn de la Escuela
MNacinal Supenor de Folkdore José Maria Arguedas, instiucktn pdblica de educackin
superior, dnica en su género, fecultada para otorgar en nombre de la Macidn el grado
de bachiler y los tinos de licenciado respectivos, equivalentes a los otorgados por ks
universidades del pais, conforme |o dispone la Tercera Disposicidn Complementaria
Final de la Ley MN* 30220, Ley Universitaria.

La presents tene como finalidad presentar al sefor Alhely Angelica Quispe
Malpartida, con DNl 70196447, estudante de la camera de BEducacidn Artistica
mencikin en Denza, guien se encuentra desamollando su tesk denominsda: “La
danza folkldrica para fortalecer la potencia serdblca en estudiantes del Wi

clclo de Educaclién Baslca Regular” la cual ha sido aprobado mediante Decreto
Directoral N* 061-2024/DA-ENSFIMA.

Por o gue agradecerd, brindarle las faclidsdes para la presentacidn ded frabajo de
tesis.

Sin otro en particular v sgradeckéndoles su gentil concurrencla, quedamos de Lid.

CE=aF d I Mo ia e Var e
Secresd s e

(GEMERICA-DDOQ)

EFFEDENTE: MFTIIZ-EXT-D0= 2540
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de £ a par wl At 2% dm DUS. ST0-31T1HPCM AL e
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Apéndice 07.- Copia del decreto directoral de aprobacion del plan de tesis

JOSE MARIA ARGUEDAS

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

DECRETO DIRECTORAL N° 0108-2023/DA-ENSFIMA
Lima, 15 de noviembre del 2023

VISTO:
La solicitud de aprobacion del plan de tesis, presentada de conformidad con la
normativa vigente,

CONSIDERANDO:

Que, la estudiante Alhely Angelica Quispe Malpartida de la Carrera de
Educacion Artistica, especialidad Folklore, mencion Danza;

Que, la citada estudiante ha presentado el Plan de Tesis denominado: “El
carnaval Tipaki-Tipaki para fortalecer la resistencia fisica en estudiantes del VI ciclo de
Educacion Basica Regular” para su revision;

Que, la docente: Lic. Juan Rodriguez Hinostroza ha revisado el plan
presentado, opinando que cumple con los lineamientos planteados en la formulacion del
proyecto de tesis, debiendo aprobarse e inscribirse en el Registro de Planes de Tesis; y

De conformidad con la Ley N® 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior, Decreto Supremo N° 004-2010-ED; y Ley N°30220, Ley Universitaria;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el plan de tesis denominado: “El carnaval Tipaki-Tipaki
para fortalecer la resistencia fisica en estudiantes del VI ciclo de Educacion Basica Regular”
presentado por la estudiante Alhely Angelica Quispe Malpartida.

Articulo 2°.- NOTIFICAR el presente Decreto Directoral a la estudiante Alhely
Angelica Quispe Malpartida.

Registrese y Comuniquese,

Escuela Nacional Superiog/de Folklore
José Maria Argugdas

D CONDOR
Directora Académica



L}
JOSE MARIA ARGUEDAS

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

DECRETO DIRECTORAL N° 061-2024/DA-ENSFIMA

Lima, 11 de julio de 2024

Visto, el Expediente N° 38639 de fecha 09 de julio de 2024, que solicita el cambio de
titulo de plan de tesis;

CONSIDERANDO:

Que, mediante DECRETO DIRECTORAL N° 0108-2023/DA-ENSFJMA de fecha 15
de noviembre de 2023, se aprueba el plan de tesis denominado: “El carnaval Tipaki-Tipaki para
fortalecer la resistencia fisica en estudiantes del VI ciclo de Educacién Basica Regular”;

Que, con Expediente N° 38639, la estudiante Alhely Angelica Quispe Malpartida, de
la Carrera de Educacién Artistica, mencién Danza, solicita el cambio del titulo de su plan de tesis a:
“La danza folklérica para fortalecer la potencia aerébica en estudiantes del VI ciclo de Educacién Bésica
Regular”;

Que, mediante Informe N°® 20-2024-TAF-ENSFJMA de fecha 04 de julio de 2024, la
docente asesora Mg. Tania Anaya Figueroa, solicita el cambio del titulo del plan de tesis, debiendo decir:
“La danza folklorica para fortalecer la potencia aerdbica en estudiantes del VI ciclo de Educacién Basica
Regular”;

Que, la Direccién Académica es el 6rgano de linea encargado de planificar, organizar,
desarrollar, monitorear y evaluar las actividades y servicios pedagdgicos que realiza la Institucién para
la formacidn profesional y capacitacion de sus estudiantes, egresados y publico en general, conforme lo
senalado en el Art. 12° del Reglamento General aprobado con Decreto Supremo N°054-2002-ED;

De conformidad con la Ley N°30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién
Superior, Decreto Supremo N.° 004-2010-ED; y Ley N°30220, Ley Universitaria

SE DECRETA:

Articulo 1°.- MODIFICAR el DECRETO DIRECTORAL N° 0108-2023/DA-
ENSFJMA, respecto al cambio del titulo del plan de tesis, presentado por la estudiante Alhely Angelica
Quispe Malpartida.

DICE:

“El carnaval Tipaki-Tipaki para fortalecer la resistencia fisica en estudiantes del VI
ciclo de Educacién Basica Regular”.

DEBE DECIR:

“La danza folklérica para fortalecer la potencia aerébica en estudiantes del VI ciclo
de Educaciéon Béasica Regular”.

Registrese y Comuniquese.

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

LIC. IDELINDO MAMANI CHAMEI
DIRECTOR ACADEMICO
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