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Resumen

El proposito de la presente investigacion es determinar el efecto de la propuesta didactica
de la danza Santiago de Huaribamba para mejorar la inteligencia cinestésico-corporal en
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco. El tipo
de estudio fue cuantitativo, de nivel aplicativo, con un disefio preexperimental de un solo grupo.
La poblacion fue de 295 estudiantes de educacion primaria, pero se trabajé con una muestra
seleccionada de manera intencionada, conformada por 18 estudiantes de cuarto grado. El
instrumento utilizado para esta investigacion fue una lista de cotejo, con la cual se busco abordar
la problemaética encontrada referente al desarrollo de las inteligencias cinestésico-corporal, la cual
se vio seriamente afectada durante la pandemia por COVID-19. Esta situacién obligd a que,
durante mas de dos afios, los estudiantes de todos los grados académicos desarrollaran sus
actividades dentro de sus domicilios, lo que conllevo a una serie de limitaciones debido al espacio
disponible y a la falta de un seguimiento directo y presencial de las actividades cinestésico-
corporales. En tal sentido, se concluye que la propuesta didactica de la danza Santiago de
Huaribamba afecta significativamente la mejora de la inteligencia cinestésico-corporal en
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco.

Palabras clave: inteligencia multiple, inteligencia cinestésico-corporal, danza.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the effect of the didactic proposal of Santiago
de Huaribamba to improve Corporeal Kinesthetic intelligence in students of the fourth grade of
primary education at the IEP San José de Cluny Barranco; The type of study was quantitative,
application level, pre-experimental design with a single group. The population was 295 primary
school students, but we worked with an intentionally selected sample made up of 18 fourth grade
primary school students. The instrument used for this research was a checklist, with which we
sought to address the problems found regarding the development of kinesthetic-corporal
intelligence, which was seriously affected during the COVID-19 pandemic, which forced the
different students of all academic degrees to carry out their activities within their homes for a little
more than two years, which led to a series of limitations due to the space they had and because
there was no direct monitoring. and in-person physical-kinesthetic activities. In this sense, it is
concluded that: the didactic proposal of Santiago de Huaribamba significantly affects the
improvement of Bodily Kinesthetic intelligence in students of the fourth grade of primary
education at the IEP San José de Cluny Barranco.

Keywords: multiple intelligence, bodily kinesthetic intelligence, dance.
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. Introduccion
1.1.  Descripcion del problema

El psicologo Howard Gardner apunta en su libro “Estructuras de la mente: La teoria de las
inteligencias multiples” (1993) que “existian diversos tipos de inteligencia, ya que cada persona
empleaba diferentes habilidades y formas diferenciadas de realizar y tener propositos de acuerdo
a la meta que persigue, para que de esa forma se puedan orientar”. En este sentido, a partir de las
multiples personalidades que caracterizan a cada persona, se desarrollan diversas inteligencias que
permiten a cada individuo reforzar habilidades que facilitaran el desarrollo de algin tipo de
inteligencia.

Frente a los cambios y transformaciones en el estilo de vida en el mundo, producto de las
cuarentenas y el aislamiento por cerca de dos afios debido a las recomendaciones sanitarias de las
autoridades en todos los paises en el contexto de COVID-19, se generaron una serie de cambios
en los procesos educativos y en la diversidad de acciones en las instituciones educativas que se
realizaron desde los domicilios. Esto causé deficiencias y limitaciones en el desarrollo integral de
los estudiantes, dado que los espacios formativos como la familia, la escuela y la comunidad no
siempre se encuentran en las mismas condiciones para afrontar los cambios y transformaciones
mencionados. En este sentido, Vygotsky (1979) menciona que para que pueda haber una mayor
sociabilidad, se deben realizar en la escuela muchos trabajos grupales, entre otros, para que haya
una mayor interaccién entre los estudiantes. Por ello, es de suma importancia que los estudiantes
desarrollen la inteligencia cinestésico-corporal para que no se limiten.

En el caso del Perd, esta situacion se refleja concretamente en la realidad educativa
nacional, ya que muchos estudiantes no ingresaron a sus clases por falta de conectividad, por la

carencia de equipos informaticos, por la falta de conocimiento sobre el uso de herramientas
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digitales y por la falta de preparacion de docentes, padres de familia y estudiantes en esta nueva
realidad. Segun el Ministerio de Educacion, de acuerdo al informe del desarrollo curricular en
2020 y 2021 del MINEDU (2022), “se priorizaron algunas areas curriculares y se dejaron otras
como segunda o hasta tercera prioridad; la prioridad fueron las areas de comunicacion y logico-
matematico”.

Dentro de este contexto, el sistema educativo constituye un factor importante en la
formacion de la nifiez, que demanda una atencidn especial orientada a fortalecer la formacion
integral de los estudiantes. Como se sefiala en el actual curriculo nacional de educacion bésica
regular del MINEDU (2016), se busca la interaccion de los elementos propios del entorno social
y cultural desde los primeros afios de la formacién escolar en todas las areas curriculares. En
consecuencia, es importante aprovechar las ventajas que otorgan las manifestaciones socio-
culturales, como la danza, para el desarrollo de todas las inteligencias multiples que posee el ser
humano.

En este sentido, al reencontrarnos de manera presencial progresivamente con nuestros
estudiantes en el afio 2022, luego de la cuarentena obligada, se han evidenciado una serie de
limitaciones y dificultades para el adecuado avance de la ensefianza de la danza. Focalizando
nuestra atencion en los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la IEP San José de
Cluny de Barranco, que oscilan entre los 9 y 10 afios de edad, observamos que durante el primer
y segundo grado vivieron su ensefianza desde sus domicilios y recién en el tercer grado regresaron
progresivamente a las clases presenciales. En este afio, con la presencialidad completa en el
desarrollo de las clases, se han observado problemas en la coordinacion motora corporal, en el
control de la fuerza, en el equilibrio corporal y en el desarrollo de sus destrezas motoras, elementos

que estan directamente relacionados con la inteligencia cinestésico-corporal, como lo sefala
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Gardner (2002).

Es por ello que, desde las diferentes areas curriculares vinculadas a la practica de usos,
costumbres y valores intrinsecos, se busca abordar y afianzar la convivencia comunitaria y
relacionar esta convivencia con la practica de la danza folklérica, la cual permite la integracion
social y contribuye al desarrollo de la inteligencia cinestésico-corporal y de sus elementos, entre
los cuales encontramos: la coordinacion motora corporal, el control de la fuerza, el equilibrio
corporal y el desarrollo de las destrezas motoras.

Para ello, la investigacion a realizar plantea una propuesta didactica considerando la danza
Santiago de Huaribamba como una oportunidad para enfrentar las secuelas dejadas por el COVID-
19. En tal sentido, surge como pregunta general lo siguiente: ;Cudl es el efecto de la propuesta
didactica del Santiago de Huaribamba para mejorar la inteligencia cinestésico-corporal en
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco? De esta
pregunta se desprenden las siguientes preguntas especificas: ¢Cudl es el efecto de la propuesta
didactica del Santiago de Huaribamba para mejorar la coordinacion corporal en estudiantes del
cuarto grado de educacién primaria en la IEP San José de Cluny Barranco? Asi como, ¢Cuél es el
efecto de la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para mejorar el equilibrio corporal
en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco? En
la misma orientacion, surge la pregunta: ¢Cual es el efecto de la propuesta didactica del Santiago
de Huaribamba para mejorar la fuerza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria en la IEP San José de Cluny Barranco? Y en cuanto a la destreza corporal, surge como
pregunta: ;Cudl es el efecto de la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para mejorar la
destreza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de

Cluny Barranco?
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1.2.  Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Contreras, R. (2022), en la tesis “Taller del teatro en la inteligencia kinestésica en nifios de
la institucion educativa publica n° 38012/mx-p Sefior de Amancaes, 2020”, presentada en la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, tiene como objetivo “determinar si la aplicacion
del taller del teatro mejora la inteligencia kinestésica”. El enfoque de investigacion utilizado fue
el cuantitativo y el disefio preexperimental con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por
17 nifios y nifias del aula de 3 afios. En esta investigacion, se concluye que el taller del teatro
contribuy®d significativamente a la inteligencia kinestésica de los estudiantes que fueron objeto de
la muestra de estudio; este trabajo se realizo en la ciudad de Ayacucho en 2020.

Laura, E. (2021), en la tesis “El teatro en la inteligencia corporal kinestésica en nifios y
nifnas de la institucion educativa inicial N° 968, Yanachocce, Huancavelica 20207, presentada en
la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, tiene como objetivo “determinar cémo influye
el teatro en la inteligencia corporal kinestésica de nifios y nifias”. El enfoque de investigacion
utilizado fue el cuantitativo y el disefio preexperimental; la muestra fue de 14 infantes. Entre sus
conclusiones encontramos lo siguiente: “el teatro influye en el desarrollo de la inteligencia corporal
kinestésica de los estudiantes que fueron objeto de la muestra de estudio; este trabajo se realizé en
la region de Huancavelica”.

Huayhua, F. (2023), en la tesis “Actividades ludicas y la inteligencia corporal kinestésica
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular ‘Kinder Crayolitas’, Satipo, 2020,
tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre las actividades lidicas y la inteligencia
corporal kinestésica. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con una muestra de 20 nifios, y se

utilizd6 como instrumento una ficha de observacién. Como resultado, se obtuvo que existe una
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correlacion altamente significativa entre las actividades ludicas y la inteligencia corporal
kinestésica en estudiantes de 5 afios.
1.2.2. Antecedentes Internacionales

Criollo, A. (2023), en la tesis “La danza en el equilibrio dindmico en escolares de educacion
general basica elemental”, presentada en la Universidad Técnica de Ambato, de la Republica del
Ecuador, tiene como objetivo “determinar la incidencia de la danza en el equilibrio dinamico”. El
estudio tuvo un enfoque cuantitativo preexperimental, con una muestra de 22 escolares. Se utilizd
como instrumento la encuesta y un test denominado KTK. Como resultado, se obtuvo que “el
equilibrio dinamico en escolares de educacion general basica alcanz6 un mayor porcentaje en la
muestra de estudio y se llegd a un nivel alto de equilibrio dindmico delantero, lo cual demuestra
que la danza es un excelente medio para trabajar el equilibrio dindmico en este tipo de estudiantes”.

Torres, B. (2023), en la tesis “Estimulacion cognitiva en el desarrollo psicomotriz de
escolares de educacion general basica elemental”, presentada en la Universidad Técnica de
Ambato, de la Republica del Ecuador, tiene como objetivo “Determinar la incidencia que tiene la
estimulacion cognitiva en el desarrollo psicomotriz”. El enfoque de investigacion utilizado fue el
cuantitativo y el disefio preexperimental. Se trabajé con una muestra de 30 alumnos, tanto del sexo
masculino como femenino; se empled la encuesta y, como instrumento, el test. Entre sus
conclusiones, encontramos que ‘“‘el nivel inicial del desarrollo psicomotriz en la muestra dejo
evidenciado que la mayor parte se encontraba en un nivel normal y que pocos, en un escaso nivel
del 2%, estaban en un nivel bueno, lo cual demuestra que se tiene que trabajar adecuadamente en
una propuesta de desarrollo psicomotriz que contribuya a mejorar las pruebas de locomocion y del
esquema corporal”.

Ledesma, D. & Pomaquero, J. (2023) realizaron un estudio sobre la musica infantil como
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estrategia ladica en el desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal en nifios y nifias de 3 a 4
anos de edad en el Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa de Durango™, del canton Guaranda,
provincia Bolivar, en el afio 2023. El objetivo fue identificar la incidencia de la musica infantil
como estrategia ludica en el desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, con una muestra de 24 nifios, y se utilizaron como instrumentos la ficha de
observacion y la encuesta. Como resultado, se evidencio que los nifios se integran en las
actividades de mejor manera, al igual que desarrollan la inteligencia kinestésica corporal, ya que
coordinan movimientos con dificultad al son de las canciones infantiles.
1.3.  Teorias y conceptos
1.3.1. Definicion de inteligencia

Las primeras instituciones sobre la inteligencia y los rasgos que la caracterizan fueron
plasmadas por los antiguos griegos hace muchos afios. Martin (2007) dice: “La palabra inteligencia
esta conformada por la combinacion de dos términos: ‘logos’, que tiene como significado los
siguientes términos: hablar, referir, computar, decir, recoger, elegir, enumerar, juntar; y ‘nous’,
que tiene como significado los siguientes términos: pensar, memorizar, meditar y reflexionar. En
el lenguaje castellano, el término inteligencia proviene del sustantivo latino ‘intelligentia’ que
significa entender, comprender, conocer o darse cuenta. Por tal motivo, se estima inteligente a
aquellas personas que entienden, comprenden, conocen o se dan cuenta de algo tras haber
reflexionado sobre si mismas, con el proposito de recoger informacion en su interior”.

Desde una perspectiva cientifica, a finales del siglo XX, se empezaron a construir las
primeras teorias psicologicas. Especificamente, en el siglo XX, el término comenz6 a ser empleado
en el entorno cientifico a raiz de los resultados en su aplicacion y aceptacion de las pruebas de

inteligencia. Tiempo después de la aprobacién del término, surgieron diversas definiciones; a raiz
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de ello, no se ha podido establecer acuerdos sobre lo que se considera inteligencia.

Existen muchas teorias que nos hablan de las inteligencias, y algunos especialistas
decidieron clasificarlas en distintas categorias. Por ejemplo, Sternberg (1990) “las diferencio en
implicitas y explicitas, comprendiendo como implicitas las que fueron creadas por personas de
forma empirica, propias de su sentido comun y que carecen de investigacion adecuada y un
respaldo teorico-cientifico. Las explicitas, en cambio, son el resultado de afios de investigaciones
que tienen el respaldo de una teoria, y para llegar a conclusiones concretas se utilizan pruebas que
miden el funcionamiento intelectual de las personas™.

Gardner (1993) sostiene que “la inteligencia es la capacidad de afrontar y dar soluciones a
distintos problemas, o también se considera el hecho de realizar determinados productos que
puedan tener un valor importante en diferentes culturas. En ese sentido, sostiene que existen
diversos tipos de inteligencias, entre ellas: la inteligencia cinestésico-corporal”.

Goleman (1995) nos dice: “La inteligencia emocional es la facultad para identificar los
sentimientos de uno mismo o de otras personas y tener la capacidad de poder regularlos. Esta
configurada por cinco capacidades: identificar las emociones y sentimientos autonomos,
regularlos, reconocerlos, idear nuestras propias motivaciones y saber conducir las relaciones
interpersonales”.

Pueyo (1997) afirmo: “Al igual que ocurre con los diferentes términos psicoldgicos, el
significado de inteligencia tiene doble sentido: uno desde una mirada coloquial y otro desde una
mirada cientifica. En su sentido coloquial, la expresion se emplea para especificar determinados
atributos identificados en algunas personas, los cuales, por lo general, estan relacionados con la
capacidad mental basica. Tal concepto se puede comprender como creencias, pensamientos o

teorias implicitas. A diferencia del concepto cientifico, que es dependiente de la mirada o
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perspectiva desde la cual se asuma, y de teorias explicitas. Se puede hacer referencia a esto en este
trabajo”.
1.3.2. Teoria de las inteligencias multiples

Gardner (1990) nos dice: “La existencia de una mirada diferente, una idea que se basa en
un enfoque de la mente radicalmente distinto, se trata de una vision pluralista de la mente, que
identifica varias facetas distintas de la cognicion y tiene en consideracion que las personas poseen
diferentes habilidades cognitivas, las cuales se relacionan con los diversos estilos cognitivos”.

En ese mismo sentido, Gardner presenta el concepto de escuela centrada en el individuo,
que tiene como visién la inteligencia en distintas facetas. Dicho disefio de escuela esta basado en
descubrimientos de ciencias que no se conocian en los tiempos de Binet: la psicologia (que va de
la mano con la ciencia cognitiva) y, ademas, la neurociencia (que es el trabajo sistematizado del
estudio del cerebro).

Gardner realizo estudios y sacé conclusiones sobre los siguientes temas: el desarrollo
cognitivo, los fracasos escolares, las poblaciones especiales y temas similares. Todo ello le
proporciond informacion fundamental para su teoria de las inteligencias maltiples.

La definicion de conocimiento es un aglomerado de diferentes conceptos de la realidad del
ser humano que son decodificados y registrados en la mente de distintas maneras, sistemas,
cédigos o formatos de representacion. Es un logro que se manipula y utiliza para distintas
finalidades, ejecutado por el sistema cognitivo, que también implica los subsistemas de la
memoria, teniendo la funcion de procesar, combinar, transformar y construir diferentes ideas del
conocimiento.

Gardner realiz6 un analisis estadistico de factores, ingresando toda la informacion en el

ordenador y registrando los tipos de factores o inteligencias que era posible sustraer. Sin embargo,
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el modelo de material con el cual trabajaba no tenia manera ni forma de poder computarlo, y por
ello se vio en la obligacion de realizar un analisis factorial mas subjetivo.

A raiz de ello, Gardner buscé la mejor manera de estudiar todos los resultados e intento
estructurarlos para que pudieran tener sentido. Tenia plena confianza en que, para sus lectores
criticos, su propuesta resultante de las siete inteligencias seria una forma inicial de estructurar toda
la cantidad de informacidn. Gardner localiz siete tipos de inteligencia y los explica de la siguiente
manera:

La inteligencia linglistica es la capacidad que se muestra en toda su extension. Un ejemplo
de ello se puede observar en la gran capacidad y conocimiento linglistico de los poetas, que se
refleja en sus procesos creativos, en su sentido de interpretacion, manejo y conocimiento de los
diferentes codigos de lenguaje que les permite, mediante la comunicacién, expresarse desde un
punto artistico, siendo el medio los poemas en sus dos caracteristicas: escritos o en declamaciones.

La inteligencia logico-matematica es la forma légica y matematica, al igual que la
capacidad cientifica. Jean Piaget, un psicologo reconocido, creia que investigaba en toda su
extension la inteligencia, pero Gardner pensaba que su estudio se centraba en el desarrollo de la
inteligencia l6gico-matematica.

Las inteligencias l6gico-matematica y linglistica son consideradas por la sociedad las méas
relevantes para la formacion y desarrollo del ser humano. Esto se debe a que el sistema de
evaluacion en el ambito educativo se basa mas en las capacidades verbales y matematicas. Un
ejemplo de ello son las pruebas en los exdmenes de admision a las universidades; si se resuelven
todas las preguntas de lenguaje y logica, se tienen muchas probabilidades de ingresar a la
universidad.

En la actualidad, podemos observar en las escuelas, especificamente en los planes
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curriculares, la diferencia en la carga horaria que existe entre los cursos de Logica Matematica y
Comunicacién en comparacion con las otras areas y cursos. Los primeros estan especificados con
mas horas a la semana en las escuelas. Otra particularidad que se puede observar, especificamente
en el area de Arte y Cultura, es la forma en que se denominan los diferentes cursos que la
conforman, siendo estos teatro, musica, danza y artes plasticas, que en muchos casos reciben el
nombre de “talleres extracurriculares”, adoptado por las instituciones educativas publicas y
privadas.

La inteligencia espacial consiste en la capacidad de proyectar en la mente un esquema del
espacio donde la persona se proyectara y ejecutard maniobras. Por ello, se consideran las siguientes
profesiones u oficios, por ejemplo: pintores, escultores, marinos, cirujanos e ingenieros, todos ellos
desarrollan un alto coeficiente intelectual, especificamente en la inteligencia espacial.

Cuando se trata de musica, podemos resaltar la capacidad musical de Mozart y Leonard
Bernstein. La inteligencia musical hace referencia a las caracteristicas de procesar y registrar las
diferentes piezas musicales que se deben interpretar. Debido a ello, tener la habilidad de contar
con una buena memoria es fundamental para registrar todo con rapidez, asi como tener un gran
nivel de concentracion cuando la mente estudia y realiza practicas. Prestar atencion a todos los
detalles para poder reconocer los diferentes elementos de la melodia ayuda a decodificar cada nota
musical.

Cuando hablamos especificamente de la concentracidn, esta tiene relacion y relevancia
cuando se participa de forma colectiva, incluyendo a otros musicos, con la finalidad de buscar la
armonia musical. Con ello, se busca mantener la concentracion en el propio trabajo, sin dejar de
prestar atencion al trabajo de los demas en colectivo.

La inteligencia corporal y cinética tiene la capacidad de dar solucién a los conflictos que
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se presentan empleando todo el cuerpo. Otras caracteristicas de dicha inteligencia son la capacidad
de crear productos utilizando el sistema corporal. Por ello, se consideran dentro de las profesiones
u oficios a los artesanos, atletas, cirujanos y bailarines.

En las distintas profesiones u oficios donde el cuerpo es la principal herramienta para
realizar trabajos, tiene mucha relevancia la estética y el movimiento. Un claro ejemplo de ello son
los atletas y bailarines profesionales, quienes no solo cuentan con las capacidades ya mencionadas,
sino que también suman la fuerza fisica y mental. Contar con una buena forma y mantener un
estado Optimo permitira afrontar diferentes retos que se presenten, ya que en competiciones
también se califican otras cualidades como la potencia, la fuerza, la coordinacién y la velocidad.

Por ello, es fundamental que los bailarines y atletas trabajen ciertos aspectos como la
flexibilidad, la potencia, la fuerza, la resistencia, la destreza, el equilibrio, y la dinamica aerébica
y anaerobica.

La inteligencia interpersonal tiene la facultad de comprender aspectos y caracteristicas de
las demas personas, por ejemplo: la forma en que trabajan, en qué se inspiran para llegar a sus
metas, y cdmo trabajan de forma integrada y en sociedad con otros. Dentro de las profesiones u
oficios, estos son los que desarrollan en alta proporcion la inteligencia intrapersonal: los lideres
religiosos, docentes, médicos de familia, politicos y vendedores.

La integracion e interaccion entre dos 0 mas individuos son los cimientos principales para
poder integrar a las personas en un grupo social. El apego es fundamental para generar ese primer
contacto con las personas.

El apego se caracteriza por entrelazar una relacion que es duradera en el tiempo, mantiene
una estabilidad y suele ser consistente. Los bebés establecen, mediante el apego, un vinculo

afectivo con las personas con las que se relacionan, comparten momentos e interacttan. Muestra
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de ello son las visibles caracteristicas que se pueden observar en las conductas, emociones,
sentimientos y representaciones mentales. Este vinculo esta relacionado con una de las tantas
necesidades basicas que tiene el ser humano en sus inicios de vida: la seguridad, proteccion y el
sentirse ayudado. Los nifios que tienen vinculos afectivos estables y satisfactorios han podido
desarrollar un apego seguro, lo que se vera reflejado en su seguridad en si mismos y en los demas.
A ello se suma que afianzan relaciones calidas con estabilidad y gran satisfaccion. Todo lo
mencionado es fundamental para trabajar la empatia y las relaciones sociales con otras personas.

La inteligencia intrapersonal hace referencia a la identificacién y conocimiento de uno
mismo (una mirada hacia adentro) y tiene como principal funcién formarse un modelo ajustado y
veridico de uno mismo. Ademas, implica la capacidad de utilizar esta inteligencia para tener un
desenvolvimiento productivo en la vida cotidiana.

Esta inteligencia tiene una conexién directa con los valores humanos, que estan
conformados por una lista de principios universales que rigen a la mayoria de las personas. Esto
funciona como una guia para conocernos, para entender cOmo nos expresamos y comportamos
ante los demas, y para buscar una convivencia armoniosa en la sociedad. Los valores de los que se
habla no estan sujetos ni condicionados por la cultura, la religion ni ningin otro aspecto; son
innatos al ser humano y pueden ser transmitidos de generacidén en generacion, dirigiéndose a
cualquier parte del mundo. Estos son los valores mas importantes que desarrollan y aprenden los
humanos.

1.3.3. Inteligencia cinestésico corporal

Gardner explica en qué consiste la inteligencia cinestésico-corporal. Para ello, toma una

serie de ejemplos vivenciales de la vida cotidiana con los cuales sustenta este tipo de inteligencia,

que se desarrolla progresivamente en cada ser humano a lo largo de su desarrollo fisico, corporal
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y mental. Estas se van reforzando con las experiencias que suman a su vida cotidiana, su contacto
con los elementos que lo rodean y la sistematizacion de la informacion del contexto en el cual se
desenvuelve. Por ejemplo, cuando una persona toma un transporte publico, sabe que tiene que
Ilamar a una parada y, paraello, utiliza parte de su conocimiento levantando un brazo para solicitar
la parada de un 6mnibus. Inmediatamente, una vez que desea abordar este transporte pablico, su
cuerpo y mente ya estan acondicionados para subir al mismo, y los brazos y piernas ya saben qué
tipo de movimiento van a utilizar para hacerlo. Este tipo de inteligencia se ha ido desarrollando
paulatinamente conforme la persona ha ido acumulando experiencias cotidianas al momento de
subir, en reiteradas oportunidades, a este tipo de transporte publico.

En ese sentido, esta misma reflexion se aplica a todos los tipos de movimientos cinestésico-
corporales que se utilizan en las diferentes actividades cotidianas, como, por ejemplo: lavarse la
cara, alimentarse, caminar, vestirse, etc.

a) Delineacidn de la inteligencia cinestésico-corporal

Crear diferentes movimientos o acciones corporales requiere del conocimiento de los
distintos tipos de movimientos y reacciones corporales que tiene cada ser humano para solucionar
sus problemas de movilidad o coordinacion en su uso cotidiano. En este sentido, las diferentes
actividades corporales que realiza cada ser se ven cada vez mejoradas conforme se van repitiendo,
logrando ademéas mejores reacciones frente a situaciones problematicas que se presentan. De tal
manera que las expresiones faciales, acciones corporales y reacciones fisicas frente a situaciones
cotidianas tendran, dentro de la inteligencia cinestésico-corporal de cada persona, soluciones
inmediatas y alternativas para resolver los problemas presentados.

Esta inteligencia cinestésico-corporal aprovecha las diferentes acciones y capacidades

asociadas a otras inteligencias, como la inteligencia espacial, la inteligencia musical, la inteligencia
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I6gico-matematica, entre otras, que permiten solucionar las situaciones presentadas.

La suma de acciones en la que la inteligencia cinestésico-corporal emplea recursos de otras
inteligencias permite que cada persona desarrolle mayores habilidades para resolver problemas,
como, por ejemplo, levantar una maleta, trabajar en artesanias o vestirse. Cada una de estas
acciones se vera mejorada conforme se repitan cotidianamente estos tipos de movimientos. En esta
misma logica, los artesanos, los deportistas, los musicos, entre otros, se beneficiaran de la
repeticion continua de movimientos corporales, lo que les permitira mejorar su desemperio en las
inteligencias planteadas.

El desarrollo de la habilidad corporal ha sido muy importante para la evolucion de la
especie humana, ya que, durante miles de afios, mediante la prueba y error, se han ido mejorando
comportamientos corporales que luego han sido heredados a las generaciones futuras. Esto ha
permitido, hoy en dia, contar con una serie de recursos que consideramos tan sencillos y cotidianos,
pero gque no reparamos en todas las experiencias corporales vividas para tener, en la actualidad,
los utensilios, accesorios y otros elementos que han sido logrados a través de la prueba y error
dentro de la inteligencia cinestésico-corporal.

b) El papel del cerebro en el movimiento corporal

Diferentes estudios han demostrado que la percepcion y el lenguaje han dominado
preferentemente los estudios denominados neuropsicologia, dejando de lado temas muy
importantes como la actividad fisica y la deteccion de problemas que pueden ocasionar el adecuado
desarrollo de la inteligencia corporal. Se ha minimizado mucho la actividad fisica, dando
preferencia a las funciones psicolédgicas y mentales relacionadas con el cerebro y su conexién con
el movimiento corporal.

Los diferentes segmentos del cuerpo, junto con el sistema nervioso, participan de manera
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conjunta en la ejecucion de acciones motoras, ya que estan involucrados una serie de tendones,
articulaciones y musculos que se relacionan directamente para la ejecucion de movimientos
corporales. En este sentido, es muy importante tener un conocimiento pleno sobre las
oportunidades corporales, la fuerza y el reconocimiento de nuestros movimientos, asi como las
posibilidades que tenemos para realizarlos. Esto nos proporciona informacion dentro de nuestra
inteligencia cinestésico-corporal, que nos permite ejecutar los movimientos corporales deseados
en cada una de las acciones que esperamos cumplir.

Los movimientos corporales voluntarios requieren igualmente de un reconocimiento
corporal que nos lleve a tener una imagen corporal, una presencia corporal y una conciencia que
nos ayude en la retroalimentacion continua de las sefiales corporales que nos solicita el cuerpo para
la ejecucion de movimientos de cualquier tipo. En este mismo sentido, la percepcion que se tiene
del mundo y del contexto sociocultural en el cual se desenvuelve el cuerpo nos proporcionara
informacion referente a la posicion, al uso del cuerpo y al estado fisico con el que debemos
enfrentar ese contexto sociocultural, todo ello utilizando la inteligencia cinestésico-corporal que
se retroalimenta de manera continua.

Resulta entonces que la actividad motora voluntaria es una interaccién muy directa y sutil
de los sistemas motora corporal y perceptivo, que se retroalimenta y, ademas, mejora
continuamente sus movimientos a partir del desarrollo de las zonas del cerebro que predominan
en un area determinada. Recordemos que el hemisferio izquierdo del cerebro es el que domina
preferentemente la actividad motora y que, ademas, conserva los diferentes conjuntos de
secuencias motoras que seran utiles en la vida cotidiana.

Por ultimo, existen diversas investigaciones que han demostrado que el cerebro tiene la

capacidad de aprender y recordar secuencias motoras corporales y patrones de conducta que, a lo
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largo de su existencia, ha ido recabando y que en un determinado momento vuelven a aflorar.

c) La evolucion de la habilidad corporal

La habilidad corporal es la suma de una serie de herramientas que se han ido acumulando
durante varios millones de afios y que el ser humano ha ido mejorando, estudiando y
sistematizando, dandole un uso adecuado de acuerdo a sus necesidades. Estas actividades que han
permitido mejorar la habilidad corporal han evolucionado de manera continua, ya sea a partir de
la coordinacion motora gruesa, como la coordinacion motora fina, la cual ha permitido mejorar la
coordinacion viso-motora, asi como el uso de los espacios, y mejorar la coordinacién éculo-manual
y la coordinacion motora fina desde el uso de materiales muy pequefios. Estos materiales se han
ido perfeccionando a lo largo de la existencia del ser humano y han permitido, ademas, tener
notables mejoras en la expresion corporal, la expresion gestual y la expresion facial, informacion
que se ha ido acumulando progresivamente en la inteligencia cinestésico-corporal.

d) El desarrollo de la inteligencia corporal en el individuo

En los origenes del hombre ha existido una relacion muy estrecha entre el lenguaje corporal
y las funciones cognitivas, que han permitido que el ser humano adquiera mayores habilidades v,
con ello, avanzar en la sociedad. Piaget no considerd dentro de sus trabajos el desarrollo del
hombre en relacion con la inteligencia corporal, pero si describi6 una evolucion inicial a partir de
la inteligencia sensoriomotora. Para Piaget, el progreso de los individuos dentro de su inteligencia
cinestésico-corporal se presenta desde acciones muy sencillas, como por ejemplo: toda criatura al
nacer, sin necesidad de que se le ensefie, aprende por instinto la accion de mamar del seno de la
madre, adquiere la accion de respirar y desarrolla la destreza de realizar movimientos con brazos
y piernas, a partir de acciones naturales del descubrimiento de habilidades del contexto que los

rodea y de las intenciones que cada individuo va descubriendo paulatinamente. Estas acciones
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permiten un desarrollo infantil que les facilita enfrentarse de mejor manera al mundo que los rodea
y que, ademas, contribuyen al desarrollo de la inteligencia cinestésico-corporal.

e) Formas maduras de expresion corporal: “La danza”

Para Judith Hanna, la danza es el mejor medio de expresion y esta acompafiada de una serie
de secuencias de trabajos corporales que estan relacionadas con patrones culturales que llevan una
intencionalidad ritmica y tienen un valor estético para los grupos sociales que la aprecian.

Cursage sefala que existe una alta probabilidad de que en las antiguas cuevas de Europa y
en los diferentes espacios de las primeras sociedades humanas, la danza haya estado presente como
una forma de expresion natural y de relacion con la naturaleza que los rodeaba. Esta danza,
entonces, ha tenido una relacion directa con la expresion corporal de una danza determinada y con
el mensaje que deseaban transmitir. Este fendmeno artistico se ha presentado en diversas
sociedades a lo largo y ancho del mundo.

Con el avance de la sociedad, la danza se ha ido incorporando a diferentes medios sociales,
ya sean estos religiosos, rituales o educativos, de tal manera que siempre ha sido parte de la
transformacion del individuo y de la basqueda de un contacto con lo sobrenatural. Incluso se ha
empleado como una seleccion sexual, ya que en sus inicios la danza era exclusiva de hombres o
de mujeres; posteriormente, en el siglo X1V, las danzas comenzaron a ser interpretadas por ambos
sexos a la vez.

La gran diversidad de usos que han tenido las danzas nos permite sefialar que cada danza
tiene un contenido referencial explicito y que posee una amplia gama de espacios naturales en los
cuales se interpretan los movimientos que las acomparian. Estos se almacenan en la inteligencia
cinestésico-corporal que posee cada individuo dentro de una sociedad y que luego se transmiten

de manera generacional.
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Las dimensiones de la inteligencia cinestésico-corporal, segun Gardner, estan relacionadas
con el desarrollo del talento, las habilidades motrices y la destreza que cada ser humano tiene para
usar su cuerpo de la manera mas funcional y util, a fin de expresar movimientos voluntarios o
involuntarios. Bolafios (2006) menciona que la expresion corporal es una de las tantas formas o
medios que tiene el ser humano para comunicarse; en este caso, se utiliza el cuerpo como medio
de comunicacion.

Finalmente, la motricidad es un elemento muy importante dentro de la inteligencia
cinestésico-corporal, ya que nos lleva al conocimiento de movimientos finos que se realizan con
los dedos y las manos, asi como de los movimientos gruesos que se llevan a cabo con las diferentes
extremidades. Este tipo de movimientos siempre se relaciona con el sistema nervioso y corporal
de cada individuo.

1.3.3.1. Destreza corporal

La destreza corporal se adquiere a partir de la practica constante de diferentes partes del
cuerpo o de la totalidad de este, lo que mejora las habilidades motoras y proporciona seguridad en
los tipos de movimientos que se realizan. Esta destreza corporal también puede ser selectiva en la
medida en que se utiliza para una segmentacién o parte del cuerpo que va adquiriendo habilidades
que se convierten luego en naturales a partir de la practica constante y el mejoramiento de una
técnica de un determinado movimiento. En una danza folklorica, esta destreza corporal se observa
en el manejo del cuerpo para la ejecucion de los pasos de la danza; de ahi que algunos sean mas
diestros y seguros en la ejecucion de ciertos pasos.

1.3.3.2. Equilibrio

1.3.3.2.1. Equilibrio dinamico

El equilibrio es parte del dominio corporal y se puede observar a partir de la ejecucién de
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movimientos en los cuales los participantes demuestran su manejo del cuerpo. Entre estos
movimientos, se puede observar el equilibrio que se mantiene durante la ejecucion de
determinados pasos 0 movimientos. Esto se aprecia con mayor detenimiento en saltos, en posturas
corporales sobre una o ambas piernas, y se observa continuamente en la ejecucion de las danzas
cuando se realizan saltos, giros 0 movimientos similares.

1.3.3.2.2. Equilibrio estatico

Este tipo de equilibrio se presenta cuando el cuerpo estd en un determinado lugar y hace
uso de un eje o punto de referencia en el cual se puede sostener, como pueden ser los pies, las
manos, los gliteos o la misma cabeza. Este equilibrio estatico necesita de cierta fuerza del
ejecutante, ya que debe tener destreza en el manejo de su punto de apoyo o de referencia.

1.3.3.3. Fuerza

1.3.3.3.1 Fuerza cinética

La fuerza es una determinada cantidad de movimiento que se concentra a partir del esfuerzo
0 energia que se va a utilizar. La fuerza cinética, por lo tanto, es esa energia que esta en continuo
movimiento y que permite que el cuerpo se desplace. En una danza, la fuerza cinética se observa
en la ejecucion de los pasos, la elaboracién de las figuras coreograficas y el uso de determinadas
formas de expresion corporal, gestual o facial.

1.3.3.3.2. Fuerza potencial

Este tipo de fuerza es aquella que estd acumulada y que espera la oportunidad para salir en
un determinado momento. La fuerza potencial se utiliza para darle cierta potencia a los
movimientos gque se ejecutan, ya sea en los desplazamientos o en los tipos de pasos que se utilizan
en la ejecucion de la danza.

1.3.4. Santiago de Huaribamba
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1.3.4.1. Ubicacion Geogréfica

El distrito de Huaribamba es uno de los dieciocho distritos que conforman la provincia de
Pampas Tayacaja, en la region Huancavelica. Este se encuentra al extremo nororiental de dicha
region.

Ademas, como manifiesta Riveros (2020):

"En la parte geografica podemos encontrar un clima templado, una geografia que obedece
a una quebrada con un terreno muy accidentado, con abismos y rios que son alimentados por
manantiales y que finalmente se conectan con el rio Mantaro. Huaribamba esta conformado por
varios nichos ecologicos, contando la parte mas alta con 4500 metros sobre el nivel del mar, donde
se producen productos como la oca y la mashwa. Luego, al descender, se encuentran productos
como habas, arvejas y, posteriormente, alimentos como el maiz y frutas como tunas, duraznos y
manzanas, ademas de la cafia de azucar."

Huaribamba presenta una extension de 359.93 kmz.

En sus limites encontramos que:
e Por el Norte: limita con los distritos de Pichos y San Marcos de Rocchac.
e Por el Sur: limita con los distritos de Santiago de Tucuma, Daniel Hernandez,
Ahuaycha y Acraquia.

e Por el Este: limita con el distrito de Salcabamba.

e Por el Oeste: limita con los distritos de Pazos y Huancayo.

1.3.4.2. Caracteristicas del distrito de Huaribamba

e Posee un clima variado, con estaciones lluviosas, humedas y también secas. En las

zonas altas se llega a una temperatura de -6 °C; en la parte media, de 12 °Ca 18 °C; y

en la parte baja, alrededor de 24 °C.
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e Cuenta con una poblacion aproximada de 3003 habitantes, segun el informe realizado
por la municipalidad en el afio 2020.
e Se divide en tres centros poblados: Anta, Santa Cruz de Huayarqui y Pichos, siendo su
capital Huaribamba.
e Existen dos formas de ingresar a Huaribamba: la primera via es por la region de
Huancayo y la segunda, por Pampas.
e Tiene un imponente relieve y un vértigo en sus aguas, lo cual lo hace un lugar de dificil
acceso.
e Dentro de sus principales paisajes naturales, cuenta con dos lagunas: la Laguna de
Yanacocha y la Laguna de Llacza, con aguas cristalinas
1.3.4.3. Calendario Festivo del distrito de Huaribamba
Como dijo Riveros (2020), el distrito de Huaribamba presenta diferentes actividades
durante el transcurso del afio, ya que es un distrito con mucha diversidad cultural y, por lo tanto,
festiva. Dentro de su calendario, podemos encontrar una organizacion mensual con las principales
festividades o eventos que celebran los pobladores del distrito. Por ejemplo:
Durante el mes de enero, encontramos la fiesta del Afio Nuevo, con el fin de agasajar al
Nifio Jesus, ademas de la danza de tijeras y la danza de los Abuelitos. Siguiendo con el mes de
febrero, se viven alegremente los carnavales en Huaribamba con el botanacuy, pukllay y chunkay.
En marzo, se celebra la Semana Santa con las autoridades y el pueblo huaribambino.
Del 2 al 5 de mayo, se puede presenciar la Fiesta de las Cruces, la festividad de San
Cristobal, Verde Cruz, etc. En junio, se da la Fiesta de Corpus Christi cada dos afos, y del 25 al
31 de junio, la gran Fiesta del Santiago, con sus bailes, herranzas, campeonatos de voley y futbol.

Esta se considera, ademas, como una semana turistica.
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En el mes de agosto, del 14 al 17, se lleva a cabo la Fiesta de Capitania para rendir culto a
la Virgen Santa Ana. En octubre, se celebra la Fiesta en homenaje a la Virgen del Rosario
Ayacancha.

Y, por ultimo, en diciembre, se lleva a cabo la Fiesta en homenaje a la Virgen Purisima de

Anta.

1.3.4.4. Actividades economicas de Huaribamba.

La principal actividad econdmica con la que cuenta Huaribamba es la agricultura. Se
conoce que solo dos veces al afio se lleva a cabo la cosecha, pero presenta una falta de maquinaria
moderna. Sin embargo, a pesar de esto se ha observado que tiene una produccion gratificante la
suficiente para proporcionar productos alimenticios tales como el maiz, la papa, la arvejay frijoles
a los mercados de Lima y Huancayo. Siguiendo a esta actividad se encuentra la ganaderia y la
mineria.

En la época colonial se exploraron numerosas minas en Huaribamba como Tamiaccasa,
Latash, Tatococha, etcétera. Pero la actividad minera no progresa con el paso del tiempo. En el
caso de la ganaderia la produccion no es numerosa, y se crian principalmente ganado vacuno y
ovino.

Por ultimo, tenemos a la artesania, la cual no es tan difundida, pero si realizada hasta el dia
de hoy, tenemos ejemplos como la confeccion de herramientas para la agricultura, el bordado, la
talla en madera, etcétera.

1.3.4.5. Origen de Huaribamba

Se le conoce a Huaribamba como la primera capital histérica de Tayacaja, tomando como

punto de partida la creacion de la primera parroquia Santa Ana, este es considerado como el origen
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con la poblacién. Pero incluso antes de este suceso. Como manifiesta Riveros (2020). “vivian los
nativos prehispanicos en Chojojoto y Chucmay las cuales son dos aldeas que han vivido de forma
rudimentaria, y subsistieron gracias a la recoleccién y algunas plantas nativas cuando adn no
llegaban los espaioles.”

Es asi que, cuando a Huancayo comenzaron a llegar frailes, era cuestion de tiempo que
también llegaran a Huaribamba, ya que aqui se encontraban una gran cantidad de aborigenes a
quienes buscaban ensefiar e imponer su doctrina.

De esta forma emprendieron su viaje en busca de los nativos prehispanicos creandose
dentro de esta doctrina su primera capilla o templo, donde actualmente se conoce como la plaza
de Huaribamba. Cabe resaltar que Huaribamba en sus principios no era un pueblo Gnicamente con
habitantes, sino que era un lugar lleno de espinas, culebras y lo que generalmente se observa en el
monte, siendo el factor climéatico lo que obliga a los espafioles asentarse, dando espacio a su
primera construccion en Huaribamba.

Fue asi que comenzo el acercamiento de los extranjeros a distintas tribus y con esto la
expansion a distintos lugares donde habitaban los nativos

1.3.4.6. Origen de la festividad del Santiago

Antes de la llegada de los espafioles existia una tradicion muy popular y grande en la region
de los Andes, cuya denominacion fue ANQOSAY, esta fue una costumbre en la que consistia
sefalar y realizar un rito a los animales para que exista mayor abundancia de estos y ademas de
las cosechas, es decir, principalmente aquella era una gran fiesta en la cual los nativos llevaban a
cabo para remembrar a los cerros, lagunas y a la naturaleza en su totalidad.

Cuando los espafioles llegaron a Huaribamba la costumbre que se realizaba en aquel lugar

cambid, transformandose asi en la festividad de Santiago. Ya que tiempo atras, dicha festividad se
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realizaba Unicamente para celebrar a ciertos animales como las llamas y alpacas, ya que el nativo
prehispanico no tenia conocimiento de la existencia de algunos animales como el toro, la vaca, los
carneros y los caballos, ya que estos fueron traidos junto a los esparioles.

De esta manera aparece también la importante funcién del patron Santiago nombrado asi
por el apostol de Jesus. Pero existe otro relato en el que se dice que este nombre tiene origen por
un héroe militar conocido como Santiago mata indios

1.34.7. Versiones sobre el nombre de Huaribamba

Como dijo Riveros (2020):

e Se le puso el nombre de Huaribamba, ya que tuvo gran influencia de los habitantes que
emigraron durante la sequia de Wari por 200 afios, para salvar sus vidas de la
hambruna, a base del cultivo de maiz y calabaza.

e Se le llama Huaribamba debido a que los pobladores antiguos tenian como Dios del
agua al Wari, que era una especie de culebra, con dos caras. Con respecto a la bamba,
se le da esta denominacion ya que los Tiahuanaco llamaban asi a los lugares donde la
tierra era movediza.

e Se le llama Huari a lo profundo, a lo oculto y lo misterioso, también al lugar que tiene
climas inestables y engafiosos, a lo traidor, a la bamba

1.3.4.8. Etapas de la Festividad

La festividad del Santiago en Huaribamba puede estar dividida en dos dias. La primera
fecha es denominada Vispera que consiste en la preparacion o antesala para el Dia Central que
tiene lugar en la segunda fecha de la festividad.

Los dias del Santiago parten desde el 25 de julio hasta principios del mes de agosto, es

decir las familias que celebran la festividad del Santiago optan por escoger de dos o tres dias



38

dependiendo su sustento econdmico. En caso se dé la ocasion de celebrar tres dias, en este ultimo
solo se celebra en familia.

En los dos dias de festividad podemos observar las siguientes etapas:

1.3.4.8.1. El Pagapu

Esta actividad tiene lugar en la vispera de la festividad. Consiste en que los pobladores, por
respeto a la naturaleza y a sus deidades andinas, como los Apus y Pachamama, piden a estas que
la festividad sea productiva, que tenga un buen desarrollo y que no ocurra ningun evento
perjudicial.

1.3.4.8.2. Velacuy

Esta etapa de la festividad, que también tiene lugar en la vispera, consiste en velar los
elementos o utensilios que se utilizaran dentro del Mesamastay. Las familias organizan la
distribucion de los elementos que seran traidos y velados. Algunos de estos elementos pueden ser,
por ejemplo, diferentes tipos de tragos, velas, coca, cigarros, cintas e icllas, las cuales son piedras
pequefias con forma natural de animales, etcétera.

Las icllas se utilizan para representar al ganado; estos elementos seran utilizados en el dia
central en la etapa del Cintachikuy. Ademas, cabe afiadir que en otros distritos de Tayacaja se
utilizan elementos como frutas o maiz molido.

1.3.4.8.3. Lucy Lucy

Esta etapa consiste en bendecir a los animales, como vacas, toros, ovejas y becerros. Los
encargados humean a los animales con un ichu encendido, y esto tiene como finalidad ahuyentar
a los malos espiritus, para que los animales no enfermen o sean robados. Esta actividad se realiza
mientras se ejecutan cantos, los cuales también tienen como finalidad ahuyentar a los malos

espiritus.
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Existe un significado para este hecho, que depende del animal y del lugar de su cuerpo
donde se pasa el ichu encendido para humear. Por ejemplo, en el caso de las vacas, se hace en la
parte de sus ubres, con la ideologia de que estas den un buen rendimiento todo el afio; en el caso
del toro, se hace en el lomo, ya que este animal representa la fuerza, y asi se realiza con el resto de
los animales.

1.3.4.8.4. Taripacuy

Esta etapa tiene lugar en la madrugada del dia central. En este caso, los mayordomos o
padrinos reciben a los pastores, quienes llegan con la artilleria y el ganado.

Los reciben con tragos para celebrar mientras los pastores arrian el ganado. Estos son los
encargados de cuidar, por cierto tiempo, el ganado perteneciente a los mayordomos.

1.3.4.8.5. Recepcidn de los Padrinos

Esta etapa consiste simplemente en ubicar el lugar donde se realizara la fiesta, lugar que
sera determinado por los mayordomos.

Se conoce que, mayormente, la pareja de padrinos se conforma por un hombre y una mujer.
Sin embargo, se ha visto el caso de que pueda ser solo un padrino y, como segundo acompariante,
puedan ser los hijos de este.

1.3.4.8.6. Pasacalle y presentacion en la plaza principal

La municipalidad del distrito de Huaribamba organiza una actividad con respecto al
Santiago Huaribambino, que es externa a la festividad de cada familia o institucion.

Las autoridades invitan a los clubes deportivos, familias e instituciones, quienes realizan
pequefias presentaciones dentro del pasacalle y muestran sus mejores nimeros.

Cabe resaltar que este no es el dia central del Santiago Huaribambino, sino que podriamos

definirlo como un evento organizado por la municipalidad para conmemorar el Santiago de
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Huaribamba.

El recorrido comienza desde la casa de los mayordomos hasta la plaza principal; por lo
tanto, no hay un recorrido especifico que se pueda determinar debido a los cambios de
mayordomos que se dan a lo largo de los afios. Al costado de la Iglesia Santa Ana, se ubican las
comparsas en filas y realizan sus desplazamientos en forma vertical, mientras las autoridades se
encuentran a los laterales de estas.

Existe un orden dentro de la comparsa, que podriamos denominar un orden jerarquico.
Inicia con los mayordomos y sefiores adultos, seguido por los simpatizantes y finalizando con los
jévenes y nifos.

1.3.4.8.7. La marcacion o Cintachikuy

Luego del pasacalle, los huaribambinos retornan a la casa de los mayordomos, donde se
hace un convite, siendo los platos principales compartidos el chancho, cordero o caldo de mote.
Luego de esto, se pasa a hacer el Cintachikuy, el cual, dependiendo de la familia, se realiza con
orquesta o con cantoras; este Ultimo seria la forma mas tradicional. Se ejecutan cantos hacia el
ganado y el cintado.

En Huaribamba, se observa que marcan al ganado con collares de cinta; los jévenes varones
toman al toro por los cuernos para que la “mamita” proceda a realizar el cintado.

Cabe afiadir que en otros Santiagos se ha podido observar que las cintas viejas de ganado
se entierran en la chacra, y también se realiza la tapada, que consiste en enterrar tragos para que
fermenten hasta el préximo afio.

1.3.4.8.8. Mesamastay

El Mesamastay no es considerado como una actividad; podriamos entenderlo como el

objeto donde se colocan los elementos velados el dia anterior, como la chicha de jora, la coca, la
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ollita de maiz molido, las cintas para la marcacion, las flores del lugar, etcétera. Este es cuidado y
observado por un caporal.

1.3.4.8.9. Qargopakuy

En esta etapa se despide a los animales y a los pastores. Los mayordomos, de acuerdo a su
capacidad econOmica, entregan presentes a toda la poblacion que se encuentra fuera de sus casas
y festejan al Patron Santiago junto a ellos. Entre los presentes se encuentran tragos, dulces,
etcétera.

1.3.4.8.10. El Cerrojo

Es la etapa final de la festividad, que concluye con el caporal guardando la mesada en la
casa de los mayordomos, donde fue velada el dia anterior.

1.3.4.8.11. Contexto de la danza

El Santiago Huaribambino se lleva a cabo en la region de Huancavelica, provincia de
Pampas Tayacaja, distrito de Huaribamba. La fecha propicia para iniciar con la tradicion es el 25
de julio, y culmina en los primeros dias de agosto.

1.3.4.8.12.  Organizacion municipal

Con respecto al municipio, se escoge el dia central para invitar a las asociaciones
folkléricas, a los clubes deportivos, familiares y simpatizantes, para que puedan realizar su
desplazamiento artistico o su presentacion el 30 de julio. EI municipio se organiza de la siguiente
manera: primero, realiza la invitacion a las autoridades para contar con su presencia, y asi ellos
tengan una mesa de honor afuera del municipio, lo que les permitira visualizar de mejor manera
los recorridos que realizaran cada institucion.

Ellos se organizan de una manera mas politica, ya que esto lo tienen planeado con un fin

demostrativo y turistico. Esta actividad también se encuentra dentro del calendario anual del
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municipio.

La municipalidad cubre todos los gastos, como la decoracion y todo lo referente al
Santiago, dando un pequefio presente a cada institucion, como por ejemplo santiagueras del tamafio
de 1 metro y 30 centimetros o pequefios recuadros que hacen alusion al Santiago. Ademas, se
entregan wallgapas, que son collares de frutas.

Todo esto se hace como un modo de agradecimiento por estar presente en la fiesta que
organiza el municipio. También se ofrece una cerveceada, y la cantidad depende de la misma
municipalidad.

ARos atras, hubo una época en la que la municipalidad organiz6 un concurso, pero por
cuestiones logisticas, lo transformaron solo en una presentacion, que se da de acuerdo al orden de
llegada de las familias, pero siempre es entre el mediodia y las tres de la tarde.

1.3.4.8.13.  Organizacion familiar

Las familias son quienes deciden qué orquesta traer, ya sea un conjunto tipico o no; quienes
son los encargados del convite, quienes van a ser los caporales que cuiden la mesa, y quién va a
traer los elementos para la mesada, etcétera. No se organiza el mismo dia, sino que es con previa
organizacion de meses, ya que el gasto econdmico es muy alto.

La festividad dura, a lo mucho, entre 1 y 2 dias por familia; no se aplaza mucho porque
basicamente es pasar fiesta y hacer su tradicion, que es el mensaje del “cintachikuy”, lo cual se
refiere al marcado del ganado. Todo esto se realiza en sus chacras familiares, y si no tienen,
también se ha observado que lo llevan a cabo en la autopista.

Los ejecutantes de este hecho folklérico abarcan el tema familiar, asi como simpatizantes
y personas que no tienen relacion con el hecho folklérico, como turistas o visitantes que se suman

a esta fiesta. Intervienen en la cercania de los mayordomos, que en este caso son los patrones que
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organizan todo.

1.3.4.8.14. Mensaje

El Santiago de Huaribamba es un hecho social que representa la armonia y el respeto que
el hombre tiene hacia la tierra, ya que esta le brinda alimento durante todo el afio. Para ello, se
realiza una mesa de pago en la cual se colocan ofrendas como forma de agradecimiento.

Este tiene como mensaje la celebracidn de la marcacion y fertilidad de los animales, los
cuales pasan por todo un proceso que dura de 2 a 3 dias, donde se realizan cantos y se celebra con
los mayordomos de dicha festividad.

1.3.4.8.15.  Personajes

e Duefio del ganado:

Este personaje es aquel que, junto a su esposa, contrata a la orquesta y realiza la invitacion

a todos sus familiares para dar inicio al Santiago.

e Mayordomo:

A este personaje se le suele elegir por su trayectoria y conocimientos. Se le conoce por ser

una persona que posee muchos contactos, ya sea bailarines, sonidistas, jurados, cocineros,

mausicos y todo lo referente a esta celebracion, para que asi esta se desarrolle con éxito.

e Llachaq o chaméan

Esta es la persona responsable de organizar la parte mistica. Este individuo posee un secreto

para la contabilidad del ganado, lo que le permite predecir la salud y cémo seran los tiempos

tanto para el patrén, su familia y el ganado.

e Chichero

El chichero es aquel personaje que, dentro de la festividad, se encarga de preparar la chicha

de jora, la cual es una bebida tradicional de esta costumbre. Esta se prepara con la finalidad
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de que no falte durante todo el proceso del Santiago. A este personaje se le puede apreciar

bailando libremente junto a su jarra de chicha, mientras se brinda a los danzantes e

invitados.

e El pastor

El pastor cumple un rol muy importante, el cual consiste en cuidar a los animales,

encargandose de que tengan una alimentacion éptima a base de pasto silvestre. Este los

Ileva desde su corral a diferentes lugares.

e El cocinero

Este personaje es contratado para realizar la preparacion de los platos tradicionales, como

el mondongo y la sopa de cordero, los cuales seran degustados por los invitados. Sin

embargo, en la actualidad, la comida también es traida desde Lima, y por esto no es

sorprendente encontrar platos como el pollo a la brasa.

e Lascantoras

Son aquellas mujeres que, en el momento de la herranza, deleitan a los invitados con
diferentes y hermosos cantos.

e Loslagadores

Los lagadores son los encargados de traer al ganado para que este pueda ser cintado.

1.3.4.8.16.  Estructura coreografica

A lo largo de los afios, se ha tratado de transmitir de manera correcta el Santiago de
Huaribamba, resumiendo asi una costumbre de dos o tres dias a una proyeccion de quince minutos
aproximadamente. En este tiempo, se ha intentado proyectar todas las etapas que se realizan en
estos dias, dando como resultado la muestra de las etapas que podriamos denominar como las mas

importantes, tales como el Lucy Lucy, el Cintachikuy y el Cerrojo.
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Los jovenes danzan a un lado y los mayores a otro; esto se da siempre, ya que los adultos
danzan libremente, transmitiendo su vivencia, mientras que los jovenes, quienes conforman la
comparsa, siguen una determinada estructura coreografica. Se puede observar que, mayormente,
una puesta en escena de este hecho social puede estar conformada por mas de cien personas en
escena.

A modo de simbolismo, las mujeres reflejan que estan tocando la tinya y que estan cantando
para el Cintachikuy.

En la entrada de la estructura coreografica, se puede ver la escenificacion del Lucy Lucy;
siguiendo a esto, se observa el cuerpo de la danza, que basicamente tiene como funcién transmitir
el mensaje de cintado o Cintachikuy, y finalmente la salida, donde se estaria representando la etapa
del Cerrojo.

Hay que sefialar algo muy importante: los ejecutantes dentro de la parte coreografica
siempre van a ser los jovenes, quienes tienen un buen desenvolvimiento corporal, mientras que los
adultos estan purificando el Santiago puro. Se observa en los jovenes que ejecutan
desplazamientos, como figuras coreograficas.

Esta varia de acuerdo con la familia o grupo que lo ejecute; mayormente, se observa que
inician los jovenes, los cuales estan distribuidos en tres columnas dobles entre varones y mujeres
(mujer a la izquierda, varon a la derecha), para luego realizar diferentes figuras al compas de la
musica, como “V” o “T”, al mismo tiempo que entran los encargados del ganado de forma libre,
al igual que las mujeres mayores (cantoras) e invitados para participar.

Estos también realizan cambios de ubicacién en diferentes oportunidades, tanto para
formar bloques de mujeres y hombres, encuentros, zigzag, etcétera. Ademas, se pueden apreciar

figuras como circulos, lineas verticales, horizontales y diagonales.
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1.3.4.8.17.  Pasosy caracteristicas

Huaribamba adquiri6 un estilo fusionado, caracterizandose por un tipo de zapateo pequefio,
con un correteo que se asimila mucho a la zona de Huancayo.

1.3.4.8.18.  Vestimenta Tradicional

La vestimenta que utilizan tanto varones como mujeres en la festividad se puede diferenciar
en solo dos momentos: para la noche de Lucy Lucy. Esta etapa, que se lleva a cabo en la
madrugada, los jovenes salen con su poncho, su chalina y sombrero; las damas también salen bien
abrigadas con sus pafiolones y sombrero.

Para el dia central, utilizan su mejor gala y se visten de esa forma para la ocasion especial.
En el Taripacuy, en el despacho, podriamos determinar que se utiliza una vestimenta cotidiana.

1.3.4.8.19.  Vestimenta de las Mujeres

Segun Riveros (2020), la mujer utiliza la siguiente indumentaria para el Dia Central, donde
se ejecuta la danza del Santiago:

Sombrero: Los sombreros que se usan en Huaribamba son de estilo huanca, debido a la
cercania con Huancayo, donde la influencia huanca es fuerte. Huaribamba se encuentra a una hora
0 una hora y media de Huancayo. Estos sombreros estdn adornados con cintas de lana tejida a
mano Y flores de la zona, como Lima Lima, Waman Sara y Huakjo. Este estilo es utilizado tanto
por varones como por mujeres. Para conseguir esas flores, deben caminar hacia donde esté el Tayta
Wamani, y alli las obtienen.

Blusa: Algunas caracteristicas de las blusas son que tienen mangas transparentes y otras
son de encaje. Estan confeccionadas de algodon y son de manga larga.

Lliclla: Tradicionalmente, la lliclla era negra, pero ahora varia segun la institucion que

representan. En la lliclla se observan flores, y al colocarsela, tiene una caida en la espalda. Esta
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prenda muestra en su centro unos simbolos que representan, en su mayoria, l0s surcos o, a veces,
la lluvia, ya que tiene forma de puntitos y remolinos que representan el viento. Por ello, cada figura
que se observa en la parte trasera de la lliclla representa el clima del lugar.

Manta: Estéa tejida de lana de oveja y se utilizaban plantas para tefiir dichas mantas. Las
lineas y los colores representan diferentes significados, dependiendo del matiz que tengan. Por
ejemplo, el negro significa muerte; el color fucsia es en honor a una orquidea de la zona llamada
inki wayta; el rojo significa sangre; y el blanco, paz. En cuanto a los gréaficos, estos dependen de
la creatividad del artesano, quien toma de su imaginacion para transmitir sus ideas en las mantas,
siendo los tamarios acordes a la postura de la persona. Esta vestimenta se utiliza para cargar objetos
como meriendas o bultos, y en el caso de las mujeres, también para cargar a sus bebés.

Pollera: En sus inicios, las mujeres huaribambinas se vestian con faldas de mil rayas, que
eran usadas en sus actividades cotidianas y también en épocas de fiesta, principalmente en
Santiago. Con el paso de los afios, la vestimenta en Huancavelica, especialmente en Huaribamba,
ha ido cambiando. Un claro ejemplo de ello es la falda de mil rayas, que fue reemplazada por las
polleras taqueadas, con un disefio de 10 a 15 cm. Esta, a su vez, también ha sido reemplazada. En
la actualidad, siguen surgiendo ciertas evoluciones, lo que se debe a factores econémicos
familiares e institucionales. En Huancavelica, por tradicion, las polleras taqueadas destacan por
sus flores. En Santiago, el taqueado de las polleras llega a medir de 45 a 50 cm y estan bordadas
con lentejuelas. Algunos cultores que han observado a mujeres danzando el Santiago con polleras
taqueadas se preguntan por qué las mujeres estan danzando con polleras huancas. La razon es que
Huaribamba esta cerca de Huancayo, por lo que los pobladores con mejor posicion econémica
pueden viajar y comprar sus polleras al estilo huancaino. En algunas ocasiones, las mujeres de

edad usan mandiles.



48

Fustan: Es una prenda interior hecha de una tela muy ligera de color blanco. Algunas son
simples y otras tienen bordados en la parte inferior.

Faja: En ciertas partes, la faja huancavelicana es muy notoria en otros pueblos, pero en
Huaribamba no hay una faja que las identifique especificamente, ya que, como mencionamos
anteriormente en el caso de la pollera, Huaribamba esta cerca de Huancayo y los pobladores la
adquieren de alli.

Tacos: Es caracteristico que las mujeres usen tacos de plataforma pequefia de color negro.

1.3.4.8.20.  Vestimenta del Varon

Pantaldn: Al principio, no utilizaban pantalén; en su lugar, llevaban un faldin llamado
walacha. Con la aparicién del patron Santiago, nace la moda de los pantalones. En la actualidad,
los varones utilizan pantalones de vestir de color oscuro, como negro o azul noche.

Camisa: Tradicionalmente, es de color blanco, pero dependiendo de la instituciéon que
representa, puede variar de color.

Faja: Los varones de Huaribamba no utilizan fajas; en su lugar, para sujetar el pantalon,
utilizan correa.

Manta: La manta simboliza que un pastor sale al campo con su merienda, llevando su
refrigerio en ella.

Sombrero: Varia segun el lugar; por ejemplo, en Huaribamba se usa el sombrero de pafio
o de vicufia, que tradicionalmente era de color negro.

Zapatos: Calzado de cuero de color negro.

1.3.4.8.21.  Vestimenta de los personajes

Los pastores: Al encontrarse en las alturas, estos personajes siempre usan ropa que los

abrigue, como chompas polares, medias de lana, chullos y maquitos.
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Patron o mayordomo: Siempre se diferencian por usar su saquito y su banda de
mayordomos.

El caporal, el chichero y los impresores: Se visten como comparsistas 0 como jovenes,
y solamente se les diferencia porque cumplen un rol distinto

Los Lagadores: Estos personajes se visten con su poncho y chalina, especialmente en el
Lucy Lucy, porque es de madrugada y necesitan abrigarse; por esto, siempre sera infaltable su
poncho y chalina.

Estructura Musical: Principalmente, debemos tener en cuenta que la estructura musical
que se aprecia en la proyeccion folklorica no sera igual y no tendra el mismo orden que cuando
acontece el hecho folklérico, o en otras palabras, la festividad que tiene una duracion de
aproximadamente dos dias.

Con respecto a la estructura musical, podriamos entender que las composiciones se dan de
acuerdo al momento. Por ejemplo, en el Velacuy o en el Mesamastay, se pueden oir canciones
muy sentimentales que se usan para inspirar el carifio hacia el pueblo, el amor y la amistad.

A horas de la madrugada, culminando estas etapas, se puede oir que la musica se vuelve
mas alegre; podriamos incluso decir que se escuchan cantos de estilo satirico.

Luego, en el momento en que se comparte con los animales, la muasica se vuelve mas
melancolica, y el duefio trata de hacer una réplica a los sentimientos de los animales. Pasado ese
momento, se da el momento del correteo, donde todos se van a la plaza, en comparsa o pandilla, a
demostrar su talento, su altaneria y su soberbia. Es aqui donde la musica se torna en un momento
de energia desmedida, y donde los hombres hacen gala de sus movimientos mas fuertes, para luego

pasar a un ritmo de despedida mas triste.
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Instrumentos que intervienen

a) Instrumentos tradicionales

e EIl Yungur

El yungur fue uno de los instrumentos mas importantes del Santiago; actualmente, con la
llegada de las orquestas, su uso ha disminuido notoriamente. ElI material principal para
fabricar dicho instrumento era la cafa, la cual tenia una pequefia boquilla en donde el
musico soplaba para dar armonia a esta famosa fiesta del Santiago.

° La Tinya

Este es un instrumento de percusion que se utilizaba principalmente para darle el ritmo o
marcar el pulso a las melodias del Santiago. En sus origenes, podemos encontrar dos formas
de fabricar el instrumento, teniendo en la primera forma como material principal al cuero
de los animales. También se sabe que, en tiempos de guerra, se uso la piel de los estomagos
de los enemigos; no obstante, en la actualidad, estas practicas han dejado de realizarse.
Ademas, con el pasar de los afios, la tradicional tinya fue reemplazada por un instrumento
de percusion llamado tom.

b) Instrumentos mestizos

e Elarpa

El arpa es un instrumento de la familia de cuerdas; este estd formado por un marco
resonante y una serie de cuerdas tensadas entre la seccién inferior y superior.

e Elviolin

El violin es un instrumento de cuerda y forma parte de la familia de las cuerdas frotadas,
siendo el mas pequefio y agudo de su clase. Esta compuesto por una caja de resonancia en

forma de ocho, un mastil sin trastes y cuatro cuerdas que, al ser frotadas con un arco,
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producen sonidos agradables al oido.

e El saxofdn

En cuanto a los instrumentos musicales que intervienen en el Santiago de Huaribamba,
tenemos al saxofon, también conocido como saxdéfono o simplemente saxo, el cual forma
parte de la familia de los instrumentos de viento-madera. EI material principal de este
instrumento es el latén y, en cuanto a la boquilla, se hace de una cafia simple. Su origen se
remonta a la década de 1840. Es importante resaltar que dentro de la orquesta tipica de
instrumentos de viento podemos encontrar al saxo alto, tenor y baritono.

Hipotesis

Hipotesis general

Existe un efecto significativo entre la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para

mejorar la inteligencia cinestésico-corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria

en la IEP San José de Cluny Barranco.

1.4.2.

Hipotesis especificas

e Existe un efecto significativo entre la propuesta didactica del Santiago de
Huaribamba para mejorar la coordinacién corporal en estudiantes del cuarto grado
de educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco.

e Existe un efecto significativo entre la propuesta didactica del Santiago de
Huaribamba para mejorar el equilibrio corporal en estudiantes del cuarto grado de
educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco.

e Existe un efecto significativo entre la propuesta didactica del Santiago de
Huaribamba para mejorar la fuerza corporal en estudiantes del cuarto grado de

educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco.
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e Existe un efecto significativo entre la propuesta didactica del Santiago de
Huaribamba para mejorar la destreza corporal en estudiantes del cuarto grado de
educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar el efecto de la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para mejorar la
inteligencia Cinestésico Corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP
San José de Cluny Barranco.
1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar el efecto de la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para
mejorar la coordinacién corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria en la IEP San José de Cluny, Barranco.

e Determinar el efecto de la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para
mejorar el equilibrio corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria
en la IEP San José de Cluny, Barranco.

e Determinar el efecto de la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para
mejorar la fuerza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en
la IEP San José de Cluny, Barranco.

e Determinar el efecto de la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba para
mejorar la destreza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria

en la IEP San José de Cluny, Barranco.
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1. Método

2.1. Disefio de la investigacion

El enfoque que se utilizara para el desarrollo de la presente investigacion es cuantitativo,
ya que el tratamiento de los datos tendra un procesamiento estadistico. Por lo tanto, esos resultados
tendran un valor numérico que podra ser contrastado en una discusion de resultados con
investigaciones anteriores, el marco tedrico y los resultados finales de la presente investigacion.
Segun Hernandez (2014), una investigacion cuantitativa es aquella en la que se procesan los
resultados mediante tratamientos estadisticos, lo que conduce al analisis sobre el logro de los
objetivos y de las hipdtesis planteadas.

El disefio que se utilizard es preexperimental, teniendo en cuenta que sera de un nivel
aplicado y de un tipo de investigacion experimental que nos conduzca hacia el disefio

preexperimental.

GE=01 x02

Donde:

GE: es el grupo de estudio

O1: es la prueba de entrada

X: es la propuesta del uso de la planimetria en el aprendizaje de la competencia.

02: es la prueba de salida
2.2. Poblacién y muestra

Segun Hernandez (2014), la poblacidn se refiere a la unidad de analisis, que es el conjunto
de personas, comunidades, etc., de quienes se desea recolectar datos para un estudio.

Estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San José de Cluny, Barranco.
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2.2.1. Criterios de inclusién y exclusion

2.2.1.1. Criterio de inclusion

Para la presente investigacion se tendran en cuenta a los estudiantes que pertenezcan al
cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny, Barranco.

2.2.1.2. Criterio de exclusion

No participaran en la presente investigacion los estudiantes que no pertenezcan al cuarto
grado de educacién primaria en la IEP San José de Cluny, Barranco.
2.2.2. Seleccion de la muestra

18 estudiantes del cuarto grado de educacién primaria de la IEP San José de Cluny,
Barranco.
2.3.  Procedimiento
2.3.1. Instrumento

El instrumento que se utilizara para la presente investigacion es una lista de cotejo y una
guia de observacion, que tendran en cuenta las modificaciones que se observan en los estudiantes
a partir del uso de la planimetria y en el aprendizaje de la competencia “resuelve problemas de
formas y movimientos”.
2.3.2. Validez y Confiabilidad

La validacion del instrumento para la recoleccidn de datos sera realizada mediante juicio
de expertos y procesada a partir de la VV de Aiken, mientras que la confiabilidad se obtendra

mediante una muestra de estudio piloto para encontrar el nivel de confiabilidad a partir del SPSS.



2.3.3. Variablesy operacionalizacion

Tabla 1. Operacionalizacion de variables
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la region de

Huancavelica.

centrales que
caracterizan a la

danza Santiago

Wariable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Ttems Eszcala de
conceptual operacional (preguntaz) medicidn
Dimenszion Creatividad 1. ;El alumno muestra creatividad en la
Danza innovadora Innovacién interpretacion de la danza?
Folklérica que 2. (El alumno aporta en la elaboracion de
se interpreta figuras o pasos de la danza?
entre los dias 20 LaDanza 3 (El alumno promueve cambios o
v 26 de julic de folklérica innovaciones en las figuras coreograficas o pasos
cada afic en Santiago de de la danza?
homenaje a Huaribamba Dimension Diversificacion | 4. ;El estudiante sugiere cambios en la
Santiago tiene una serie | flexible coreografica ejecucidn corengrafica?
Santiago de | Apdstol v cuya de Feelaboracion 5 ;El estudiante promueve la diversificacion ORDINAL
Huaribamba | motivacion potencialidades de pasos, de figuras coreograficas en la danza? )
principal es la para set coreografia y 6. (El estudiante promueve la reelaboracion
mareacion del desarrolladas las letra de 12 danza de figuras, pasos y letra de la danza?
ganado que se cuales involucra - — - - - —
Dimension Aspectos que 7. (El estudiante, a partir de la informacion
realiza en el uha serie de . . ] .
criuca evolucionan cont | gue le brinda el profesor, promueve la evolucion de
distrito de dimensiones: .
el tiempo las letras o pasos de la danza?
Huaribamba en
Aspectos 8. ;El estudiante tiene una visidn critica

zobre los elementos que caracterizan a la danza?
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futuro
Permanente
cambio ¥
evolucion de la
danza

danza?
10.  ;El estudiante es consciente del

permanente cambio que se prezenta en la danza?

Dimension Danza que se 11.  ;El estudiante identifica la ubicacion
orientadora coneidera con territorial de la danza?
atosentidode | 12 Fl estudiante reconoce como identidad
pertenencia del pueblo de Huaribamba a esta danza?
13, ;El estudiante reconoce a esta danza como
parte de la identidad cultural de Huaribamba?
Gardner (1990) | Dentro del Coordinacién | Coordinacién 14. ;El estudiante muestra una adecuada
nos dice: “La desarrollo de lag | SoTporal motora gruesa coordinacion en el uso de los materiales para la
existenciade | teorias de las Coordinacién de | gjecucion de la danza?
1ma mirada inteligencias extremidades | 15 -F] estudiante demuestra habilidades en la
diferente, una miiltiples, coordmacion de sus extremidades en la ejecucion
Intelizencia | idea que ze baga | Gardner zefiala de los pasos de la danza?
Cinestésico | en un enfogue que ma de ellas
corporal de la mente ez la inteligencia | Equilibrio Equilibrio 16. ;El estudiante muestra un adecuado
radicalmente cinestésico estatico equilibrio estitico en la ejecucion de los pasos de la
distinto, se trata | corporal la cual Equilibrio danza?
de uma vision mvoluera un dmamico 17.  ;El estudiante muestra un adecuado
pluralistadela | trabajo directo equilibrio dindmico en la gjecucion de los
mente, que con- desplazamientos coreograficos de la danza?
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identifica varias
facetasz distintas
de la cognicion
¥ tiene en
consideracion
gue las personas
poseen
diferentes
habilidades
cognitivas ¥ que
ze relaciona con
los diversos
estilos

cognitivos™.

Fuerza Fuerza potencial | 18. ;El estudiante demuestra un adecuado uso
Fuerza cinética | de la fuerza potencial corporal en la interpretacion
de los pasos v figuras coreograficas de la danza?
19. ;El estudiante demuestra un adecuado uso
de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de
log pasos?
Destreza Habilidades 20. ;El estudiante demuestra habilidades en el
deszarrolladas

manejo del ritmo de 1a danza?
21. (El estudiante demuestra habilidades en el
manejo del uzo del espacio propio en la danza?

22 ;El estudiante demuestra habilidades en el

manejo del uso del espacio general en la danza?
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2.3.4. Estrategia de analisis de datos

Una vez validado el instrumento de recoleccion de datos mediante el juicio de expertos y
la validacién de contenidos, se procedi6 a encuestar a 20 estudiantes de primero de secundaria de
Lima Metropolitana para que respondieran el instrumento de recoleccion de datos.

Una vez recogida toda la informacidn, se procedio a la sistematizacion en una ficha con un
formato de Excel que contenia las 20 preguntas y las respuestas de los 20 estudiantes encuestados.
Estos resultados se trasladaron luego al programa estadistico SPSS a fin de realizar el tratamiento
estadistico descriptivo para la busqueda de las frecuencias de media, moda, mediana y los indices
de significatividad en cada una de las preguntas realizadas, asi como en las dimensiones y variables
de estudio.

Con estas respuestas, se procedio a hacer el analisis de los resultados, a fin de tener la
fuente de informacion para realizar la discusion de los resultados, comparandolos con los
antecedentes de estudios y las bases tedricas encontradas, con las cuales se procedié a sefialar la
validez o no de las hipdtesis planteadas. Una vez obtenidos estos resultados, se procedié a la
redaccion de las conclusiones del trabajo de investigacion.

2.3.5. Aspectos éticos
Para la realizacion de la investigacion, se han tomado los siguientes criterios éticos:
a) El plan de tesis fue revisado y aceptado por docentes de la institucion.
b)  Una vez aprobados por los revisores, se emitio el decreto directoral que aprobaba el
plan de tesis.
c) Elinstrumento de recoleccién de datos fue validado mediante el uso de la técnica de la
V de Aiken, para determinar la validez del contenido del instrumento.

d) Una vez validado el instrumento, se aplicd de manera presencial a 18 estudiantes de



f)

9)

h)
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primero de secundaria de Lima Metropolitana, con los cuales se llevo a cabo todo el
tratamiento del trabajo de investigacion.

El tratamiento estadistico se llevo a cabo con el apoyo de un ingeniero estadistico, a fin
de encontrar las frecuencias de cada una de las preguntas formuladas.

Para la redaccion y antes de la presentacion final del informe de tesis, se envid a un
corrector de estilo con el fin de tener en cuenta el uso de las normas APA 7, asi como
la redaccion y ortografia del mismo.

Para enviarlo a la revision final, el instrumento fue procesado mediante el programa
Turnitin, con el objetivo de encontrar el porcentaje de similitud y hacer las correcciones
pertinentes.

Para la sustentacion del informe final de tesis, se procedié a la defensa de los contenidos
y resultados del mismo ante un jurado calificador, a fin de solicitar la aprobacion final

de la tesis.
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1.  Resultados
3.1. Estadistica Descriptiva
Frecuencias
Tablas y figuras de frecuencia pre test
Tabla 2. Frecuencia de coordinacion en el uso de materiales para la ejecucion de la danza

1. ¢ El estudiante muestra una adecuada coordinacion en el uso de los materiales
para la ejecucion de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 7 38,9 38,9 38,9
Si 11 61,1 61,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Figura 1. Grafico de histograma de coordinacién en el uso de materiales para la ejecucion de
la danza.

. ¢ El estudiante muestra una adecuada coordinacion en el uso de los materiales para la ejecucion de la
danza?

=y

Porcentaje

Mo Si

1. ¢ El estudiante muestra una adecuada coordinacion en el uso de los materiales para la ejecucién
de la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 61% de la muestra de estudio tiene una

adecuada coordinacion en el uso de los materiales para la ejecucion de la danza, mientras que el
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39% no tiene aun una adecuada destreza en el uso de los materiales. Esto puede deberse a que
desde el primer grado de educacion primaria se han practicado danzas que requieren algun tipo de
material para su ejecucion.

Tabla 3. Frecuencia de habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucién de
los pasos de la danza.

2. ¢ El estudiante demuestra habilidades en la coordinacién de sus extremidades
en la ejecucion de los pasos de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido No 8 444 444 444
Si 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0

Figura 2. Gréfico de histograma de habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la
ejecucion de los pasos de la danza.
Gréfico de histograma de habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la

ejecucion de los pasos de la danza.

2. ;El estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucion de los pasos
de la danza?
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2. ¢ El estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucion de
los pasos de la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 56% de la muestra de estudio demuestra
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habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucion de los pasos de la danza,
mientras que el 44% no demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la
ejecucidn de los pasos de la danza. Esto puede deberse a que desde el primer grado de educacion
primaria se han practicado movimientos que desarrollan el equilibrio y la coordinacion.

Tabla 4. Frecuencia de equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza.

3. ¢El estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucion de los
pasos de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido No 14 77,8 77,8 77,8
Si 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0

Figura 3. Gréfico de histograma de equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza.

Gréfico de histograma de equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza.

3.;El estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza?
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3.4 El estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 22% de la muestra de estudio tiene un
adecuado equilibrio estatico en la ejecucién de los pasos de la danza, mientras que el 78% no tiene

un adecuado equilibrio estatico en la ejecucién de los pasos de la danza. Esto puede deberse a que
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desde el primer grado de educacion primaria no se han practicado ejercicios para mantener un
control del cuerpo, es decir, que esté erguido y estable sin realizar desplazamientos.

Tabla 5. Frecuencia del equilibrio dindmico en la ejecucion de los desplazamientos
coreograficos de la danza.

4. ¢ El estudiante demuestra un adecuado equilibrio dinamico en la ejecucién de
los desplazamientos coreograficos de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido No 18 100,0 100,0 100,0

Figura 4. Grafico de histograma del equilibrio dindmico en la ejecucion de los desplazamientos

coreograficos de la danza.

Grafico de histograma del equilibrio dindmico en la ejecucién de los desplazamientos
coreograficos de la danza.

4. ; El estudiante demuestra un adecuado equilibrio dinamico en la ejecucién de los desplazamientos
coreograficos de la danza?
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4. ; El estudiante demuestra un adecuado equilibrio dinamico en la ejecucién de los
desplazamientos coreograficos de la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 100% de la muestra de estudio no
demuestra un equilibrio dinamico en la ejecucién de los desplazamientos coreograficos de la

danza, mientras que el 0% no demuestra un adecuado equilibrio dinamico. Esto puede deberse a
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que desde el primer grado de educacién primaria no se han practicado movimientos o acciones que
requieren el desplazamiento.

Tabla 6. Frecuencia del uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacion de los pasos y
figuras coreograficas de la danza.

5. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en
la interpretacion de los pasos y figuras coreograficas de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 18 100,0 100,0 100,0

Figura 5. Gréafico de histograma del uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacion de
los pasos y figuras coreograficas de la danza.
Grafico de histograma del uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacion de los

pasos Y figuras coreogréficas de la danza.

5. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de lafuerza potencial corporal en la interpretacion de los pasos
y figuras coreograficas de la danza?
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5. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacién de
los pasos y figuras coreograficas de la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 100% de la muestra de estudio no
demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacién de los pasos y

figuras coreogréficas de la danza, mientras que el 0% no demuestra un adecuado uso de la fuerza
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potencial corporal. Esto puede deberse a que desde el primer grado de educacion primaria no se
han practicado movimientos o acciones de precision, control y fluidez.
Tabla 7. Frecuencia del uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de los pasos.

6. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para
la ejecucidon de los pasos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 18 100,0 100,0 100,0

Figura 6. Gréafico de histograma de la fuerza cinética corporal para la ejecucién de los pasos.

Graéfico de histograma de la fuerza cinética corporal para la ejecucién de los pasos

6. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de los pasos?
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6. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de lafuerza cinética corporal para la ejecuciéon de los
pasos?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 100% de la muestra de estudio no
demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de los pasos, mientras
que el 0% no demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal. Esto puede deberse a que
desde el primer grado de educacion primaria no se han practicado los ejercicios necesarios para

acelerar un cuerpo desde el reposo hacia una cierta velocidad.
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Tabla 8. Frecuencia de habilidades en el manejo del ritmo de la danza.

7. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 4 22,2 22,2 22,2
Si 14 77,8 77,8 100,0
Total 18 100,0 100,0

Figura 7. Gréfico de histograma de habilidades en el manejo del ritmo de la danza.

7. i El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza?

Porcentaje

Mo Si

7. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 78% de la muestra de estudio demuestra
habilidades en el manejo del ritmo de la danza, mientras que el 22% no demuestra habilidades en
el manejo del ritmo de la danza. Esto puede deberse a que desde el primer grado de educacién
primaria se han practicado ejercicios que ayudan a la organizacion en el tiempo de realizacién de

los pasos, movimientos, expresiones y gestos.
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Tabla 9. Frecuencia de habilidades en el manejo del uso del espacio propio de la danza.

8 ¢El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio

en la danza?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 12 66,7 66,7 66,7
Si 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0

Figura 8. Gréfico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio propio de la

danza.

Gréfico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio propio de la danza.

8 ; El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza?

Porcentaje

Mo Si

8 ; El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 33% de la muestra de estudio demuestra
habilidades en el manejo del espacio propio en la danza, mientras que el 67% no las demuestra.
Esto puede deberse a que, desde el primer grado de educacién primaria, no se han practicado
ejercicios que ayuden a preparar el cuerpo para el movimiento en el espacio que siempre nos rodea,

ya sea que nos movamos o incluso al estar quietos.
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Tabla 10. Frecuencia de habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza.

9. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general
en la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 17 94,4 94,4 94,4
Si 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0

Figura 9. Grafico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio general en la

danza.

Gréfico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza.

9. ; El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza?
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9. i El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza?

Por los datos encontrados, podemos afirmar que el 5.6% de la muestra de estudio demuestra
habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza, mientras que el 94.4% no
demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza; esto se puede deber a
que desde el primer grado de educacion primaria no se han practicado ejercicios que ayuden al

movimiento en el espacio, que posibilita la produccion de la expresién y significado de la danza.
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Tablas y figuras de frecuencia post test
Tabla 11. Frecuencia de coordinacion en el uso de materiales para la ejecucion de la danza post
test.

1. ¢ El estudiante muestra una adecuada coordinacion en el uso de los materiales
para la ejecucion de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 10. Grafico de histograma de coordinacion en el uso de materiales para la ejecucion de

la danza post test.

1. ¢ El estudiante muestra una adecuada coordinacién en el uso de los materiales para la ejecuciéon de la
danza?

100
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1. ¢ El estudiante muestra una adecuada coordinacién en el uso de los materiales para la ejecuciéon
de la danza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado un adecuado uso de los materiales para la ejecucion de la danza.
Esto se puede deber a que en el programa propuesto existen diferentes ejercicios o actividades
donde se hace uso de materiales (polleras y sombreros) con lo cual se ha reforzado y se ha obtenido

este resultado.
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Tabla 12. Frecuencia de habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucion de
los pasos de la danza.

2. ¢El estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades
en la ejecucion de los pasos de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 11. Grafico de histograma de habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la

ejecucion de los pasos de la danza post test.

2. ;El estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucién de los pasos
de ladanza?
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2. ¢El estudiante demuestra habilidades en la coordinacién de sus extremidades en la ejecucion de
los pasos de ladanza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado demostrar habilidades en la coordinacién de sus extremidades en
la ejecucion de los pasos de la danza. Esto se puede deber a que en el programa propuesto existen
diferentes actividades realizadas donde se han practicado ejercicios de equilibrio para aumentar la
capacidad de controlar los movimientos y también ejercicios de balance, con lo cual se ha

reforzado y se ha obtenido este resultado.
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Tabla 13. Frecuencia de equilibrio estatico en la ejecucidn de los pasos de la danza post test.

3. ¢ El estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucion de los
pasos de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 12. Gréfico de histograma de equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza

post test.
Grafico de histograma de equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza post

test.

3. ;El estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucién de los pasos de la danza?
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3. ¢ El estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la danza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado un adecuado equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la
danza. Esto se puede deber a que en el programa propuesto existen diferentes actividades
realizadas donde se han practicado ejercicios para mejorar el control del cuerpo y ejercicios para
tener una postura erguida y estable sin realizar movimientos, con lo cual se ha reforzado y se ha

obtenido este resultado.
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Tabla 14. Frecuencia del equilibrio dindmico en la ejecucién de los desplazamientos

coreograficos de la danza post test.

4. ¢El estudiante demuestra un adecuado equilibrio dinamico en la ejecucién de
los desplazamientos coreograficos de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 13. Grafico de histograma del equilibrio dinamico en la ejecucién de los desplazamientos

coreograficos de la danza post test.

Grafico de histograma del equilibrio dinamico en la ejecucion de los desplazamientos
coreograficos de la danza post test.

4. ; El estudiante demuestra un adecuado equilibrio dinamico en la ejecucién de los desplazamientos
coreograficos de la danza?
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4. ; El estudiante demuestra un adecuado equilibrio dinamico en la ejecucién de los
desplazamientos coreograficos de la danza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado un adecuado equilibrio dindmico en la ejecucion de los pasos de
la danza. Esto se puede deber a que en el programa propuesto existen diferentes actividades
realizadas donde se han practicado ejercicios para mejorar el desplazamiento con movimientos,

con lo cual se ha reforzado y se ha obtenido este resultado.
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Tabla 15. Frecuencia del uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacion de los pasos y
figuras coreograficas de la danza post test.

5. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en
la interpretacion de los pasos y figuras coreograficas de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 14. Grafico de histograma del uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacion
de los pasos y figuras coreogréficas de la danza post test.
Graéfico de histograma del uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacion de los pasos y

figuras coreograficas de la danza post test.

5. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacién de los pasos
y figuras coreograficas de la danza?

100
a0
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5. ;El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la interpretacién de
los pasos y figuras coreograficas de la danza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la
interpretacion de los pasos y figuras coreogréficas de la danza. Esto se puede deber a que en el
programa propuesto existen diferentes actividades realizadas donde se han practicado ejercicios

para lograr movimientos mas precisos y con mayor fluidez corporal, con lo cual se ha reforzado y
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se ha obtenido este resultado.

Tabla 16. Frecuencia del uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de los pasos post

test.

6. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para
la ejecucidon de los pasos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 15. Gréfico de histograma de la fuerza cinética corporal para la ejecucién de los pasos

post test.

6. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de los pasos?
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6. ¢ El estudiante demuestra un adecuado uso de lafuerza cinética corporal para la ejecuciéon de los
pasos?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion
de los pasos. Esto se puede deber a que en el programa propuesto existen diferentes actividades
realizadas donde se han practicado ejercicios para lograr movimientos con mejor cambio de
velocidades en los diferentes pasos de la danza, lo cual se ha reforzado y se ha obtenido este

resultado.
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Tabla 17. Frecuencia de habilidades en el manejo del ritmo de la danza post test.

7. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 16. Grafico de histograma de habilidades en el manejo del ritmo de la danza post test.

Graéfico de histograma de habilidades en el manejo del ritmo de la danza post test.

7. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza?
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7. i El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado demostrar habilidades en el manejo del ritmo de la danza. Esto se
puede deber a que en el programa propuesto existen diferentes actividades realizadas donde se han
practicado ejercicios corporales y auditivos que ayudan a mejorar mucho mas la organizacion en
el tiempo de realizacién de los pasos de la danza, lo cual se ha reforzado mas y se ha obtenido este

resultado.
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Tabla 18. Frecuencia de habilidades en el manejo del uso del espacio propio de la danza post

test.

8. ¢El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio
en la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 17. Gréfico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio propio de la

danza post test.

Graéfico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio propio de la danza post
test.

8. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza?
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8. ; El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado demostrar habilidades en el manejo del uso del espacio propio en
la danza. Esto se puede deber a que en el programa propuesto existen diferentes actividades
realizadas donde se han practicado ejercicios que ayuden a reconocer el espacio propio al realizar

diversos movimientos de la danza, lo cual se ha reforzado méas y se ha obtenido este resultado.
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Tabla 19. Frecuencia de habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza post
test.

9. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general
en la danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 18 100,0 100,0 100,0

Figura 18. Grafico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio general en la
danza post test.
Graéfico de histograma de habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza

post test.

9. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza?
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9. ¢ El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza?

Luego de la aplicacion del programa propuesto, se obtuvo como resultado que el 100% de
la muestra de estudio ha logrado demostrar habilidades en el manejo del uso del espacio general
en la danza. Esto se puede deber a que en el programa propuesto existen diferentes actividades
realizadas donde se han practicado ejercicios que ayuden a reconocer el espacio general al ejecutar

diversos movimientos de la danza con desplazamientos, lo cual se ha reforzado mas y se ha
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obtenido este resultado.
3.2.  HIPOTESIS
3.2.1. Hipotesis General

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la
mejora de la inteligencia cinestésico-corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria en la IEP San José.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la
mejora de la inteligencia cinestésico-corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria en la IEP San José.

Pruebas NPar
Tabla 20: Estadisticos descriptivos de prueba de entrada y salida

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo  Méaximo
PRUEBA DE 18 11,56 1,723 9 14
ENTRADA
PRUEBA DE SALIDA 18 18,00 ,000 18 18
Tabla 21: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
PRUEBA DE SALIDA - Rangos negativos 0? ,00 ,00
PRUEBA DE ENTRADA Rangos positivos 18° 9,50 171,00
Empates 0°
Total 18

a. PRUEBA DE SALIDA < PRUEBA DE ENTRADA
b. PRUEBA DE SALIDA > PRUEBA DE ENTRADA
c. PRUEBA DE SALIDA = PRUEBA DE ENTRADA
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Estadisticos de prueba?

PRUEBA DE
SALIDA -
PRUEBA DE
ENTRADA
Z -3,736"
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxor
b. Se basa en rangos negativos.
3.2.1.1. Interpretacion

Dado que el valor de significancia asintdtica (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la H1. Esto significa que la propuesta didactica del Santiago
de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la inteligencia cinestésico-corporal en
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San Jose.

3.3.  Hipdtesis Especificas
3.3.1. Hipotesis especificas 1.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la
coordinacion corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San Jose.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la
coordinacion corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San Jose.

Pruebas NPar
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Tabla 22: Estadisticos descriptivos de “Coordinacion corporal’.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo  Maximo

Dimension 1: 18 3,17 ,857 2 4

Coordinacion corporal

Dimension 1: 18 4,00 ,000 4 4

Coordinacion corporal
Tabla 23:Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango
N promedio

Dimension 1: Rangos negativos 02 ,00
Coordinaciéon corporal - Rangos positivos 10° 5,90
Dimension 1! Empates 8¢

Coordinacion corporal Total 18

a. Dimension 1: Coordinacion corporal < Dimension 1: Coordinacién corporal
b. Dimensién 1: Coordinacion corporal > Dimension 1: Coordinacién corporal
c. Dimension 1: Coordinacion corporal = Dimension 1: Coordinacién corporal

Estadisticos de prueba?

Dimension 1: Coordinacion corporal -
Dimension 1: Coordinacion corporal
Z -2,879°
Sig. asintética(bilateral) ,004
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
3.3.1.1. Interpretacion

Dado que el valor de significancia asintdtica (bilateral) es 0.004, que es menor a 0.05, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la H1. Esto significa que la propuesta didactica del Santiago
de Huaribamba afecta significativamente la coordinacion corporal en estudiantes del cuarto grado
de educacion primaria en la IEP San José.

3.3.2. Hipotesis especificas 2.
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Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la

mejora del equilibrio corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San

José.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la

mejora del equilibrio corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San

José.
Pruebas NPar
Tabla 24: Estadisticos descriptivos de ""Equilibrio™.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo = Maximo
Dimension 2: Equilibrio 18 2,22 428 2 3
Dimensién 2: Equilibrio 18 4,00 ,000 4 4
Tabla 25: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Dimension 2: Equilibrio - Rangos negativos 0? ,00 ,00
Dimension 2: Equilibrio  Rangos positivos 18° 9,50 171,00

Empates 0°

Total 18

a. Dimension 2: Equilibrio < Dimension 2: Equilibrio
b. Dimensién 2: Equilibrio > Dimension 2: Equilibrio
c. Dimension 2: Equilibrio = Dimension 2: Equilibrio

Estadisticos de prueba?

Dimension 2: Equilibrio -
Dimension 2: Equilibrio
Z -3,947°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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3.3.2.1. Interpretacion

Dado que el valor de significancia asintética (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la H1. Esto significa que la propuesta didactica del Santiago
de Huaribamba afecta significativamente la mejora del equilibrio corporal en estudiantes del cuarto
grado de educacién primaria en la IEP San Joseé.

3.3.3. Hipotesis especificas 3.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la
mejora de la fuerza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San
José.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la
mejora de la fuerza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San
José.

Pruebas NPar
Tabla 26: Estadisticos descriptivos de “Fuerza”.

Estadisticos descriptivos
Desv.
N Media Desviacion Minimo  Maximo
Dimension 3: Fuerza 18 2,00 ,000 2 2
Dimension 3: Fuerza 18 4,00 ,000 4 4
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Tabla 27: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Dimensién 3: Fuerza - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Dimension 3: Fuerza Rangos positivos 18° 9,50 171,00
Empates 0°
Total 18

a. Dimension 3: Fuerza < Dimensién 3: Fuerza
b. Dimension 3: Fuerza > Dimensioén 3: Fuerza
c. Dimension 3: Fuerza = Dimensién 3: Fuerza

Estadisticos de prueba?

Dimension 3: Fuerza -
Dimension 3: Fuerza
Z -4,243°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
3.3.3.1. Interpretacion

Dado que el valor de significancia asintética (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la H1. Esto significa que la propuesta didactica del Santiago
de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la fuerza corporal en estudiantes del cuarto
grado de educacién primaria en la IEP San Joseé.

3.3.4. Hipotesis especificas 4.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la
mejora de la destreza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San
José.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la
mejora de la destreza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San

José.



Pruebas NPar
Tabla 28: Estadisticos descriptivos de "*Destreza™.

Estadisticos descriptivos
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Desv.
N Media Desviacion Minimo  Méaximo
Dimension 4: Destreza 18 4,17 ,786 3 6
Dimension 4: Destreza 18 6,00 ,000 6 6
Tabla 29: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Dimensién 4: Destreza - Rangos negativos 0? ,00 ,
Dimension 4: Destreza Rangos positivos 17° 9,00 153,

Empates 1°

Total 18

a. Dimension 4: Destreza < Dimensién 4: Destreza
b. Dimension 4: Destreza > Dimension 4: Destreza
c. Dimension 4: Destreza = Dimensién 4: Destreza

Estadisticos de prueba?

Dimension 4: Destreza - Dimension
4: Destreza
z -3,716"
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
3.34.1. Interpretacion

Dado que el valor de significancia asintdtica (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se

rechaza la hipdtesis nula y se acepta la H1. Esto significa que la propuesta didactica del Santiago

de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la destreza corporal en estudiantes del cuarto

grado de educacion primaria en la IEP San Jose.

3.4. VALIDACION DE HIPOTESIS
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3.4.1. Hipotesis General

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la
mejora de la inteligencia cinestésico-corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria en la IEP San José.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la
mejora de la inteligencia cinestésico-corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria en la IEP San José.

Pruebas NPar
Tabla 30: Estadisticos descriptivos de prueba de entrada y salida

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo  Méaximo
PRUEBA DE 18 11,56 1,723 9 14
ENTRADA
PRUEBA DE SALIDA 18 18,00 ,000 18 18
Tabla 31: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

PRUEBA DE SALIDA - Rangos negativos 0? ,00 ,00
PRUEBA DE ENTRADA Rangos positivos 18° 9,50 171,00

Empates 0°

Total 18

a. PRUEBA DE SALIDA < PRUEBA DE ENTRADA
b. PRUEBA DE SALIDA > PRUEBA DE ENTRADA
c. PRUEBA DE SALIDA = PRUEBA DE ENTRADA

Estadisticos de prueba?
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PRUEBA DE
SALIDA -
PRUEBA DE
ENTRADA
Z -3,736"
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
3.4.1.1. Interpretacion

Dado que el valor de significancia asintdtica (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la H1. Esto significa que la propuesta didactica del Santiago
de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la inteligencia cinestésico-corporal en
estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San José.

3.5.  Hipdtesis Especificas
3.5.1. Hipotesis especificas 1.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la
coordinacion corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San Jose.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la
coordinacion corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San Jose.

Pruebas NPar
Tabla 32: Estadisticos descriptivos de prueba de ""Coordinacién corporal'.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo  Maximo
Dimension 1: 18 3,17 ,857 2 4
Coordinacion corporal
Dimensién 1: 18 4,00 ,000 4 4

Coordinacion corporal




Tabla 33: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Dimension 1: Rangos negativos 02 ,00 ,00
Coordinacion corporal - Rangos positivos 10° 5,50 55,00
Dimension 1: Empates 8°
Coordinacion corporal Total 18

a. Dimension 1: Coordinacion corporal < Dimension 1: Coordinacion corporal
b. Dimensién 1: Coordinacion corporal > Dimension 1: Coordinacién corporal
c. Dimension 1: Coordinacion corporal = Dimension 1: Coordinacién corporal

Estadisticos de prueba?

Dimension 1: Coordinacion

corporal - Dimensién  1:
Coordinacion corporal
z -2,879°
Sig. asintética(bilateral) ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
3.5.1.1. Interpretacion

Dado que Sig. asint6tica(bilateral) 0,004 es menor a 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la H1 esto es, la propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente

la coordinacién corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San José.

3.5.2. Hipotesis especificas 2.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la

mejora equilibrio corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San

José.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la

mejora equilibrio corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San

José.



Pruebas NPar
Tabla 34: Estadisticos descriptivos de ""Equilibrio™.

Estadisticos descriptivos
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Desv.
N Media Desviacion Minimo  Maximo
Dimensién 2: Equilibrio 18 2,22 ,428 2 3
Dimension 2: Equilibrio 18 4,00 ,000 4 4
Tabla 35: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Dimension 2: Equilibrio - Rangos negativos 0? ,00 ,00
Dimensién 2: Equilibrio  Rangos positivos 18° 9,50 171,00

Empates 0°

Total 18
a. Dimension 2: Equilibrio < Dimension 2: Equilibrio
b. Dimensién 2: Equilibrio > Dimension 2: Equilibrio
c. Dimension 2: Equilibrio = Dimension 2: Equilibrio

Estadisticos de prueba?

Dimension 2: Equilibrio -

Dimension 2: Equilibrio
z -3,947"
Sig. asint6tica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
3.5.2.1. Interpretacion

Dado que el valor de la significancia asintdtica (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se

rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). Esto significa que la propuesta

didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la mejora del equilibrio corporal

en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José.

3.5.3. Hipotesis especificas 3.
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Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la

mejora de la fuerza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San

José.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la

mejora de la fuerza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria en la IEP San

José.
Pruebas NPar
Tabla 36: Estadisticos descriptivos de ""Fuerza™.

Estadisticos descriptivos

Desv.

N Media Desviacion Minimo  Méaximo
Dimensién 3: Fuerza 18 2,00 ,000 2 2
Dimensién 3: Fuerza 18 4,00 ,000 4 4
Tabla 37: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Dimension 3: Fuerza - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Dimension 3: Fuerza Rangos positivos 18° 9,50 171,00

Empates 0°

Total 18

a. Dimension 3: Fuerza < Dimensién 3: Fuerza
b. Dimension 3: Fuerza > Dimension 3: Fuerza
c. Dimension 3: Fuerza = Dimensién 3: Fuerza

Estadisticos de prueba?

Dimension 3: Fuerza -
Dimension 3: Fuerza
Z -4,243°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
3.5.3.1. Interpretacion
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Dado que el valor de la significancia asintética (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa (H1). Esto significa que la propuesta
didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la fuerza corporal en
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José.

3.5.4. Hipotesis especificas 4.

Ho: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba no afecta significativamente la
mejora de la destreza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San
José.

H1: La propuesta didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la
mejora de la destreza corporal en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San
José.

Pruebas NPar
Tabla 38: Estadisticos descriptivos de "*Destreza™.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo  Méaximo
Dimension 4: Destreza 18 4,17 ,786 3 6
Dimension 4: Destreza 18 6,00 ,000 6 6
Tabla 39: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Dimension 4: Destreza - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Dimension 4: Destreza Rangos positivos 17° 9,00 153,00

Empates 1°

Total 18

a. Dimension 4: Destreza < Dimension 4: Destreza
b. Dimension 4; Destreza > Dimension 4: Destreza
¢. Dimension 4: Destreza = Dimensién 4: Destreza
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Estadisticos de prueba?

Dimension 4: Destreza -
Dimension 4: Destreza
yA -3,716°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
3.5.4.1. Interpretacion

Dado que el valor de la significancia asintética (bilateral) es 0.000, que es menor a 0.05, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa (H1). Esto significa que la propuesta
didactica del Santiago de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la destreza corporal

en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José.
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IV.  Discusion de resultados

Laura, E. (2021) en su trabajo de investigacion ejecutado en Huancavelica, encontro que
efectivamente el teatro influye en la inteligencia cinestésico-corporal, aplicando una serie de
actividades y técnicas a partir de la busqueda del teatro como actividad principal. Nuestra
investigacion, de igual manera, ha demostrado que ha mejorado significativamente la inteligencia
cinestésico-corporal, la cual Gardner considera como producto de una serie de inteligencias que se
relacionan entre si. En este contexto, el cerebro recoge una serie de informacion que la va
codificando a partir del movimiento, mejorando asi la inteligencia corporal y estructurando una
cantidad de informacion que se acumula a lo largo del desarrollo motor y fisico de la persona.

Contreras, R. (2022), en un trabajo desarrollado en Conchopata, Ayacucho, demuestra que
un taller de teatro ha desarrollado significativamente la inteligencia cinestésico-corporal a partir
de una serie de actividades que han permitido el desarrollo de esta inteligencia. En esa misma
orientacion, Gardner sefiala que la inteligencia cinestésico-corporal tiene la capacidad de
solucionar conflictos que se presentan al utilizar el cuerpo. Esto se puede evidenciar en oficios
donde se relaciona este tipo de inteligencia, como en el caso de los artesanos, los atletas, los
cirujanos y los bailarines. En ese sentido, el trabajo de investigacion desarrollado ha permitido
demostrar que, de igual manera, se ha mejorado significativamente la coordinacion corporal, la
cual, mediante actividades relacionadas con la danza, ha permitido que, con el uso de la vestimenta
y Sus accesorios, se retenga en la mente una serie de movimientos corporales con los cuales se
desarrollan habilidades y destrezas.

En el trabajo de Andahua y Torres (2022), desarrollado en Chancay en 2021, se demostré
que la inteligencia cinestésica esta muy relacionada con la motricidad gruesa, la cual se ha

mejorado mediante el desarrollo de actividades vinculadas a la motricidad gruesa. Hay que
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recordar que Gardner considera que debe existir un adecuado desarrollo de la fuerza fisica y mental
a fin de optimizar las cualidades de potencia, fuerza, coordinacion, equilibrio y velocidad, lo que
contribuird a un adecuado desarrollo de la motricidad gruesay el equilibrio. En el presente trabajo
de investigacion, de igual manera, se ha logrado una significativa mejora en el equilibrio corporal,
lo cual se ha ejecutado mediante la propuesta desarrollada con la danza Santiago de Huaribamba,
que, para ser ejecutada, requiere un adecuado dominio del equilibrio corporal, tanto para la
ejecucion de los pasos como para el desarrollo de la coreografia.

Criollo, A. (2023), en un trabajo desarrollado en la Republica del Ecuador, encuentra entre
sus conclusiones que ha mejorado el equilibrio dinamico en los estudiantes. En este sentido, hay
que recordar que dentro del equilibrio dinamico se encuentra la fuerza y la intensidad del
movimiento con que se interpreta, en este caso, la danza Santiago de Huaribamba. Para nuestro
caso de investigacion, se ha mejorado en un 100% la fuerza corporal, la cual se evidencié en la
interpretacion de la danza Santiago de Huaribamba, ya que sus pasos exigen cierta fuerza y
destreza tanto en el var6n como en la mujer, asi como una determinada fuerza en la ejecucién de
la coreografia y en los desplazamientos y mudanzas que son necesarios en ella. Hay que recordar
igualmente que Gardner sefiala que la interaccion entre individuos permite también la integracion
del grupo social y el apego de una persona hacia el grupo, de modo que, al momento de
interpretarlo con una determinada fuerza corporal, esta es imitada por el grupo que interviene en
la ejecucion de la danza.

Anasi, J. (2022), en un trabajo desarrollado en Ecuador, demuestra que la inteligencia
cinestésico-corporal puede ser mejorada mediante la actividad fisica, la cual permite el desarrollo
de la destreza corporal, logrando resultados satisfactorios en este trabajo presentado en la

Universidad Central del Ecuador. En ese sentido, de igual manera se desarrolla la inteligencia
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cinestésico-corporal cuando se ejecuta en repetidas ocasiones un mismo tipo de movimiento, con
lo cual se van desarrollando habilidades y destrezas al utilizar el cuerpo para la ejecucion de los
pasos de una danza. Ademas, el intérprete va modificando y mejorando la presentacion artistica al
utilizar el cuerpo como medio de interpretacion. Esto permite, ademas, que se vincule a otros tipos

de inteligencias, complementando asi la formacién integral de los estudiantes.
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V. Conclusiones

A partir de los datos encontrados, la significatividad asint6tica de 0.000 es menor a 0.05, por
lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de estudio. En tal sentido, la presente
investigacion confirma que una adecuada propuesta didactica de la danza Santiago de
Huaribamba afecta significativamente la mejora de la inteligencia cinestésico-corporal,
alcanzando un 100% de efectividad para estudiantes de cuarto grado de educacion primaria
en la IEP San José de Cluny Barranco.

A partir de los datos encontrados, la significatividad asint6tica de 0.004 es menor a 0.05, por
lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis que sefiala que la propuesta didactica
de la danza Santiago de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la coordinacién
corporal en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny
Barranco.

A partir de los datos encontrados, la significatividad asint6tica de 0.000 es menor a 0.05, por
lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis que sefiala que la propuesta didactica
de la danza Santiago de Huaribamba afecta significativamente la mejora del equilibrio
corporal en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny
Barranco.

A partir de los datos encontrados, la significatividad asint6tica de 0.000 es menor a 0.05, por
lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis que sefiala que la propuesta didactica
de la danza Santiago de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la fuerza corporal
en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny Barranco.
A partir de los datos encontrados, la significatividad asint6tica de 0.000 es menor a 0.05, por

lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis que sefiala que la propuesta didactica
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de la danza Santiago de Huaribamba afecta significativamente la mejora de la destreza
corporal en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria en la IEP San José de Cluny

Barranco.
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VI.  Recomendaciones

1. A la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas, se recomienda que
dentro de los talleres de danza o cursos extracurriculares se incluyan danzas que estén
dirigidas de manera didactica para mejorar las inteligencias multiples, entre ellas la
inteligencia cinestésico-corporal, como es el caso de la danza Santiago de Huaribamba.

2. A los docentes de las instituciones educativas que tienen a su cargo la ensefianza de la
danza folklorica, se les sugiere considerar danzas tradicionales, como la danza Santiago de
Huaribamba, para contribuir a la formacion integral de los estudiantes en educacion
primaria, y que, sobre todo, permita el descubrimiento de las inteligencias multiples.

3. Alos padres de familia, se les aconseja tener en cuenta que la practica de la danza folklorica
no es solo la realizacion de ejercicios y movimientos, sino que forma parte de la formacion

integral que reciben los estudiantes en la educacion basica regular.



VII.

Propuesta

CUADRO DE CONTENIDO DE SESIONES
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N° CONTENIDO VARIABLE DIMENSION INDICADORES
1 Informacién de la danza: | Santiago de | Dimension e Danza que se considera
Historia, origen, ubicacion | Huaribamba orientadora con alto sentido de
pertenencia
2 Elemento cuerpo Inteligencia Coordinacion e Coordinacion motora
- Esquema corporal | cinestésico corporal | corporal gruesa
e Coordinacion de
extremidades
3 Elemento musica : Inteligencia Destreza Habilidades desarrolladas
- Ritmo, pulso, | cinestésico corporal
acento
4 Elemento Tiempo : Inteligencia Destreza Habilidades desarroladas
- Lentoy répido cinestésico corporal
5 Elemento espacio : Inteligencia Equilibrio Equilibrio dindmico
- Equilibrio cinestésico corporal Equilibrio estatico
- Lateralidad
- Desplazamientos
6 Pasos de la danza : fuerzay | Inteligencia Fuerza Fuerza cinética
movimiento cinestésico corporal
7 Pasos de la danza: | Santiago de | Dimension flexible | Elaboracion de pasos
movimientos flexibles Huaribamba
8 Pasos de la danza : fuerzay | Santiago de | Dimension flexible | Elaboracion de pasos
flexibilidad Huaribamba
9 Coreografia inicio : figuras | Santiago de | Dimensidn flexible | Elaboracion letra de la danza
bésicas de la coreografia Huaribamba
10 Desarrollo coreografico Santiago de | Innovadora Creatividad
Huaribamba Innovacién
11 Desarrollo coreografico Santiago de | Innovadora Creatividad
Huaribamba Innovacién
12 Desarrollo coreografico Santiago de | Dimensidn flexible | elaboracién coreografia
Huaribamba
13 Final y salida coreografia | Santiago de | Dimension flexible | Diversificacion coreografia
Huaribamba
14 Expresion Corporal Inteligencia Fuerza Fuerza potencial
cinestésico corporal Fuerza cinética
15 Interpretacion  danzaria: | Inteligencia Fuerza Fuerza potencial
estilo regional cinestésico corporal
16 Informacion de la danza: | Santiago de | Dimension critica Aspectos que evolucionan con el
vestimenta, Huaribamba tiempo
instrumentacion, mensaje Aspectos centrales que

caracterizan a la danza Santiago
Permanente cambio y evolucion de
la danza.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peru a través de su danza”

SESION DE APRENDIZAJE N°1:

“Conociendo la danza Santiago de Huaribamba mejoramos nuestras habilidades fisicas y de movimiento”

I. DATOS GENERALES
a. Grado: 4to. grado de Primaria
b. Area: Artey Cultura
c.  Ndmero de horas de la sesién: 1 hora
d. Duracién: Del 7 al 11 de agosto de 2023

€.

Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENOS

CAPACIDADES PRECISADOS

Aprecia de manera
critica
manifestaciones
artisticos- culturales

Describe y analiza informacion relevante que
identifica en el entorno y en la danza Santiago de
Huaribamba usando vocabulario propio de los
lenguajes del arte e identifica los medios
utilizados. Relaciona dicha informacion al
sentido de pertenencia de la danza.

Percibe
manifestaciones

artistico-culturales Lista de cotejo

COMPETENCIA TRANSVERSAL

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona

. S, Organiza informacion, segun su propoésito de
informacion del g g prop

estudio, de diversas fuentes y materiales digitales. Lista de cotejo

entorno virtual

PRODUCTO

Los estudiantes realizan un organizador gréfico sobre cémo piensan que la danza Santiago de Huaribamba puede ayudarles
a moverse mejor y usar su cuerpo de manera mas efectiva.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

IVV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerda las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la muestra de un video corto de la danza Santiago de Huaribamba para motivar al
conocimiento de la danza en los estudiantes.
https://www.youtube.com/watch?v=5XESR8HG614 (2 minutos)

2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

- ¢De qué tratd el video?

- ¢En qué region del Perd se bailara?

- ¢ Qué emaciones te transmite la danza?



https://www.youtube.com/watch?v=5XESR8HG6I4
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3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
En la clase se esta discutiendo sobre la danza Santiago de Huaribamba y como esta danza puede
ayudar a las personas a desarrollar habilidades fisicas y de movimiento. Dos amigos tienen
opiniones diferentes sobre esto. ;Como ayudamos a estos dos estudiantes a aclarar el conocimiento
de cémo ayuda la danza a las personas a moverse mejor y a coordinar sus movimientos? ¢Por qué
crees que algunos piensan que la danza no ayuda a aprender sobre el cuerpo? ¢Qué habilidades del
cuerpo se pueden mejorar cuando practicas danza?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes divididos en dos grupos presentan ejemplos y razones para apoyar su punto de
vista.
Los estudiantes realizan un organizador grafico sobre como piensan que la danza Santiago de
Huaribamba puede ayudarles a moverse mejor y usar su cuerpo de manera mas efectiva.

5. Propésito de la sesion:
Conociendo la danza Santiago de Huaribamba mejoramos nuestras habilidades fisicas y de
movimiento.

Procesamiento de la informacion:

Se muestra momentos relevantes de un video documental de la Fiesta del Santiago.
https://www.youtube.com/watch?v=Jg-FAHHawAg&t=616s (3 minutos)
Aplicando lo aprendido:

1. Discusion en Grupos:
o Divide a la clase en dos grupos. Un grupo defendera el punto de vista de
Amigo Ay el otro grupo defendera el punto de vista de Amigo B.
o Da a cada grupo 5 minutos para pensar en ejemplos y razones para
DESARROLLO apoyar su punto de vista.
2. Presentacion de Ideas:
20 mi o Cada grupo comparte sus ideas con la clase. Anima a los estudiantes a
min . . ; . -
dar ejemplos sobre coémo la danza podria 0 no podria ayudar a mejorar las
habilidades de movimiento.
3. Reflexion Conjunta:
o Después de las presentaciones, discute con la clase cémo la danza
Santiago de Huaribamba podria ayudar a desarrollar la inteligencia cinestésico-
corporal, segln lo que aprendieron. Explica que la danza no solo es divertida,
sino que también ensefia a mover el cuerpo de maneras nuevas y coordinadas.
Los estudiantes realizan un organizador grafico sobre como piensan que la danza Santiago de
Huaribamba puede ayudarles a moverse mejor y usar su cuerpo de manera mas efectiva.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
comparieras (coevaluacién), asi mismo envian el registro de sus evidencias en la opcion tareas de
la plataforma classroom.
CIERRE Se evalla a través de lista de cotejo. B _ o
El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
. RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min o .
¢ Qué aprendi hoy?
¢Como lo aprendi?
¢ Qué dificultades he tenido?
¢ Cémo mejoré mis dificultades?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes presentan sus ejemplos y
razones para apoyar su punto de vista. 5



https://www.youtube.com/watch?v=Jg-FAHHawAg&t=616s
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Los estudiantes realizan un organizador grafico
sobre cémo piensan que la danza Santiago de

Huaribamba puede ayudarles a moverse mejor 5

y usar su cuerpo de manera mas efectiva.

El estudiante participa activamente de la clase 5

respetando a sus compafieros y docente.

Los estudiantes colaboran con su equipo. 5
TOTAL 20

V°B®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peru a través de su danza”

SESION DE APRENDIZAJE N°2:
“Coordinacion corporal y creacion artistica en la danza”

l. DATOS GENERALES

PoooTe

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 14 al 18 de agosto de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENOS

CAPACIDADES PRECISADOS

Crea proyectos desde
los lenguajes

Combina y busca alternativas para usar su
esquema corporal del elemento cuerpo, medios,

Exploray
experimenta los

artisticos. lenguajes del arte | materiales, herramientas, técnicas, recursos
tecnolégicos a su alcance, asi’ como la Lista de cotejo
coordinacion corporal de la inteligencia
cinestésico corporal para expresar de diferentes
maneras sus ideas.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Organiza acciones

aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona
informacion del
entorno virtual

Organiza informacién, segin su propoésito de

estudio, de diversas fuentes y materiales digitales. Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes crean una secuencia grupal que muestre movimientos coordinados y creativos.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

IVV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos la dinamica “El desafio del movimiento coordinado” en la cual los estudiantes se
dividiran en tres grupos. En el primer reto “el espejo magico” cada grupo elegira un lider, el resto
del equipo formara una fila detras del lider. Cuando la mUsica comience, el lider realizara una serie
de movimientos sencillos (como saltos, giros 0 movimientos de brazos) y el equipo debe imitar
estos movimientos como si fueran un espejo. Cada grupo tiene un minuto para imitar los
movimientos del lider.
Después de que 3 estudiantes hayan tenido la oportunidad de ser el lider, los equipos deben crear
una pequefia secuencia de movimientos que incluya lo que hicieron. Cada grupo debera presentar
su secuencia al resto de la clase.
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2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusion guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

- ¢Qué fue lo mas divertido del juego?

- ¢Como les ayudo a pensar en la coordinacion del movimiento para danzar?

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Durante una clase de danza, el profesor les presenta a los estudiantes una secuencia de movimientos
coordinados. Los estudiantes estdn emocionados por aprender, pero al intentar coordinar los
movimientos, se enfrentan a un desafio: los movimientos no salen tan fluidos como esperaban y
algunos estudiantes se sienten descoordinados. ;Como ayudamos a los estudiantes a coordinar
mejor sus movimientos y a que demuestren su habilidad para integrar la coordinacién motora gruesa
y la coordinacién de extremidades a través de la danza?

4, Reto de la sesién:
Los estudiantes crean una secuencia grupal que muestre movimientos coordinados y creativos.
5. Proposito de la sesion:

Desarrollar la coordinacion motora gruesa y la coordinacion de extremidades a través de la danza,
permitiendo a los estudiantes crear y presentar una secuencia grupal que demuestre su habilidad
cinestésico corporal para integrar estos aspectos.

Procesamiento de la informacion:
Realizamos a modo de calentamiento corporal diversos movimientos al ritmo de la musica (3
minutos)
El docente realiza una actividad guiada: Realiza una serie de ejercicios que involucren movimientos
coordinados: (5 minutos)

- Caminan en patrones en el suelo.

- Saltan en secuencias

- Realizan movimientos amplios de brazos y piernas al ritmo de la mdsica.

DESARROLLO El docente organiza un pequefio desafio donde los estudiantes deben moverse en diferentes
20 min direcciones y a diferentes ritmos, coordinando sus movimientos con los de sus comparieros. (4
minutos)
Aplicando lo aprendido:
Creacion de secuencia grupal (8 minutos):
- Se divide a los estudiantes en grupos pequefios
- Cada grupo debe crear una secuencia de 1-2 minutos que incluya movimientos
coordinados de cuerpo entero y extremidades. Se proporciona masica para que los grupos
puedan ensayar.
- Cada grupo muestra su coreografia frente a la clase.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).
Se evalla a través de lista de cotejo.
CIERRE El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min ¢ Qué aprendi hoy?
¢Coémo lo aprendi?
¢ Qué dificultades he tenido?
¢ Cémo mejoré mis dificultades?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | EN PROCESO NO LOGRADO




104

Los estudiantes muestran movimientos amplios
y controlados, como saltos y desplazamientos,

sin perder el equilibrio. (coordinacién motora 5
gruesa)
Los estudiantes coordinan movimientos de
brazos y piernas de manera sincronizada en una 5
secuencia. (coordinacion de extremidades)
El estudiante muestra una secuencia de
movimientos  coordinados y  creativos
integrando el elemento cuerpo con la 5
coordinacion corporal de la inteligencia
cinestésico corporal.
Los estudiantes participan activamente con 5
respeto y trabajo en equipo.

TOTAL 20

V°B°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peru a través de su danza”

SESION DE APRENDIZAJE N°3:
“Explorando el ritmo a través del movimiento”

l. DATOS GENERALES

Poocoe

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 21 al 25 de agosto de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENOS

CAPACIDADES PRECISADOS

Crea proyectos desde
los lenguajes

Combina y busca alternativas para usar su ritmo,
pulso y acento del elemento mdusica, medios,

Exploray
experimenta los

artisticos. lenguajes del arte | materiales, herramientas, técnicas, recursos . .
. - Lista de cotejo
tecnoldgicos a su alcance, asi como la destreza
de la inteligencia cinestésico corporal para
expresar de diferentes maneras sus ideas.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Organiza acciones

aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona
informacion del
entorno virtual

Organiza informacidén, segin su propoésito de

estudio, de diversas fuentes y materiales digitales. Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan una secuencia ritmica grupal adaptada al nuevo ritmo.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

IVV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dinamica “Sigue el ritmo” en donde los estudiantes seguiran las indicaciones que
se piden en la masica con las palmas sin perder el ritmo con los pies.
https://www.youtube.com/watch?v=D-xQWEfXaFo

2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

- ¢QUué se sintieron al seguir el ritmo, el pulso y los acentos?

- ¢ Cémo crees que el ritmo vy el pulso afectan al movimiento?



https://www.youtube.com/watch?v=D-xQWEfXaFo
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- ¢Qué fue lo mas divertido de la actividad?

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Un grupo de jovenes artistas escuchan una pieza musical con un ritmo claro y familiar. Luego, se
les presenta una version modificada de la misma pieza en la que el ritmo se ha alterado ligeramente.
¢Cémo podemos ayudar a estos jovenes a ajustar sus movimientos para seguir el ritmo, pulso y
acento en la musica modificada con el fin de desarrollar sus habilidades cinestésicas?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan una secuencia ritmica grupal adaptada al nuevo ritmo.
5. Propésito de la sesion:

Desarrollar habilidades cinestésicas y ritmicas a través de la danza, integrando el ritmo, pulso y
acento de la musica en la creacién y ejecucion de movimientos.

DESARROLLO

20 min

Procesamiento de la informacién:

Realizamos a modo de calentamiento corporal movimientos suaves para estirar los brazos, las
piernas y el tronco.

La docente realiza una actividad de exploracion de ritmos: Los estudiantes se colocan en circulo y
la docente marca un ritmo con las palmas, y los estudiantes deben imitarlo. Luego, se introduce un
ritmo con los pies y finalmente con las palmas en diferentes partes del cuerpo.

La docente pone una cancioén con un ritmo distintivo y guia a los estudiantes en la creacién de
movimientos basicos que sigan el pulso y acento al ritmo de la mdsica.

La docente pone la misma cancion en una versién modificada.

Los estudiantes divididos en dos grupos crearan una secuencia ritmica de 16 compases que
incorpore el ritmo, pulso y acento adaptada al nuevo ritmo. La docente proporciona apoyo y guia.
Los estudiantes presentan su secuencia ritmica grupal en clase.

CIERRE

10 min

EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).

Se evalla a través de lista de cotejo.

El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

¢ Qué aprendi hoy?

¢ Qué es lo que méas me gusto?

¢ Qué dificultades he tenido?

¢ Como mejoré mis dificultades?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Esta lista te ayudara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | ENPROCESO | NO LOGRADO
Los estudiantes muestran una comprension del 5
ritmo a través de movimientos coordinados.
Los estudiantes aprenden a identificar y ajustar
el pulso y acentos en sus movimientos en 5
respuesta a cambios en la musica.
Los estudiantes presentan una secuencia
ritmica grupal adaptada al nuevo ritmo para
- s 5

desarrollar sus habilidades cinestésicas y
ritmicas a través de la danza.
Los estudiantes participan activamente con
respeto en el trabajo en equipo y muestran 5
creatividad al adaptar su secuencia ritmica.

TOTAL 20

VeB®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peri a través de su danza”
SESION DE APRENDIZAJE N°4:
“Influencia del elemento tiempo en el desarrollo de habilidades cinestésico-corporales de la danza”

l. DATOS GENERALES

PoooTe

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 28 de agosto al 01 de setiembre de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes

Exploray
experimenta los

Combina y busca alternativas para usar el tiempo
lento y rapido del elemento tiempo, medios,

artisticos. lenguajes del arte | materiales, herramientas, técnicas, recursos . .
. - Lista de cotejo
tecnoldgicos a su alcance, asi como la destreza
de la inteligencia cinestésico corporal para
expresar de diferentes maneras sus ideas.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Organiza acciones

aprendizaje de
manera autbnoma

estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona
informacion del
entorno virtual

Organiza informacidén, segin su propoésito de
estudio, de diversas fuentes y materiales digitales.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan una secuencia de movimientos coordinados en tiempo lento y répido.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

I\VV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOQOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dinamica “cabeza, rodilla, caramelo” en donde los estudiantes colocados en
parejas frente a frente seguiran las indicaciones del docente para realizar movimientos como tocarse
las rodillas, cabeza, entre otras hasta que diga “caramelo” y tendrdn rdpidamente que agacharse a
INICIO coger el caramelo que esté en el piso en el medio de cada pareja, ganando el que lo coja primero.
Las consignas del docente pueden ser lentas o rapidas.
10 min https://www.youtube.com/watch?v=136LgUSzIwQ
2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:
- ¢ Cémo se sintieron al expresar diferentes velocidades en sus movimientos?



https://www.youtube.com/watch?v=I36LgUSzIwQ
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- ¢ Qué fue mas facil o dificil?

- ¢Qué fue lo mas divertido de la actividad?
Se explica a los estudiantes que es el elemento tiempo en la danza y por qué es importante y su
relacion con el desarrollo de las habilidades cinestésico-corporales.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Los estudiantes de cuarto grado estan aprendiendo a coordinar sus movimientos con el ritmo de la
musica. Algunos estudiantes encuentran dificil sincronizar sus movimientos con los cambios de
tempo en la musica. Esto provoca frustracion, ya que sus movimientos no coinciden con la misica
como esperaban. ;Como podemos ayudar a los estudiantes de cuarto grado a sincronizar sus
movimientos con el fin de desarrollar sus habilidades cinestésicas?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan una secuencia de movimientos coordinados en tiempo lento y rapido.
5. Proposito de la sesion:

Desarrollar habilidades cinestésico-corporales mejorando la coordinacién y la precisién en los
movimientos a través del elemento tiempo.

DESARROLLO

20 min

Procesamiento de la informacién:

Realizamos a modo de calentamiento corporal ejercicios de ritmo cambiando el tempo
(répido/lento) para que sientan como afecta sus movimientos.

La docente realiza una actividad de ritmo en Movimiento: divide a los estudiantes en grupos
pequefios. Cada grupo debe crear una secuencia de movimientos coordinados que siga un ritmo
especifico (rapido o lento) con la supervision y guia del docente.

Los estudiantes realizan la presentacién de Secuencias: Cada grupo presenta su secuencia a la clase,
explicando como el ritmo influy6 en los movimientos que crearon.

Finalmente se realiza una improvisacion guiada: Pide a los estudiantes que improvisen
movimientos en respuesta a cambios en el ritmo de la masica. Se cambia el tempo durante la
improvisacion para ver como adaptan sus movimientos.

CIERRE

10 min

EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).

Se evalla a través de lista de cotejo.

El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

¢ Qué aprendi hoy?

¢ Qué es lo que més me gust6?

¢ Qué dificultades he tenido?

¢ Coémo mejoré mis dificultades?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | EN PROCESO NO LOGRADO
Los estudiantes identifican y siguen diferentes
ritmos ajustando sus movimientos en respuesta 5
a los cambios.

Los estudiantes demuestran coordinacion y
realizan los movimientos con precisién en 5
relacidn con el tempo (lento/rapido).

Los estudiantes presentan una secuencia de
movimientos coordinados en tiempo lento y

rapido.
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Los estudiantes participan activamente en la
creacion y ejecucion de la secuencia de danza
en grupo teniendo en cuenta la cooperacion y
respeto mutuo.

TOTAL

20

VeB®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peri a través de su danza”
SESION DE APRENDIZAJE N°5:
“FEl espacio en la danza y el desarrollo del equilibrio en la inteligencia cinestésico-corporal”

l. DATOS GENERALES

PToooe

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 04 al 08 de setiembre de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes

Exploray
experimenta los

Combina y busca alternativas para usar su
lateralidad y desplazamientos del elemento

artisticos. lenguajes del arte | espacio, medios, materiales, herramientas,
técnicas, recursos tecnoldgicos a su alcance, asi’ Lista de cotejo
como el equilibrio de la inteligencia cinestésico
corporal para expresar de diferentes maneras sus
ideas.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Organiza acciones

aprendizaje de
manera autbnoma

estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona
informacion del
entorno virtual

Organiza informacién, segin su propoésito de
estudio, de diversas fuentes y materiales digitales.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan una secuencia de danza con equilibrio dentro de un espacio variado.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

I\VV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.

Iniciamos con la dinamica “congelados” en donde los estudiantes colocados en el espacio bailaran
siguiendo las indicaciones de la docente y en cada cierto tiempo que determine la docente se
congelaran.
https://www.youtube.com/watch?v=136LgUSzIwQ

2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

- ¢ Qué les gusto de la actividad?

- ¢ Cémo creen que el uso del espacio afecta a la danza?



https://www.youtube.com/watch?v=I36LgUSzIwQ
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Se explica a los estudiantes qué es el "Elemento Espacio” en la danza y como se relaciona con el
equilibrio dindmico y estético de la inteligencia cinestésico-corporal.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Alessandra es una estudiante de cuarto grado de primaria que comprende la teoria del equilibrio y
del uso del espacio por separado, pero tiene dificultad para integrarlos en la practica. (Cémo
podemos ayudar a Alessandra a integrar el equilibrio dentro de un espacio variado con el fin de
mejorar el desarrollo de sus habilidades cinestésico-corporales?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan una secuencia de danza corta con equilibrio dentro de un espacio variado.
5. Propésito de la sesion:

Desarrollar habilidades cinestésico-corporales mejorando la capacidad para mantener el equilibrio
dinamico y estatico en diferentes niveles y direcciones del elemento espacio.

Procesamiento de la informacion:

Realizamos a modo de calentamiento corporal ejercicio de Espacio y Movimiento: al ritmo de la
musica moverse por el espacio de diferentes maneras (caminar, correr, deslizarse) y en diferentes
direcciones; vy, ejercicios de Equilibrio Bésico: Realiza ejercicios de equilibrio estatico, como
mantenerse en un pie o en una posicién de equilibrio mientras el resto del cuerpo esta en diferentes

DESARROLLO . Lo o

posiciones y luego pasar a ejercicios de equilibrio dindmico.
. Con la guia del docente al ritmo de la musica los estudiantes se mueven en diferentes niveles (alto,
20 min . . . . . . . .
medio, bajo) o en diferentes direcciones (adelante, atras, en circulos) teniendo en cuenta los
ejercicios previos de equilibrio.
Se divide a los estudiantes en grupos y se les pide que desarrollen una secuencia corta que combine
equilibrio dinamico y estatico, utilizando el espacio disponible de manera creativa.
Cada grupo presenta su secuencia al resto de la clase.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).
Se evalla a través de lista de cotejo.
CIERRE El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min ¢ Qué aprendi hoy? o _ o o _

¢ Cémo adaptaron sus movimientos para mejorar el equilibrio y la utilizacion del espacio?
¢ Qué es lo que méas me gusto?
¢ Qué dificultades he tenido?
¢ Como mejoré mis dificultades?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Esta lista te ayudara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

El estudiante demuestra una comprension clara
de cdmo usar el espacio en sus movimientos. >
El estudiante muestra capacidad para mantener
el equilibrio tanto en movimiento como en 5
reposo.
Los estudiantes presentan una secuencia de
danza corta con equilibrio dentro de un espacio 5
variado.
Los estudiantes participan activamente en la
creacion y ejecucion de la secuencia de danza 5
en grupo teniendo en cuenta la cooperacion y
respeto mutuo.

TOTAL 20
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V°B®
Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peri a través de su danza”
SESION DE APRENDIZAJE N°6:
“Descubriendo la fuerza cinética a través de los pasos de la danza Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES

®PoooTp

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 11 al 15 de setiembre de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde

Aplica procesos

Desarrolla los 3 primeros pasos de la danza a

los lenguajes creativos. partir de observaciones, experiencias y el trabajo
artisticos. artistico de otros, seleccionando elementos y Lista de cotejo
materiales para componer una imagen de acuerdo
a la fuerza de la inteligencia cinestésico corporal.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Organiza acciones

aprendizaje de
manera autobnoma

estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona
informacion del
entorno virtual

Organiza informacion, segin su propoésito de
estudio, de diversas fuentes y materiales digitales.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan los pasos bésicos de la danza con fuerza cinética.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

I\VV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacion:

Inician la sesién con la jaculatoria

Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dindmica “Los superhéroes” en donde los estudiantes colocados en el espacio
seguiran las indicaciones del docente quien los guiard a manera de juego a realizar movimientos
como: un salto de superhéroe, una pose de superhéroe, que baile el superhéroe, etc.

2. Recuperacion de saberes previos:

- ¢Qué les gusto de la dinamica?
- ¢Qué movimientos experimentaron al moverse?

3. Conflicto cognitivo:

Con la técnica de la discusion guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

Se explica a los estudiantes qué es la "Fuerza cinética” en la danza y como se relaciona con la
inteligencia cinestésico-corporal.
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Se plantea la siguiente situacion:
Marcos es un estudiante de cuarto grado de primaria que ya conoce los elementos de la danza
relacionados a la inteligencia cinestésico-corporal, pero tiene dificultades para integrarlo con los
pasos de la danza que va a aprender en la practica. ;Como podemos ayudar a Marcos a integrar lo
aprendido a los pasos basicos de la danza, teniendo en cuenta la fuerza cinética en el desarrollo de
sus habilidades cinestésico-corporales?

4, Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan una secuencia corta de pasos basicos de la danza con uso de la fuerza
cinética.

5. Propésito de la sesion:
Desarrollar habilidades cinestésico-corporales a través del fortalecimiento de la fuerza cinética
permitiendo un mayor control y conciencia corporal, facilitando la expresién de emociones y la
creatividad.

Procesamiento de la informacion:

Realizamos a modo de calentamiento corporal exploracion de movimientos: movimientos basicos
(saltar, girar, balanceo, etc.), movimientos de fuerza y por ultimo combinar ambos movimientos
bésicos y de fuerza.

DESARROLLO | Con la guia del docente los estudiantes realizan el paso 1, 2 y 3 de la danza.

Luego reconocen el patrén ritmico de la danza.

20 min Luego realizan los pasos 1, 2 y 3 de la danza utilizando los elementos de la danza trabajados en
sesiones anteriores.
Con la guia del docente realizan los pasos 1, 2 'y 3 aplicando la fuerza cinética
Los estudiantes practican la secuencia del paso 1, 2 y 3 de la danza.
Los estudiantes presentan su secuencia de pasos aplicando la fuerza cinética.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacion).
Se evalla a través de lista de cotejo.

CIERRE El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.

RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

10 min ¢Qué aprendi hoy?
¢Qué es lo que méas me gusté?
¢Qué dificultades he tenido?
¢Cémo notaron que la fuerza afecta a los movimientos?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Esta lista te ayudara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes comprenden cémo la fuerza
cinética se aplica en la practica de la danza. 5
Los estudiantes demuestran mejoria en el
control del cuerpo y la expresion a través de la 5
aplicacion efectiva de la fuerza.
Los estudiantes presentan la secuencia de pasos
1, 2 y 3 teniendo en cuenta el uso de la fuerza 5
cinética.
Los estudiantes participan activamente en la
creacion y ejecucion de la secuencia de danza 5
en grupo teniendo en cuenta la cooperacion y
respeto mutuo.

TOTAL 20

VeB°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peru a través de su danza”

SES

ION DE APRENDIZAJE N°7:

“Movimientos flexibles cinestésico-corporales a través de los pasos de la danza Santiago de Huaribamba”

®PoooTp

DATOS GENERALES
Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura

NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 18 al 22 de setiembre de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCI DESEMPERIOS INSTRUMENTO
AS CAPACIDADES PRECISADOS SDE
EVALUACION

Crea proyectos

Aplica procesos

Desarrolla los 2 ultimos pasos de la danza a partir

aprendizaje de
manera autébnoma

estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

desde los creativos. de observaciones, experiencias y el trabajo
lenguajes artistico de otros, seleccionando elementos y . .
o ) . Lista de cotejo

artisticos. materiales para componer una imagen de acuerdo

a sus intenciones al elaborar los pasos de la danza

Santiago de Huaribamba.

COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Organiza acciones

Lista de cotejo

Se desenvuelve en

entornos virtuales

generados por las
TIC

Gestiona
informacion del
entorno virtual

Organiza informacién, segin su proposito de
estudio, de diversas fuentes y materiales digitales.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan los dos Gltimos pasos basicos de la danza con movimientos flexibles.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

I\VV. SECUENCIA DIDACTICA

respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus

aportes.

Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:
- ¢ Qué les gusto de la dindmica?
- ¢ Qué movimientos experimentaron al moverse?

MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dindmica “Juego pies y manos” en donde los estudiantes colocados en una
columna seguirén la secuencia propuesta en el piso de pies y manos.
INICIO ! g
2. Recuperacién de saberes previos:
10 min Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
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Se explica a los estudiantes la importancia de los movimientos fluidos y flexibles en la danza y
cémo se relaciona con la inteligencia cinestésico-corporal.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Letizia es una estudiante de cuarto grado de primaria que ya conoce los primeros pasos basicos de
la danza, pero tiene dificultad para incorporar movimientos fluidos y flexibles a los pasos que le
faltan aprender. ;Como podemos ayudar a Letizia a aprender nuevos pasos de la danza, teniendo
en cuenta movimientos fluidos y flexibles en el desarrollo de sus habilidades cinestésico-
corporales?

4, Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan una secuencia corta de pasos basicos de la danza con uso de movimientos
fluidos y flexibles.

5. Propésito de la sesién:
Desarrollar habilidades cinestésico-corporales a través de movimientos fluidos y flexibles
permitiendo un mayor control y conciencia corporal, facilitando la expresion de emociones y la
creatividad.

DESARROLL
O

20 min

Procesamiento de la informacién:

Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso de los pasos 1,2 y 3 de la danza.

Con la guia del docente los estudiantes realizan el paso 4 y 5 de la danza.

Luego reconocen el patrdn ritmico de la danza.

Luego realizan los pasos 4 y 5 de la danza teniendo en cuenta que los movimientos sean flexibles
incluyendo una serie de habilidades y destrezas: la coordinacién y agilidad de movimientos,
memoria motora para recordar y reproducir los movimientos aprendidos, equilibrio y postura en
los movimientos, control de ritmo y fuerza en los pasos.

Con la guia del docente realizan los pasos 4 y 5 aplicando lo aprendido de movimientos flexibles.

Los estudiantes practican la secuencia del paso 4 y 5 de la danza.

Los estudiantes presentan su secuencia de pasos aplicando movimientos fluidos y flexibles.

CIERRE

10 min

EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).

Se evalla a través de lista de cotejo.

El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

¢ Qué aprendi hoy?

¢ Qué es lo que méas me gusto?

¢ Qué dificultades he tenido?

¢ Cémo notaron que la flexibilidad afecta a los movimientos?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Esta lista te ayudara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes reconocen los movimientos
fluidos y flexibles en la practica de la danza. 5

Los estudiantes demuestran mejoria en la
postura corporal al realizar movimientos 5
fluidos y flexibles de la danza.

Los estudiantes presentan la secuencia de
pasos 4 y 5 teniendo en cuenta el uso de
movimientos flexibles.
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Los estudiantes participan activamente en
la creacion y ejecucién de la secuencia de
pasos teniendo en cuenta la cooperacion y
respeto mutuo.

TOTAL

20

V°B®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Peri a través de su danza”
SESION DE APRENDIZAJE N°8:
“Fuerza y flexibilidad cinestésico-corporal en los pasos de la danza Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES

®PoooTp

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 25 al 29 de setiembre de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos.

EvalGia y comunica
SUS procesos y
proyectos.

Registra sus procesos y planifica maneras de
presentar su secuencia de pasos de la danza para
comunicar sus ideas efectivamente, donde asume
un rol especifico. Reflexiona sobre las razones
por las que ha seleccionado medios, materiales,
herramientas y técnicas especificas en la
elaboracion de pasos de la danza Santiago de
Huaribamba y evalla con criterios dados si logré
su propésito.

Lista de cotejo

COMPETENCIA TRANSVERSAL

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje

Organiza estrategias y procedimientos que se
propone en funcion del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona
informacion del
entorno virtual

Organiza informacién, segin su propoésito de
estudio, de diversas fuentes y materiales digitales.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan los pasos de la danza con habilidades cinestésico-corporales.

I1l. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Prudencia Respeto Conoce y respeta las diversas manifestaciones culturales.

I\VV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dindmica “zip zap boing” en donde los estudiantes colocados en un circulo dirigen
movimientos con palabras a los demés compafieros: zip (hacia el compafiero de la derecha), zap
INICIO . o A : . . .
(hacia el compafiero de la izquierda) y boing (al frente o diagonal), pierde el que se equivoca en la
10 min consigna. - _
2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:
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- ¢ Qué les gusto de la dindmica?

- ¢ Qué movimientos experimentaron al moverse?
Se explica a los estudiantes la importancia de la fuerza y flexibilidad en la danza y cémo se
relaciona con la inteligencia cinestésico-corporal.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Cecilia es una estudiante de cuarto grado de primaria que ya conoce los pasos de la danza, pero
tiene dificultad para incorporar el uso de materiales en la ejecucion de la danza. ;Como podemos
ayudar a Cecilia a realizar los pasos de la danza con uso de materiales teniendo en cuenta la
coordinacion corporal en el desarrollo de sus habilidades cinestésico-corporales?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan una secuencia corta de pasos basicos de la danza con uso de materiales.
5. Proposito de la sesion:

Desarrollar habilidades cinestésico-corporales a través de movimientos fluidos y flexibles
permitiendo un mayor control y conciencia corporal, facilitando la expresién de emociones y la
creatividad.

Procesamiento de la informacién:
Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso de los pasos de la danza.

DESARROLLO Con la guia del docente se realizan los pasos de la danza con uso de material de la danza, y teniendo
20 mi en cuenta el uso de combinaciones de movimientos flexibles y con fuerza, integrando lo aprendido.
min . . ;
Los estudiantes practican la secuencia de pasos de la danza.
Los estudiantes presentan su secuencia de pasos aplicando habilidades cinestésico-corporales.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).
Se evalla a través de lista de cotejo.
CIERRE El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min ¢ Qué aprendi hoy?
¢ Qué es lo que méas me gusto?
¢ Qué dificultades he tenido?
¢ Cémo notaron que la fuerza y flexibilidad influyen en los pasos de la danza?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Esta lista te ayudara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes

reconocen la fuerza vy

flexibilidad en la practica de pasos de la danza. 5

Los estudiantes demuestran mejoria en la
ejecucion de pasos de la danza teniendo en 5
cuenta la combinacion de fuerza y flexibilidad.

Los estudiantes presentan la secuencia de pasos
de la danza con habilidades cinestésico- 5
corporales.

Los estudiantes participan activamente en la
creacion y ejecucién de la secuencia de pasos
teniendo en cuenta la cooperacion y respeto
mutuo.

TOTAL 20

VeB®

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”
SESION DE APRENDIZAJE N°9:

“Expresiones en movimiento: figuras basicas de Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES

®PoooTp

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 16 al 20 de octubre de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes

Exploray
experimenta los

Combina y busca alternativas para usar figuras
bésicas en el inicio de la coreografia, asi como

artisticos. lenguajes del arte. | practicas tradicionales de su comunidad para Lista de cotejo
expresar de diferentes maneras sus ideas en la
practica de la danza Santiago de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Monitorea y ajusta | Explica el proceso, los procedimientos, los

aprendizaje de
manera autbnoma

su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizd y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Crea objetos
virtuales en
diversos formatos

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores graficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion
de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan el inicio y dos primeras figuras coreograficas de la danza.

11. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Valentia Superacion personal | Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dindmica “simon dice” en donde los estudiantes colocados en el espacio de forma
libre bailaran de forma libre al ritmo de la mUsica que al detenerse formaran rapidamente la figura
INICIO geomeétrica que indique el docente, repitiendo la misma consigna 3 0 4 veces utilizando otras figuras
geomeétricas.
10 min 2. Recuperacion de saberes previos:

Con la técnica de la discusion guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

- ¢ Qué figuras geométricas formamos en la dindmica?

- ¢Qué otras figuras geométricas conoces?
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Se explica a los estudiantes la importancia de las figuras basicas en el aprendizaje de la coreografia
de una danza.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Nicolas es un estudiante de cuarto grado de primaria que ya conoce los pasos de la danza, pero
tiene dificultad para incorporar y combinar los pasos en una coreografia. ; COmo podemos ayudar
a Nicolas a incorporar y combinar los pasos en la coreografia de Santiago de Huaribamba?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan el inicio y figuras béasicas en la coreografia de Santiago de Huaribamba.
5. Propésito de la sesion:

Conocer y practicar las figuras bésicas en la coreografia de la danza Santiago de Huaribamba

DESARROLLO

20 min

Procesamiento de la informacién:

Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso de los pasos de la danza.

Con la guia del docente se forma 2 grupos, en donde cada grupo propondra una figura coreografica
acompafada de un paso de la danza

Cada grupo de estudiantes muestran su propuesta de figura y paso para la coreografia.

Con la guia del docente se realiza la ubicacion de inicio de coreografia de los estudiantes para luego
realizar las 2 primeras figuras coreogréaficas propuestas.

Los estudiantes practican el inicio y las figuras coreograficas avanzadas con la mdsica de la danza
para mostrarla.

CIERRE

10 min

EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).

Se evalla a través de lista de cotejo.

El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

¢ Qué aprendi hoy?

¢ Qué es lo que méas me gust6?

¢ Qué dificultades he tenido?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO
Los estudiantes identifican y nombran 5
correctamente las figuras basicas en la danza.
Los estudiantes muestran creatividad al
proponer su figura y paso en la coreografia de 5
la danza.
Los estudiantes presentan el inicio y figuras
bésicas coreograficas con precision y técnica
A 5

adecuada mostrando buena coordinacion de
movimiento y ritmo.
Los estudiantes participan activamente
mostrando trabajo en equipo, respetando las 5
ideas de sus compafieros.

TOTAL 20

VeB®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”
SESION DE APRENDIZAJE N°10:
“Creando en movimiento: figuras basicas coreograficas de Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES
Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura

Duracion: Del 23 al 27 de octubre de 2023

a
b.
c.  NuUmero de horas de la sesién: 1 hora
d
e

Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes

Exploray
experimenta los

Combina y busca alternativas para usar figuras
basicas en el desarrollo de la coreografia, asi

artisticos. lenguajes del arte. | como précticas tradicionales de su comunidad Lista de cotejo
para expresar de diferentes maneras sus ideas en
la préctica de la danza Santiago de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Monitorea y ajusta | Explica el proceso, los procedimientos, los

aprendizaje de
manera autobnoma

su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizd y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Crea objetos
virtuales en
diversos formatos

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores gréficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion
de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan el avance del desarrollo coreogréfico de la danza Santiago de Huaribamba.

11. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Valentia Superacion personal | Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dinamica “ritmo a go go” en donde los estudiantes colocados en un circulo juegan
ritmo a go go, diciendo nombres de figuras que conozcan.
INICIO 2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
10 min respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus

aportes.

Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:
- ¢ Qué figuras geométricas escucharon por primera vez en la dindmica?
- ¢Qué importancia tiene las figuras en la coreografia de la danza?
3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
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de todos los pasos de la danza y que no se repita las figuras coreogréaficas?

Huaribamba.

Los estudiantes de la promocidn Santa Rosa de Lima reconocen el inicio de la coreografia de la
danza, pero tiene dificultad para crear nuevas figuras y combinar los pasos en la coreografia de la
danza. ;Como podemos ayudar a los estudiantes a crear nuevas figuras teniendo en cuenta el uso

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan el avance del desarrollo coreografico de la danza Santiago de
Huaribamba.

5. Proposito de la sesion:

Explorar y crear alternativas de figuras en el desarrollo coreogréfico de la danza Santiago de

Procesamiento de la informacién:

caminando y ubicando posiciones y desplazamientos en el espacio escénico.

Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso del inicio de la coreografia de la danza

DESARROLLO | Con la guia del docente se forman 3 grupos, en donde cada grupo debera crear 2 figuras

20 min Cada grupo muestra su propuesta de figuras y pasos creados.

propuestas creativas de los estudiantes

coreograficas que contengan un paso de la danza, cada figura tiene un paso diferente.
Con la guia del docente se realiza el avance del desarrollo coreogréafico teniendo en cuenta las

Los estudiantes practican el avance coreografico con la muisica de la danza para luego mostrarlo.

compafieras (coevaluacién).
Se evalla a través de lista de cotejo.

CIERRE El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min ¢Qué aprendi hoy?

¢ Qué es lo que méas me gust6?
¢ Qué dificultades he tenido?

EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTADE COTEJO
Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR | LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes identifican y nombran correctamente
nuevas figuras coreograficas de la danza. 5
Los estudiantes muestran creatividad al proponer
figuras y pasos en la coreografia de la danza. 5
Los estudiantes presentan el avance coreografico de
la danza con precision y técnica adecuada mostrando 5
buena coordinacién de movimiento y ritmo.
Los estudiantes participan activamente mostrando
trabajo en equipo, respetando las ideas de sus 5
compafieros.

TOTAL 20

VeB®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”

SESION DE APRENDIZAJE N°11:

“Creando en movimiento: figuras coreograficas con implementos de Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES

®PoooTp

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
NUmero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 23 al 27 de octubre de 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENOS

CAPACIDADES PRECISADOS

Crea proyectos desde
los lenguajes

Desarrolla sus ideas a partir de observaciones,
experiencias y el trabajo artistico de otros,

Aplica procesos
creativos.

aprendizaje de
manera autbnoma

artisticos. seleccionando figuras e implementos para . .
; Lista de cotejo
componer una imagen de acuerdo a sus
intenciones en el desarrollo coreogréfico de la
danza Santiago de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Monitorea y ajusta | Explica el proceso, los procedimientos, los

recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizé y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores graficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion
de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

Crea objetos
virtuales en

diversos formatos Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan el avance del desarrollo coreografico con uso de implementos.

1. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Valentia Superacion personal | Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.
IV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacion:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dindmica “baila el elemento” en donde los estudiantes colocados en el espacio
escénico seguiran la indicacion del docente quien pedira cada cierto tiempo realizar movimientos
libres teniendo en cuenta diversos elementos como: un sombrero, un palo, un paraguas, una cinta,
etc.

2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusion guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:




125

- ¢Con qué elemento te gusto trabajar los movimientos?

- ¢ Qué otros elementos han visto usar en la danza folklérica?
Se comparte con los estudiantes la importancia del uso de los implementos en el desarrollo
coreografico de la danza, y se indica el implemento que se usa en la danza Santiago de Huaribamba:
el sombrero wanka.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Erika es una estudiante de primaria que practica la danza de forma continua, pero tiene dificultad
de practicar la danza con implementos. ;Cémo podemos ayudar a Erika a que durante el avance
coreografico practique con el implemento necesario?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan el avance del desarrollo coreografico de la danza Santiago de
Huaribamba con uso de implementos.

5. Proposito de la sesion:
Crear y desarrollar figuras coreograficas inspiradas en la danza Santiago de Huaribamba, utilizando
implementos que enrigueceran sus movimientos.

Procesamiento de la informacién:

Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso del avance de la coreografia de la danza
caminando y ubicando posiciones y desplazamientos en el espacio escénico.

Con la guia del docente se forman 3 grupos, en donde cada grupo deberd crear 2 figuras

DESARROLLO e . - -
coreograficas que combine el paso de la danza, la figura y el uso del implemento.
20 min Cada grupo muestra su propuesta creativa.
Con la guia del docente se realiza el avance del desarrollo coreogréafico teniendo en cuenta las
propuestas creativas de los estudiantes con el uso de implementos, ademas de ensefiar el modo de
uso del implemento desde el inicio de la coreografia hasta lo avanzado en la sesién de hoy.
Los estudiantes practican el avance coreografico con la musica de la danza para luego mostrarlo.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).
CIERRE Se evalla a través de lista de cotejo. B _ o
El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
. RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min o~ P
¢Qué aprendi hoy?
¢ Qué es lo que més me gust6?
¢ Qué dificultades he tenido?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR | LOGRADO | ENPROCESO | NOLOGRADO

Los estudiantes identifican y conocen el uso del 5
implemento en la danza.
Los estudiantes muestran creatividad al proponer la
combinacidn de paso, figura 'y uso de implemento en la 5
coreografia de la danza.
Los estudiantes presentan el avance coreografico de la
danza con precisién y técnica adecuada mostrando 5
buena coordinacion de movimiento y ritmo.
Los estudiantes participan activamente y colaboran en el
trabajo en equipo, respetando la opini6on de sus 5
compafieros.

TOTAL 20

VeB°

Fecha de revision:




126

UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”
SESION DE APRENDIZAJE N°12:
“Creando en movimiento: figuras coreograficas con expresion corporal en la danza Santiago de

l. DATOS GENERALES
Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura

Huaribamba”

Duracion: Del 30 de octubre al 03 de noviembre de 2023

a
b.
c.  NuUmero de horas de la sesién: 1 hora
d
e

Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde

Aplica procesos

Desarrolla sus ideas a partir de observaciones,

aprendizaje de
manera autbnoma

su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizd y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

los lenguajes creativos. experiencias y el trabajo artistico de otros,
artisticos. seleccionando gestos y movimientos para . .
; Lista de cotejo
componer una imagen de acuerdo a sus
intenciones en el desarrollo coreogréfico de la
danza Santiago de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Monitorea y ajusta | Explica el proceso, los procedimientos, los

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Crea objetos
virtuales en
diversos formatos

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores graficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion
de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan el avance del desarrollo coreogréfico de la danza Santiago de Huaribamba.

11. VALORES

VALOR

ACTITUD

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

Valentia

Superacion personal

Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacion:

Inician la sesién con la jaculatoria

Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dinamica “El espejo” en donde los estudiantes colocados en parejas frente a frente,
seguiran las indicaciones del docente quien pedira a uno de los estudiantes de cada pareja realice
gestos y movimientos que serd imitado por el compafiero del frente, para luego hacer lo mismo, pero
intercambiando roles.

2. Recuperacion de saberes previos:

- ¢Qué gestos y movimientos realicé con mi compafiero?
- ¢Qué otros gestos han visto usar en la danza folklérica?

Con la técnica de la discusion guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:
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Se comparte con los estudiantes la importancia de los gestos y movimientos en la expresion corporal
de la danza Santiago de Huaribamba.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Mariella es una estudiante de cuarto grado de primaria que es muy habil para aprender la coreografia
de la danza, pero tiene la dificultad de expresar sus sentimientos y emociones a través de sus
movimientos corporales y relacionarlos al mensaje de la danza Santiago de Huaribamba. ¢(Cémo
podemos ayudar a Mariella a desarrollar una buena expresion corporal al bailar la coreografia de la
danza Santiago de Huaribamba?

4, Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan el avance del desarrollo coreogréafico de la danza Santiago de Huaribamba
con expresion corporal.

5. Propésito de la sesion:
Explorar y desarrollar figuras coreograficas mediante la expresion corporal en la danza Santiago de
Huaribamba.

Procesamiento de la informacién:

Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso del avance de la coreografia de la danza
caminando y ubicando posiciones y desplazamientos en el espacio escénico.

Con la guia del docente se forman 3 grupos, en donde cada grupo debera crear 2 figuras coreograficas
DESARROLLO | que combine el paso de la danza, la figura, el uso del implemento y gestos y movimientos propios de
la expresidn corporal de la danza.

20 min Cada grupo muestra su propuesta creativa.

Con la guia del docente se realiza el avance del desarrollo coreografico teniendo en cuenta las
propuestas creativas de los estudiantes con el uso de gestos y movimientos propios de la expresion
corporal de la danza.

Los estudiantes practican el avance coreografico con la musica de la danza para luego mostrarlo.

EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacion).
Se evalua a través de lista de cotejo.

CIERRE El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
. RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min o .
¢Qué aprendi hoy?
¢Qué es lo que méas me gusté?
¢Qué dificultades he tenido?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
Esta lista te ayudara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR | LOGRADO | EN PROCESO | NO LOGRADO
Los estudiantes identifican y reconocen los diferentes
gestos y movimientos en la expresion corporal de la 5
danza.
Los estudiantes muestran creatividad al proponer la
combinacién de paso, figura, uso de implemento y 5

gestos y movimientos en la coreografia de la danza.

Los estudiantes presentan el avance coreografico de la
danza con gestos y movimientos propios de la 5
expresion corporal de la danza.

Los estudiantes participan activamente y colaboran en
el trabajo en equipo, respetando la opinién de sus 5
compafieros.

TOTAL 20

V°B°
Fecha de revision:




128

UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”

SESION DE APRENDIZAJE N°13:

“Creando en movimiento: un final coreografico para mi danza Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES

a
b.
c. NuUmero de
d
e

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura

horas de la sesion: 1 hora

Duracion: Del 06 al 10 de noviembre 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENOS

CAPACIDADES PRECISADOS

Crea proyectos desde

Aplica procesos Desarrolla sus ideas a partir de observaciones,

aprendizaje de
manera autbnoma

los lenguajes creativos. experiencias y el trabajo artistico de otros,
artisticos. seleccionando elementos y materiales para . .
i Lista de cotejo
componer una imagen de acuerdo a sus
intenciones en el final y salida de la coreografia
de la danza Santiago de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Monitorea y ajusta | Explica el proceso, los procedimientos, los

recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizé y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores graficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion

Crea objetos
virtuales en

diversos formatos Lista de cotejo

de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan el final y salida coreografica de la danza Santiago de Huaribamba.

11. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Valentia Superacion personal | Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
INICIO respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
10 min Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

- ¢Qué figuras hemos creado para la coreografia de la danza?
- ¢ Qué otras figuras y/o pasos le faltaria a tu criterio en la coreografia de la danza?
- ¢Como te gustaria que sea el final de la danza?
Se comparte con los estudiantes la importancia de combinar todo lo aprendido para el desarrollo
coreografico de la danza Santiago de Huaribamba.
3. Conflicto cognitivo:
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Se plantea la siguiente situacion:

Gonzalo es un estudiante de cuarto grado de primaria que ha aprendido de forma 6ptima los avances
de la coreografia de la danza, pero tiene la dificultad de expresar nuevas propuestas para el final de
la coreografia de la danza Santiago de Huaribamba. ;Cémo podemos ayudar a Gonzalo a expresar
sus ideas y propuesta para el final de la coreografia de la danza Santiago de Huaribamba?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan el final y salida de la coreografia de la danza Santiago de Huaribamba.
5. Proposito de la sesion:

Explorar y desarrollar la creatividad en la realizacién de formaciones coreograficas combinadas
con pasos de la danza Santiago de Huaribamba.

DESARROLLO

20 min

Procesamiento de la informacién:

Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso del avance de la coreografia de la danza
caminando y ubicando posiciones y desplazamientos en el espacio escénico.

Con la guia del docente se forman 3 grupos, en donde cada grupo debera crear el final coreografico
de la danza teniendo en cuenta todo lo aprendido y creado en sesiones anteriores.

Cada grupo muestra su propuesta creativa.

Con la guia del docente se realiza el final y salida de la coreografia teniendo en cuenta las
propuestas creativas de los estudiantes.

Los estudiantes practican el final y salida de la coreografia con la musica de la danza para luego
mostrarlo.

CIERRE

10 min

EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).

Se evalla a través de lista de cotejo.

El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

¢ Qué aprendi hoy?

¢ Qué es lo que méas me gust6?

¢+ Qué dificultades he tenido?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes identifican y reconocen los
diferentes elementos de la danza y los

. - 5
materiales en la danza Santiago de
Huaribamba.
Los estudiantes muestran creatividad al
proponer el final y salida de la coreografia de 5
la danza.
Los estudiantes presentan el final y salida de la
coreografia de la danza con elementos de la 5
danza e implementos para la expresion
corporal.
Los estudiantes participan activamente y
colaboran en el trabajo en equipo, respetando la 5
opinidn de sus comparieros.

TOTAL 20

VeB®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”

SESION DE APRENDIZAJE N°14:

“Movimientos que hablan: la magia de la expresion corporal en la danza Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES
Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura

Duracion: Del 13 al 17 de noviembre 2023

a
b.
c.  NuUmero de horas de la sesién: 1 hora
d
e

Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS

CAPACIDADES DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos.

EvalGia y comunica
SUS procesos y
proyectos.

Registra sus procesos y planifica maneras de
presentar sus trabajos para comunicar sus ideas
efectivamente, donde asume un rol especifico en
la coreografia de la danza Santiago de
Huaribamba. Reflexiona sobre las razones por las
que ha seleccionado medios, materiales,
herramientas y teécnicas especificas en su
expresion corporal y eval(a con criterios dados si
logré su proposito.

Lista de cotejo

COMPETENCIA TRANSVERSAL

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

Explica el proceso, los procedimientos, los
recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizé y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Crea objetos
virtuales en
diversos formatos

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores graficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion
de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan la coreografia de la danza con expresion corporal.

1. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Valentia Superacion personal | Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.

IV.  SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:

Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dinamica “Circulo de emociones” en donde los estudiantes en forma voluntaria

INICIO elegiran una emocion que luego todos usaran al bailar al ritmo de la musica, esta indicacién se
repetird en esta oportunidad con 5 estudiantes.

10 min 2. Recuperacién de saberes previos:

Con la técnica de la discusion guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.

Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:
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- ¢ Qué emociones hemos visto transmitir en la dinamica grupal?

- ¢Qué otras emociones que no se trabajaron en la dinamica grupal se puede usar

en la danza?
Se comparte con los estudiantes que es y cudl es la importancia de la expresién corporal en la
préctica de la danza folklérica.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Los estudiantes del aula de cuarto grado de primaria les gusta la danza folklérica, pero tienen la
dificultad para transmitir mensajes y emociones no solo con el movimiento sino también el uso de
implementos, postura, miradas, interaccién con el espacio y sus demas compafieros. ;Como
podemos ayudar a los estudiantes de cuarto grado de primaria a mejorar su expresion corporal en
la danza Santiago de Huaribamba?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan la coreografia de la danza con expresion corporal.
5. Proposito de la sesion:

Explorar y mejorar la comunicacion no verbal a través del movimiento corporal logrando ejecutar
la danza Santiago de Huaribamba con expresion corporal.

Procesamiento de la informacion:
Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso de la coreografia completa de la danza
caminando y ubicando posiciones y desplazamientos en el espacio escénico.

DESARROLLO | Con la guia del docente los estudiantes realizan la coreografia de la danza teniendo en cuenta: la
emocion de alegria y celebracion que se representa en la danza, asi como de corregir la postura
20 min corporal de la danza, el uso adecuado del implemento, la fuerza y elegancia, asi como la conexién
social que deben desarrollar durante toda la danza con sus compafrieros.
Los estudiantes practican la coreografia de la danza con lo practicado y con la musica de la danza
para luego mostrarlo.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).
CIERRE Se evalla a través de lista de cotejo. B _ o
El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
. RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min o~ P
¢Qué aprendi hoy?
¢ Qué es lo que més me gust6?
¢ Qué dificultades he tenido?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes identifican el uso e importancia
de la expresion corporal en la practica de la 5
danza.
Los estudiantes muestran adecuadamente las
emociones y sentimientos relacionados al 5
mensaje de la danza.
Los estudiantes presentan la coreografia de la
danza Santiago de Huaribamba con expresion 5
corporal.
Los estudiantes participan activamente vy
colaboran en el trabajo en equipo, respetando la 5
opinidn de sus compafieros.

TOTAL 20

VeB°
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”
SESION DE APRENDIZAJE N°15:

l. DATOS GENERALES

®PoooTp

Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura
Numero de horas de la sesién: 1 hora
Duracién: Del 20 al 24 de noviembre 2023
Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

“Viajando por el estilo regional de la danza Santiago de Huaribamba”

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos.

EvalGia y comunica
SuS procesos y
proyectos.

Registra su estilo regional y planifica maneras de
presentar sus trabajos para comunicar sus ideas
efectivamente, donde asume un rol especifico en
la interpretacion de la coreografia de la danza
Santiago de Huaribamba. Reflexiona sobre las
razones por las que ha seleccionado medios,
materiales, herramientas y técnicas especificas en
su trabajo artistico y evalGa con criterios dados si
logré su proposito.

Lista de cotejo

COMPETENCIA TRANSVERSAL

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

Explica el proceso, los procedimientos, los
recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizé y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Crea objetos
virtuales en
diversos formatos

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores graficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion
de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan la coreografia de la danza con el estilo regional de la danza Santiago de Huaribamba.

1. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Valentia Superacion personal | Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.
IV.  SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
INICIO Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la dindmica “Mi estilo cotidiano” en donde los estudiantes formados en 3 grupos
10 min elegiran una accion cotidiana (forma de caminar, forma de comer, forma de correr o dormir, etc),
que represente un estilo particular para dicha accion, la cual compartiran con sus demas
compafieros.
2. Recuperacién de saberes previos:
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Con la técnica de la discusion guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus
aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:

- ¢Qué acciones observamos en la dinamica grupal?

- ¢ Qué otras acciones muestran un estilo particular en las personas?
Se comparte con los estudiantes que es y cual es el estilo regional de Junin y por ende de la danza
Santiago de Huaribamba para tenerla en cuenta en el desarrollo de la clase.

3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Sebastian es un estudiante de cuarto grado de primaria que conoce el estilo regional de su familia
que es de Junin y que en baila Chonguinada, pero tiene la dificultad de realizar el estilo regional de
Santiago de Huaribamba porque es la primera vez que aprende a bailarlo. {Cémo podemos ayudar
a Sebastian a conocer y desarrollar el estilo regional de la danza Santiago de Huaribamba?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan la coreografia de la danza con el estilo regional de la danza Santiago de
Huaribamba.

5. Proposito de la sesion:
Identificar y ejecutar el estilo regional de Junin para interpretar de forma 6ptima la danza Santiago
de Huaribamba.

Procesamiento de la informacion:

Realizamos a modo de calentamiento corporal el repaso de la coreografia completa de la danza
caminando y ubicando posiciones y desplazamientos en el espacio escénico.

Con la guia del docente los estudiantes realizan la coreografia de la danza teniendo en cuenta las
caracteristicas del estilo regional:

. Mantienen el ritmo especifico de la danza.
DESARROLLO . Los pasos y gestos son caracteristicos e incluyen patrones repetitivos, giros, y
20 min desplazamientos que reflejan la cultura local de Huaribamba.
. La danza es en pareja y en grupo.
. La danza narra una celebracion y por ende tiene emocidn de alegria.
. En algunos momentos puede haber la improvisacion y creatividad personal para
expresarse dentro de los marcos establecidos de la danza.
Los estudiantes practican la coreografia de la danza con el estilo regional de la danza para luego
mostrarlo.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).
CIERRE Se evalla a través de lista de cotejo. B _ o
El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
. RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min o .
¢ Qué aprendi hoy?
¢ Qué es lo que méas me gusto?
¢ Qué dificultades he tenido?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO | EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes identifican el estilo regional de
la danza Santiago de Huaribamba.

5

Los estudiantes muestran la coreografia de la
danza con calidad interpretativa teniendo en 5
cuenta el estilo regional.
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Los estudiantes presentan la coreografia de la
danza con el estilo regional de Santiago de

Huaribamba. 5
Los estudiantes participan activamente vy
colaboran en el trabajo en equipo, respetando la 5
opinién de sus compafieros.

TOTAL 20

VeB®°

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribamba”
SESION DE APRENDIZAJE N°16:
“Infografia de la danza Santiago de Huaribamba”

l. DATOS GENERALES
Grado: 4to. grado de Primaria
Area: Artey Cultura

Duracion: Del 27 de noviembre al 01 de diciembre 2023

a
b.
c.  NuUmero de horas de la sesién: 1 hora
d
e

Docente: Gisselle Eva Maguifia Leon

1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS
PRECISADOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Aprecia de manera
critica
manifestaciones
artisticos- culturales.

Reflexiona creativa
y criticamente
sobre
manifestaciones
artistico-culturales.

Comenta sobre la manera en que los elementos,
los procesos, los medios y las técnicas usadas
comunican ideas y genera hipétesis sobre la
vestimenta, instrumentaciéon y mensaje de la
danza Santiago de Huaribamba.

Lista de cotejo

COMPETENCIA TRANSVERSAL

Gestiona su
aprendizaje de
manera autobnoma

Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

Explica el proceso, los procedimientos, los
recursos movilizados, las dificultades, los ajustes
y cambios que realizé y los resultados obtenidos
para llegar a la meta.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Crea objetos
virtuales en
diversos formatos

Elabora documentos, presentaciones, hojas de
calculo u organizadores gréficos para explicar
ideas, proyectos y tareas, con base en informacion
de diversas fuentes, y los comparte con sus pares.

Lista de cotejo

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO

Los estudiantes presentan una infografia de la danza Santiago de Huaribamba.

11. VALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Valentia Superacion personal | Resuelve con autonomia diversas situaciones de su entorno.
V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivacién:
Inician la sesién con la jaculatoria
Se recuerdan las normas de convivencias para la sesion de hoy.
Iniciamos con la reflexion de un video:
https://www.youtube.com/watch?v=Tslj0B98cQo
https://www.youtube.com/watch?v=34YWT_BtVfg
INICIO 2. Recuperacién de saberes previos:
Con la técnica de la discusién guiada recogemos los saberes previos y retroalimentamos con las
10 min respuestas que nuestros estudiantes dan a partir de sus saberes previos y comentamos con ellos sus

aportes.
Invitamos a las estudiantes a que nos respondan las siguientes preguntas:
- ¢QUé tipo de bordado observamos en los trajes de Junin?
- ¢Qué prendas hemos visto en el video?
Se comparte con los estudiantes informacion acerca del traje tipico de la danza Santiago de
Huaribamba, del mensaje y la instrumentacién que utiliza.



https://www.youtube.com/watch?v=Tslj0B98cQo
https://www.youtube.com/watch?v=34YWT_BtVfg
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3. Conflicto cognitivo:
Se plantea la siguiente situacion:
Mayra y Paulo son estudiantes de cuarto grado de primaria que tienen que bailar en el festival
folkldrico de su colegio la danza Santiago de Huaribamba en una semana y dentro de unos dias les
entregaran su vestimenta, pero tienen ambos la dificultad de saber como se pondran cada prenda
gue compone su vestimenta, su uso y lo que representa. ;Como podemos ayudar a Mayra y Paulo
a conocer la vestimenta de la danza Santiago de Huaribamba?

4. Reto de la sesion:
Los estudiantes presentan una infografia de la danza Santiago de Huaribamba.
5. Propésito de la sesion:

Identificar la vestimenta de la danza Santiago de Huaribamba, su uso y funcionalidad en la practica
de la danza.

Procesamiento de la informacién:
El docente organiza al aula en 4 grupos de trabajo.
El docente muestra las pautas que desarrollara cada grupo de trabajo.

DESARROLLO Cada grupo de trabajo elaboraré una infografia de la danza Santiago de Huaribamba que contenga:
25 min Ialllvestimenta del hombre y la mujer, el mensaje de la danza y los instrumentos que se utilizan en
ella.
Los estudiantes elaboran su infografia grupal.
Los estudiantes comparten y exponen su infografia con los demas compafieros.
EXTENSION: Las estudiantes presentan sus evidencias en clase y se pide la opinion de sus
compafieras (coevaluacién).
CIERRE Se evalla a través de lista de cotejo. B _ o
El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
. RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:
10 min o~ . P
¢Qué aprendi hoy?
¢ Qué es lo que méas me gust6?
¢+ Qué dificultades he tenido?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Esta lista te ayudard a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Los estudiantes identifican la vestimenta de la 5
danza Santiago de Huaribamba.
Los estudiantes identifican el mensaje e
instrumentos que se utiliza en la danza Santiago 5
de Huaribamba.
Los estudiantes presentan su infografia de la 5
danza Santiago de Huaribamba.
Los estudiantes participan activamente vy
colaboran en el trabajo en equipo, respetando la 5
opinidn de sus compafieros.

TOTAL 20

VeB®°

Fecha de revision:
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Titulo Propuesta didactica de Santiago de Huaribamba para mejorar la inteligencia Cinestésico Corporal en estudiantes del

cuarto grado de educacién primaria en la IEP San José de Cluny Barranco.

FREGUNTA OBJETIVD HIFOTESIS VARIABLES POBLACION Y METODOLOGIA DE
MUESTERA LA .
INVESTIGACION
General: General: General Independiente- Poblacian Enfogue
;Cmal ez 2l efecto de la propus:ia Dietermimar el efecto de la La propuesta didactica del T . Cuantitativg

didactica del Samtiage de propuszia didactica del Santiage Saptiage de Huaribamba afacta ?m]::mmded[fld_“u{}:'ﬁﬁ fﬁﬂmgl;meide 'E""m

Huaribamba para mejorar la de Huaribamba para mejorar Lz significativamente la mejora de SARMAED A grado C& eoncaclan Nivel

imtelipenciz Cinestesico Corporal imtelipenciz Cinsstesico Corporzal | la imtelizenciz Cirestésico Dimensiones: . primaria de [a IED Bam | 4009,

en estadiantes del cuarte grado de en estudiantes del cuarte grade de | Corporal en ertodiantes dal Dimension mnavadora Joz2 de Clany Bamanco

educacion primaria =n lz [EP 3an edocacion primaria en 12 [EP San | cuarto grado de educacion Dimension flexible Muestra. Tipo

Jozé de Claey Barranco? Jozé de Cluny Bamanco primaria gn la IEF San Jozé. Duimension entica 1% estudiantes de Experimesrtal
Dimension prozpectiva cuarto grado de
Dimension orisptzdora educacioe primaria. Diseiia

Especificas:

;Cmal es el efecto de la propus:ia
didactica dal Samtiaze de
Huaribamba para mejorarla
coardimacion Corporal en
estpdiante: del cuarto grado de
eduracion primaria en la IEP Zan
Jozé de Clony Barranco?

:Cual es el efecto de la propuoesta
didactica dzl Samtiage de
Huaribamba para mejorar el
equilibrio corporal en estudiantes
del cuarto grade de sdacacion
primaria ex ka IEP San Joze de
Clany Barranco?

:Cual es el efecto de L2 propoesta
didactica dal Samtiaze de
Huaribamhba para mejorar la fuerza
Corparal en evmdiantes del cuarto
zrado de aducacion primaria en l2
IEP San José de Cluny Bammanco?
:Cual es el efecto de L2 propuoesta
didactica del Samtiage de
Huaribamba para mejorar la
destreza Corporal en estodizmtes del
cuarto grado de educacion primaria
zn 1z [EP 2an Jose de Chuay
Earranca?

Especificos:

Determinar el efecto de la
propuszta didactica del Santiage
de Huaribamba para mejararla
cpardinacion Caorporal en
estpdiantes dal cuarto grado de
educacion primaria en la IEP San
Jozé de Clomy Barranco
Dieterminar el efecto de la
propussta didactica del Santizgo
de Huaribamba para mejorar el
equilibrio corparal en estudiamtes
del cuarto grade de educacion
primaria ep Ia IEF San Joae de
Clany Bamanco.

Determinar el efecto de la
propuszta didactica del Santiage
de Huaribamba para mejorar la
fuerza Corparal en estudiantes del
cuarta grado de sdocacion
primaria ap la JEF San Jeze da
Clory Bamranco.

Dieterminar es el efacto de [a
propussta didactica del Santizgo
de Huaribamba para mejorar la
destreza Corporal en estodizmtes
del cuarto grade de educacion
primaria ep Ia IEF San Joae de
Clhany Bamanco.

Especificas

La propussta didactica dal
Santiapo de Huaribamba afecta
significativamente la
coordinacion corporal en
estudizantes del coarto grado de
educacion primaria en la IEP
San Joza.

La propussta didactica dal
Santizpo de Huaribamba afecta
significativaments la mejora
equilibrio corperal en
estudizntes del coarto grade de
educacion primaria en la IEP
San Josza

La propussta didactica dal
Santiapo de Huaribamba afecta
significativaments la mejora de
la foerza carpoeral en
estudizantes del coarto grado de
educacion primaria en la IEP
San Joza

La propussta didactica dal
Santizpo de Huaribamba afecta
significativaments la mejora de
la destraza corparal en
estudizntes del coarto grade de
educacion primaria en la IEP
San Josza

Dependiente:
[mtzligenciz Cinestesico
Carporal

Dimensiomes:
Coordinacion corporal
Equilibrio

Fusrza

Destreza

Criterio: de inclusion:
Estudiznies de cuarto
zrado de educacion
primaria de la IEP San
Joze de Chony Bamanco

Criterios de
exclosion:

Estudiantes que no
perienezoan a cuarto
zrado de educacion
primaria de la IEF Ban
Jozé de Cluny Barmamco

Pre experimental

Teécmica
Obzervacion

Imstrumento:
Lizta de cotejo

u]
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Apéndice 02. Instrumento de recoleccion de datos

Tabla

P+RUEBA DE ENTRADA

DIMENSIONES /items Sl MO

Dimension 1: Coordinacion corporal
iEl estudiante muestra una adecuada coordinacidn en el uso de los materiales para la
gjecucian de la danza?

¢El estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la
ejecucion de los pasos de la danza?

Dimension 2: Equilibrio

iEl estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucién de los pasos de la
danza?

iEl estudiante demuestra un adecuado equilibrio dindmico en la ejecucion de los
desplazamientos coreograficos de la danza?

Dimension 3: Fuerza

iEl estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la
interpretacion de los pasos vy figuras coreograficas de la danza?

iEl estudiante demuestra un adecuado uso de |z fuerza cinética corporal para la ejecucian
de los pasos?

Dimension 4: Destreza

4El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza?

iEl estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza?
iEl estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza?

PRUEBA DE SALIDA

DIMENSIONES/items 3l MO

Dimension 1: Coordinacion corporal
iEl estudiante muestra una adecuwada coordinacion en el uso de los materiales para la
gjecucion de la danza?

iEl estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extrernidades en la
gjecucion de los pasos de la danza?

Dimensidn 2: Equilibrio

iEl estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la gjecucion de los pasos de la
danza?

iEl estudiante demuestra un adecuado equilibrio dinamico en la ejecucion de los
desplazamientos coreograficos de la danza?

Dimension 3: Fuerza

iEl estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la
interpretacion de los pasos y figuras coreograficas de la danza?

iEl estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucian
de los pasos?

Dimensidn 4: Destreza

iEl estudiante demuestra hahilidades en el manejo del ritmo de la danza?

iEl estudiante demuestra hahilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza?
iEl estudiante demuestra hahilidades en &l manejo del uso del espacio general en la danza?
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Apéndice 03. Instrumento de Validacion

PRS-}

CARTA DE PRESENTACION

(T ¢ y" e ‘j Wwy? #
Sefior (a): ...ceeees DIC”{‘/'YS’L}Q“’[' tf\a'”(ez ................................

Presente . .
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Educacion
Artistica en la especialidad de folklore con mencion en danza de la ENSFJMA, requiero validar el presente instrumento con el cual recabaré la informacién
necesaria para poder desarrollar la presente investigacion y con la cual optare con los instrumentos.

El titulo de la tesis es:

Propuesta didactica de Santiago de Huaribamba para mejorar la inteligencia Cinestésico corporal en estudiantes del cuarto grado de educaci6n
primaria en la IEP San José de Cluny Barranco

Y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado
conveniente recurrir a usted. Ante su connotada experiencia en temas educativos.

El expediente de validacion contiene:

Carta de presentacion.

o Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

e Matriz de operacionalizacién de las variables.

o Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

{

SALLaU L 5,
Giselle Eva Maguifia Leon
D.N.I. /4572444
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- NN 4
oA\ P 3T "\
<& e ., - (0,'-‘,
JOSE MARIA ARGUEDAS

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

V. 1: Santiago de Huaribamba

“Danza Folklérica que se interpreta entre los dias 20 y 26 de julio de cada afio en homenaje a Santiago Apéstol y cuya motivacién principal es la marcacion del ganado que se
realiza en el distrito de Huaribamba en la regién de Huancavelica”

DIMENSIONES
1. Dimensi6n innovadora
2. Dimensi6n flexible
3. Dimension critica
4. Dimension prospectiva
5. Dimension orientadora

V. 2: Inteligencia Cinestésica corporal

Gardner (1990) nos dice: “La existencia de una mirada diferente, una idea que se basa en un enfoque de la mente radicalmente distinto, se trata de una visién pluralista de la
mente, que identifica varias facetas distintas de la cognicién y tiene en consideracién que las personas poseen diferentes habilidades cognitivas y que se relaciona con los
diversos estilos cognitivos™.

DIMENSIONES
1. Coordinacioén corporal
2. Equilibrio
3. Fuerza
4. Destreza



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE......cctcoteenernservcerssencsscsanscsrssansssnosanans
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constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. .
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la Firma del

dimension.

erto informante

(] 7
Ne | v DIMENSIONES/items Pertinencia | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
1
Santiago  de ] NO |8l NO |8l NO
Huaribamba Dimensi6én 1: Dimensién innovadora / / E
1 ¢El alumno muestra creatividad en la interpretacién de la danza? A v €
2 ;El alumno aporta en la elaboracién de figuras o pasos de la danza? / p ik
3 zéEl alumno promueve cambios o innovaciones en las figuras coreograficas o pasos de la / / /
anza?
Dimensién 2: Dimensién flexible
4 (El estudiante sugiere cambios en la ejecucion coreografica? / v v
5 ¢El estudiante promueve la diversificacién de figuras coreogréficas en la danza? v v e
6 (El estudiante promueve la reelaboracién de figuras, pasos y letra de la danza? v v 2
Dimensién 3: Dimensi6n critica ) - v
7 ¢El estudiante, a partir de la informaci6n que le brinda el profesor, promueve la evolucion de o
las letras o pasos de la danza? i /
8 (El estudiante tiene una visién critica sobre los elementos que caracterizan a la danza? L v ¥
Dimensién 4: Dimensién prospectiva :
9 (El estudiante tiene una vision critica sobre la posible evolucién de los pasos y letras de la / 4 /
danza?
10 (El estudiante es consciente del permanente cambio que se presenta en la danza? v /
Dimension 5: Dimension orientadora
11 (El estudiante identifica la ubicacién territorial de la danza? o V 4
12 (El estudiante reconoce como parte de la identidad del pueblo de Huaribamba a esta danza? y 24 / v
13 (El estudiante reconoce a esta danza como parte de la identidad cultural de Huaribamba? / o
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad. Aplicable Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: ...... Ajg.n{ ’Q’"“;& Yo /DN‘ M IS e ees e DNI: wooncons AT o
cdieacls, Bsdicen _Trnzs
Especialidad del validador: .......... Cd‘N La(‘ ...... \'AL[”}')_ ........................................................................................................................................
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. o l? oxs 0l 00“’"”’ .............. del 20.23....
2Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
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~TIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

$00000000000000000000000000000000000000000000s0sssstcetns

Ne | V.2 DIMENSIONES/items Pertinencia | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
Inteligencia é| NO |8l NO |8l NO
cinestésico Dimensién 1: Coordinacién corporal

1 | corporal ¢El estudiante muestra una adecuada coordinacion en el uso de los materiales para la / pe

ejecucién de la danza? b v v
2 (El estudiante demuestra habilidades en la coordinacién de sus extremidades en la ejecucion Y o /
de los pasos de la danza?
Dimensi6n 2: Equilibrio
3 ¢El estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucion de los pasos de la iy W
danza? ' /
4 ¢El estudiante demuestra un adecuado equilibrio dindmico en la ejecucion de los 1/ S J
desplazamientos coreograficos de la danza?
Dimensi6n 3: Fuerza
5 ¢El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la / / /
interpretacién de los pasos y figuras coreogriéficas de la danza? 1%
6 ¢El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de ) / 24 ¢
los pasos?
Dimensién 4: Destreza

7 (El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza? / y Vi

8 (El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza? Y 7/ v

9 (El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza? V v

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Especialidad del validador:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. . .
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exactoy directo. )
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién.
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CARTA DE PRESENTACION
Sefior (a): .. Rl 52 T EE A8 K Gmeld |

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Educacion

Artistica en la especialidad de folklore con mencién en danza de la ENSFJMA, requiero validar el presente instrumento con el cual recabaré la informacién
necesaria para poder desarrollar la presente investigacion y con la cual optare con los instrumentos.
El titulo de Ia tesis es:

Propuesta didactica de Santiago de Huaribamba para mejorar la inteligencia Cinestésico corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién
primaria en la IEP San José de Cluny Barranco

Y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado
conveniente recurrir a usted. Ante su connotada experiencia en temas educativos.
El expediente de validacién contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.
Atentamente.
. A 4
¢, )
APy
éﬁéﬁ’ﬁ%‘“{ 7

Gisell¢ Eva Maguifia Ledn
D.N.L




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE......cccccetttmmmnmnienminiiiiiinnniinnannanannsaasannes

Ne | Vi DIMENSIONES/items Pertinencia | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
1
Santiago d S| NO | Sl NO | SI NO
Huarlbamba Dimensién 1: Dimensién innovadora

1 (El alumno muestra creatividad en la interpretacién de la danza? A b v

2 | .El alumno aporta en la elaboracién de figuras o pasos de la danza? L e

3 zéEl al'\;mno promueve cambios o innovaciones en las figuras coreogréficas o pasos de la | , / Py /

anza

Dimensi6én 2: Dimensién flexible
;El estudiante sugiere cambios en la ejecucién coreografica? / o Z,

5 LEl estudiante promueve la diversificacién de figuras coreograficas en la danza? P / v

6 JEl estudiante promueve la reelaboracién de figuras, pasos y letra de la danza? j / e
Dimensién 3: Dimensién critica 7

7 (El estudiante, a partir de la informacién que le brinda el profesor, promueve la evoluciénde | , ) / /
las letras o pasos de la danza? ¢

8 LEl estudiante tiene una vision critica sobre los elementos que caracterizan a la danza? v e 4
Dimensién 4: Dimension prospectiva

9 m;udimte tiene una visi6n critica sobre la posible evolucién de los pasos y letras de la % y / ; /

10 LEl estudiante es consciente del permanente cambio que se presenta en la danza? 2 1/ ,
Dimensi6én 5: Dimensién orientadora v S A

11 (El estudiante identifica la ubicacién territorial de la danza? [ v V4

12 1 El estudiante reconoce como parte de la identidad del pueblo de Huaribamba a esta danza? 4 / e

13 ,El estudiante reconoce a esta danza como parte de la identidad cultural de Huaribamba? 2/ / i

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad. Aplicable){ Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

-~ /
, / [, PR = % — )
P jcellecnrl, 7%1'/'%/4 AR TSIt gy

.................................. M ot ARRRNERRRRRSRSRRSRRRRRI

1Pertinencla: E! tem comesponde al concepto tedrico formulado. Y /2 A o DTl el 2003
2Relevancia: El Item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del ] @) / e 1
g‘():':ddwcrs tiende sin dificultad alguna el enunciado del Item, es conciso, exacto y directo. t/"”// (7 /’/’/// 4
ad: Se en 3 3 3 ’
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Items planteados son suficientes para medir la }yae/lexpengfnﬁormante
dimension. ¥
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Ne [va tmmsxomsmms Pertinencia | Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias
1
Inteligencia ] NO | Sl NO | S NO
cinestésico lﬁmensién 1: Coordinacién corporal z
1 | corporal ¢El estudiante muestra una adecuada coordinacion en el uso de los materiales para la
_ejecucién de la danza? v 7 &
2 (El estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucion v
de los pasos de la danza? v i
Dimensién 2: Equilibrio
3 LEl estudiante muestra un adecuado equilibrio estatico en la ejecucién de los pasos de la
danza? v v -
4 LEl estudiante demuestra un adecuado equilibrio dindmico en la ejecucion de los i
desplazamientos coreogréficos de la danza? "
Dimensi6n 3: Fuerza
5 (El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la A A 4
. |_interpretacién de los pasos y figuras coreograficas de la danza?
6 (El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucién de v - s
los pasos?
Dimensién 4: Destreza .
7 El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza? [ ok Y
8 El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza? iz - >
9 (El estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza? ~ [ Z
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad. Aplicable Aplicable desp/lﬁs de corregir/’( ) No a,plicable () =
—~7 » s S : < AT L0 2.
Apellidos y nombres del juez validador: 7L//{~‘//’ 2 ..... q{l..é{ e {{, = :-f.’./.’é.{?ff GEDooovvveessreseseereomsssess s e DNL... 502 7 r)

@ J ! A= 7
Especialidad del validador: .7//.<.. /'(20/ G, LML 4 e

Z

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. )
2Relevancla: El Item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del ) 74
constructo U =~ /h
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. . 7 ’/61/%
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks tems planteados son suficientes para medir la Firma-del experto info
dimensién. p </ =

4

rmante

>
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CARTA DE PRESENTACION

Seiior (a): x)u’m 0yenno Rodnz vez khnostroza, j

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asl mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Educacion
Artistica en la especialidad de folklor

. € con mencién en danza de la ENSFJMA, requiero validar el presente instrumento con el cual recabaré la informacién
necesaria para poder desarrollar la presente investigacion y con la cual optare con los instrumentos.
El titulo de la tesis es:

Propuesta didactica de Santiago de Huaribamba para mejorar la inteligencia Cinestésico corporal en estudiantes del cuarto grado de educacién
primaria en la IEP San José de Cluny Barranco

Y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado
conveniente recurrir a usted. Ante su connotada experiencia en temas educativos.

El expediente de validacion contiene:'
e Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacién de las variables.
Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.
Atentamente.

/,‘:I
-/ /4
/ /
§ /’ ///
/ n
A /l 2, //,f Wy /) -
~/:__M, 77 s

“Gisellé Eva Mdguifia Ledn
DINL 41552 %P
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RTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE.........cooeveeereeeeresersesesesssesssssssssssssenns
Ne [ v flMENSIONES/items
d

Pertinencia | Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias
1
Santiago Sl NO | SI NO [ S| NO
Huaribamba | Dimensi6n 1: Dimensién innovadora X K X
;El alumno muestra creatividad en la interpretacién de la danza? X x =
n El alumno aporta en la elaboracién de figuras o pasos de la danza? X X x
n (El alumno promueve cambios o innovaciones en las figuras coreogréficas o pasos de la X
danza? X X
- u)imensién 2: Dimensién flexible
n LEl estudiante sugiere cambios en la ejecucién coreografica? X X ta
n El estudiante promueve la diversificacion de figuras coreogréficas en la danza? > A X
“ El estudiante promueve la reelaboracién de figuras, pasos y letra de la danza? e Pas X
| Dimensién 3: Dimensién critica A
(El estudiante, a partir de la informacién que le brinda el profesor, promueve la evolucién de X X
las letras o pasos de la danza? e
“ | 4El estudiante tiene una visién critica sobre los elementos que caracterizan a la danza? X, X A
] | Dimensi6n 4: Dimensién prospectiva
(El estudiante tiene una visién critica sobre la posible evolucién de los pasos y letras de la .
9 X
danza? A o
10 (El estudiante es consciente del permanente cambio que se presenta en la danza? N X -9
‘ Dimensién 5: Dimensién orientadora
1 (El estudiante identifica la ubicacién territorial de la danza? X X 36
LEl estudiante reconoce como parte de la identidad del pueblo de Huaribamba a esta danza? | +<. % X
13 (El estudiante reconoce a esta danza como parte de la identidad cultural de Huaribamba? W > X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad. Aplicable ({  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
9 b A o ¥ OFFé45 26472
Apellidos y nombres deljuczvalidador:...5.&.96&‘.’!:3‘!.5.;)....}f.a/m.)?.’!.:{ T T Pork O REURTIMUm . .oosresesssanmsesesssssasisssasss DNI: 7'7-”2./ ...................................
Especialidad del Vaidador: . 8 Ch..re. .0 PR M Tt
1Pertinencia: €I llem corresponde al concepto tebrico formulado. 18 k... de..cashbag.... de120.2.3...
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ltem, es conciso, exacto y directo. . .
Nota: Suficiencia, se dice suﬁciem:ilag cuando los Items planteados son suficientes para medir la Firma del experto informante
dimension.
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$TCADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
DIMENSIONES/ftems e
Pertinencia | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
Inteligencia 1
cinestésilco Dimensién 1: Coordinacién corporal 8 L o [ WO
corpora (El estudiante muestra una adecuada coordinaci i
- ordinaci6
: ejecucién de la danza? acion en el uso de los materiales para la < >< x
¢El estudiante demuestra habilidades en la coordinacion de sus extremidades en la ejecucion
de los pasos de la danza? X X X
3 Dimensién 2: Equilibrio
lél;ll zt‘.as';ud.lante muestra un adecuado equilibrio estético en la ejecucién de los pasos de la X X X
4 LEl estudiapte demuestra un adecuado equilibrio dindmico en la ejecucién de los
desplazamientos coreograficos de la danza? X X =
Dimensién 3: Fuerza
5 'LEI estudia_nte demuestra un adecuado uso de la fuerza potencial corporal en la X >\
interpretacion de los pasos y figuras coreograficas de la danza? X
6 (El estudiante demuestra un adecuado uso de la fuerza cinética corporal para la ejecucion de s X
los pasos? K
Dimensién 4: Destreza
7 1El estudiante demuestra habilidades en el manejo del ritmo de la danza? x <
8 LEl estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio propio en la danza? e ¥ =
9 LEl estudiante demuestra habilidades en el manejo del uso del espacio general en la danza? b e Y
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad. Aplicable (74 Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable ()
o y . s B i
Apellidos y nombres del juez validador: R (V7700 S0 I H.(TL?S.\-7°3L$U““S¢"\””’S'P DN .S L FALET e
: w2 Z
Especialidad del validador: I FTNIEOW 7 Y —— e s e
/ .
1Pertinencla: El ltem comesponde al concepto tedrico formulado. A L% de....2s TR ... udel 20.2.°§...

2Relevancia: El Item es apropiado para representar al components o dimension especifica del

constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Item, es conciso, exacto y directo. . .
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la Firma del experto informante

dimension.
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Apéndice 04. Constancia de autorizacion para aplicacion de instrumento.

Escuela MNeciomal Superior de Folklare

“Jose Maria Arguedaz”

OTORGA L4 PRESENTE:
QUIEN SUSCERIBE, MG HIILDAUER A DIAF CONDOR, DIRECTORA ACADERTICA
DE LA ESCUELA WACIOMAL EUBEFRICE DE FOLELOEE IOSE RIARTA
ARGUEDAS:

HACE CONSTAR:

Que. 1 estudiznte Gisselle Eva Maguifia Ladn, idantificada con DMI M= 41572448,
de la Carrera Academica de Educacion Arbistica, Mencion Danza de esta casz de estudios,
cumpls con los requisitos mimimos para aplicar metumento 2egim la tesiz dencminada-
“Propuesta didactica de Sanmtiaso de Huaribamba para mejorar la intelisencia
Cinestesico Corporal en estudiantes del cuarto grade de educacion primaria en la IEP
San José de Cluny Barranco™.

Por lo gue agradecers a usted Lic. Foxana Deliz Fuiz Faffo, directora de la Institucion
Educativa Publica San Joza de Cluay del distrito de Barranco, brindzarle las facilidades ala
astudiante de muestra Ezcuels para realizar su trabajo de vestizacion con los ahermnos ds
cuarto grado de primaria de 12 institacion que dirige.

Cabe mencionar que la informacion recogida debera zer utilizada tmicaments para fines
relacionados a la investigacion.

Agradeciendo anticipadamente la atencion gue brinde al presents, me suscribo.

Lima, 20 de nowiemhbre del 2023
sRrUELA MACIONAL SUPERSOR DE FOLXLORE
el J- ¢ : EDAS"

:. .l:illr-l-".-'lf r.l:,.-l'.:h‘:____‘-. —

M. Hildwurs Claz Condor
CIBECTORS ACADH al A
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CUADRO DE CONTENIDO DE SESIONES DE APRENDIZAJE
N CONTENIDO VARIABLE DIMENSION INDICADORES
1 lufurmam.acu dn.!_la danza- Histonna, | Santiazo de Dimenzion cnentadora e D qua se considera con alto
origen, ubicacion Huarbamba sentido d= p ia
2 Elemento cuarpo Intaligancia Coordinacion corporal .
- Ezquema corporal cinestézico corporal *  Coordinacién motora gruesa
#  Coordinacidn de edremudades
3 Elemento muisica : Intelizancia Dasireza Hakilidades desarrolladas
- Fitmo, pulso. acento cinestézico corporal
4 Elemento Tiempo - Intelizancia Dasireza Hakbilidades dezarroladas
- Lento v rapide cinestazico corporal
5 Elemento espacio - Intelizancia Equlibrio Equilibrio dmamico
- Equilibrio cinestazico corporal Equilibrio estatico
- Lateralidad
- Drezplazamuentos
& Pazos de la danza - foerza v Intaligancia Fuerza Fuerza cmética
movimiento cinestdsico corporal
7 Pazos de la danza : movimientos Santiazo de Dimenzion flexible Elzborzcion de pasos
fleciblas Huarthamba
g Pazos de la danza - foerza v Santiazo de Dimenzion flexable Elzborzcion de paszos
flemcibilidad Huarthamba
9 Corsografia micio : fizuras bazicas | Sanhazo de Dimenzion flexable Elaborzcion letrz de la danza
de 1a coraosrafia Huanbamba
10 Dezarrollo coreografico Santiazo de Innovadora Creztivadad
Huartbamba Innovacion
11 Dezarrolls coreagrafico Santiazo de Innovadora Craztividad
Huarthamba Innovacion
12 Dezarrolls coreagrafico Santiazo de Dimenzion flexible elaboracion coreoprafia
Huarthamba
13 Finzl v zalida coracgrafia Santiago de Dimenzion flaxible Dirversificarion corecgrafia
Huartharmba
14 Exprazion Corporal Intaligancia Fuerza Fuerza potencial
cinestésicn corporal Fuerza cmatica
15 Intarpretacion danzaria: estilo Intaligancia Fuerza Fuerza potencial
rezional cinestésico corporal
16 Informacion de la danza- Santiago de Dimenzion crifica Aszpectos que evolucionan con el
vestimenta, nstromentacion, Huartbamba tiempo
mEnsaje Aszpectos centrales que caractanizan a
la danzz Santiazo
Parmanente cambio v evolocion de la
danza.
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N°01:

“La Santa Veluntad de Diss — Con amer, pener a fa perwona de pie”

UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajande por ¢l Peri a través de su danza™
SESION DE AFRENDIZAJE N°1:

“Conociends la danza Santingo de Huaribamba mejoramoz nuestras habilidades fisicas v de movimisnts™

1. DATOS GENERALES

Grado: 4to. grado de Primaria

b, Area: Amey Culhara
¢ Nimers de horas de la sesidn: 1 hora
4 Duradion: Del 7al 11 de agosto de 2023
2 Docente: Gizsalla Eva Maguitia Leoa
TIT. ORCANIZACION DEL AFRENDIZAJE
DESEMFEMOS INSTRUMENTOS DE
COMMPETENCIAS CAFACIDADES PRECISADOS EVALUACION
Aprecia de manera Parcibe manifestaciones | Describe y analiza mformacion relevante que identifica en 2]
crifica manifastaciones artistico. emtama v oen la danza Semtiazo de Husribemba usando
artzticoz- culnrales vecabulario propio de los lenmuzjes del arts & idemtifica los Lista de catejo
medios utilizados. Felaciona dicha informacion al semtido de
pertanencia da la danza,
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Gestiona su Orgamiza accipnas . - .
o . Organiza Zi2s v procedimientos
aprendizaje de manara esrategicas paa Fareis de?m l?jl‘u ° :!uf e mﬂ]?:;;? Listz 2 .
= a ale aus mesas de om del tiempo v los recursos necesarios para a =tz de cotsjo
aprendizaje men.
Se dezemmalve en Gestiona mfomacion . o - S .
. - Orgamiza informacion, segan su proposito de esmadio, de . .
entormos viruals: dal emtorma wirtoal " - i les dimi Lista de cotejo
= 405 par laz TIC diversas fiaentes v materiala: dizitales.
PRODUCTO
Los eshadiamte: rezlizan m arganizader erafics sofbre coma piensan que 1a danra Sanbiago de Hoarbamba pusde ayudarles a moverse mejor ¥
ns2r s cusrpe de maners mas efectva

ITL. vALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVAELE
Prodencia Razpsto Zomoce ¥ respetz las diversas mamifestaciones culturales.
TV, SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMEFO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Mofivacion:
Inician 1z sesion con a jaculatoria )
Sz racuerda las nommas de comvivencias para la sezion da hoy.
Iniciamios con 12 muestra de mm video cortoe de la danga Santiaze de Huaribamba para motivar al copocimisnte de la danza
e los estudizntes.
bt v powrtabe. com 'watch Tv=SNESRSHGAI {2 mirataz)
2. Femmperacion de saberes pravies:
Con 1a tecnica de la dizcazion gaiada TeCOgEmOS loz s2beres previos y retroalimentamos con las respuestas que muestros
estodiantes dan a partir de su: saberes previes v comentamos con ellos sus aportas,
Tmvitamos 2 [23 estadiamtes 2 que nos respondan [2s siguisnte: preguntas:
;D que rzio el video?
rezion del Pen: 2e bailara?
INICIO - ﬁzq.::ammenemmm]ndm
10 min 3. Conflicto cognitive:
Se planten la sigmiente sitacion: _
En la class se esta discutiendo zobre la danza Santiazp d2 Huaribamba v como esta danza pueds ayudar a las perzomas 2
desarrallar kebilidades fisicas ¥ de moviniento. Doz amigos tiensn opimione: diferemtes sobee esto. ;Como ayudamos 2
estos dos estodiante: a aclarar &l copocimients dz como ayuda [z danza 2 la: personas 3 moverse mejor ¥ 2 coondinar sus
mavinientos? ;Por que oee: que alzunos piensan que l2 danza 1o ayuda a aprandar sobre 2l coerpa? e habilidades dal
cnar;ose;rnemmemmcunr.dn as danza?
4. Reto de la sesidn:
Lo eshadiamess dividides en dox gnipos presentan ejemplos ¥ razone: para apoyar s pusto de vista,
Los estudizmbes realizan un orgamizador grafico sobre como pisnsan que la dansa Santiago de Huzribamba puede oyudarles
2 mOVEr:e MEjor ¥ Us2r 2 cusrpe de manera a5 efectiva
& Proposito de 1a sesiém:
Conociendo la danza Samtiaso de Hoaribamba mejoramos nuestras habilidadas fisicas v de movimiento.
Procesamiento de la informacion:
Semu.em mamertos relevantes de un video documental de la Fissta del Santiazo.
. vourhabe. com watch tv=Te-FAHHawAsEt=6162 (3 mimutos
DESARROLLO iph:a.nd.n In aprendida: X :
20 min 1. Discusita en Gropos: _
o Divide a la clase en dos gnupes. Un prupe defendera &l pante de vista de Amigo A y el otro gnipe
defendera el punto de vistz de Amize B.
o Daacada srupo 5 mimuto: para pensar e gjemplos v azones pam apovar su pumko de vista




jj[] “La Santa Vefuntad de Dies — Con amex, penes a fa pevsena de pie”

»/

3. Feflexin Conjomta:

21 Presamtacion de [deas:
o Cazda grupe comparte sus idea: con la clase. Arima a los estudiantes 2 dar ejemplos sobre come Iz
dangza podna o no podna zyudar 2 mejorar las habilidades de movimiento,

o Despuss de lzs presentaciones, dizoote con L2 clase como 2 danza Santiazo de Huarbamba pedria
zyidar a desarrollar 12 inteligencia cinestazico-corperal, segin lo gque aprendierss. Explica qoe k2
danzz no zolo es divertida, sino que fambier ensefia 2 mover el cuerpo de memeras nuevas ¥
coordinadas,

Los estydiantes realizan un organizador grifico sobre como piensan que la dara Santiapo de Hoaribamba puede ayndarles
2 MOVErEE MEjo ¥ usar 30 cusrpe de manera mas efectiva

10 min Qe aprends koy?
:Como lo aprenda?
Qe dificultades be tesida?

:Camo mejors mis dificultadesT

EXTENSION: Laz estudiantes presantan suz evidencias en clazs v se pide 1a opinion de sus compansara: {coevaluacion),
2:i mismo smvian &l registro de sus evidencias en Ia opcin tarea: de 2 plaafoma classroom.

22 evalua 2 trave: de lista de cotejo.
CIEREE El docente refiserza el tema ante las dificultades gue bubiera existido.
EETROALIMENTACION ¥ METACOGNICION:

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

FEsta lista te avndara a evaluar tu frabajo:

LISTA DE COTETO

AZPECTOS AEVALUAR

VALCE. LOGERADO

EMPROCESD

NO LOGRADO

Loz estadizmte: pressatan sus ejemplos v razones
para apoyar s pumto de vista

Lis esmudiamtes realizan mw organizador erafico sobre
came piensan que la dmea Saatiaze de Huaribamba
puade ayudarles 2 moverss mejor ¥ usar su cusrpo de
manera mas efectiva

El extudiante participa activaments dz la claze
respetandn 3 sns companieros v doceste.

Loz estadizmte: colzhoran con su equipo.

|

TOTAL

=
t=1

VB

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajende por & Pert a traves de su danza™
SESION DE AFRENDIZAJE N°2:
“Coordinacion corporal ¥ creacicn artistica en la danza™

L DATOS GENERALES
Grade:  4to. zrado dz Primaria

Area: Amey Culbara
Nimera de horas de la sesidn: 1 hora

Nigs — Con amesx, ponsy a Ee persmna. de pie"

FRASE

Duracion: Del 14 al 18 8= agozto de 2023
Diocents: Gizszllz Eva Maguma Leon

I1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

DESEMFPENOS INSTEUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECTISADOS EVALUACION
Crea proyectos dezda Erxploray experimenta | Combina ¥ usca alternativa: para uzar =u exquema corporal
Loz lenguzjes loz lenguaje: del arte del a]zmmm cuerpo, medips, matsriales, herramiestas,
artisticns. techicas, recursos tecnologicos a su aleamce, =i como la Lizsta de cotzjo
coerdinacion corporal de Lz intelizenciz cinsstssica corporal
para expresar de diferentes maneras sus ideas.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Festiona su Cirpaniza acciones - e e :
- S Organiza estrategias vy procedimientos gue se propoms &n
aprendz.lzaledz ;ﬂmm ﬂ:me?ugﬂ;;ﬁdg farcion del tiempo ¥ Los recumsos necesarics para aleanzar la Lizsta de cotzjo
L S—— P—— meta
Se dezemzlve en Crestioma mformacion L = - L .
. 5 Organiza informacion, segpmn su proposite de estodio, de . .
entemes viruales del emtorne wirtoal " - e die Lista de cotzje
= ios par las TIC diversas fizente: ¥ materiale: digitales.
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE /FRODUCTO

Los estudizmte: cream uma secusncia grupal gue mussre movimisntos coordinados v creafivos.

ITI. vALORES

VALOR

COMPORTAMIENTO OBSERVAELE

Prudencia

Raspeto Caopoce ¥ respetz las diversas mamifestaciones culturales.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS !
TIEMEO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJTE

1. Mofivadon:
Imician la sezion con la jaculatoria
%e recuerdan las nomma: de convivencia: para bz sesion de hu*_r.
Inmiciames la dinamica “El desafio del movimiento cocrdinade™ en Ia cual los estodiznte: 2e dividiran en tre: grupes. En el
primer reto "l E;-emmag;u:n " cada grapo elegira um lider, &l resto ded equipo formara uma fila detras del lider. Cuando k2
masica comience, el una zerie da movimientos sencillos (como saltos, giro: o movimisetes de brazos) ¥ el
equipd debe imitar estos movimisntos coma si fieran un expejo. Cada grupe tiens im misuto para imitar los mmlrm.amns
del hider.
Diespués da que 3 sstudiantes hayan tenido 2 oportumidad de zer £] lider, kos equipos deben crear U2 pequesia secuencia de
maovimisntos qua ncloya lo goe hicieron. Cada grupa debera prezentar su secuancia al resto de la claze.

2. Recuperacion de saberes previes:
Can Ia tecnica de la discuzion guiada recogamsos los s=beres previos v reroalimertarmes con las rezpuestas que nusstros
cxtndiantes dan a partir de 0z saberes previos v comentamos coa ello: sus aportas.

INICTO Tmvitamnos 2 23 estodiamte: a qua nos rezpondan las siguisnte: preguntas:
;e fise Lo mas divertido del juega?
10 min ;Coma les 2yude a pensar an la coordinacion del novimiento para danzar?

3. Conflicte cogwitive:
5o plantea L2 sipuiente situacion:
Drrampz una claze de danza, 2l profasor les prazesta a lo: estodiantes uma seouencia de movimiesto: coordimadas. Los
estadiantes estin emocionados por aprender, pero al intentar coczdinar los movimisntos, 26 enfrentan 2w desafio: los
mavimisntos 0o salen tan fiuidos come esperaban ¥ alzunos estydizntes se senten descoordmados. ; Como ayudamos 2 los
estudiantes 2 cocrdinar mejor sus movimicntos v a gue desuestren su babilidad para imteprar k2 coordinacion motora gruesa
v Ia coardinacion da E:{EEM.IJiﬂ.GE 2 trawes de 2 darza?

4. Reto dela sesidm:
Los estadizmees crean uma secusnciz grupal gue musste movimientos coordinades ¥ creativos.

5. Proposito de la sesidm:
Deszrrollar 1a coordinacion motora pruesa ¥ k2 coordinacion de extremidade: a través de l2 danza, permitiends 2 ks
estadiantes crear y pressntar 1ma secusncia grupal que demuestre s habilidad cinestisico carporal pera imtegrar sstos
2apECing.
Procesamiento de la informacion:

DESARROLLO Fealizamas a modo de calentamisnto corparal diversos movimientos al ritmo de b2 prisica (3 minatas)
El dpcents realiza uma actividad guiada: Pealiza uma serie de sjercicies gue imrolucren movimisntes coordinados: (3
20 min mitas)
Caminan en patromes en el :uslo.
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: wy/
y
Saltan en secuencizs
- Fealizan movimientos amplios de brazes ¥ piemas al rime dela EIzEica.
El docente orgamiza un pequeno dasafio donds Loz estudiantes deben moverse en diferenta: direcciones y a diferentes ritmos,
coordinardo s movimientos con los de sus compaderos. (4 mimtos)
Aplicando lo aprendide:
Creacion de secuencia grupal (8 mimtos )
Se divide a los estediantes en gropos pequetios
Cada grupo debe crear mma zecuencia de 1-2 mivatos gue inchrva movimiestos coordmados de cusrpo enters ¥
extremidadzs. S proporciona masica para gue los grapos puedan ensayar.
Cada prupe muesiza s coreogzafia fente 2 la claze.
EXTENSION: Las estudiantes presemtan sus svidencias en class y 22 pide la opinion de sus compareras (cosvaluacion).
e evalia 2 wave: de lism de cotejo.
CIERRE El docente refiserza al tema ante laz dificultades que bubiera existida.
RETROALIMENTACION ¥ METACOGRICTON:
. e di bry'?
lomn | @y
(e dificultades he temido?
;Come mejors mis dificultades?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTETD
Esta lista te ayndara a evaluar tu trabajo:
ASPECTOS AEVALUAR VALOE. LOGEADO ENPROCESD HOLOGRADO
Lips esmdiante: muestran movimisntos amplios ¥
contrelados, como saltos ¥ desplazamiestos, 2in 3
perder el squilibrio. (coardiracion motora sroesa)
Loz estudiamtes coordinan moevimisntos de brazo: y
piemas de manera sinonizada en mna secuemcia 3
{coordinacion de eytramidades)
El estudiante muestra ima secuencia de movimisntos
coordinados ¥ creatives meagrando el alemento =
cuerpa con la coordinacion carporal de la mizligencia -
Cimestesion corporal
Los estudiantes participan acthvamente can respeto ¥ B
trabaje en equipo. -
TOTAL 0

VB

Fecha de revision:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por &l Peri a través de s danza”
SESION DE APRENDIZAJE N°3:
“Explorando &l ritmo a traves del movimiente™

DATOS GENERALES
Grade:  4to. zrado de Drimaria

Area: Aney Cultara

Numero de horas de la sesion: 1 horz
Duracion: Del 21 al 25 da agosto de 2023
Docente: Gizszlle Eva Magumia Leon

II. ORCANIZACION DEL AFRENDIZAJE

DESEMFENOS INSTRUMENTOS DE
COMFPETENCIAS CAPACIDADES PRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos dexds Explora y epperimenta | Combina v busca altermativas Farz nsar su rimmo, pulso ¥
loz lenguzjes los lenzuajes dal arte acemto del  elemente  miica, medips, materiales,
artisticos. herramientas, téomicas, recursos tecnologicn: a s alcance, as Lista de cotejo
come la destrezz de |2 imtelizencia cinestésico corporal para
expresar de diferentes mamers sos idaas.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
(restiona su Oirpaniza accipnes N
. - Organiza estrategias v procedimientos que se propone en
W?MJEGE ;unm ﬂ[meﬂiﬂ:ﬂgﬂdg fancion del tiempo ¥ los recuTsos necesarios pam alcanzar la Lista de cotejo
jizaie mata.
Se dezemmelve en Gestioma informacion L - - . .
. . Organiza informacion, segun su proposito de estudio, de . .
entomos vistuales del emtono virtoal - e loe i Lista de catejo
= i0s por 1as TIC diversas fiaentes v materiales digitales.
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE / FRODUCTO
Los esmdiamfe: presenfan mma secuencla nmica zrupal adaptada al nueve rimo.

IIL. vALORES

VALOR

COMPORTAMIENTO OBESERVAELE

Prudencia

Conoce ¥ respetz las diversas memifestaciones cultorales.

Eezpeto

IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMFO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJTE

INICIO

10 main

1. Mofivadon:
Imician Ia sexion con 1a jaculatoria
%2 recuerdan las nommea: de comvivenciaz para b sesion de hov.
Imiciames con la dinamica “Sigoe el ritmo” en donds los estodiantes saguiran las indicaciore: gue e piden en la msica
can las palmas :im perder &l ritma com los pies.
bt wonvwr pourhube. comy ' watch =Dz 0WEfaFo

2. FRecuperacion de saberes previas:
Can Ia tecnica de la disouzion goiada recogemsos les saberes previos y retroalimentamos con las respuestas que ousstros
cxtodiantes dan a partir de sus saberes previos v comentamos con ellos sus aportes.
Tmvitamos 2 l2s estodiantas 2 que nos respondan l2s siguiente: preguntas:

;e se sintieran al seguir el ritmo, &l pulso ¥ los 2centos?
;Como crees gue el ritmo v &l pulio afectan al movimisnto?

- ;(e fise Lo mas diverido de 12 actividad?

3. Conflicto cognitive:
5a plantea |2 :iguieste situcion:
U grapo de jovenes artistas escucken uea pisza mozical con um ritmo clare y familiar Luego, 52 les prezenta usa varzion
modificada de la misma pisg2 en 12 que el fimo ze ba 2lterado lizeraments. ;Come podemas ayudar 2 sstos jovenss aa]u_r.aa
s movimisstos para saguir &l ritmo, palse ¥ acesto en la mzica modificada con l fin de dazamrollar me
cinestisicas?

4. Reto dela sesidn:
Los estudizmtes presentan ima secusncia rifmica grupal adaptada al oueve rime.

& Propdaito de 1a sesion:
Diesarrollar hakilidades cinestésicas ¥ mimicas a raves de la danza, inteprando el mitme, pulso v acento de L2 pisica en k2
CTeCion ¥ ejecucion de movisientos

DESARROLLO

20 main

Procesamiento de la informacion:

Fealizamos a mode de calentamiento corporal movinientos suaves para estirar los brazos, Iz piemas v el tranco.

La docente realiza wsa actividad de exploracion de ritmos: Loz estodianta: s2 colocan en arculo y [ docesnte marca um ritmo
oo [as palmas, v los estodimtes deben imitarlo. Lusgo, se introduce un mtmo con 1oz pies v finalmente con las palmas en
diferemtes partes del cuerpo.

La docents pone Un3 C2nciin con um Timo distmtive ¥ guia 2 los esmdiantes en 12 creacion de movimientos hisicos que
sigan el pulso ¥ acento al ritmo da 2 musica

La docente poxne 12 misma cancion &n ma version modificada.

Loa estudiantes divididns en dos Zrupos crearan una secusncia i de |6 compazes que mcorpore al ritme, pulsa v acento
zdaptads al meeve ritmo. La docente proporciona apove v guia.
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Lo estudiamtes pressntan su secisncia rifmica srupal en clase

EXTENSION: Las estudiantes prezentan suz evidencias en clasa y 22 pide la opinion de sus compansras (coevaluacion).
Sz evalia 2 traves de lista de cotejo.

El docente refiserza al tema ante las dificultades que bubiera existida.

CIERRE RETROALIMENTACION ¥ METACOGNICION:
. £Qué aprendi boy? .
10 min Qe ez lo que mas me gusto?
S ué dificultades be temido?
- (Carn mejors mis dificuttades?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
+b+| Fata lista te svndara s evaluar tu trabajo:

AEPECTOS A EVALUAR WALCE LOGEADO ENPROCESD NOLOGRADO

Loz estodiante: muestrar una comprension del ritme -
2 ravas de movimismto: coordinados

Loz estudiamtes aprenden a identificar ¥ ajustar el
pulso ¥ acento: en sus movimisnios en respusstz a 3
2mbios &n 13 muzica

Loz estudiantes pressmtan una secusncia nimica grupal
adaprada al meeve rimo para desamollar o 3
habilidades cinestesicas y nitmicas a raves dela damza
Los estodiantes participan actiamente con respeto en
&l frabajo en equipe ¥ muestran creatividad al adaptar 3
U sECueNcia Nimica

TOTAL bli]

VB
Fecha de revision:




159

Sesion de aprendizaje N°04:

[l

L

o 3

Lo Santa Vebuntad de Diss — Con amex, pener a fa pevsona de pie”

i

UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajandoe por &l Pert a traves de su danza™
SEESION DE AFRENDITAJE =4
“Influencia del elemento tiempo en el desarrollo de habilidades cimestésico-corporales de la danza™

DATOS GENERALES

Grada:

: 4to. grado da Primaria
Area: Are v Culbara

Duracidn: Del 28 de agoso 21 01 de setiembre de 2023

-
b
. Numero de horas de la sesidn: 1 hora
d.
e

Docente: (izzelle Eva Maguima Leea

I1. ORCANIZACION DEL APRENDIZAJE

DESEMFPENOS INSTRUMENTOS DE
COMFPETENCIAS CAPACIDADES PRECISADOS FVALUACION
Crea proyecios desds Explora y epperimenta | Combiza v busca altemafivas pama w:ar 2l tiempo lento v
Loz lenguzjes los lemzuajes del ante rapido dal elemento tienipo, medios, materiale:, heramientas,
arhsticos. tecwicas, recurzo: tecnalopicos a su aleance, 230 como la Lista de cobejo
destreza de Iz inteligencia cmestesico corporal para expresar
de diferertes maneras sus ideas
COMPETENCIA TRANSVERSAL
(Festiona su Oreaniza acciones . . _ .
o s Orgemiza eswategias y procedimientos que se propome en
:prend;z.a_!ede ;ﬂmm ﬂ:me?uia:ugﬁlde Eﬂm del tismpo ¥ los recursos necesarios para alcanzar la Lista de cotejo
aprendizzje
&g dezemmelve en (estiona mformacion L. o - S .
. * Orgamiza infonmacion, segn su proposito de estodio, de . .
eptornos virtualas dal exborno virtoal . - o dimi Lista de cotejo
cenesados par las TIC diversas fizente: v materiales dizitales.
EVIDEMCIA DE APRENDIZAJE / PRODUCTO
Loz esmadiante: pressntan mma secusncia de movimiento: cocrdmados en tiempo lesto ¥ rapida.

ITL. vALORES

VALOR

COMPORTAMIENTO OBSERVAELE

Prudencia

Fespsta Conoce ¥ respeta las diversas mamifestaciones culturales.

Iv.

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMFO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Mofivadin:
Tmician 12 sesion con la jaculatoria
Bam las normaz de convivenciaz para b2 sesion de hoy.
Iniciames con Lz dinamica “cabeza, rodilla, caramele™ en donde los estudiantes colocados en pareja: fremte a frente saguiran
las indicaciones del decents para realizar movimiesto: como tocarse las rodillas, cabsza, entre ofras hasta gue diga
“rzramele”y mndmmz]:u:lmme qae azacharee a coger &l caramel gue est3 en el piso en &l medin de cada parsja, ganando
&l que lo coja primere. Las consignas del docents pueden ser lentas o rapidas.
Tittpes: /i woae yourhabe com ‘watch Te=T3 SLeTT S xlwa)
2. Recuperacion de saberes previos:
Con Ia tecrica de la dizonzion puiada recogemsos los s2beres previes v retroalimertamos con las respuestas que musstros
cgtudiantes dan a partir de sus saberes previos v comentamos con ellos sus aporta:.
Tavitamos 2 l2s estudiantes 2 que wos rezpondan las sizuisnte: preguntas:
;Como se sintieran al ar diferertes velocidade: en sus movimiestos?
;e fiae mas facil o dificil?
;\ne fiae o mas diveride de la actividad?
%z explica 2 los estodiante: que es &l elemento tenpo en la darza ¥ por gqué es importaste v &0 relacion con &l desarrallo
de la: habilidades cinestazico-corperales.
3. Conflicto cognitive:
2z plamtea l2 sipuiente sinacion:
Loz estudiantes de nmngndnmnpmd:mdun:mrmummmmmnsme]m de la musica Alzumos
estudiantes encuestran dificil sincronizar s mevimientos coa lo: cambios de tempo en 12 piica. Esto proveca fsracion,
va que sus mevimiestos no coinciden coa la misica como esperaban ; Come podemes ayudar a los estadiantes de cuarto
zrada 2 sincronizar m: movinientos con el fin de desarrollar sus kahilidadss cinestesicas?
4. Feto dela sesitm:
Lo estadiantes presentan mma secusncia de movimiertos coordmados en tiempe leata ¥ rapida.
5. Fropdsito dela sesidn:
Desarmollar kabilidades cinestesico-carparales mejorande la coardinacion v la precizion en los movimientos a traves del
zlemento Hempa.

DESARROLLO

20 min

Procesamiento de la informacion: ]

Realizamoz 2 modo de calentamiznto corporal ejercicios de ritmo cambianda el tempo (rapido lento) para gue sientan como
afiecia sus movimientos,

La decents realiza wma actividad de ritmo en Movimiento: divide a los estudiantes en zrupes pequefios. Cada Erapo debe
crear Uk secuencia de movinientos coordmados que xiga un ritme espectfic (Tapide o lemto) con L2 supervision ¥ paia del
docents
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W/

Los extudiantes realizam la prazentacion de Secuencias: Cada zrupe presenta su sscuencia a la clase, explicands como el
ritma mfhryd en bos movimisntos que creanan

Firalmente s2 rezliza una improvisacion guizda: Pide 2 los estedizntes que improvisen movimisntos an respussta 2 cambios
e el ritmio de la riasica. Se cambia el tewipo durarts la improvisaciis para ver como adaptan me movimentos.

10 min £Qué apren! bay?
0w dificulindes b temida?

Qe e: lo gue mas ma Foste’

Come mejors mis dificultadas?

EXTENSION: Las estudiantes prezentan sus evidencias en clase y ze pide la opinion de sus comparera: (coevaluacion).
Sz evalia 2 traves de lista de cotejo.
CIERRE El docents refiserza al tema ante la: dificultades gue bubiera expistida.

FRETROALIMENTACION ¥ METACOGNICTION:

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Esta lista te avudara a evaluar tu trabajo:

LISTA DE COTETJO

ASPECTOS A EVALTUAR

WALOR.

LOGEADO

ENPROCESO

HO LOGRADO

Loz estadiamte: identifican ¥ signen difsvemta: ritmas
justanda sus movimienios en respuesta 3 los
cambios

Loz estudizntes demuestran coordinacion v realizan
los movimientos com precizion en relacion com &l
tempa (Jento/rapidao).

Loz  estpdiambe: presenfan uma  secuencia  de
movimientos cocrdinades e tiempo lento v rapida.

Lis estadiante: participan actnaments en la creacion
v ejerucion de la secuencia de danra en grupe
teniendo en cueeta la cooperacion ¥ respato mshig.

TOTAL

VB

Fechse de revision:

160
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Sesion de aprendizaje N°05:

“La Santa Vefuntad de Dises — Con ames, pener a ba pewena de pie”

i

UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajande por €l Peri a traves de sn danza™

L DATOS GENERALES

PRAEE

Grade: 4to. grado de Primaria
Area: Amey
Numero de horas de la sesicn: 1 hora
Druracion: Del 04 al 08 de setiembre de 2023
Dipcente: Gizsalle Eva Magnivia Leon

Cultara

I1. ORCANIZACION DEL AFRENDIZAJE

SESION DE AFRENDIZAJE N°8:

Y

“El espacio en la danza ¥ el desarrolle del equilibrio en la intelizencia cinestésico-corparal™

DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES PRECISADOS EVALTACION
Crea proyectos dazda Explora y experimenta | Combima v busca alternativa: para wsar su latemalidad v
Loz lenzuzjes loz lenzuajes del arte desplazamientes del slemento e:pacie, medios, materiales,
artisticos. hemamisntas, temicas, rEannshsmu]ueu:o! A zu alcance, a1 Lista de cot=jo
oo el equilibrio de la meeligencia cirestésico corporal para
expresar de diferentes maneras sus ideas,
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Fastiona su OrEaniza accinnes - . _ ;
et = mizs ¥ procedimientos
dizzje de manera E—— Orgzniza esirate, i : que se propome en ) )
a]::mz " ale 0= metas de forcion del tiempo y bos recurseos necesarios para alcanzar la Lista de cot=jo
ITOTa ALTAT 12 EE mat.
e
Se dezemmslve en Festiona mformarcion s .- - S .
y 5 Organiza informacion, segpan su proposito de estodip, de . .
entomes virtuales dal entorno wirtoal " - e dimi Lista de cot=jo
2 ins par laz TIC diversas fiaente: v materials: digitles.
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE /PRODUCTO
Los estudiamta: presentan mma secuencia de danza con eguilibrio dentro de um espacio vanado.

ITI. vALORES

VALOR

COMPORTAMIENTO OBSERVAELE

Pradencia

Rapeto Caomace ¥ respeta las diversas mamifestaciones cultorales.

Iv.

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS !
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE AFPRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Mofivadon:
Iniciar la sesion con la jaculatoria
Zs recuerdam las norma: de convivencia: para la sesion de hov.
Iniciamps con la dinamica “congelados™ en donde los estudiantes colocados en el expacio bailaran signiends las indicaciones
de la docente v en cada cierto tiempo que determine lz docente =2 congelaran.
Tt yrourmabe. com watch Te=13 6L LTS ziwG)

2. Remperacion de saberes previos:
Can la técrica de la discusion puiada recogemsos lo saberes previos ¥ retroalimentames con las respuestas que muestros
estudiantes dan a partir de 202 saberes previes v comentamos con ello: sus aportes,
Tmvitzmos 3 l2s estadiamtes 2 gue nos respondan l2s sizuisnte: preguntas:

2 Gre Jex zusto de L2 actividad?

- ;Como creen goe el uso del espacio afecta a la danza? : .
22 explica a los astudiamtes qua 22 el "Elemento Expacio” en la darza v come =2 relaciona con &l aguilibrio dinamico v
estatico de L2 imtelizencia cinestasico-corparal

3. Cosflicto cogwitive:
Se plantaa l2 sipmierte situacion:
Alessandra es 1ma estudiante de cuarto grado de primaria que comprende 1a teoria del equilibrio v del uso del espacio por
separade, pero tiene dificuitad para imesrarlos en la practica. ;Como podemos ayiedar 2 Alessandra a integrar sl aquilibrio
dentro de un a:pacio variado con &l fin de mejorar &l desarrella de sus hahilidades cimestesico-carparales”

4. Reto de la sesitn:
Los estdiantes presantan una secuencia de danza corta con equilibrio deno de an espacio variada,

5. Proposito de la sesion:
Desamollar habilidades cinestesico-corporales mejarande la capacidad pora martener 2] aquilibrio dmamico y estatice en
diferentes miveles ¥ direcciones del elemento espacio.

DESARROLLO

20 min

Procesamiento de la informacion:

Fealizamos a modo de calantamiento corperal ejercicio de Expacio y Movimiento: al e de la misica moverse por el

espacio de diferentes mansras (camingr, comer, deslizarse) v en diferentes direcciomes; y, ejercicios de Equiliorio Basico:

Realiza ejercicios de squilibrio estatica, como manbenerss en un pie o en e posicion de equilibrio misntras el resta del
esta en diferentes posicianes ¥ luega pasar a gjercicio: de equiltbrio dinamica.

Caon la gwa del docemte al ritmo de 2 pusica lo: estodiantes e moeven en diferentes nivele: (2lto, medio, bajo) o en

diferemtes direcciones (adelante, atras, en circulos) teniendo en cuenta los 3 ejercicios previos de aquilibrio.

e divide a los estadiantes en grapos y 22 les puie que desarrollen mma secuencia corta que combime equilibrie disdmice ¥

estaticn, utilizando al espacio dizponible de manera creativa,

Czda srupo pressnta s ssouencia al resto de la claze.
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EXTENSION: Las estedizntes prazentan sus svidencias en class y 2e pide 12 opinion de sus comparsra: (cosvahacion).
Gz evalia 2 traves de lista de cotejo.

El docente refiserz 2l tema ante laz dificultades gue hubier existido.

CIEREE EETROALIMENTACION ¥ METACOGRNICTON:

. Queapremiiboy? e .

10 min :Compe adaptaron s movinsiento: para mejorar & equilibrio v la wtilizacion dal espacio”

e ez o que mds me gusn’

2 Chee dificultades ke tenida?

; Como mejors mis dificultada:?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTETO

Fsta lista te avndara & evaluar tu trabajo-
ASPECTOS AEVALUAR VALCE. LOGEADO ENPROCESO NOLOGRADO

El exmudiante depmnesra una comprensian clam de R
camp usar el ezpacio en m: mavimisntas
El astudiante mestra capacidad pam mamtensr el -
aquilibrio fanto en movimisnto como en reposo. -
Loz estmudiantes presemtan wma secuencia de dmsa -

corta con egnilibrio denfro de um espacio varade.
Los estodiamta: participan activamente en la creacion

v gjecucion de 1a secienciz de dmea en zrupo 3
teniende a0 coenta 13 COOperacion ¥ Ieipeto B
TOTAL i

VB
Fecha de revision:




Sesion de aprendizaje N°06:

“La Santa Vefuntad de Diss — Con amer, pener a fa pewena de pie”

w/
)
UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por &l Pert a traves de su danza™

SESION DE AFRENDIEAJE N6

“Dhezcabriendo 1a foerza cinétics a traves de laz pasos de la dawza Santiago de Huaribamba™

pRn e

DATOS GENERALES

Grade: 410, grade de Primaria

Area: Arey Cultara

Nimera de horas de 1a sesidn: 1 hora
Duracion: Del 11 al 15 da setiembre da 2013
Docente: Gizszlle Eva Mazuimia Leon

I1. ORGANIZACION DEL AFRENDIZAJE

DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
COMFPETENCIAS CAPACIDADES FRECTISADOS EVALUACION
Crea proyectos daxda Aplica procsao: Dezamalla loz 3 primeros pasos de la danza a pantir de
Loz lenguzies Creativas observaciones, experencias ¥ el fabajo arhstico de ofros,
artstico:. seleccipnande elementos ¥ materialer para componer uma Lista de caotejo
imagzen d= acuerdo 2 la foerza de la intelipencia cirestesico
carparal
COMPETENCIA TREANSVERSAL
ﬁﬁﬁmm Djmif:fﬁa Organiza estrategias ¥ procedimiemtos que se proponme en
Wa " 2 alc ﬂ_m.gnad.e Emdﬂlﬁmpuylummnecesmimpmnlﬁnm]n Lista de catejo
Sed 2l Gag m.im:ﬂ:
e dezamualve en stioma aCion o - . L }
. . Oreaniza mformmacion, segm su proposite de estadio, de . .
entomes virtuales del entorme virtnal - e i lae i Lista de cotejo
cenerades par las TIC diversas fosnte: v materiale: dizitales.
EVIDENCIA DE APEENDIZAJE /FRODUCTO

Loz estodiambes presantan los pasos bazicos de la danza con fuerz cinstica.

ITL. vALORES

VALOR

COMPORTAMIENTO OBSERVAELE

Priodencia

Conoce ¥ respeta las diversas manifastaciones culttorales.

Eezpsto

IV.

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMFPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacion:
Inician la sesidn con 1a jaculatoria
S recuerdan las norma: de comvivenciaz paa Iz zesion de hoy.
Tmiciarps con [z dindmica “Les saperharces” en donds los esfedizntes colocados en &l espacia sazuiran las indicaciones del
docents gaien Jos guiard a manera de fuego 2 realizar movimientos como: un salto de st.]m:baue 2 pose de supeshiToe,
que baile 2] superheroe, etc.

2. Retuperacion de saberes previos:
Con Ia tecrmica de la discusion guizda recogemos lo: s2beres previos y retroalimertamos cou las respuestas que nuestros
estndiantes dan a partir de suz saberes previes v comentamos con ello: sus aportes.
Inwitzmos 2 l2s estodiznie: 2 gque nos respondan l2s siguisnte: pregunias:

(e ez gusto de Lz dinamica®
20 monimiertos wummcna]mmme‘?

:eexpluzalo_ estadizmtes que es la "Fuerza cipstic2” en la dmza v como =2 relacionz con la inteligencia cinestesico-

3. Conflicto cognitive:
32 plamtea [ sigmiente sihmcion:
Mfarcos 23 un estodiante de cuamo grado de primaria que ya capoce Llos elementos de la danza relacionados a la intelizencia
cinestasico-corponzl, pero tiene dificultadss para integrarlo con los pasos da la danza que va 2 aprender en la practica. ; Como
pedemes zyudar 2 Marcos a imtesrar lo aprendido a los pasos basicos de |a danza, tenisnde an Cusstz 12 fierza cindtica en
&l desarrolio de sus hebilidadss cinestesico-corporales?

4. Fetode la sesidn:
Los estadiamtes presentan una secusncia corta de pasos basicos de la danza con uso de L2 fuerza cipética,

5 Proposito de la sesitn:
Desarrollar habilidades cinestésico-corporales a trave: del fortalecimiento de la fuerza cinética permitiendo un mayor
cortrel ¥ concienciz corporal, facilitando L2 expresion de smocione: v L2 creatividad.

DESARROLLO

20 main

Procesamiento de la informacion: . .

Fealizamos a modo de caleatamisnte corporal egploracion de movimientos: movinsientos basicos (s=2ltar, girar, balanceo,
&ic.), movimisntos de fuerza v por ultitno combinar 2mbes movimientos basicos ¥ de fuerza.

Caon la suin dzl docents lo: estudiantes realizam ol peso 1 2 v 3 de Iz danza.

Lm=nn:cunu-:en el parros rimmico de la damza.

L1...e=nnz|hzm]nrs pazos 1, 2% 3 de la danza atilizandoe lo: elementos dz |2 dames trabajados en sesiones anteriores.
Conla mndﬂdmememahm]ns pazoz 1, 2v 3 aplicardo |2 fuerza cinetica

Los estodiamtes practican la secusnciz del pase 1, 2 v 3 de la dmza
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Los estodizmtes presentan su secuencia de pasos aplicando l2 fuerza cinetica.

e evalia 2 traves de lista de cotejo.

El docente refiserza el tema ante laz dificultades que bubiern existida.
CIERRE RETROALIMENTACION ¥ METACOGNICTON:

_ $Que aprend hay? _

10 min 2Chee 2 1o que mas me gosto”

e dificultades he tenida?

;Comp netaron que la foerza afecta a los movimisntos?

EXTENSION: Las esmdiantes prazentan sus evidencias en clase y 22 pide I opinion de sus comparera: (cosvahacio).

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTETO
Esta lista te ayndara a evaluar tu trabajo:
ASPECTOS A EVALUAR VALOR LOGEADO EMPROCESOD N0 LOGRADO

Los estudiants: comprenden como 1a fsrza cinetica -

e aplica ex 12 practica de [z danza. -

Loz esmudiamtes demuestran mejona en &l comral del

cuerpa v la expresion a traves de la aplicacion efectiva 3

de la fierza

Loz estudiantes presentam 1a secuencia de pasos 1, 1y
3 tenisndo en cusnta el uso de I3 fuerza cindtica. N

Loz estudiants: participan acthvameste en [a creacion
v ejerucion de la secusnciz de dan en grupe 3
teniendn an cuenta la cooperacion ¥ respato mutheo.

TOTAL i

VB

Fecha de revision:

164
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Sesion de aprendizaje N°07:

j“:] “La Santa Vefuntad de Dies — Cen amex, pener a fa pevsona de pie”
L=

Y

[/NIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por &l Pert a traves de su danza™
SESION DE AFRENDIZAJE N°T:
“Movimientos flexibles cinestésico-corporales a traves de los pases de la danza Santiage de Huaribamba™

DATOS GENERALES

Grade: 4ta. grado ds Primaria

Area: Amey Cultara

Numers de horas da In sesicn: | hora
Duracion: Del 12 al 22 de setismbre de 2023
Docente: Gizsallz Eva Mngm.ﬁnLEliﬂ

LN

II. ORGANIZACTION DEL AFRENDIZATE

DESEMFENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos desds Aplica proceso: Dezamrolla los I ultimo: pasos de 2 damza a partir de
Loz lenguzjes Creativas. obzervaciones, experiencias ¥ el tabajo artstico de ofros,
articas seleccionande elementos v materiales para compomer uma Lista de cotejo
imagen de acuerdo a sus intenciones al elaborar lo: pasos de
la damra Santiaze de Huarthamba
COMPETENCIA TRANSVERSAL
(Gestiona su CrrEaniza acciones . . .
o S Organiza estrategias v procedimiemtos que se propons en
aprend;zaiedz ;nnnm ﬂ:ﬁe?uin:uggu furcion del tiempo ¥ Los recursos necesarics para alcanzar la Lista de cotsjo
amrendizzje i
&e dezemmelve en (Gestioma nformacion L oe - L .
. . Organiza mformacion, sepm su proposite de estadio, de . .
= exlores h; iﬁ%c diel entorno virtual diversas fizentes v materiales dizitales. Lista de cotejo
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE /FRODUCTO
Los estdiantes pressatan lps dos ultimos pases bazicos de la danea con movimisntos flegiblas.
ITL. vALORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVABLE
Pridencia Fapeta Conoce y respetz las diversas manifestaciones cultarales.
IV. SECUENCIA DIDACTICA
e ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Mofivadon:
Imician 12 sesion con a jaculatoria
3e recuerdam las nomma: de convivenciaz para [z sesion de hoy.
Iniciares com 1 dindmica “Toeap pies ¥ manns” en donde Ins estodiants: calocados sn ura cohmna seowirn 12 secusncia
]I.EI:I]JLEIZ en el piso de pies ¥ manos:.
. Recuperacion de saberes previes:
Can ]n tecnica de la disouzion gaizda recogemos los s2beres previos y reroalimentames con las respuestas que nuestros
estodiantes dan a partir de 2u: saberes previes v comentamsos con ellos sus aportas,
Tvitzmos 2 [2s eshadiznte: 2 qua nos respondan las sizuientes preguntas:
e Jes gustd dala dinamica?
INICIO ;e movimientos entaron al moverss?
5} &'r_nh:n a los astudiartes 1a importanciz da los movimisntas fluidos v flexibles en la danra ¥ como e ralacionz con k2
10 min inteligencia cinestésico-corporal
3. Conflicte cognitive:
e plantea Lz sipiente sinmcion: )
Letiziz 22 1ma estodiante de coarto grade de primaria que y2 conoce los primeros pases basicos de lz danza, pero tiems
dificulit2d pera incorporar movimiestes fuidos v flexibles a lox pasos que le faltan aprender. ; Como poderes ayudar 2
Letizia 2 aprender moeva: pasos de la danza, teniendp en cusnts movimientos fuida: ¥ ﬂ.e.\'.lbles en el desarrollo de sus
habilidades cinestézizo-corporales?
4. FReto dela sesion:
Los estadizmtes presentam ima secusncia cora de pasos tasicos de la danza con uso de movimiestos fuidos v fexibles.
5. Proposito de la sesidm:
Diesammollar habdlidades cinestasico-corporales a waves de movimieatos floides y Segibles permitiende m mayor coatral ¥
canciencia corporal, facilitando la expresion de emecicnes v la creatividad
Procesamiento de la informacion:
Fealizamos a modo de calentamisnto corporal &l repaso de lo: pazsos 1,2y 3 dela damza.
Can 12 guia del docente los estudinntes realizan &l paso 4 ¥ 3 de [2 danga.
DESARROLLOD Luszo reconocen el patroa rimico dz L2 danga.
Luezo realizan los pasos 4 v 3 de Iz danra teniende en cusnta qus los movimisntos :ean fexibles inchoyendo 1ma serie de
20 min habilidades ¥ destrazas la coordinacion v azilidad de movimisntos, memoria motora para recordar ¥ reproducr bos
mavimientas aprendidos, equilibrio ¥ postura e los movimientos, control de e v foerza en Loz pasos.
Can la zuma del decente realizan los pases 4 v § aplicando Lo aprendido de movimiertos fegdbles.
Los estodiamte: practicar 1a secuencia del paso 4+ 3 de la dmea
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Los estudizmbes presantam su secuencia de pasos aplicando movimientos fuidos v femiblas.

CIEREE
. £ Qué aprendi boyT .
10 main Qe ez lo que mas me gusto?
:Que dificultades he tenido?

: Come notaron que 1a flexibilidad afecta a los movimisntes?

EXTENSION: Las estudizates prezemtan sus evidencias en clase y 22 pide Ia opinion de sus companteras (coevaluacion).
e gvalia 2 traves de lista de cotejo.
El docente refiserza 2l tema ante laz dificultades gue bubiera existido.
RETROALIMENTACION ¥ METACOGNICION:

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

FEsta lista te ayndard & evaluar tu trabajo:

LISTA DE COTEJO

ASPECTOS A EVALUAR

VALCOE LOGEADO

ENPROCESO

NO LOGRADO

Lis estadiamte: reconocen Loz movimientos fhaides ¥
flexibles en la practica de la danza.

Loz esmodiamtes demuestran mejora en la posmma
carparal al realizar movimisntos fluides y flexibles de
la damza

Loz exmudiartes prezeqtan 2 secuencia de paaos 4y 3
teniende en cuenta el use de movimisntos flexibles.

Loz estodiamte: participan acthamente 2n la creacion
v ejecucion de 12 secusncia de pasos teniendo en
cuenta la cooperacion v respeto mutuo.

TOTAL

VB

Fecha de revision:

166
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Sesion de aprendizaje N°08:

Diga — Con amax, PrOLE. &% b Pt o de Eu.

jJ[] “"La Santa Veluntad de )
4L "! y
)
UNIDAD DE APRENDIZAJE “Viajando por el Pert a traves de su danza™
SESION DE AFRENDIZAJE N°5:
“Ferza ¥ flexibilidad cimestésico-corporal en los pasos de la danza Santiage de Hoaribamba™
L DATOS GENERALES

Grade: 410, grade de Primariz
Area: Arey Culhara

LN

Nimers de horas de la sesién: 1 hora
Duracitn: Del 15 al 19 de setiemira da 2023
Docente: (izszlle Eva Maguisia Leon

I1. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

DESEMFPENOS INSTRUMENTOS DE
COMFPETENCIAS CAPACIDADES FRECTSADOS EVALUACION
Crea proyecios desde Evaloay componica sus | Fegistra sus procesos y planifica manera: de presentar =
loz lenguzjes DIOCESDs ¥ proyectos. secuenciz de pazos de la danra para commmicar s jdeas
artstico:. efectivaments, donds asume we rel especifico. Reflexiona
sphre las ragomes por las que ha selecciomado medios, Lista de cotzjo
materizles, hemamisnta: ¥ fechicas especificas e la
elaboracion de pasos de [z dmza Samtiage de Huaribambe y
=valia com criterios dados i logro so proposito.
COMPETENCIA TREANSVERSAL
Gﬁﬁi&ﬂm DIg:mi:n_Ea;r_iu;;!- Organiza estrategias ¥ procedimismos que se propone =n
Ma . 2 alc ?uzmgaad.e Emdﬁlﬁmpuj‘bsremsmnecesmimpﬂaalcmm]n Listz de cotejo
aprendizaje
Se desemmalva en Gestiona informacion o - - L .
. . Organiza informacion, segan su proposito de estadio, de . .
entornes viruales del entome virtoal diversas foentes v matmﬂi di=l1all; pa List2 de cotejo
zenerades por las TIC " S = i
EVIDENCIA DE APEENDIZAJE /PRODUCTO
Loz estodizmtes presentan los pases de L2 danza con habilidadss cinestesico-corporales.

III. varores
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVAEBLE
Pridencia Fespeto Caonoce ¥ respeta las diversas manifastaciones cuttorales.
IV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS /
TIEMFO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Motivadon:
Inician la sesicn con 1a jaculatoria
%2 recuerdam Jas norma: de convivencia: para b sesion de hov.
Iniciames con la dinamica * np mp boimg” en donde Jos estadizmbes colocado: en um circulo difigen movimiento: con
palzhbras 2 loz demas compedierss: zip (hacia el compatiers de 1a derecha), zap (hacia &l compafiers de la izquisrda) v bomg
(2] frente o diagonal), plerde &l que se equivoca en la consizna
2. Recuperacion de saberes previos:
Con la tecmica da la discnsion puizda recogemos los szheres previos y retroalimentamoes con las respuestas qoe muestros
estodiantes dan a partir de 2z saberes previes v comentamos con ello: sus aportes.
Tmwitamnos 3 L2 eshodizmtes 2 qus nos respondan l2s siguientss preguntas:
INICIO me los mustd da L2 dinamira?
Qe movimiertos experimentaron al meversa?
10 min 5} &‘rphcn a los estudianbes la impostancia de la firerza y fagdbilidad en la danza y como ze relaciona con la intelizencia
cinestesica-corporal.
3. Conflicte coguitive:
32 plamtea 2 sipmiente sifuacion:
Cecilia &3 una estudiznte de cuzrio grado de primaria goe ya conoce los pazos de la danra, pero tieps dificultad para
incorparar el uzo de matsriales enla gjecucion de la danza ; Como podamos ayudar a Cectlia a realizar los pasos de [ danza
oo 20 de materiales teniende en cuerta [ coordinacion corporal en el desamolle de sus habilidades cinestesico-corporales?
4. Feto dela sesicn:
Los estodiamtes presentan una secuencia corta de pasos tasicos de la danza com uso de materiales.
5. Proposito de la sesitm:
Dieszmollar hakilidades cinestésico-corporales a raves de movimiestos fluides ¥ fexibles permitiendo mn mayar control ¥
concienda corperal, facilitando la expresion de emociones ¥y 1a creatividad
Procesamiento de la informacion:
DESARROLLO Realizamaos a modo de calentamientd corporal &l repaso de lo: pazo: de la danza. .
B Con Iz Zwa del docente 2= realizan los pazos de la dana com uso de material da la danza, v teniendo en cuenta el use de
20 min combiraciones de movimientos flexibles v con firerza, integrando lo aprendida.
Lis estodiamfe: practican la secuenciz de pazos de la damza _
Loz estodiamtes prassntan su secuencia de pazos aplicando habilidades cimestesico-corporalss.
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
Fsta lista te avodara a evaluar tu trabajo:

EXTENSION: Las estudiante: presentan sus evidencias en clase y 22 pide 2 opinion de sus companseras (ooevaiuacion).

LISTA DE COTEJO

Sz evahia 2 traves de lista de cotejo.
CIERRE El docente refiserza 2l tema ante las dificultades gue bubiera existida.
EETROALIMENTACION ¥ METACOGNICTON:
i &Que aprendi bay?
10 min ;e e: 1o que mas me gusio?
$Chus dificultades be temida?
£ ‘Como notaron que 1a foerza v Sepibilidad influven en los pazos de la danza?

ASPECTOS A EVALUAR

WALCOE LOGEADO

ENPROCESD

NOLOGRADO

Lips estadiantes recamocer 1a foerza v Aexibilidad en
la practica de pasos de 1a danza

Los estudizntes demuestran mejona en la jecucion de
pasos de la danra teniendo en cuenta la combinacion
de faerza y flexibilidad

Lis estudiartss pressnfan la secuenca de pasos de la
danza con habilidades cinestesico-compomlas.

Los estodiantes participan acthamente en la creacion
v ejarurion da |2 serusnria de pasos tenisndo en
cnenta la cooperacion ¥ respeto mutu.

TOTAL

VB

Fecha de revision:
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Sesion de aprendizaje N°09:

b

UNIDAD DE AFRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santingo de Huaribamba™
SESION DE AFRENDIZAJE N°9:

“Expresiones en movimiento: figuras basicas de Santiago de Hearibamba™

La Santa Veluntad de Dies — Con amoex, pense a fa pewsena de pic”

W

L DATOS GENERALES
8. Grade:  4to. grade de Primaria
b.  Area: Arey Culhara
¢ Numers de horas de la sesién: 1 hora
d.  Duracdin: Del 14 al 20 de pcruire de 2023
e Docente: (izszlle Eva Maguisia Leon
1L ORGANIZACION DEL AFRENDIZATE
DESEMPENDS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos dazda Eaplora y experimenta | Combiza ¥ buzca altemativas para usar fizoras basica: en 2l
Loz lenguzjes los lenguajes delarte. | inicio de la coreografia, 2si como practicas tradicionales de sa Lista de catsio
artsticos. connmidad para exprezar de diferemtes maneras zus keas en
la practica de |2 danza Santiazp de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
(Gastioma s Monitarea ¥ ajota su Emplica el proce:o, loz procedimientos, los recursos
aprendizzje de manera dezemipetio durante ol | mevilizados, las dificubtades, los ajustes v cambios que raaliza Listz de cotejo
2utanama proceso de aprendizaje | v los resuliados obtenidos para llegar 2 1a meta.
Se dazemmalve en Crea ohjetos virmale: en | Elzhora documentos, presentaciomes, hojas de caloulo o
entomos virmales diverzos formatos arganizadores graficos para explicar idess, proyectos ¥ tareas, Lista de cotsio
zenerados paor la: TIC oot baze en informacion de diversas fuentes, v los compane
OOl 12 pares
EVIDENCIA DE APEENDIZAJE / FRODUCTO
Loz estodiante: presentan el micio v dos primeras fizuras corepgraficas de la danza
IM.  varogres
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO DBSERVAELE
“alantia Superacion personal Bezspebve con autoacma diversas sitoaciones de su entomo.
IV.  sFCUENCIADIDACTICA
AOMENTOS
TIEMFO ESTRATEGIAS DE APRENDIZATE
1.  Motivacon:
Inician la sesion con la jaculatoria
52 recuerdan las normaz de convivencia: para la sesion de hoy.
Inmiciames con la dinAmica “rimon dice” =n donde loz sstudiantes coloczdes en el sxpario de forma libre bailaran de forma
litre al ritmzo de Lz mrisica que al detenerse formaran rapidaments 2 fizara geometrica que mdique €] docente, repiti=nda la
misma consiEna 3 o 4 veces utilizando omas fiswras peometricas.
2. Reruperaciin de saberes pravios:
Con la tecrica de la dizoozion goiada TeCogEmos loz saberes previos v retroalimentamos con l2s respuestas que nuestros
estodiantes dan a partir de sz saberes previos v comentamos con ellos s aportss.
INICIO Imvitamos a l2s estadiznte: a que pas respondan l2s sisuientes preguntas:
;e figara: geométicas formamos en la dinamica?
10 min - Quom:w_geumemgs:m" ) o
Zz explica a bos estudizntes la impertancia de lzs fipares basicas en &l aprendizaje de la coreografia de una darza.
3. Conflicte cognitive:
Se plantea [2 siguiente simacion:
Micol2s 22 un estodiante de coarts grado de primaria que va conoce lo: pasos de la danga, pero tene dificultad para
incorparar v combiner los pases en una careegrafia. ;Como pedemos ayndar 2 Wicolas 2 incosporar v combinar los pasos
&0 Ia coreografia de Santizse de Huaribamia?
4. Reto de la sesion:
Los estudizmtes presmzne] |.11u:|n v figras basicas er la corsografia de Samtiage da Huaribamba
5. FProposito de la sesién:
Conocer ¥ praciicer las fisures basica: en la coreoprafia de la darza Santiazo de Huaribamba
Procesamiento de la informacion:
Fealizamos 2 modoe de czlentamisato corporal el repaso de los pazos de la danza
DESARROLLO g']tal:f;;,: del docente sa forma 2 gropos, en dende cada grupo propondra upa figora coreografica acampariada de un paso
20 min C2da grupo de estodiante: muestran su propuesta de fizura y paso para lacur\eogm.fm. ) .
Con la zwa del decents ze rezliza la ubicacion de inicio de coreoprafia da los estudiantes para luego realizar ka: 2 primeras
figuras coreografica: propusstzs.
Los estudiamtes practican ol iricio v l2s fmura: corsosraficas avansada: con la mosica de la darsa para mostraria.
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EXTENSION: Las estudiantes prazestan suz svidencias en class y 2e pide la opinion de sus companera: {cosvahacion).
3o evalia 2 raves de lista de cotejo.

CIERRE El docente refiserza al tema ante la: dificultades gua bubier existida.

RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

10 min £Qué aprend kay”? .

2Chee ez 1o que mas me gusto”

;e dificultades be tenide?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTETD
Esta lista te ayudard & evaluar tu trabajo:

ABPECTOS AEVALUAR WALCE LOGEADO ENPROCESD NO LOGRADO

Loa esmadiamees jdentifican y pambran comectaments -
las figuras basicas en la danza.
Los estudiantes pusstran creathidad al proponsr su -
figura v paso en la corsosrafia de la danza,

Loz estodizmtes presentan el inicio y figuras basicas
corengraficas con precision ¥ tacmica adecuada -
maostrande boena coordinacion de movimisnto ¥
Titma.

Loz estodiamte: participan activamente mostrando
trabajo &n equipd, respetande las ideas de sus 3
CORPEnErs.

TOTAL i

VB®
Fecha de revision:
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Sesion de aprendizaje N°10:

“La Santa Veluntad de Disa — Cen amex, penes a fa pexsena de pic”

i/

UNIDAD DE AFRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santingo d2 Husribamba™
SESION DE APRENDIZAJE N°10:

“Creands en movimiento: fizuras basicas coreograficas de Santiage de Huaribamba™

L DATOS GENERALES
8. Grade:  4to. grado da Primaria
b, Area: Amey Culbara
¢ Numero de horas dela sesién: | hora
d.  Duracitn: Del 23 al 27 da octubre de 2023
& Docente: Gizzalle Eva Maguitia Leon
IL ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE
DESEMFENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALUACION
Crea proyecios desde Eaplora y epperimenta | Combina v busca aliemativas para usar figoras bazicas en &l
Loz lenguzjes los lenzuajes dal arte. desamrolle da la coreografia, a:1 come practicas tradicionales Lista de cotejo
artsticos. de su commumidad para expresar de difersmbes manera: sus
ide2s en [2 practica de la danrza Santiazo de Huzribamba
COMPETENCIA TRANSVERSAL
(Grastiona su Monitarea ¥ ajustasu | Explica el procese, loz procedimientos, los recursos
aprendizzje de manera dezemipefio drante el | mowvilizados, las dificultades, los jistes v cambios que realiza List2 de cotejo
utonama proceso de aprendizaje | v los resuliados obtenidos para lsgar 2 2 meta
Se dezemmelve en Crea ohjetos virtuale: en | Elzbora documsentos, presentaciones, hojas de caloule o
entorno: virualss divarzo: fommatas organizadores graficos para explicar idsas, proyectos ¥ tareas, Lista de cotsjo
zenerades par las TIC con bae en in.ﬁm:mal:m de diversas fuestes, y los compante
O 318 pares
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE / FRODUCTO
Lis estadiante: pressatan &l avance dal desamrolle corecerafico de Lz danra Samtiago de Huaribamba
IMl.  varogres
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVAELE
alentia Suparacion personal Fesuelve con autonomia diversas siroaciones de 0 emtome.
IV.  sECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS !
TIEMFO ESTRATEGIAS DE APRENDIEAJE
1. Mofivadon:
Iniciar la sesion com la jaculatoria
e recuerdan las nommas de comvivenciaz para L2 zesion de how.
Iniciames con Ja disdmrica “riteo a go 2o~ en donde los estadiantes colocados en un ciroule josgan rimae 2 go go, diciende
nombres de figuras que conozcen.
2. Recuperacion de saberes previes:
Con la tecmica de la dizcosion gaoiada recogemos los s=heres previes y retroalimentamos con las rezpuestas ques nuestros
cxtndiantes dam a partir de sus: saberes previos v comentamos coa ellos s aportes.
NICTO Invitzmaos a l2s estadiante: a que pas respondan las siguientes preguntas:
(e fimuras gecmetricas escucharon por primera vez en la dmamica?
10 min - ;e importancia tisne la: fiporas en la coreografia de bz danza?
3. Conflicte cogmitive:
3e plantea la zigaiente sifuacion: B
Lo estudiantes de la promocion Santa F.osa de Lima reconocen el inicio de 2 coreografia de la damra, pero tiene dificultad
para crear muevas figuras v combingr los pasos en la corsografia de la danza ;Como podemos ayudar a los ssmdiamtes 2
crear nuevas figuras teniendoe en cusnta el uso de todos loz pasos de la danza v que no 2e repita la: fizuras coreopraficaz’?
4. Reto de la sesitn:
Los estudiante: presentan el avance del dezarrolle corecerafico de la danza Santiage de Huaribemba,
5 Propesito de la sesidm: _
Emplorar v crear altematias de figuras en &l dezamollo corecerafico de la danza Santiago de Husribamba
Procesamiento de la informacion:
Realizamos 2 modo de calenmtamiente ..nrpuml 2l repazo del inide de la coreoprafia de la danea caminando ¥ ubicands
posiciones y desplazamienins en el expacio escenica.
DESARROLLD Con la zuia del docente se formem 3 grupes, en donde cada grapo debera crear 2 figuras corsopraficas que comtengan un
pazo de [2 danza, cada fisura tisne un paso diferente
20 min Cada grupo muestra su propussta de fgoras v pasos creades.
Con |z guiz del docente 52 realiza &l avance dal desamollo coreesrafico teniendo en cuentz lzs propuestzs creativas de los
estdiantes
Los estadiantes practicar el 2vance coreografico con la masica de la darza pera luego mostrarlo.
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EXTENSION: Las estedizntes prezemtan sus svidencias en class y 2 pide la opinion de sus comparsra: (cosvalacion).
S valia 2 traves de lista de cotejo.

CIERRE El docante refiserza al tema ante laz dificultades gue bubier existido.

RETROALIMENTACTION ¥ METACOGRICTON:

10 min (e aprendd oy

G e 1o que mas me gusto’

: Chee difienltades be temido?

V. INSTRUMENTO DE EVALTACTION
LISTA DE COTETD
Esta lista te avodard & evaluar tu trabajo:

AZPECTOS A EVALUAR VALOR LOGRADO ENPROCESD NOLOGRADO

Loz estudiamte: idemtifican ¥ nombran comectaments -
meevas figuras corsograficas de la dmza.

Loz estudiamtes muestram crestividad 2l proponer B
figaras v pasos &n la coreosrafia de la danza, -
Los estudizmbes pressmtam e avance coreografice de

1a damra cor precizion ¥ tecmica adecuada mestrandp 3

buena coordinacion de movimiento ¥ ritmo.

Los estudizmie: participan activamente mostrando
trabajo en equipa, respetando 1as ideas de sus 3
COmpatieres.

TOTAL i

VB
Fecha de revision:
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Sesion de aprendizaje N°11:

“La Santa Vefuntad de Dises — Con ames, pener a fa pewena de pie”

L oy
) _
JUNIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentanios mi Santiago de Huaribamba™

SESION DE APRENDIZAJE N°11:
“Creando en movimiento: figuras coreograficas con implemento: de Santiage de Huaribamba™

L DATOS GENERALES
8. Grade:  4to. grado de Primaria
b Area: Amey Cultora B
. Numero de horas de la sesion: 1 hora
d. Duradion: Del 23 2l 27 d2 octubre de 2023
& Docente: Gizselle Eva Maguimia Lega
IL ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE
DESEMFENOS INSTRUMENTOS DE
COMFPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos dexde Aplica procesos Dlesarrolla sus ideas a partir de obsenvacions:, experiencias v
Loz lenguzjes creativas. 2l tabeje arbstico de ofros, selecciomando fizuras e
aristicoz. implementos para componer ma imagen de acvarde 2 sus Lista de cotejo
irterciones en el desarrolle corcoprafico de la danza Zantiaza
de Huarhamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
(Grastiona su Monitorea y ajustasu | Emplica el procese, los procedimientes, los recumses
aprendizzje de marnera desempedio durante sl movilizades, las dificultades, os ajustes v cambios que realizs Lista de cotzjo
autarama procesa de apremdizaje | v los resultados obtenidos pera legar 2 |a meta.
Se dezemmslve en Crea ofpjetos virtuales en | Elzbora documentos, presemtaciomes, hojas de caleulo o
entomes viruale: diverzos fomaatos organizadores glz'ﬁm;paze;p]jmidm. provecto: ¥ fareas, Lista de coteic
zenerados por las TIC oot baze en informacion da diversas fuentes, v los compante
0N U pares
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE / FRODUCTO
Lis estodiantes pressntan &l avance del desarrollo coreosrafico con uso de mplementos.

IV. sECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS 7
TIEMPO

ESTRATECGIAS DE APRENDIZAJE

1. Motivacion:
Iniciar 1a sesion con la jaculatoria
%2 racuerdan las norma: de convivencia: para Iz sesion de hov,
Iniciames cow la dindmica “baila &l elemento” en donde los estudizutes colocados en 2l espacio escénico seguiran ka
indicacion del docente quise pedira cada cierto tiempo realizar movimisetos libres teniendo en cuenta diversos elamentos
copae: i seabrere, un pale, U paraguas, una cinka, etc.

2. Retuperacion de saberes previes:
Con la tecmica de la disoozion puiada recogemos los s2beres previos v retroalimentamos con l2s rezpuestas que musstros
astudiantes dan a partir de sus saberes previes v comentamos con ellos sus aportas.
Tmwitzmos a las estodiamte: 2 que nos respondan las sisuisnte: preguntas:

:Con que elemento te Zusto Tabajar Los movimisntos?

MIcIo - ;\me otro: slementos han visto u:ar en la danza folklorica?
10 min %z compartz con lo: estudiantes la mpertancia del nzo de los implementos en 2l desarrollo corzografice dz la danza, v s2
indica el implemento que 52 usa en la darza Santiazo de Huaribambea: &l sombraro wanka,
3. Conflicte cognitivo:
Sz plantea L2 signiente situacion:
Erika es uma estadiante de primaria que practica la danza de fonma contime, pero tiene dificultad de practicar la damza con
implementos, ; Como podemos ayadar a Erika a que durante el avance corsografico practigue con el implemento necesario”
4 de la sesion:
Les estudiartes presemtan o] avamce del desamolle coreografice de la damza Samtiago de Huaribamba com use de
implementos,
5. Propasito de la sesicm:
Crear ¥ dezarrollar figaras coreograficas mspiradas en la danza Santiage da Huaribamba, utilizando implementos que
ENriquecerin sus movimisrios.
Procesamiento de la informacion:
Realizamos 2 modo de calentamisnto corparal el repaso del mvance de L2 corsografia de la danza caminande ¥ ubicando
posicionss v desplazamientos en el expacio escénica.
DESARROLLO | Corlagwa dal doceste se forman 3 grupos, en donde cada propo deberd crear 2 figuras coraograficas gue combine & pazo
de la danza, la figra v &l uso dal implemente
20 min Czda grupo muestra su propussta oeativa

Can L2 guiz del docente s realiza el mvance del desarrollo corsosrafico teniende en cuenta lz: propusstas creativas de los
egmdiantes con el uso de mplementos, ademas de ensetiar &l modo de uso del implemento desde el inicio de 12 coreografia
hasta lo avanzado en la sexion de hoy
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Lo estudiante: practican el avance corecgraficn con la musica da la dansa para lueso mostrarlo.

e evalia 2 traves de lista de cotejo.

CIERRE El docente refierza &l tema ante laz dificultades gue bubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

10 min £Qué aprendi kay? .

2Chee ez 1o que mas me gusto?

;e dificaltades be tenida?

EXTENSION: Las esnudizntes prezentan sus evidencias en clase y 2 pide 12 opinion de sus compararas {cosvaluacion).

V. INSTRUMENTO DE EVALUACTON
LISTA DE COTETO
Fasta lista te avodara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS AEVALUAR VALOE LOGEADO ENPROCESQ

NOLOGRADO

Lis estodiantes identifican ¥ conscen & wso del
implemento en la dmza

Loz estudiamtes muestran creatividad al proponer la
cambiracicn de pazo, figurm ¥ uso de implemento en 3
1a coreozrafia de la danza.

Lis estmdiantes pressntan &] avance coreografico de
la damza con precizion ¥ tecrica adecuada mostrando 3
Teena coordinacion de movimiesto ¥ rimo.

Loz estudiante: participan activaments v colaboran
en el r2bajo en equipe, respetando l2 opinidn de qm 3
Competierss.

TOTAL 20

V'B*

Fecha de revision:
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Sesion de aprendizaje N°12:

1

v

“La Santa Veluntad de Dies — Con amox, pener a ba persena de pie”

[UNIDAD DE AFRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Santisgo de Husribamba™
SESION DE AFRENDIZAJE N°12:
“Creande en movimiento: figuras coreograficas con expresion corparal en la danza Santiago de Huaribamba™

L DATOS GENERALES
8. Grade:  #to. zrado de Primaria
b, Area: Arey Cultara
€. Nimero de horas de la sesién: 1 hora
d.  Duracion: Del 30 d2 ccrubre al 03 de noviembee de 2023
& Docente: Gizselle EvaMaguifia Leon
IL ORGANIZACION DEL APRENDIZATE
DESEMFENDS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES PRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos desde Aplica procesn: Diezamalla sus ideas a partir de observacipnes, experisncias v
loz lemguajes creativas. 2l trbaje amistice de obos, selecciomande gestos ¥
arbsticas. mavimisntos para componer U imagen de acoerdo 2 sus Lizt2 de coteje
irtenciones e el desamrollo coreografico da la danza Santiazo
de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Crastioma su Moritorea ¥ ajustasu | Emplica el proceso, loz  procedimdentos, los recurses
aprendizaje de manera desempefio durante el | movilizados, las dificultades, los 2justes v cambios que realizd Lista de cotejo
2otapoma proceso de aprendizaje | v los resnltades obteridos para lszar 2 la meta,
Se dezemalve en Crea ohbjetos virtuale: en | Elzbora documentos, presentaciones, hojas de caloulo o
entomes viruals: diverzos formataz organizaderss grafices explicar ideas, proyecto: ¥ tareas, Lista de catsio
zenerados por las TIC con baze en informacion de diversas fuentes, y los comparts
QM U Pares
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE / FRODUCTO
Los estudizmte: presentan el avance del desaralle corecgrafico de [a danza Saetiage de Huaribemba

VALORES

VALOR

ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVAELE

Valentia

Fesuehve con autonomia diversas situaciones de s emtomna.

Superacion persanal

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS /
TIEMFPO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

10 min

1. Motivacon:
Inician Ia sexion con 1a jaculataoria
2 recuerdam las normas de coumim::a. para b2 zesicn de hov,
Tniciamps con Ja dmamica “El expajo’ en donde los estudiantes colocados en persjas feste a frante, egu.mm las indicaciones
del docente guien pedira a mno de los estudiantes de cada pareja realice gestos v movimisntos gue serd bmitado por el
mmpznam del frents, para lego hacer ko mizmo, pere intercambiardo roles.

Rmp-u'lr_lul de saberes previos:
Can ]n tecmica 2 la discozion guiada recogemos los saberes previes v retroalimentamos com las rezpuestas que musstros
cxtndiantes dan a partir de u: saberes previes v comentamos coa ello: sus aportas.
Tvitamos 2 l2s estodiamtes a que mos Tezpondan ks mgmentp preg;nr.ma
;e gestos ¥ movimisentos realicé con mi compatiaro?

- :Cue otros zestos hem visto usar en la danza folklorica? )
Sz comparte con los estodiante: 1a importancia de loz gestos ¥ movimisntos en L2 expresion corporal de la darea Santiago
de Huanbarkba.

3 Conflicte cognitive:
Sz plantea L2 sipuiente sifuacion:
Afzriella es una estudiante de cuasto grado de primazia que es muy habil parz zprender L2 corecgrada de la danza, pero tiene
la dificultad de expresar sus sentimisntos v emociones a waves de su: movimientes corporales v relacionarlos al mensaje
de |z damza Santizze de Huaribemba. ; Como podemaos ayudar 2 Mariella 2 deszorollar una boena expresion corporal al bailar
1a corsografia de la danza Sam:izl_!o de Hizribamba?

4. Reto dela sesidm:
Los exmudiames presentam el avance del desarrollo coreografice de la danra Santiazo de Huaribarba con expresion carporal
. Proposito de la sesitn:
Explarar y desarrollar fizuras coreografica: mediants la expresion corporal en la darea Santiazo de Huaribamba,

e

DESARROLLO

20 min

Procesamiento de la informacion:

Fealizamas 2 modo de :u]mnzmm:mcm'pmal elmpm del vance de [z coreografia de la danrza camimands y ubicando
posiciones v desplazawientos en el aspacio escanica.

Can 12 zuwia del doceste se formam 3 zrupos, en donds cada grapo debera crear 2 figuras corsograficas gue combine & paso
de la danza, 1a figara, el vse del implementa ¥ Zastos ¥ movimisntos propios nehesptﬁwmmrpnml de la dmza

Cada grupo muestra su propussta oeativa
Co:lzglﬂadaldo.ﬂbaﬂmﬂmﬂmmedﬂdsmulomeumtmmdnmru.enﬁl?jpmpuﬁlzqcmzﬂmdelﬂs
exmudiartes con el uso de gestos ¥ movimisntos propios de Iz expresion corporal de Lz danza.

Los estudiantes practican el avarce coreosrafico con Ia masica de la darea para heeso mostrarlo.
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10 min Qe aprend: kay? _
Qe ez lo que mas me gusio?
;e dificultades be temidoT

EXTENSION: Las estudizntes prezemtan sus svidencias en class y 22 pide la opinion de sus comparsra: (cosvaluacion).
%o evalia 2 traves de lista de cotejo.

CIERRE El docente refiserz 2l tema ante laz dificultades gue hubier existido.
EETROALIMENTACION ¥ METACOGRNICTON:

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Esta lista te avndara a evaluar tu trabajo:

LISTA DE COTETO

ASPECTOS A EVALUAR

VALOE

LOGFADCO

ENPROCESO

NOLOGRADO

Lips estmdiamtes jdentifican v reconocen los diferentes
Zestos ¥ movimisntos en L2 exprasion cosporal da la
danza

Los estudiamtes muestran creatividad al proponer la
cambiracien d2 paso, fizura, nse de implemerto ¥
sestos ¥ movimiertos en 2 corcoprafia de la danza

Lot estodizmte: presantan e avance coreografice de
la damza con gesto: v movimiesto: propios de la
| expresion comporal de la dansa

Los estudizmie: participan activamente v colabomn
en el trabajo en equipe, respetando 3 opinian de sus

TOTAL

VB
Fecha de revision:
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Sesion de aprendizaje N°13:

jj[] “La Santa Vefuntad de Diss — Con amex, pener o fa persena de pie” )

== a7
‘E.BP
UNIDAD DE AFRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamos mi Sanfisgo de Huaribamba™

SESION DE AFRENDIZAJE KN°13:
“Creando en movimiento: un final coreografico peara mi danza Santizge de Huaribamba™

L DATOS GENERALES

Grade:  4to. grado de Primaria

Area: Amey Cultara i

Numero de horas de la sesion: 1 hora
Duracion: Del 04 al 10 de novienbre 2023
Docente: Gizselle Eva Magumia Leon

rEREE

1I. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos desds Aplica procaso: Diezzmolla sus ideas a partir de observaciones, experisncias v
loz lenguzies creativas. 2l trabjo aristico de otros, selecciomando elementos v
arhsticos. materizles para compomer mma imagen de acuerdo 2 sus Lizst2 de cotejo
intenciones en el fnal v salida de [z coreografia de la danza
Santiazo de Huaribamite
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Crastiona su Maonitorea y ajuztasu | Emplica el procese, loz procedimisntos, los recumses
aprendizaje de manera dezeppefio durante el movilizados, las dificultades, los ajustes v cambios que realizg Lista de cotejo
2utamama procesn de aprendizajz | v los resultados obtenidos para lsgar 2 la meta.
Se dezemvualve en Crea ohjetos viruale: en | Elzbora documentos, presemtaciomes, hojas de caloule o
entomes vimalss diverzos formatas organizadores graficos para egplicar ideas, proyectos ¥ fmreas, Lista de coteio
zenerados por las TIC can baze en mformarion da diversas fuentes, ¥ los compante
0N s pares
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE / FRODUCTO
Los estudizamtes pressntan e final v salida coreoprafica de la danza Samtiazo de Huanbamba,

INl.  vaioREs
VALOR. ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVAELE
“alantia Superacion persanal Fesuehvs con autonomia diversas sitoaciones de su entormno.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS [
TIEMPO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

1. Motivadon:
Inician la zesion con Ja jaculatoria
Sz recuerdam Jas normea: de comvivencia: para b sesion de hov.
2. FRecuperacion de saberes previos:
Com la tecmica de la discuzion goiada recogemsos lo: saberes previes y retroalimentamos com las rexpuestas que nuestros
estudiantes dan a partiy de sz saberes previes v comentamos coa ello: mes aportes.
Tmwitamos a lzs eshodizmtes 2 que nos respondan [2s siguientes pregunias:
:ue figara: hemoes creado para la cozeografia da la danga™
:Que otras fizuras yio pases le fltaria a tu criterio en ba coreoprafia dz la danza?
;Come te pustaria quae ez ol firal de L2 damza’?

IMICIO e comparts con los estudiantes la importancia de combinar todo Lo aprendide para el desarrello coregraficn de la danza
Samtinzo ds Hoaribamba
10 min 3 Conflicio cogmitive:

Ze plantea la sipniente sifmcion:
Gonzalo es un estudizate de cuarto grade de primaria gue b2 aprendido de forma optima los avances de 1a coreografia de
danza, pero tiens la dificultad de expresar mueva: propuestas para el final de la corecprafia de la danrza Santiazo de
Hueribamba. ;Come podemos ayudar a Gorzalo a exqresar s ideas ¥ propuesta para &l final de la coreografia de la darza
Sanfiapo de Huaribamba?
Reto de la sesidn:

Los esmadiantes presentzn el final y salida de la corsografia de Lz danza Samtizgn de Husribamba.

5. Proposito de la sesitn:
Explorar v desarrollar L2 creatividad en la realizacion de formaciones coreograficas combinadas con pasos de la darza
Eamtiago de Huaribamba
Procesamiento de la informacion:
Realizamos 2 modo de calentamiento corparal el repaso del avance de L2 coreegrafia de la danza caminando v ubicande
poziciones v desplazamisntos en el aspacio escénica. _
DESARROLLO Con la Zua del docente se forman 3 prapos, en donde cada grupo debera crear ] final coreoprafico de la danza teniendo en
cuenta todo lo aprendido ¥ creado en sesiones anteriores.
20 main Cada grupo muestTa su propussta meativa
Con 1 zima del doceste ze realiza 2] final ¥ zalida de la corsogzrafia teniende en cuenta las propuestzs creativas de los
extudiantes
Los esnadiantes practican el final v szlida de L2 coreografia con b2 nisica de la danra para luego maoztrarla.
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EXTENSION: Las estudiantes prasentan sus evidencias en clase y ze pide [a opinion de sus comparera: (cosvalacion).
Sz evahia 2 traves de lista de cotejo.
CIERRE El docente refierza el tema ante laz dificultades gue bubiera existido.
RETROALIMENTACTION Y METACOGRICION:
10 min Qe aprends bay? _
;e ez 1o que mas me gusin?
;Chee dificultades be tenido?
V. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
Fsta lista te ayndara s evahuar tu trabajo-
ASPECTOS AEVALUAR WALOR. LOGEADO ENPROCESD MO LOGRADO
Los estodiante: identifican ¥ reconocen los diferentes
slementos da la danza ¥ lo: materiales en la danza 5

Samtiazo ds Huaribambe

Loz estudiamtezs muestran creatividad al proponer el
firal v =alida da la corcoerafia de la danea
Los estadiante: presantan el final y salida de la
careografiz de 1a danza con slemertos da a2 danza e 3
iniplementos para L= eppresion corporal.

Los estudiante: participan activamente v colabomn
en &l trabaja en equipo, respetnda la opiniar de sus 3
Compadiers.

TOTAL Wi

V°B*
Fecha de revision:
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Sesion de aprendizaje N°14:

[l

“La Santa Veluntad de Diss — Con amer, pener a bo pewena de pie”

w

UNIDAD DE AFRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presentamo: mi Santisgo de Huaribamba™
SESION DE AFRENDIZAJE N°14:
“Nlovimientos que bablan: la magia de la expresion corporal en la danza Santiago de Huaribamba™

L DATOS GENERALES
8. Grade:  4to. zrado de Primaria
b, Area: Amey Culbora
¢ Nimers de horas de la sesién: 1 hora
4. Duracion: Del 13 al 17 d2 noviembee 2023
e Docente: Gizselle Eva Maguitia Leoa
IL ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE
DESEMFPENDS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALTACION
Crea proyectos desde Evaloa y compmica sus | Beglstra sus procesos ¥ planifica manemas de presentar sus
Loz lenguzjes DIOCESDS ¥ pIOyecios. wabajes par comumicar s Meas efectivamente, domde
arfisticos. zsume un rol especifico en la coreceraiiz de la danza Santiago
de Hoaribamba Feflexiona sobre la: razones por las que ha Lista de cotejo
selecciomade medios, materiales, hemamiemtas ¥ tecnicas
&spen:l.m £n U expresion corparal ¥ evalia con criterics
dados 21 logro su proposite.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Grastiona su Monitorea y gjutza su | Emplica el procese, los procedimientes, los recumses
aprendizzje de manera desempedio diramte ol | mowilizados, las dificuitades, los zjustes v cambios que realizg Lista de cotejo
tanama proceso de aprendizaje | v los resultados obteridos para legar 2 la meta.
Se dezermelve en Crea olpjetos virtuales en | Elzbora documentos, presemtaciones, hojas de caloule o
entormes virmales diverao: formatos argznizadores grafices explicar ideas, proyectos v tareas, Lista de cotsje
zenerados por las TIC con baze en informacion da diversas fuentes, y los comparte
CO 3UE pares
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE / FRODUCTO
Lo estodiante: pressntan la coreografia de Iz danza con expresion corparal

IIl.  varoORES
VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSEEVAELE
“alentiz Superacion parsanal Fesuelve con autonomia diversas simaciones de 50 entomo.
Iv. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ¢
TIEMFO ESTRATEGIAS DE APRENDIZATE
1. Mafivadon:
Inician la sesion con la jaculatoria
Se recuerdam las normas de convivencias para b2 sesion de hoy.
Iniciaries con la dindmica “Circulo de emocions:s” en donde ]us estydiante: an forma volontara H.egummempmnqua
Teege todes nsaran al bailar al ritwo dz l2 musica, esta indicacion 2e repetira en esta opernmidad con 5 esmudiantes,
1.  Recuperacion de saberes previss:
Can Ia tecnica de la disoozion goiada recogensos les saberes previos v retroalimentames con las respuestas que musstros
cxtndiantes dan a partir g2 sz saberes previos v comentamos con ellos sus aportes,
Tovitamos 2 l2s estodiamta: 2 que pos respondan l2s siguisnte: preguntas:
2\Jné emociones bemos visto Tanamitiv &n 1z dindmica srupal?
INICTO IJne otras emecinnes qua no se trabajaron en la dinsmica grupal e pueds vzar en Lz danza?
e compane coa los esnadiamess que ex v cual ex la importancia de L2 expresion corporal en la practica de [z danza folklorica.
10 min 3 Conflicte cognitive:
Se plantea L2 sipuiente sicion:
Loa estudiantes del aula de cuarto grado de promeria les gusta la damza folklorica, pero tienen la dificultad i ransmitr
menszjes ¥ exmocionss wa solo con &l movimienta sino tambien &l uso de implementos, postura, miradas, interaccion coxn el
espacie ¥ s demas compafierns. ;Comp podemos ayudar a los estodiantes de Cuarto prado de primaria 2 mejarar su
exprasion corporal e la danza Smu:mgu de Huarthamba™
4. Reto de la sesidn:
Lo estadiamte: pressatan la corsografia de |2 danza con expresion corporal
5. Fropisito de la sesién:
Explarar ¥ majorar la comuricacion no verbal a traves del movimiento corparal logrande gjecutar L2 danza Santiazo da
Huzribemba con expresion corporal.
Procesamiento de la informacion:
Fealizamos a modo de calentamiento :m]:mﬂ el repese de la coreografla completz de la danza caminarde ¥ ubicando
DESARROLLO pesiciones v desplazamiantes en el ezpacio excenico.
i Can la gwa del docente los esfedizntes realizan la coreografiz de la danza teniendo en cuenta: [2 smocion de alegmia ¥
20 min celshracion que se repressmta en ba danma, asi como da comegir 1a postura corporal de la danza, &l uso adecuado del
implemente, la fuerm ¥ elegamciz, 230 come la conegion soddal que deben desamollar durante toda 2 danza con sus
CORIpRtieres,
Lo estudiamte: practican la coreesrada de la denza con lo practicado v con la musica de |z danza pare lueso mostrario.
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10 min Qe aprend? hoy? )
Qe ez lo que mas me gusto?
: Qe dificultades he temido?

EXTENSION: Las estudizntes prezemtan sus evidencias en clase v 2& pide la opinion de sus compateras (coevaluacion).
ez evalua 2 traves de lista de cotejo.
CIERRE El docante refiserza 2l tema ante laz dificultades gua bubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGRNICION:

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Fsta lista te ayndara a evaluar tu trabajo:

LISTA DE COTEJO

ASPECTOS A EVALUAR

VALCE LOGEADO

ENFPROCESQ

NO LOGRADO

Los estudiamte: identifican el wso & mportanda da 2
expresion corporal en la practica de la darsa.

Loz e:udiamtes muesran  adecuadamente  laz
smociones y sentimisntos relacionados 21 mensaje de
la dmza

Los estodiznte: presentan la coreogzafia de la danza
Zantiazo de Huaribambe con expresion corporal

Los estadiamte: participan activamente v colaboran
e el trabajo en eguipe, respetzndo la opimior de s
| compadierss.

TOTAL

VB

Fecha de revision:
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jJ[] “La Santa Vefuniad de Diss — Con amox, pener a ba pevona de pie” ]
Y

UNIDAD DE AFRENDIZAJE “De la tradicion a la escena: Presenfamos mi Sentiago de Huaribamba™
SESION DE APRENDIZAJE N°14:
“Viajando por el estile regionsl de la danze Santispo de Hoaribamba™

L DATOS CENERALES
8. Grade:  4to. zrado de Primaria
b, Area: Amey Culhara
€. Numers de horas de la sesién: | hora
d.  Duracion: Del 20 al 24 d2 noviembee 2023
e Docente: Gizselle Eva Maguifia Ledn
IL. ORGANIEACION DEL APRENDIEAJE
DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALUACTON
Crea proyectos deade Evaloa y comanica sus | Fegistra su estilo regional v planifica mameras de presemtar sis
Loz lemzuzjes PIOCESES ¥ POOyecios, tabzjes para comumicar oz ideas efectivamente, donde
artzticos. 2sume 1 ral expecifice en la isterpratacion da k2 corsografia
de la danza Zamtiazo de Huartbamba Reflexiona sobre las Lista de cotejo
razapes por las que ha seleccionado medios, materiales,
v tecnica: -Lpa:j;az 20 5 tnbaju:- artistico ¥
evalia com criteries dados si losra su proposito.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
Grastiona su Monitorea ¥ ajustasu | Emplica el proceso, los procsdimdientes, los recurses
aprendizaje de manera dezppipetio durante el | movilizados, las dificultades, los zjistes v cambios que realiza Lista de cotejo
otaroma proceso de aprendizaje | v los resultados obtenidos para legar 2 la meta.
Se dezemmalve en Crea ofjetos virtuales en | Elzbora documentos, presemfaciomss, hojas de caloulo o
entomes virmuales diverzos formatos orgznizadorss grafices explicar ideas, proyecto: ¥ fareas, Lista de coteje
zenerados por laz TIC oo baze en informacion de diversas fuestes, ¥ los coppane
QM S pares
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE /FRODUCTO
Loz estadiznte: presantan Ia corsografia de l2 darza con el astilo ragional de [2 danza Santizge de Huaribemba.

III.  vaLORES

VALOR ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVAELE
“alentia Superacion personal Fesuehve con autencmia diversas sitoaciones da su emtorne.

IV.  SECUENCIADIDACTICA

MOMENTOS 1
TIEMFO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

1. Mofivacion:
Imician 1a sesion con 12 jaculatoria )
Sz racuerdam las nommea: de comvivenciaz para la sesion de hov. ) .
Imiciames con la dinamica “Afi estilo cotidiane™ en donds Jos estodiantes formados en 3 grupes elegiman ure accion cotidiana
(farma de caminar, forma de comer, forma de comrer o dormir, g5, que represente 1= estile perticuler para dicha accion, la
cual compartirin con #u: demas compatieros.

2. Reruperscion de saberes previes:
Con la tecmica de la dizoosion guiada recogemos lo: saberes previes y reroalimestamos con las respuestas que muestos
esndianies dan a partr de oz saberes previes v comentamos coa ello: sus aportes.
Tavitamos a l2s estudiantes 2 qua ros Tespondan las siguisntes pregunmas:

:Croé accione: observamos en la dindmica grupal?

- 2 Q08 ofras acciones musstran un estile particular en las personas?
S comaparts con les estadiantes que ex v cudl 25 el estilo ragional da Fueie v por ends de la danza Samtiazp de Huaribamba
para tenerla en cuesta en &l desarrello de L2 class.

3. Conflicte cognitive:
e plamten L2 sigmiente siuacion:
Sebastian es 1m estadiante de cuarto grade de primaria que conoce &l estilo regional de 0 familia que es de Jumin ¥ qua en
baila Chonzumada, pero tiene la difioaltad de realizar el estilo regional de Santiazo de Huarbamba posque es la prmera
vez que agrende 2 bailarlo. ; Como podemos ayudar a Sebastian a copocer y desarrollar el estilo repional de [a danza Santiaso
de Huaribamba?

4. FReto de la sesidn:
Los estadiante: presentan la :meug;?.ﬁnde la darza con el estilo regtomal de Lz danza Saetiago de Huarbamba

5 Propasito de la sesion:
Identificar v ejecutar el estilo regional de Jimim para imterpretar de forma optima la dansa Santiago de Huaribamba.

INICTO

10 nain

Procesamiento de I3 informacion:
Bealizamoz 2 mode de calentamisnto :m‘pmﬂ el repaso de la coreografia completa de la danra cammando ¥ ubicande
posiciones y desplazamientes en el e:pacio escenico.

Lz gz dal dol:mte los estudiantes realizan Iz coreografia de la danza temiendo en cuenta las caractenisticas del estilo
rezional:

- IMiantienen sl ritno especifico de la danza

DESARROLLO

20 nain
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-

-

-

Loz pazos ¥ gastos son camacteristicos 2 mchryen patrones repatitives, gires, v dazplazamisntos que reflsjm k2
culiura local de Huaribamba

La danza es en pareja y e grupa.

La danza parra una celsbracion y por ends tene smocion de zlegria

Exn alzumes momentos pusds kaber L2 improvisacion y creatividad personal pera expresarss dentro de los marcos

establecides de L2 danza.
Los estudiamte: practican la coreeerafia de la danza con 2l estils regional de la danza para hiezo mostrarlo.

10 min £ Que aprend: kay? _
#Que ez lo que mas me gusio?
;e dificnltades be tenido?

EXTENSION: Las estudizntes presemfan sus evidencias en class y 22 pide 2 opinion de sus companera: (coevahacion).
%z evahia 2 trave: de lista de cotejo.
CIERRE El docente refierza 2l tema ante la: dificultades gue bubiera existida.
RETROALIMENTACION Y METACOGNICION:

V. INSTRUMENTO DE EVALUACTION

Esta lista te avudara & evaluar tu trabajo:

LISTA DE COTEJO

AZPECTOS A EVALUAR

VALCR

LOGERADO

ENPROCESO

NOLOGRADO

Loz estodizmte: identifican &l estilo repional de la
danza Samtinzo de Huaribamba,

Loz estudiantes musstran la coreoprafia de la dansa
oo calidad iterpretativa temierdo en coenta el estile
reaianal.

Loa estadiante: presentan la coreografia de 2 danza
con gl sstilo regional de Santiazp de Huarbamba,

Loz estodiamte: participan activamente v colabormn
en el trabajo en eguipe, respetanda Ia opiniae de sus

TOTAL

V°B*

Fecha de revision:

182



Sesion de aprendizaje N°16:

“La Santa Veluntad de

Dies — Con amex, Pt & Ea Pets o de Fu.

[INIDAD DE APRENDIZAJE “De la tradicitn & la escena: Presentamos mi Santiago de Huaribambs™
SESION DE AFRENDIZAJE N°16:
“Infografia de la danza Santiazo de Huaribamba™
L DATOS GENERALES
8. Grado: 4ta. grado da Primaria
b.  Area: Aney Cultara
[ Numero de horas de la sesitn: 1 hora
d.  Duracitn: Del 27 de noviambre 21 01 de diciembre 2023
e Docente: Gizselle Eva Maguitia Leon
IL. ORGANIEACION DEL APRENDIZAJE
DESEMFENDS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS CAPACIDADES FRECISADOS EVALTUACTON
Aprecia de manera Peflexiona creativa ¥ Comenta sohre la marera en que los elementos, los procesos,
critica menifestaciones criticaments sobre los madios ¥ las tnicas usadas comunican ideas ¥ genera Listz de cotsio
artizticos- coluralss manifestacione: hipotesis sohre 12 vestimenta, instromentacion ¥ menszje de la
amtstico-culhurales. danza Smtiazo de Huaribamba.
COMPETENCIA TRANSVERSAL
(Fastiona su Manitarea ¥ ajosta su Emplica el procsso, loz procedimiertos, los recursos
aprendizaje de mansta dezempetio duramte el | movilizados, las dificultades, los ajustes v cambios que realiza Lista de cotsjo
utonama procesa de aprendizaje | v los resuliados obtenidos para legar 2 la meta.
Se dazemmslve en Crez ohjetos virtuales en | Elzbora docomemtos, presemtaciomes, hojas de caloale o
entomno: virmales diver:o: formatos arganizadores grafices para explicar ideas, proyectos ¥ tareas, Lista de catzio
zenerados par las TIC can baze en informarion de diversas fuentes, v kos mmpane
O 318 PAES
EVIDENCIA DE AFRENDIZAJE / FRODUCTO

Lo estudiznte: pressntan una infografia de [2 darza Santiazo de Huaribamba,

VALORES

VALOR

ACTITUD COMPORTAMIENTO OBSERVAELE

‘Valentia

Respetve con awtonomia diversas sitoaciones de su entorne.

Superacion personal

IV.

SECUENCTA DIDACTICA

MOMENTOS !
TIEMFOQ

ESTRATECGIAS DE APRENDIZATE

INICIO

10 min

1. Motivacon:
Inmician Ia sesicn con la jaculatoria
Ze racuerdam las normaz de convivencias para la sesion de hoy.
Imiciamies con 1a reflesion de un video:
Ittpa: vy ourhube. com ‘watch =T sljECEcCa
bttps v vouhdbe. com ' watch™v=24VWT Bfifs

2.  Reruperscion de saberes previos:
Zar la tecnica da la disousion poiada recogemos los szheres previes y retroalimentames con las respuestas que mosstros
egtodiantes dan a partir de mus saberes previos v comentamos con ellos sus aportas,
Imwvitamos 2 [23 esnadiantes 2 qua £os Tespondan la: siguienta: ]l.r!g,'umu

:Cme tipe de bordado ohservamoes en los trajes de Fumin?

- ;e prendas hemios visto en el video™
e comparts con los estudiantes informacion acerca del traje tipice de la danza Samtiago de Huaribamba, del menzaje v [a
instrumertacian que wtiliza

3. Conflicte cogwitive:
%z plantea L2 ziguisnte sindon:
Wzyra v Paulo son estodiante: de cuarto grade de primaria que tiensn gua bailar en el festival folklorice de su celegio ka
danza Sam:lngp de Huaribamba en 1ma semana ¥ dentro de unos dizs les enTegaran s vestimenta, pero tisnen ambos la
dificuit2d de saber como s2 pondran cada prenda goe compome su vestimenta, s uso ¥ lo gus representa. ;Coms podemaos
avudar a Mavra ¥ Paulo 2 conocer I vestimentz de la danza Santiago de Huaribamba?

4. Reto de la sesidn:
Lios estadiante: m;mnznunamﬂugmﬁnde |z darza Santiazo de Huaribamba.
5. Proposito de la sesicn:
Identificar la vestimienta de |2 danza Santiaze de Huaribamba, su uso v fimcioralidad en 1a practica da 1a darea.

DESARROLLO

25 min

Procesamients de la informacion:

El docente organiza al aula en 4 grapo: de trabajo.

El docente nuestra las peutes que desamrollar cada propo de trabajo.

Cada grapo de lnb.uju elaborara uma infografia de la danza Santiaze de Huzaribemba gue comtenga: la vestimenta dzl horbrs
v larmujer, &l menzaje de 1a danea ¥ los mstrumentos gue se utilizan en ella.

Los estodiamta: clabaran zu infografia pnapal.

Los estudizmee: compantsn v Sypanen su infografia con los demas conspasiaros.
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1 “La Santa Vefuntad de Diss — Con amex, pener a fa pewsena de pie”

e g
U

EXTENSION: Las estudizntes prezemtan sus evidencias en class v 22 pide la opinton de sus companeras (cosvaluacion).
Sz evalia 2 traves de lista de cotejo.

CIERRE El docante refiserza 2l tema ante laz dificultades gua bubiera existido.
RETROALIMENTACION Y METACOGRNICION:

10 min £Qué aprendi bay? .

2Chee 22 lo gue mas me guzto’

;e dificultades ke tenida?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACTON
LISTA DE COTEJO
Fsta lista te ayndara a evaluar tu trabajo:

ASPECTOS A EVALUAR VALCE LOGEADO ENFPROCESD NO LOGRADO

Lo estadiznte: jdentifican [a vestimenta de L2 danza
Santiago de Huaribamba -
Los estudiantes idenfifican el mensaje e insmumentos
que 22 utiliza en |2 danza Santiazo de Huaribamba. -
Los estadianta: pressntan su infografia da [2 danza
Samtia=zo ds Huaribamba
Los estodizmte: participan acthvamerte v colaboran
en el trabajo en equipe, respetands la epinian de s 3

TOTAL 20

VB
Fecha de revision:
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