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Resumen

La presente investigacion tuvo el propoésito de determinar de qué manera la ensefianza
del carnaval de Cajamarca mejora la expresion corporal en los estudiantes de V ciclo de
primaria de la .LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024. La metodologia responde a un
enfoque cuantitativo y disefio pre-experimental fundamentado en una prueba de pre y
postest, llevando a cabo un trabajo de campo aplicando una escala de evaluacion. La
poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes de nivel primaria y se empled una
muestra de 20 estudiantes del V ciclo, de la cual 15 estudiantes fueron de 5to. gradoy 5
de 6to. grado. El instrumento const6 de 16 items evaluados mediante escala Likert de
cuatro puntos, con una confiabilidad de 0=0.882 (pretest) y 0=0.945 (postest). Los
resultados revelaron que en la preevaluacion, el 100% de estudiantes se encontraba en
el nivel bajo de expresion corporal. Tras la aplicacion de la propuesta danzaria, la
posevaluacion evidenci6 que el 100% de estudiantes alcanzd el nivel alto. La prueba de
rangos con signo de Wilcoxon arrojo un valor Z=-4.041 con significancia p=0.000
(p<0.05), lo que permitié rechazar la hipdtesis nula. Por tanto, se concluye que la
ensenanza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente la expresion corporal
en los estudiantes de V ciclo de primaria de la L.LE.P. Maria Reiche. Los hallazgos
demuestran la efectividad de integrar manifestaciones culturales folkloricas como

estrategia pedagogica para el desarrollo de competencias expresivas corporales.

Palabras clave: Expresion corporal, danza folklorica, movimiento, postura, gesto.



Abstract

This research aimed to determine how teaching the Cajamarca carnival improves body
language in fifth-cycle primary school students at I.E.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024.
The methodology follows a quantitative approach with a pre-experimental design based
on pre- and post-testing through fieldwork using an evaluation scale. The population
consisted of 60 primary school students, with a sample of 20 fifth-cycle students (15 from
fifth grade and 5 from sixth grade). The instrument comprised 16 items evaluated through
a four-point Likert scale, demonstrating reliability of 0=0.882 (pretest) and 0=0.945
(posttest). Results revealed that in the pre-assessment, 100% of students were at a low
level of body language. Following implementation of the dance-based intervention, the
post-assessment showed that 100% of students reached a high level. The Wilcoxon
signed-rank test yielded a Z=-4.041 value with significance p=0.000 (p<0.05), allowing
rejection of the null hypothesis. Therefore, it is concluded that teaching the Cajamarca
Carnival significantly improves body language among fifth-cycle primary school
students at [.E.P. Maria Reiche. The findings demonstrate the effectiveness of integrating
folkloric cultural manifestations as a pedagogical strategy for developing bodily

expressive competencies.

Keywords: body language, folk dance, movement, posture, gesture.
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I. Introduccion

La presente investigacion titulada “Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la
expresion corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la Institucion Educativa
Privada Maria Reiche, UGEL 04, 2024”, confirma que la danza folklorica mejora
significativamente la expresion corporal de los estudiantes de 5to. y 6to. grado del nivel
primaria; en ese sentido, Romero (2018) sefnala que la expresion corporal es una forma
de comunicacion en la que el cuerpo posibilita establecer una comunicacion con el medio
que nos rodea, a través de movimientos, acciones, gestos y emociones, y favorece la
construccion de nuestra identidad personal.

La presente investigacion inicia en el acapite I, a partir del cual se describe la
problemadtica presentada, seguida de la revision de los antecedentes e investigaciones
referidas al problema, para luego desarrollar las teorias y conceptos de las variables a
investigar. Asimismo, se plantea la hipdtesis, objetivos y limitaciones del trabajo de
investigacion.

En el acapite II, se desarrolla el enfoque y disefio de investigacion, se caracteriza
la poblacion y la seleccion de la muestra, seguido del procedimiento para seleccionar el
instrumento y establecer su validez y confiabilidad, terminando con las variables y
operacionalizacion, asi como la estrategia de analisis de datos y los aspectos éticos
contemplados en el estudio.

En el acépite III, por su parte, se muestran los resultados para luego desarrollar la

discusion, conclusiones y recomendaciones finales.

1.1.  Descripcion del problema

Durante la pandemia causada por el COVID-19 se han presentado varios retos,
generando problemas principalmente en los estudiantes que se encontraban en una fase
de formacion del nivel basico; en ese sentido, Molina y Palma (2022) afirman que desde
la infancia, el ser humano ingresa a una fase crucial para definir su personalidad, por lo
que la educacion temprana percibe este nivel de aprendizaje como el primer progreso
dentro del sistema educativo, siendo importante la formacion integral del estudiante
desde la perspectiva biopsicosocial, justamente uno de los aspectos que se vio afectado a

nivel mundial por el COVID-19.
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Una de las consecuencias provocadas por esta pandemia fue la gestion de las clases
virtuales utilizando herramientas tecnoldgicas, donde el profesor impartia sus lecciones
siguiendo los estandares del sistema educativo, pero ignorando el campo de la expresion
corporal y sus multiples dimensiones de movimiento con el cuerpo, fomentando
indirectamente el sedentarismo con el objetivo de no retrasar la educacion escolar

(Molina y Palma, 2022).

Segun Cano et al. (2017), quienes citan a Le Boulch (1981), la relevancia del
movimiento para el desarrollo expresivo de las habilidades motoras se fomenta en las
etapas tempranas de la vida. En este contexto, los espacios de ensefianza proporcionan
un camino diverso para el crecimiento y la interaccion entre los alumnos. Este enfoque
no convencional de aprendizaje ofrece numerosas ventajas que trascienden el aula,
impactando de manera positiva en diversos aspectos del crecimiento personal. Esta
modalidad de comunicacién no verbal, que incluye gestos, posiciones y acciones, facilita
a los jovenes la exploracion y comprension de sus propias emociones, ademas de

interpretar y reaccionar ante los demas.

De acuerdo con Requejo (2024), el contexto virtual del COVID- 19 modifico la
adaptacion del cuerpo del nifio en relacidon con el espacio, debido a la falta de trabajo
motriz a edad temprana; asi como las relaciones sociales y las expresiones corporales del
nifio, siendo de relevancia considerar la importancia de la mejora del dominio corporal
expresado en la motricidad. Sin embargo, el periodo transcurrido y el uso de la tecnologia
han relegado a segundo plano el dominio corporal y, por el contrario, ha ponderado el

sedentarismo en el ambito escolar y familiar.

Segun Carriazo et al. (2020), en los sistemas educativos tradicionales se relegan a
segundo plano las actividades motoras; por tanto, hay ausencia de actividad,
concentrandose unicamente en la transmision de saberes a través de la comunicacion
escolar. En ese sentido, el sedentarismo es asumido como una forma de vida desde
temprana edad de los estudiantes, siendo que en muchos casos, la escuela fortalece esta

situacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) ha sefialado el incremento
alarmante de la obesidad en nifios y adolescentes en los ultimos afios, situando que 390

millones de nifios y adolescentes de cinco a diecinueve afios tenian sobrepeso, de los
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cuales 160 millones eran obesos, para lo cual recomienda mayor actividad fisica en

actividades tempranas, asi como una alimentacion saludable.

Garcia et al. (2013) afirman que el objetivo principal de la expresion corporal es el
bienestar del cuerpo a través del desarrollo personal y el aprendizaje de los significados
corporales, permitiendo desarrollar una serie de habilidades tales como la comunicacion
no verbal (expresar a través del cuerpo), la socializacion, el trabajo en equipo, la
comprension de los aspectos historicos y artisticos de la expresion corporal y el disfrute

del movimiento como una forma de aliviar las tensiones.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2024) refiere que el COVID-19 ha dejado en la
poblacion un impacto psicoldgico muy fuerte, con consecuencias negativas para la salud

fisica y mental que afectan de distintas maneras la condicion de cada persona.

Desde el brote del coronavirus y los dos afios transcurridos, el efecto psicologico
causado en nifios y adolescente en situacion de estudiantes es: trastorno de estrés agudo
y problemas de adaptacion debido a la cuarentena. Posteriormente, se observan trastornos
de estrés postraumatico debido a las consecuencias generadas por la pandemia, como la
falta de alimentacion, la falta de herramientas de estudio, espacios de estudio y

recreacionales.

Estas secuelas se evidencian en niflos que vivieron su primera etapa escolar
encerrados durante el periodo de pandemia. Segun Huarcaya (2020), en el periodo de
pandemia y pospandemia, se han presentado problemas en la salud mental de la
poblacion, incluyendo ansiedad, cambios o sensaciones corporales inofensivos que se
interpretan como sintomas del virus; depresion, debido al alto porcentaje de contagiados
y fallecidos cuyos familiares no pudieron despedirlos, lo que provoco niveles altos de

depresion.

En la L.LE.P. Maria Reiche, los estudiantes de 5to. y 6to. grados del nivel primaria
muestran dificultades en un 40% en la postura fisica: en la mayoria de los casos se
encorvan, mostrando ademas dificultad para reproducir movimientos o coreografias y
poca relacion entre los movimientos que realizan y los sentimientos y emociones. Se
sienten avergonzados cuando bailan, no les gusta imitar diferentes personajes por temor

o verglienza; asimismo, no siguen las secuencias de la musica en las sesiones de clase y
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carecen de confianza en si mismos; informacion extraida del diagnostico realizado, por
el area de educacion fisica y la guia de observacion aplicada por el investigador.

Las causas posibles de estas dificultades podrian tener su origen en el efecto del
COVID-19 y se han evidenciado en la pospandemia. El sedentarismo, la poca
estimulacion motriz en los grados anteriores, el miedo y la inseguridad, asi como el
entorno familiar poco afectivo se manifiestan en las dificultades para que los estudiantes
del quinto y sexto de primaria reconozcan su cuerpo y sus movimientos, lo que trae como
consecuencia no poder expresarse ni comunicarse adecuadamente en un contexto de baja
autoestima. Finalmente, no se podra lograr el perfil de egreso de los estudiantes.

Considerando lo expuesto, nos proponemos enfrentar esta problematica de los
escolares a través de la propuesta de danza carnaval de Cajamarca con el propoésito de
mejorar la expresion corporal de los estudiantes de Sto. y 6to. grado del nivel primaria

pertenecientes a la .LE.P Maria Reiche, UGEL 04.

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes nacionales

Huamani y Ccoscco (2020), presentan la tesis titulada “Taller de danza folclorica
para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afos de la [.LE.I. N° 03 Micaela
Bastidas Puyucahua — Abancay, 2019 en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac, Facultad de Educacion y Ciencias Sociales, para licenciarse en Educacion
Inicial Intercultural Bilingiie Primera - Segunda Infancia. Los investigadores plantean un
enfoque cuantitativo de disefio pre-experimental, de dos grupos pre y post test, con una
muestra minima de 22 estudiantes del nivel inicial, cuyo criterios de evaluacion a través
de la lista de cotejo fueron: basico, regular y avanzado, con puntajes de 0,1 y 2. Mediante
la implementacion de un taller de danzas se obtiene cambios positivos en el proceso de
desarrollo de la expresion corporal de los infantes, evidenciando un significativo progreso
en el postest en relacion con el pretest de un nivel basico de 68% a un nivel avanzado de
63% en el desarrollo de la expresion corporal. Se contrastdé la hipotesis general,
obteniendo como resultado que el valor “sig.” es 0.00, menor al nivel de significancia de
0.05, por lo cual se rechaz6 la hipotesis nula. Por tanto, se afirma con un nivel de
confianza del 95%que el taller de danza folklorica mejora positivamente con el desarrollo
de la expresion corporal en nifos de 4 afos de la [.E.I. N° 03 Micaela Bastidas Puyucahua

-Abancay 2019.



14

Ramirez (2021) presenta la tesis titulada “Taller de danza como estrategia para la
mejora de la expresion corporal en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N° 1535
Jardin de nifios, Chimbote — 2020” en la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
Facultad de Educacion y Humanidades, para licenciarse en Educacion Inicial. El
investigador plantea un enfoque cuantitativo de disefio pre-experimental, de dos grupos
pre y postest, con una muestra minima de 10 estudiantes de nivel inicial 3 afos,
demostrando que a través del taller de danzas hubo mejoras de manera progresiva en el
desarrollo de la expresion corporal de los infantes, evidenciando en los resultados de
pretest, que el 70% obtuvo una calificacion de inicio; luego de haber aplicado el taller se
muestran los resultados de post test, que sefalan que el 70 % alcanzo6 una calificacion
promedio, mientras que el grupo restante de 30% logré la calificacion de eficiente. Se
contrasto la hipotesis, obteniendo como resultado que el nivel de significancia de ,008 es
menor que 0,05 (p <0,05). Por tanto, se demuestra la veracidad de la hipotesis y se afirma
que la aplicacion del taller de danza mejora significativamente el desarrollo de la

expresion corporal.

Huamén (2023) presenta la tesis titulada “La danza como estrategia para el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2021 a la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Educacion y
Humanidades, con fines de licenciarse en Educacion Inicial. El investigador, siguiendo
los parametros del enfoque cuantitativo y disefio pre-experimental de dos grupos pre y
postest, con una muestra minima de 18 estudiantes de nivel inicial 4 afios, demuestra
que la expresion corporal de dichos estudiantes se puede mejorar de forma progresiva
por medio de la danza empleada de manera estratégica, asimismo los criterios de
evaluacion empleados fueron tres: inicio, proceso y logro; evidenciando que en la pre
evaluacion el 27,8 % alcanzo una calificacion “proceso”, mientras que el 72,2 % obtuvo
la calificacion “inicio”, considerando este resultado un nivel muy bajo por lo que indica
el autor; posteriormente, tras haber aplicado el taller de danza se demuestra una mejora
en los resultados, evidenciando que el 66,7 % obtuvo la calificacion de “logro”; el 27,8
% mantuvo la calificacién “proceso” y el 5,6 % la calificacion “inicio”. Se contrastd la
hipotesis general, obteniendo como resultado que el nivel de significancia 0,000 es
menor a 0,005 por lo cual se rechazé la hipotesis nula. Por tanto, se acepta la hipdtesis

alterna afirmando que la danza contribuye a mejorar significativamente el desarrollo de
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la expresion corporal en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 113 de

Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, afo 2021.

Mendoza (2023), por su parte, presenta la tesis titulada “La danza folklorica y su
relacion con la expresion corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019” a la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, para licenciarse
en Educacion Primaria. La investigadora plante6 un enfoque cuantitativo de disefio
transversal no experimental sobre una muestra de 53 estudiantes, utilizando las técnicas
de encuesta, guia de observacion y cuaderno de campo para medir la danza folklérica y
la expresion corporal, demostrando que la danza folklorica si se relaciona con la
expresion corporal de los estudiantes de primer grado del nivel primaria; asimismo,
resalta la importancia expresion corporal en los estudiantes porque a través de la danza
se puede saber cudl es su estado de animo, pues al marcar los pasos o simplemente al

danzar podemos analizar como se encuentran nuestros estudiantes animicamente.

Huaman y Arana (2024) presentan la tesis titulada “Educacion fisica y postura
corporal en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 - Thuari, 2021 a la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion, para
licenciarse en Educacion Fisica y Deportes. Los investigadores plantean un enfoque
mixto utilizando las técnicas de encuesta y lista de cotejo a una muestra de 35 estudiantes,
para relacionar la educacion fisica con la postura corporal de los estudiantes, demostrando
que la educacion fisica se relaciona con la postura corporal a través de juegos, ejercicios

y deportes que fortalecen musculos y alinean la columna vertebral.

Guarnizo (2024), presenta la tesis titulada “La danza folcldrica para mejorar la
expresion corporal en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 14798
Blanca Susana Franco de Valdiviezo, de la provincia de Sullana-Piura, 2024 a la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Derecho y Humanidades,
con fines de obtener la licenciatura en Educacion Inicial. La investigadora plantea una
metodologia de tipo aplicada, de nivel explicativo y disefio pre-experimental, de dos
grupos pre y post test con una muestra minima de 26 estudiantes de nivel inicial 5 afios,
demostrando que la danza folklorica usada de manera estratégica mejora la expresion
corporal de los estudiantes, evidenciando que los resultados en el pretest arrojan que el

87 % alcanzo la calificacion promedio. Posteriormente, tras la aplicacion de la danza
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folkldrica, se demuestra una mejora en cuanto a los resultados, evidenciando que el 90
% logro el nivel previsto. Se contrast6 la hipdtesis general, obteniendo como resultado
que el nivel de significancia p= 0,001 es menor p<0,05, por lo cual se rechazé la
hipdtesis nula. Por tanto, se acepta la hipotesis alternativa, afirmando que la danza
folklorica mejora la expresion corporal en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa N° 14798 Blanca Susana Franco de Valdiviezo, de la provincia de Sullana-

Piura, 2024.
1.2.2. Antecedentes internacionales

Pullutasic (2022) presenta la tesis titulada “La danza folklorica ecuatoriana en la
expresion corporal en escolares de Educacion General Bésica Superior” a la Facultad de
Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, para licenciarse
en Pedagogia de la Educacion Fisica y Deporte. El investigador plante6 un enfoque
cuantitativo de disefio pre-experimental, de dos grupos pre y postest con una muestra
minima de 40 estudiantes, entre ellos 10 mujeres y 30 varones, demostrando que la danza
ecuatoriana mejord la expresion corporal de los estudiantes, pues los resultados de pre
evaluacion indicaban que el 97,5 % se encontraba en el nivel medio y el 2,5 % en inicio;
asi que tras la aplicacion del taller de danza, se mostré una mejora en cuanto a los
resultados del post test, evidenciando que el 92,5 % alcanzo el nivel alto mientras que el
7,5 % se mantuvo en el nivel medio. Se contrastd la hipotesis de estudio, obteniendo el
nivel de significancia menor a P<0,05; es por ello que se acepta la hipotesis alternativa,
afirmando que la danza folklorica ecuatoriana si influye en la expresion corporal en

escolares de Educacion General Basica Superior.

Camalle (2024), presenta la tesis “Coreografias combinadas de bachata en la
expresion corporal de estudiantes de Educacion General Basica Superior” a la Facultad
de Ciencias Humanas y Educacién de la Universidad Técnica de Ambato, para
licenciarse en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. El investigador plante6 un
enfoque cuantitativo de disefio pre-experimental, de dos grupos pre y postest, con una
muestra minima de 25 estudiantes, entre ellos 13 mujeres y 12 varones, demostrando
que el taller de coreografias combinadas de bachata tuvo efectos positivos en el
mejoramiento de la expresion corporal del grupo de escolares, tal como lo evidencian
los resultados de la pre evaluacion, en la cual solo el 16 % obtuvo un grado medio,

mientras que el 84 % obtuvo un grado considerablemente alto; luego de haber aplicado
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el taller de coreografias combinadas se muestran| los resultados del post test
evidenciando que el 100 % fue clasificado en el nivel de grado alto. Se contrast6 la
hipdtesis de estudio obteniendo el nivel de significancia menor p<0,05. Por tanto, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, afirmando que las coreografias
combinadas de bachata inciden en la expresion corporal de estudiantes de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre” de

la ciudad de Saquisili, Ecuador.

Salvador (2023) presenta la tesis “Desarrollo de la expresion corporal en nifios de
4 a 5 afos a través de la danza” a la Universidad Politécnica Salesiana Sede Guayaquil -
Ecuador, con fines de obtener el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial.
La investigadora emplea el enfoque cualitativo, utilizando la técnica de observacion
directa sobre una muestra minima de 10 estudiantes y elaborando una guia metodolédgica
con actividades practicas para desarrollar la expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios,
demostrando que tras la aplicacion de la propuesta metodoldgica del uso de la danza
folklorica, es posible fortalecer la expresion corporal de los estudiantes.

Estrada (2023) presenta la tesis “La danza como estrategia pedagogica para el
desarrollo de la expresion corporal en la Institucion Educativa Rural Los Pozos” a la
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la Fundacion Universitaria Los
Libertadores, con fines de obtener el titulo de Especialista en Pedagogia de la Ludica. La
investigadora retne a una muestra 16 estudiantes, compuesta por 3 nifias y 13 nifios,
empleando el enfoque cualitativo y utilizando la técnica de observacion participante, la
entrevista estructurada y la estrategia pedagogica denominada “Danzando me expreso y
se expresa mi pais” para fortalecer la expresion corporal en estudiantes de entre 9 y 13
afios pertenecientes al grado quinto del nivel primaria. Tras la aplicacion de la propuesta
metodologica del uso de la danza demuestra que es posible fortalecer la expresion

corporal de los estudiantes.

1.3. Teorias y conceptos

1.3.1. Expresion corporal

Schinca (2010), considera que la expresion corporal es una disciplina que permite
encontrar un lenguaje personal a partir del andlisis y estudio del uso del cuerpo. Senala
que el cuerpo se vincula mediante el movimiento con los procesos internos y produce

posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo. Asimismo, concluye que la
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expresion corporal permite la comunicacion y la expresion de emociones, sentimientos,
sensaciones y pensamientos, considerando que cada individuo tiene su propia forma de
expresarse en el entorno en el que se desarrolla.

De acuerdo a lo mencionado, la expresion corporal se fundamenta en una
disciplina, por lo que cada persona puede descubrir su propia expresividad y, por otro
lado, elementos compartidos para la comunicacion entre dos o mas individuos, al ser un
lenguaje corporal.

Los seres humanos nos comunicamos de manera constante y cotidiana en forma
verbal y no verbal; segin Blanco (2009), quien cita a Aja (1994), la expresion corporal
es una manifestacion desde nuestra parte interna a través de las emociones, sentimientos,
sensaciones y los deseos que representan lo profundo e intimo de nuestro ser.

Harf y Stokoe (1992), definen la expresiéon corporal como un conjunto de
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos que se transmiten mediante el
cuerpo y que, a su vez, se integran a otros lenguajes expresivos que interactuan con el
medio que rodea al ser humano; si nos referimos a lo que sucede en el aula, el maestro
cumple un papel de mediador entre sus estudiantes y las estrategias que utiliza, para que
ellos puedan comunicar a través del cuerpo las emociones, sentimientos y percepciones
al interactuar con sus pares; en ese sentido, podemos afirmar que la expresion corporal
es la manifestacion del cuerpo que habla por si mismo, donde cada sujeto posee su
particular forma de expresarse en el contexto en el que se desenvuelve.

El ser humano, desde sus albores, empez6 a comunicarse gestualmente, emitiendo
sefiales y sonidos e interactuando en su entorno de forma primitiva. Con el transcurrir del
tiempo, mejoro y desarrolld nuevas estrategias de comunicacion para relacionarse con los
demas; por tanto, para Stokoe (1993), la expresion gestual es parte inherente de nosotros,
pues no existe ser humano sin expresion del propio cuerpo y no es algo que se use como
un medio fisico (objeto), siendo el arte un canal que viabiliza la expresion total del cuerpo
como un medio de comunicacion.

Los autores Harf y Stokoe (1992) consideran que para profundizar acerca de la
expresion corporal, se debe ahondar en cuatro aspectos fundamentales: el primero es la
investigacion, referida a la busqueda de nuevas formas de movimiento corporal; el
segundo, la comunicacion en lo referente a sus formas verbales y no verbales. En esa
linea, es fundamental la comunicacion interna como el proceso de conocerse a si mismo
a través de las sensaciones, sentimientos, emociones, y la comunicacion externa, asociada

a la interaccion con el medio que nos rodea a través de las experiencias, vivencias y
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aprendizajes, los cuales han permitido que los seres humanos nos relacionemos; la tercera
es la expresion, considerada como un medio que se manifiesta a través del cuerpo y que

exterioriza toda emocionalidad.

Finalmente, la creacion, para los autores referidos, es la manifestacion del cuerpo
que busca fortalecer los sentidos de imaginacion, improvisacion, espontaneidad y
creatividad. En toda accion realizada por el ser humano existe un porcentaje de

creatividad, puesto que ella se halla latente en uno mismo.

1.3.2. Dimensiones de la expresion corporal

Segun Pacheco (2015), el ser humano exterioriza su mundo interior a través del
lenguaje no verbal expresado por el cuerpo. En tal sentido, la expresion corporal es
considerada como un tipo de lenguaje que no utiliza la verbalidad y que se exterioriza
mediante la ejecucion de movimientos, gestos y expresiones generadas por el cuerpo.

Para Schinca (2010), la expresion corporal enfatiza aspectos como el movimiento,
el gesto, la postura y la expresion, considerando que diariamente los seres humanos
emitimos y recibimos informacion, desde la forma en que nos movemos, las posiciones
que adoptamos, nuestra forma de pensar, qué sentimos y como lo hacemos a través de
nuestros estados de &nimo y emociones que se manifiestan de manera innata y natural,
todo ello enfocado en la comunicacion no verbal. Por tanto, desde la nifiez se debe
estimular la capacidad de expresar con el cuerpo situaciones cotidianas que
principalmente se desarrollan en el aula escolar.

Desde la perspectiva del investigador, la capacidad de expresar emociones o
sentimientos puede ser transmitida a través del lenguaje corporal, que tiene como fuente
los diversos componentes del entorno como el espacio, el tiempo, los sonidos de la
naturaleza, del habla y los objetos, entre otros, lo que provoca que la expresion corporal
se torne espontanea y natural (Schinca, 2010).

Los componentes de la expresion corporal se categorizan en cuatro aspectos: el

movimiento, el gesto, la postura y la expresion.

1.3.2.1. El movimiento

Son los diferentes cambios de posicion que experimenta el cuerpo humano en un

espacio y periodo de tiempo determinado. Segiin Caceres (2010), el movimiento es la
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coordinacién de las diferentes partes del cuerpo y se puede llevar a cabo en dos espacios
determinados: espacio fisico, donde las diversas partes del cuerpo interactuan con el
entorno a través de diversos movimientos, y el espacio social, donde el ser humano
interactla con otros y entabla un tipo de comunicacién que se expresa a través de sus
emociones, sensaciones y sentimientos.

- Rudolf von Laban y el dominio del movimiento.

Es fundamental que el ser humano desarrolle diversos movimientos con cualquier
parte del cuerpo y que a través de ello transmita un mensaje. Segiin Ros (2009), quien
cita a von Laban (1987), el ser humano realiza diversos movimientos que ocurren por la
necesidad de resolver una situacion de valor para él. En esencia, se refiere a que actuamos
para satisfacer nuestras necesidades y deseos, y que esos movimientos o acciones son el
resultado de un proceso de toma de decisiones basado en lo que consideramos valioso o
importante.

Segun von Laban (1984), el movimiento se inicia en el tronco superior del ser
humano, extendiéndose hasta las extremidades y a las diversas partes del cuerpo; de esta
manera, aumentan las variadas formas de movimientos que maneja y controla; asimismo,
el cuerpo se expresa de acuerdo a diversos contextos; en ese sentido, la expresion corporal
requiere fundamentalmente del movimiento para expresarse con libertad y
espontaneidad.

Desde la perspectiva tedrica de von Laban (1984), se consideran cuatro aspectos
para analizar el movimiento, a saber: cuerpo, esfuerzo, forma y espacio. El cuerpo sefiala
los elementos fisicos que se produce cuando estd en movimiento, dificil de comprender
si no se observa la intencion interna del movimiento; asimismo, las variaciones en
la posicion del cuerpo durante esa accidony para concluir el movimiento siempre
estan conectadas con el entorno, es decir, el espacio que toma en cuenta los trayectos,
las direcciones y los esquemas espaciales.

La preocupacion principal de von Laban (1984) fue, indudablemente, el
movimiento, pues afirmaba que a través de ¢l se llega a la danza y al conocimiento del
mundo interno y externo; asimismo, el autor considera que la danza creativa consiste en
movimientos pasados, vividos y recreados, y refiere que el educando debe a aprender a
usar la musica como un didlogo en el que creara ritmos de su propia autoria que le serviran
como soporte para el desarrollo del movimiento; finalmente, la danza creativa debe

despertar la musica interior del movimiento y las facultades ritmicas del cuerpo.
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Segun Schinca (2010), existe una conexion estrecha entre el movimiento, el
esfuerzo y la energia, sefialando que el movimiento se produce a través de la energia y
este, a su vez, depende del esfuerzo, coincidiendo con von Laban; en consecuencia, el ser
humano esté en la capacidad de controlar la energia que genera por si mismo, disponiendo
de los diversos movimientos de forma secuencial, articulada y libre.

Considerando el estudio de la investigacion sobre la expresion corporal, situamos
el movimiento en el contexto de la danza carnaval de Cajamarca, donde el estudiante
utilizara el cuerpo de forma consciente para efectuar pasos, desplazamientos y secuencias
coreograficas que mejoren su expresion corporal, en concordancia con los autores

referidos.

1.3.2.2. El gesto

Segun Caceres (2010), el gesto forma parte relevante de la expresion corporal,
considerado como un lenguaje que transmite y expresa diversas situaciones, como parte
inherente de la comunicacion no verbal; en tal sentido, el uso constante de la expresion
facial y el movimiento posibilita expresar y transmitir un mensaje determinado de manera
no verbal.

Segun Pacheco (2015), el gesto puede realizarse de forma espontanea, es decir de
forma voluntaria o involuntaria, de acuerdo a la situacion en la que se halle el ser humano,
expresando y brindando informacion acerca de su estado emocional, elemento importante
en la ejecucion de las danzas.

Schinca (2010) se refiere al gesto como una comunicacion no verbal que se
transmite a través del cuerpo de forma constante; en ese contexto, los seres humanos
tienen la capacidad de transmitir y recibir mensajes a través del movimiento corporal y
facial; en consecuencia, los gestos se relacionan con los pensamientos, estados animicos
y emociones expresadas por el cuerpo y el rostro.

En concordancia con los investigadores, asociamos el gesto con la danza,
refiriéndose a la comunicacidon no verbal, como el mensaje que transmite el cuerpo a
través de los diferentes movimientos ejecutados, sin la necesidad de hablar. En tal
sentido, Madrofiero y Rodriguez (2020) consideran a la danza como una de las
expresiones del arte que demuestra la magnitud intelectual del ser humano y en en el que
se funden las ciencias, ideologias, creencias, valores y vivencias, entre otros, mediante

los diversos movimientos y coreografias que lo representan.
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1.3.2.3. La postura

La postura esta relacionada con las posiciones de las articulaciones en relacion
con el tronco y las extremidades que adopta el cuerpo humano en diversas situaciones.
Por ello, Romero (2018) afirma que a través de la postura se manifiesta la actitud y el
estado emocional del infante, asi como la confianza en si mismo, su motivacion e
intencion.

Segun Schinca (2010), la postura es la disposicion del cuerpo humano para
adoptar una posicion especifica con relacion a las diversas reacciones que experimenta,
tales como los sentimientos, el comportamiento, los pensamientos, entre otros aspectos.
En ese contexto, el desencadenante de estas reacciones es la situacion del entorno que lo
rodea, como por ejemplo la presencia de una persona, un objeto, un hecho o una situacion
determinada, etc.

Pacheco (2015) afirma que entre las cualidades que refleja el ser humano se
encuentran comunicar el sentido afectivo que surge de una respuesta esperada e
inesperada (como por ejemplo el miedo), mostrarse a través de ciertas actitudes que
adquiere en su entorno, y proporcionar informacion ante la respuesta de su desarrollo

personal, como los estados de salud, los habitos, el estado animico, entre otros.

1.3.2.4. La expresion

La expresion esta asociada a un gesto o movimiento corporal del ser humano; para
Pacheco (2015), esta exterioriza el mundo interior del hombre a través del cuerpo
mediante un lenguaje no verbal. Por su parte, Harf y Stokoe (1992) se refieren a ella
como la capacidad de exteriorizar sensaciones, pensamientos o emociones por medio del
cuerpo. En concordancia con la investigacion, la danza seria el vehiculo de desarrollo de
esta capacidad.

En consideracion a lo sefialado por los autores, relacionamos la expresion en el
contexto de la danza. Segiin Madrofiero y Rodriguez (2020), el arte danzario permite al
ser humano explorar su interior y expresarse; de esta manera, el individuo puede
interactuar con otros, conocerlos y compartir experiencias colectivas; en consecuencia,
la danza y la expresion corporal permiten a los seres humanos comprender, explorar y

expresar su mundo interno y potenciar su sentido imaginario.
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1.3.3. Ladanza

Para Madrofiero y Rodriguez (2020), la danza como una manifestacion del arte
proveniente de la vida misma, ofrece la oportunidad de moverse libremente en un espacio
determinado; en tal sentido, cada una de las diversas culturas del mundo tiene sus propias
danzas, que muestran su identidad viva y riqueza cultural.

Segun Palomino (2018), el ser humano desde su existencia, desarrollo
manifestaciones artisticas; sin embargo, no se sabe con exactitud cuando y como empezd
a danzar, a pesar que desde tiempos inmemoriales se ha estudiado la historia de la danza
y su evolucion partiendo de su necesidad de comunicar mediante el cuerpo y ejecutando

diferentes movimientos corporales y gestos en el medio que lo rodea.

1.3.3.1. Tipos de danza

Segun Dallal (2007), para hallar las caracteristicas y contenidos sociales, estéticos
e historicos de la danza, es necesario llevar a cabo su estudio a través de la observacion,
investigacion y analisis; por ello, cuando hablamos de la historia de la danza, hablaremos
también de un mundo diverso en el que cada pueblo o cultura posee su propio estilo,
mostrando su expresividad y riqueza cultural.

Segun Dallal (2007), Palomino (2018) y Bueno (2014), los tipos de danzas se
clasifican en danzas autdctonas, danzas populares, danza clasica, danza moderna, danza
contemporanea y danzas folkloricas.

- Danzas autdctonas: segun Dallal (2007) las danzas autdctonas son ejecutadas por
hombres y mujeres descendientes de las antiguas civilizaciones y culturas, las cuales han
sobrevivido hasta la actualidad y también han servido como base para la evolucion de
otros géneros populares.

Palomino (2018) coincide con la teoria de Dallal, afirmando que las danzas
autoctonas son ejecutadas por los descendientes de civilizaciones o culturas antiguas que
poseen caracteristicas singulares; por lo tanto, la representacion de estas danzas sigue
siendo viable en la actualidad, ya que no ha perdido su esencia.

Asi, las danzas autdctonas serian un tipo de baile tradicional que ha sobrevivido
al tiempo y cuyos componentes, como pasos, melodias, figuras coreograficas, etc., se han
mantenido sin alteraciones y se han transmitido de generacion en generacion, es decir, de
padres a hijos y que debido a sus caracteristicas particulares, son ejecutadas o

representadas por personas que provienen de culturas o civilizaciones antiguas.
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- Danzas populares: segin Dallal (2007), la danza popular mantiene su esencia social
significativa y esta relacionada con la comunidad o pueblo, lo cual permite expresar
diferentes manifestaciones culturales, basadas en sus propias experiencias, tradiciones,
actividades diarias y estados de animo; en ese sentido, cada pueblo o cultura adopta sus
propias danzas en relacion con su historia, su politica, su cultura y sus costumbres, sin
dejar de lado las habilidades y destrezas psicomotoras que la acompanan, lo que hace que
el baile sea mas rico, vistoso y creativo.

- Danza clésica: segiin Dallal (2007), emerge ante la necesidad de entretenimiento y
diversion por parte de la clase noble, considerando el ballet como un instrumento de
diversion atractivo y fino; sin embargo, esto va mas alla de cubrir una necesidad, puesto
que esta danza requiere de una disciplina y atencion. Para tal efecto, muchos de estos
bailes requerian la presencia de maestros, coredgrafos y coordinadores para cumplir las
expectativas y satisfacer la demanda de la clase noble y los monarcas.

Para Bueno (2014), la danza clasica requiere de ciertos enfoques que permiten
que la postura del cuerpo y la diversidad de sus movimientos no sean del todo naturales;
es decir, el trabajo de postura y movimiento lleva un proceso de practica desde la infancia,
basandose en el control total y absoluto del cuerpo; asimismo, este tipo de danza no es
aceptada en las danzas populares.

A diferencia de otras danzas, en el ballet cada paso esta codificado, participan
invariablemente las manos, brazos, tronco, cabeza, pies, rodillas y todo el cuerpo en
coordinacion simultdnea con los diversos musculos y la mente, ofreciendo como
resultado la armonia total de los movimientos; finalmente, la danza clasica o también
llamado ballet clasico, surge durante el siglo XVII.

- Danza moderna: segiin Dallal (2007), la danza moderna refleja el rechazo y la
separacion total de la danza clasica; en ese sentido, muchos artistas, bailarines y
coredgrafos comenzaron a explorar los nuevos codigos mdas accesibles, naturales y
logicos mediante la busqueda de nuevas técnicas y estilos que ofrecen una danza mas
libre; este género surge a inicios del siglo XX y se fundamenta en la interpretacion y la
vision propia del bailarin o coredgrafo y sus acciones son una expresion plena y fluida de
estados, emociones, metaforas o ideas abstractas, es decir, no sigue pasos ni movimientos
estructurados.

Para el investigador, los maximos exponentes que destacan en este género son
Isadora Duncan, quien proyecta una danza mas libre inspirada en las caracteristicas

naturales del cuerpo humano; y Martha Graham, quien elabora una técnica con un
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lenguaje codificado para expresar emociones, centrada en los principios de la contraccion
y la relajacion, enfocandose en la liberacion de emociones a través de las contracciones
pélvicas y abdominales.

- Danza contemporanea: segun Bueno (2014), la danza contemporanea surge a fines
del siglo XIX , en contra de las posiciones y movimientos estilizados del ballet clésico,
alejandose de su estricto criterio tradicional y romantico, de cualquier codigo y regla
académica, y retoma algunos canones de la danza popular. Este género emerge como una
reaccion a las formas clésicas y probablemente como una necesidad de expresarse con
mas libertad mediante el cuerpo, buscando expresar una idea, un sentimiento, una
emocion, pero mezclando movimientos corporales propios del siglo XX y XXI.

- Danza folklorica: segin Dallal (2007), las danzas folkléricas comunmente expresan
la organizacion y formas de vida de una comunidad; en ese sentido, son bailes tipicos y
tradicionales de tipo social, propios de un pueblo o cultura, en la que se reflejan sus
tradiciones, creencias y costumbres y que se transmiten de generacion en generacion, es
decir, de padres a hijos.

Para Palomino (2018), las danzas folkloricas reflejan la forma de vida de cada
pueblo y seglin el tipo de organizacion que realizan, transmiten ideas morales y religiosas;
ademas, las danzas folkloricas se realizan en festividades significativas e importantes

para la comunidad.

1.3.3.2. Género de danzas carnavalescas

Segin Huaman y Carbajal (2015), las danzas carnavalescas fusionan el juego, la
musica, el canto y los desplazamientos coreograficos con alegria; asimismo, combinan
diversos elementos tales como disfraces, caretas, canticos, desfiles, bailes, fiestas en la
calle, etc. y, adicionalmente, elementos que enriquecen y mantienen vivo el carnaval
como el uso de globos, agua, talco, serpentina, pintura, etc.

El carnaval es una celebracion que se realiza en diversos paises y es ejecutado
antes de la cuaresma cristiana (que comienza con el Miércoles de Ceniza), con una
duracion variable entre los meses de febrero y marzo; su caracteristica habitual es la de
ser un periodo de permisividad y un momento de descontrol.

Para Bajtin (1979), en el carnaval se establece una vivencia sensorial concreta
entre la realidad y el juego, un nuevo enfoque de relaciones entre todas las personas que

se oponen a las relaciones jerarquicas y todopoderosas de la vida cotidiana.
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Para Balcazar (2012), el carnaval proviene de dos palabras italianas “carne vale”
que significaba la época durante la que no se podia comer carne, a consecuencia de los
principios de ayunos cuaresmales; en ese sentido, el carnaval es una celebracion publica
que se lleva a cabo dias antes de la cuaresma catolica, variando sus caracteristicas de
lugar en lugar, aunque sin perder su esencia ludica y festiva. En el Pert, existen diversidad
de celebraciones carnavalescas, cada una de ellas con su propia particularidad, debido a
la enorme creatividad, sentido estético y la condicion de espacio simbdlico y ritual que

poseen los protagonistas de la fiesta.
1.3.3.3. Carnaval de Cajamarca

Segiin Balcazar (2012), el carnaval de Cajamarca es una de las fiestas mas
importantes de la region y es celebrado una vez al afio; en €l los pobladores se reunen y
planifican diversas actividades para su participacion. Es una actividad festiva que se
caracteriza principalmente por bailes alegres, disfraces de exquisita composicion, juegos
con agua, globos y pintura, en donde las localidades participan mediante diversas
actividades como la inauguracion, el velorio y el entierro del No Carnavalén, el Concurso
de Coplas, el Jueves de Compadres, el Concurso de las Patrullas y Comparsas, el gran
corso, que consiste en la eleccion y coronacion de la reina del carnaval, en el contexto de
las costumbres mas resaltantes del departamento de Cajamarca.

Parte de las celebraciones durante el carnaval de Cajamarca incluyen la “unsha”.
Segin Zavala (2020), la “unsha” o “arbol vestido™ consiste en un arbol decorado con
regalos y ataviado de elementos como cintas de colores, globos, etc., Durante el baile, los
pobladores se retnen alrededor de ella, al ritmo de diferentes melodias cajamarquinas y
en parejas intentan cortar el tronco con un hacha hasta hacerlo caer; asimismo, la pareja
que logre hacer caer el arbol serd responsable de la organizacion festiva y de la decoracion
de un nuevo el arbol el afio proximo.

Para Carrillo (2020), en concordancia con Zavala (2020), la “unsha” es una
tradicion cajamarquina que tiene lugar en los dias festivos de martes a domingo en todos
los barrios del departamento de Cajamarca, donde los asistentes participan del baile
alrededor de la "unsha" o arbol que ha sido decorado previamente con regalos y otros
accesorios propios del carnaval y al compas de instrumentos musicales y melodias

cajamarquinas, salen en parejas con hacha en mano intentando derribar el arbol hasta que
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conseguirlo y asumir la responsabilidad de organizar la festividad y colocar un nuevo
arbol el préoximo afio con una mejor decoracion que el anterior.

Segun Quiroz (1997), en el departamento de Cajamarca se aprecia una importante
produccion de coplas, caracterizadas principalmente por tener un lenguaje coloquial y
directo y abordar temas breves relacionados con la vida cotidiana y el amor, teniendo en
cuenta también el sentido humoristico para obtener efectos comicos.

Para Bazalar y Vargas (2015), las coplas son estrofas breves, comunmente
recitadas y cantadas en forma andnima; tiene sus origenes en Espafia y poco a poco fueron
incorporandose a las expresiones folkldricas de los diversos pueblos. En el Peru, segin
Frau (2019), en el siglo XVI, durante el proceso de conquista del Tahuantinsuyo, se
presentaron cambios drasticos en la cultura peruana. En el campo literario, uno de los
géneros mas difundidos durante el proceso de la conquista fue la créonica y, al mismo
tiempo, se introducen las coplas que consisten en composiciones orales con tonos
poéticos, que evocan temas cotidianos, a menudo, en forma de satira y broma. En el
departamento de Cajamarca se puede apreciar una abundante produccion de coplas,
resultando ser un producto artistico verbal de caracter tradicional que se compone, se
canta y se vive al compds de las melodias cajamarquinas durante el carnaval.

Segiin Hurtado (2023), el término “copla” etimoldgicamente proviene del latin
“copula”, que significa “union”, “enlace”. Se trata de una composicion poética de cuatro
versos de arte reducido, generalmente con una rima asonante en los versos pares. Para la
Real Academia Espafiola (RAE), se trata de una composicion poética breve que, por lo
general, consta de un cuarteto, seguidilla o redondilla y constantemente se utiliza como
letra en las canciones populares.

En concordancia con los autores, en los dias festivos se aprecia la unsha, en donde
los asistentes bailan alrededor de ella; asimismo, en este proceso interviene la musica con
melodias cajamarquinas propias, lo que constituye un rasgo esencial de esta festividad.
En ese sentido, Zavala (2020) afirma que en la actualidad, durante la ejecucion de las
melodias para el carnaval, predomina el uso de instrumentos como el saxofon, la
trompeta, el 6rgano electronico, la guitarra, el acordeon, la mandolina, el violin y la
tarola; estos instrumentos son utilizados durante los dias festivos y su voz se ajusta a la

composicion de coplas cajamarquinas.
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1.3.3.4. Danza Carnaval de Cajamarca

Segun Villegas (2021), el carnaval de Cajamarca desde tiempos inmemorables es
una celebracion que involucra a toda la comunidad, siguiendo sus propios patrones y
criterios culturales. En todo el territorio peruano, los diversos pueblos y comunidades
celebran la llegada de los carnavales con mucha alegria y jubilo; no obstante, en
Cajamarca, las danzas propiamente dichas son manifestaciones de jubilo, debido a los
gestos del rostro que muestran mucha alegria y felicidad, asi como a la expresion del
cuerpo mediante diversos movimientos corporales.

Para Carrillo (2020), los pasos y coreografias de la danza se realizan al compas
de diversas melodias tradicionales, como "El cilulo", "La matarina" y "Ay, Carolina",
que son esenciales en las distintas composiciones musicales del carnaval cajamarquino.
Ademas, los coloridos trajes, acompanados de juegos y cantos de coplas, embellecen atin
mas esta festividad.

En la investigacion realizada en la Institucion Educativa Privada Maria Reiche,
se implementaran estrategias de ensefianza dirigidas a los estudiantes de 5to. y 6to. grado
(V ciclo) de nivel primaria, centradas en los elementos del carnaval de Cajamarca. Segun
la investigadora Villegas (2021), una ensefianza efectiva que utiliza estrategias didacticas
resulta muy beneficiosa para los alumnos, ya que establece una comunicacion directa
entre el docente y el estudiante, lo que a su vez permite satisfacer sus necesidades

educativas a lo largo del proceso de aprendizaje.

1.3.3.5. Pasos

Segun Radoslav (2008), la danza es un arte que expresa la necesidad interna del
ser humano, uniendo lo corporal y lo espiritual. Desde sus inicios, el ser humano ha
utilizado la danza como un medio ritual en su vida diaria, ya sea para celebrar la fertilidad,
honrar a los muertos, apaciguar fenémenos de la naturaleza o rendir homenaje a sus
deidades, entre otros rituales. En todos estos contextos, el movimiento del cuerpo se
convierte en el elemento esencial para la ejecucion de la danza, utilizando como medio
de expresion el "paso danzable".

Por lo tanto, cada movimiento, por méas minimo que sea, adquiere un valor y una
armonia equilibrada que no puede ser alterada; cada paso implica el compromiso del

bailarin o bailarina con la totalidad de su cuerpo, pues inclusive al realizar el mas sutil
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movimiento, se puede apreciar que detras de ese gesto se manifiestan las ideas,
sentimientos y habilidades fisicas.

Para Aguirre (2020), la motricidad desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de los pasos de la danza, ya que en este proceso, los diversos movimientos se
conectan con diferentes acciones y elementos. Por ejemplo, el movimiento de las manos
se relaciona con el manejo del panuelo y el sombrero, mientras que los pies y las piernas
se utilizan para realizar zapateos, giros y desplazamientos al ritmo de las melodias
cajamarquinas, en este caso. Ademas, se integran gestos que permiten transmitir la
alegria, reflejar la experiencia del carnaval y entonar a viva voz las coplas.

En relacion con los investigadores, en la Institucion Educativa Privada Maria
Reiche se llevara a cabo, durante las sesiones de clase, la ejecucion de los pasos de la
danza del carnaval de Cajamarca. Esta actividad se realizara con los estudiantes de 5to. y
6to. grado de primaria (V ciclo), en funcion de la disposicion de sus movimientos

corporales y utilizando implementos como pafiuelos y sombreros.

1.3.3.6. Coreografia

Segun Radoslav (2008), la coreografia establece una profunda conexion entre el
cuerpo y el movimiento, manifestindose a través de una rica variedad de
desplazamientos. Esto significa que una persona que baila puede moverse en linea recta,
de izquierda a derecha o incluso rodear y atravesar el escenario, puede desplazarse sola
0 en pareja, realizando movimientos que son curvos, ondulatorios, angulares, en zig-zag,
entre otros.

Es importante tener en cuenta que los pasos de una danza no se llevan a cabo en
un solo lugar; de hecho, pueden presentar variaciones que incluyen desplazamientos, lo
que permite la creacion de diversas figuras como lineas, circulos, entre otras. En este
contexto, la estructura coreografica y los pasos de una danza se convierten en una fuente
primaria intimamente relacionada con una segunda fuente que abarca la historia que
transmite el mensaje de la danza, asi como la musica, la vestimenta y la escenografia.

Segun Villegas (2021), durante la ejecucion de cashuas, que son un género de
musica y danza de origen prehispénico, los danzantes realizan desplazamientos en pareja,
generalmente tomadas de las manos y ejecutando figuras circulares. También se puede
apreciar la formacion circular alrededor de la "unsha" cajamarquina y un contrapunto

entre las parejas, donde los danzantes llevan a cabo diversos pasos y zapateos, como si
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compitieran entre si, todo ello impregnado de alegria y coqueteria. Estos movimientos
coreograficos se enriquecen ain mas con la presencia de los instrumentos musicales
sefalados, con que se acompafian los cantos o coplas interpretados por los propios
danzantes.

- Mensaje

Segun Villegas (2021), las expresiones artisticas son una forma de comunicacion
que permite transmitir conceptos, ideas y creencias a través de manifestaciones propias
de un pueblo o cultura. Estas manifestaciones abarcan diversas disciplinas como la
musica, la vestimenta, la danza, la escultura, la pintura, la cerdmica, la artesania y el
dibujo, entre otras.

En este contexto, en las diversas provincias, distritos y localidades del
departamento de Cajamarca, se elaboran accesorios para el vestuario del carnaval,
utilizando materiales locales como cuero, madera, cabuya, arcilla, lana y piedra. Muchos
de estos trabajos son un reflejo de una cultura ancestral, incluyendo también la confeccion
de sombreros, mascaras y talabarteria, poniendo en evidencia la riqueza de sus
tradiciones, costumbres y vestimenta tipica.

De acuerdo con la investigadora Villegas (2021), ubicamos el mensaje de la danza
del carnaval de Cajamarca dentro del amplio contexto de las expresiones artisticas.
Durante la ejecucion de esta danza, se pone de manifiesto la labor creativa de hombres y
mujeres cajamarquinos, que se manifiesta en la musica, los cantos o coplas, los
instrumentos, las vestimentas y las figuras coreograficas presentadas durante el carnaval.
Todo esto guarda una conexion profunda con su vida cotidiana y los diferentes elementos
que se utilizan en el desarrollo de la celebracion.

Estas particularidades de la manifestacion cajamarquina y de su gente otorgan al
carnaval una esencia alegre, dotandola de un valor e importancia Uinicas donde su caracter
festivo se entrelaza con el profundo significado de la danza que se manifiesta no solo a
través de los movimientos del cuerpo, sino también en la expresion del rostro, creando

asi una poderosa conexion entre arte e identidad cultural.

1.3.3.7. Vestimenta

Segun Zavala (2020), quien cita a Mateo (2003), la vestimenta se considera un
elemento esencial para los bailarines, ya que les brinda la posibilidad de comunicar el

mensaje de la danza. En ese sentido, cada prenda posee caracteristicas Unicas que narran
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la historia de diversas culturas, dependiendo del color, la calidad del tejido y los disefios.
Es importante resaltar que cada comunidad tiene su propia indumentaria, la cual puede
variar de manera significativa de una a otra. En esa misma linea, para Radoslav (2008),
la vestimenta no solo identifica a los personajes de cada region, sino que también permite
distinguir la época, el género y la condicién econdmica a la que pertenecen.

Segun Villegas (2021), la expresion artistica se concibe como una forma de
comunicacion que transmite conceptos, pensamientos o creencias a través de las obras de
arte; por ello, la vestimenta adquiere un valor afiadido al ser considerada una obra artistica
que representa una manifestacion cultural de Cajamarca y que es apreciada por el publico
espectador.

En este contexto, la vestimenta tradicional puede interpretarse como una
indumentaria distintiva que resalta por su sencillez y colores llamativos. El vestuario
masculino se compone de una camisa blanca, un pantalon negro, un poncho de lana, un
pafiuelo, un par de ojotas o yankis y un sombrero de copa alta, caracteristico de la region
de Cajamarca. Por otro lado, la apariencia femenina se destaca a través de una blusa, una
falda colorida, un pafuelo, un par de ojotas o yankis, una manta que se usa a modo de

chal y el sombrero, que complementan su atuendo de manera encantadora.

1.3.4. Caracteristicas de los estudiantes de 10 a 12 afios

Segun el Ministerio de Educacion (2016), los estudiantes de V ciclo de educacion
primaria, cuya edad varia entre 10 y 12 afios, muestran un pensamiento adquirido, es
decir, actuan en funcién de la percepcion de su realidad, lo cual les brinda la oportunidad
de llegar a un andlisis concreto y a obtener sus propias conclusiones. En esta etapa,
también se producen ciertos cambios fisicos en concordancia con las emociones que estos
generan, asi como la busqueda de su personalidad y el desarrollo de su sociabilidad.

Para Piaget (1973), un infante desarrolla su capacidad sensoriomotora mediante
la adquisicion de habilidades tanto sensoriales como motoras. Este proceso gradual le
permite aprender a utilizar su cuerpo para moverse en el entorno. A medida que avanzan,
los pequefios no solo mejoran su coordinacion, sino que también descubren las diversas
sensaciones que el movimiento provoca en sus cuerpos. El desarrollo sensoriomotor de
los nifios esta influenciado por una variedad de factores, incluyendo la herencia genética,

su fisiologia, la interaccion con su entorno, los estimulos que reciben y su estilo de vida.
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Para Aguirre (2020), la motricidad es la capacidad que tiene el ser humano para
llevar a cabo diversos movimientos, como caminar, correr o saltar. Dichos movimientos
pueden ser simples o complejos, dependiendo de la funcion que se les asigne y de las
necesidades que surjan en cada situacion.

En relacion con los investigadores, para Villera (2023), el desarrollo motor centra
sus origenes en los factores genéticos y ambientales. Desde el nacimiento, los individuos
heredan caracteristicas que repercuten en el desarrollo de sus habilidades motoras, un
proceso que se extiende desde la infancia hasta la adultez. A lo largo de su vida, las
personas no solo adquieren, sino que también mejoran y perfeccionan sus habilidades
fisicas.

La palabra "adolescencia" proviene del latin "adolescens", que es el participio
presente del verbo "adolescere", que significa "crecer" o "desarrollarse". La adolescencia
es una etapa de transicidbn que se sitia entre la infancia y la adultez, abarcando
generalmente el periodo de los 10 a los 19 afios.

Durante este proceso, se producen inevitables cambios hormonales y fisicos, lo
que conlleva a un rapido crecimiento y desarrollo muscular. Ademads, se mejora la
coordinacion, el equilibrio y la destreza, lo que permite a los adolescentes realizar
actividades motoras mas complejas y aumenta su capacidad para participar en actividades
deportivas y fisicas. Los cambios psicoldgicos también desempefian un papel importante,
ya que evidencian la construccion de la identidad y el desarrollo del sentido cognitivo.

Segtin Piaget (1973), la praxia son habilidades motoras que nos permiten ejecutar
movimientos de manera coordinada y voluntaria con el fin de lograr un objetivo o llevar
a cabo una accion. En este sentido, podemos considerar que esta funcidon cognitiva se
puede entender como un conjunto de movimientos orientados hacia un proposito
determinado.

La praxia se clasifica en cuatro aspectos, a saber: "ideatorias", que consiste en la
capacidad para manipular de forma adecuada utensilios o herramientas a partir de
acciones motoras bien coordinadas; "visoconstructivas", que es la accion de planificar y
ejecutar los movimientos necesarios para organizar ciertos elementos con una finalidad
especifica; "ideomotoras", entendida como la capacidad de realizar un movimiento
organizado, simétrico y sin cometer errores, pues se trata de movimientos simples con
una intencion concreta; y "orafaciales", que es la capacidad de realizar movimientos

intencionales o gestos con las diferentes partes de la cara.
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Segin Gamboa et al. (2022), la motricidad esta profundamente relacionada con el
concepto del cuerpo y las experiencias que de €l se derivan; es considerada como una
técnica que facilita el autoconocimiento corporal y el descubrimiento de la propia
capacidad de movimiento en el entorno. La motricidad se convierte en un elemento
esencial para el desarrollo de los estudiantes, ya que a través de ella, los alumnos logran

integrar su pensamiento y cultivar sus habilidades motoras.

1.3.5. Estandares de aprendizaje del darea de arte y cultura

Segun el Ministerio de Educacion (2016), los estandares de aprendizaje se definen
como la descripcion del desarrollo y la ejecucion de cada competencia, en funcion del
area curricular correspondiente. Este proceso se lleva a cabo de manera gradual,
acompanando al estudiante desde el inicio hasta la finalizacion de la educacion basica
regular; en este proceso, se considera un total de siete ciclos: el ciclo I de 0-2 afios; el
ciclo I, de 3 a 5 afios; el ciclo III, corresponde al primer y segundo grado; el ciclo IV, al
tercer y cuarto grado; el ciclo V, correspondiente al quinto y sexto grado; el ciclo VI, al
primer y segundo afio de secundaria; y el ciclo VII, al tercer, cuarto y quinto afio de
secundaria. En cada uno de estos ciclos, se establece un nivel de logro especifico para
cada competencia.

En este sentido, los estandares de aprendizaje juegan un papel fundamental ya que
proporcionan a los docentes informacion valiosa que les permite fortalecer el aprendizaje
y desempefio de sus estudiantes, asi como alcanzar los niveles de logro esperados.

Los estandares de aprendizaje se definen de acuerdo a las competencias de cada
area curricular; asi, el drea de arte y cultura se centra en el desarrollo de dos competencias
especificas.

- Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales

Desde el punto de vista de la apreciacion, se establece una conexion entre el
estudiante y las manifestaciones artisticas y culturales. En consecuencia, estas seran
objeto de estudio para que el educando pueda observar, investigar, comprender y
reflexionar acerca de ellas. Su estudio tiene como resultado el desarrollo de habilidades
con el proposito de percibirlas, describirlas y analizarlas.

En tultima instancia, el analisis de la manifestacion artistico-cultural implica que
el estudiante formule juicios de valor fundamentados en los conocimientos adquiridos en

el proceso de valoracion critica. En consecuencia, la competencia "Aprecia de forma



34

critica manifestaciones artistico-culturales" comprende tres capacidades a desarrollar en
el estudiante:

- Percibe manifestaciones artistico-culturales: Se trata del estudio de las
manifestaciones artisticas-culturales, planteando el uso de los sentidos en los que el
estudiante aplicara la observacion, el sentido auditivo, la descripcion y el anélisis.

- Contextualiza las manifestaciones culturales: esta enfocado en la investigacion de
las bases de las manifestaciones artisticas culturales, en las que el contexto social, cultural
e histdrico tendra influencias en el ambito creativo del estudiante y la manera como
transmite su significado.

- Reflexiona creativa y criticamente: Mediante el estudio de las manifestaciones
artisticas y culturales, el estudiante interpretara el significado y la intencién a través de
la observacion y la experimentacion, en la cual formulard juicios de valor relacionados
con esta informacién a través del sentido de la percepcion, el juicio analitico y la

comprension de textos.

- Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Esta capacidad sugiere que el estudiante exprese y comunique mensajes, ideas y
sentimientos a través de la aplicacion de diversos lenguajes artisticos como la musica, la
danza, el teatro, entre otros. En este proceso, el estudiante implementard las aptitudes de
imaginacion, creatividad y reflexion con el propdsito de generar ideas, planificar y
concretar sus propias propuestas que son evaluadas por el educando de forma continua.

En consecuencia, el estudiante tendra acceso a recursos y al conocimiento que ha
adquirido en su entorno mediante los diversos lenguajes artisticos. Esta capacidad se
centra en la experimentacion y la investigacion, en las cuales el estudiante aplicara
diversas técnicas, materiales y elementos con relacion al arte. Finalmente, durante el
proceso se relacionara con otros semejantes, impulsando la socializacién y, a su vez,
progresando en el logro de sus capacidades criticas y creativas.

La competencia "Crea proyectos desde los lenguajes artisticos", comprende tres
capacidades a desarrollar en el estudiante:

- Explora y experimenta los lenguajes artisticos: el estudiante debe explotar sus

habilidades a través de la experimentacion y la improvisacion, por medio de la aplicacion
de materiales, herramientas y técnicas halladas en los diferentes lenguajes artisticos.

- Aplica procesos creativos: Se refiere a que el estudiante propone elaborar un
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proyecto artistico de forma grupal o individual, teniendo como fundamento las ideas,
investigaciones y la toma de decisiones para aplicar sus conocimientos.

- Evalua y socializa sus procesos y proyectos: El estudiante registra sus vivencias,
comunica sus descubrimientos y comparte sus creaciones con otros estudiantes de su

entorno, con el proposito de profundizar y meditar sobre sus conocimientos.

1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipdtesis general

La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente la expresion
corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la L.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

1.4.2. Hipdtesis especificas

La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente el
movimiento en los estudiantes de V ciclo de primaria de la L.LE.P. Maria Reiche, UGEL
04, 2024.

La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente el gesto en los

estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

La ensenanza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente la postura en

los estudiantes de V ciclo de primaria de la [.E.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente la expresion

en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar de qué manera la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora la
expresion corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la [.LE.P. Maria Reiche,

UGEL 04, 2024.
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1.5.2. Objetivos especificos

Determinar de qué manera la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora el
movimiento en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL
04, 2024.

Determinar de qué manera la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora el

gesto en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

Determinar de qué manera la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora la
postura en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

Determinar de qué manera la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora la
expresion en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.E.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

1.6. Limitaciones

A lo largo del proceso de investigacion, hemos enfrentado diversas dificultades,
una de las mas significativas fue la busqueda de informacion sobre antecedentes
nacionales e internacionales que se alinearan con nuestro enfoque y disefio de
investigacion, ya que necesitdbamos cumplir con ciertos requisitos, incluido el criterio de
que las fuentes no tuvieran mas de cinco afos de antigiiedad. Otra de las complicaciones
surgid en relacion con la variable de la danza del carnaval de Cajamarca, pues la mayoria
de las fuentes consultadas se enfocan en el carnaval como festividad en general, y no solo
en la danza en si; no obstante, gracias a la perseverancia y a una busqueda exhaustiva de
informacion, hemos podido encontrar, aunque de manera limitada, fuentes de autores que
abordan la danza cajamarquina en el contexto de diversos elementos, como los pasos, las
coreografias, el mensaje y la vestimenta, entre otros.

Durante el proceso de intervencion en las sesiones de clase para la aplicacion del
pretest y postest, hemos enfrentado otra dificultad, especialmente al intentar captar la
atencion de los estudiantes y guiarlos hacia el trabajo de investigacion. Sin embargo,
gracias a un enfoque didactico y dinamico, se ha logrado superar estos obstaculos,
dirigiendo la atencion de los estudiantes hacia los objetivos de la investigacion. Ademas,
hemos fomentado el trabajo en equipo y cultivado un sentido de responsabilidad que ha

garantizado la asistencia constante de los estudiantes a las sesiones programadas.
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11. Método

2.1. Enfoque y disefio de investigacion

La presente investigacion se realizoé con el enfoque cuantitativo, que se define
como un método que emplea la recoleccion y el analisis de datos para responder a las
preguntas planteadas. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), todo estudio cuantitativo
tiene un enfoque secuencial y probatorio y utiliza la recoleccion de datos para probar
hipdtesis mediante la medicion numérica, el conteo y el analisis estadistico, trazando un
plan estratégico rigurosamente estructurado para probarlas.

Por tanto, este trabajo investigativo se fundamenta en la medicion numérica, asi
como en el conteo y el uso de la estadistica como medio para establecer patrones de
comportamiento y obtener un resultado tedrico comprobado en concordancia con el
enfoque cuantitativo.

Segun Hernandez et al. (2014), el disefio pre-experimental es un tipo de
investigacion cuasi-experimental con limitado control de las variables. Los disefios pre-
experimentales incluyen la preprueba y posprueba con un solo grupo, en la cual la
variable es medida antes y después de un tratamiento de un solo grupo. En ese sentido,
este disefio seleccionado para la investigacion determino los efectos de la danza carnaval
de Cajamarca en la mejora de la expresion corporal de los estudiantes de 5to. y 6to. grado
de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Reiche.

La investigacion de enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, puede

diagramarse de la siguiente forma:

G Ol X 02

En donde:

- G : muestra de estudio

- Ol : pretest

- X : desarrollo de la carnaval de Cajamarca (variable independiente)

- O2 : postest
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2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion

La poblacion en el contexto de la investigacion representa la totalidad del objeto
de estudio; en el caso de esta investigacion fueron 60 estudiantes integrados por 5to. y
6to. grado de nivel primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Reiche, que
representaria el universo. Segun Mejia et al. (2011), la poblacién es un conjunto de
personas u objetos con determinadas caracteristicas y/o especificaciones que seran
estudiadas a través de la metodologia y las técnicas de la investigacion; por lo tanto,
pueden proporcionar informacion para el desarrollo de la investigacion mediante el

analisis y la obtencion de las conclusiones.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Institucion Educativa N° de estudiantes Porcentaje %

Estudiantes de la I.LE.P. Maria Reiche 60 100%
del nivel primaria - UGEL 04 - Comas
Total 60 100%

2.2.2. Muestra

Segun los investigadores Mejia et al. (2011), la muestra es definida como un
subgrupo o un sub-conjunto que es seleccionado por el investigador y debe ser
representativo de la poblacion.

En concordancia con lo sefialado por los investigadores, podemos referir que la
muestra corresponde en la investigacion a los 20 estudiantes de 5to. y 6to. grado de nivel
primaria, para lo cual se tomo en cuenta tres elementos fundamentales, el tamafio, la

representatividad y el error de la muestra.
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Tabla 2

Muestra de estudio

Institucion Educativa N° de estudiantes Porcentaje %
I.E.P. Maria Reiche UGEL 04 - Comas 15 75%
Sto. grado
L.LE.P. Maria Reiche UGEL 04 - Comas 05 25%
6to. grado
Total 20 100%

2.2.3. Criterios de inclusion y exclusion

2.2.3.1. Criterios de inclusion

- Estudiantes que pertenecen al aula de 5to. y 6to. grado de primaria de la
Institucion Educativa Privada Maria Reiche.

- Estudiantes entre 10 y 12 afios de edad, matriculados en la Institucion Educativa
Privada Maria Reiche en el periodo escolar 2024.

- Estudiantes que no presentan problemas de discapacidad fisica.

2.2.3.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no pertenecen al aula de 5to. y 6to. grado de primaria de la
Institucion Educativa Privada Maria Reiche Maria Reiche

- Estudiantes menores a 10 aflos y mayores de 12 afios, que no estan matriculados
en la Institucion Educativa Privada Maria Reiche en el periodo escolar 2024.

- Estudiantes que presentan problemas de discapacidad fisica.

2.2.4. Seleccion de la muestra

Segun Arias (2006), es un proceso en el cual se establece la probabilidad de que
cada elemento forme parte de la muestra. En este sentido, en la presente investigacion se
recurrié a la muestra no probabilistica, que de acuerdo con Hernandez et al. (2012),
permite aplicar la teoria estadistica para estudiar los valores poblacionales; asimismo,
sefiala un muestreo por conveniencia, donde el investigador selecciona los elementos de

la muestra de acuerdo a su interés.
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En la investigacion, la muestra fue seleccionada mediante la técnica no

probabilistica y por conveniencia.

2.3. Procedimiento

2.3.1. Instrumento

Seglin Arias (2012), es un conjunto de herramientas disefiado para recolectar y
almacenar informacion, que incluye fichas, formatos de cuestionarios, guias de
entrevistas, listas de cotejo, entre otros. En este contexto, el instrumento se considera un
elemento esencial de la investigacion, permitiendo a los investigadores obtener datos
precisos y confiables.

Seglin Mejia et al. (2011), es una calificacion cominmente utilizada en encuestas
y cuestionarios, disefiada para evaluar las actitudes de las personas hacia si mismas, hacia
los demas o ante diversas situaciones. Esta escala puede presentar entre tres, cinco o hasta
siete opciones de respuesta dispuestas de manera ordenada que van desde
"completamente de acuerdo" hasta "completamente en desacuerdo". A cada respuesta se
le asigna un valor numérico, lo que permite sumar las puntuaciones y determinar la
calificacion final del encuestado.

Descripcion y ficha técnica

Tabla 3

Ficha técnica

Titulo Expresion corporal

Autor Jhonan Irvin Alvarado Calixto

Afio 2024

Lugar de procedencia Lima

Forma de aplicacion Grupal

Poblacion Sto. y 6to. grado de primaria

Tiempo 2 horas

Objetivo Medir el nivel de desarrollo de la expresion corporal a partir de

la aplicacion de la danza carnaval de Cajamarca

Criterios de evaluacion Insuficiente - regular - bueno - excelente
Confiabilidad Alfa de Cronbach

Numero de items 16
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2.3.2. Validez y confiabilidad
2.3.2.1. Validez

Segin Hernandez et al. (2014), la validez se define como el grado en que una
variable ha sido evaluada mediante un instrumento de medicion. En tal sentido, la validez
se centra en el analisis de los resultados obtenidos con el objetivo de asegurar que sean
precisos, pertinentes y coherentes con la realidad. Por lo tanto, cuando los hallazgos
reflejan esta exactitud respecto a las caracteristicas mencionadas, se puede considerar que
poseen un nivel elevado de validez.

De acuerdo con lo indicado por los investigadores, los resultados obtenidos en
esta investigacion, a través de la aplicacion de pre y postest, han demostrado ser precisos,
relevantes y coherentes con la realidad de los estudiantes del 5to. y 6to. grado de
educacion primaria en la busqueda por mejorar la expresion corporal. Por tanto, estos

resultados poseen un alto grado de validez.

Tabla 4

Validacion de instrumento por juicio de expertos

Expertos Nombres DNI Grado Opinién
Experto 1 Principe Bardales, 09362653 Magister Existe suficiencia, es
Dolly Maurelia aplicable el instrumento
Experto2  Caycho Carvallo, 06095155 Licenciada  Existe suficiencia, es
Lilian Juana aplicable el instrumento
Experto3  Gutiérrez Privat, 09632233 Magister Existe suficiencia, es
Luz Marlene aplicable el instrumento

A continuacion, se presentan los resultados de la validacion del instrumento mediante el
coeficiente V de Aiken, evaluando tres criterios fundamentales: pertinencia, relevancia

y claridad.
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Tabla 5
V de Aiken
Expertos Grado de validez V de Aiken V de Aiken general
Experto 1 100 % 1
Experto 2 100 % 1 1
Experto 3 100 % 1
Interpretacion

La Tabla 5 presenta los resultados de la prueba de validez de contenido, utilizando
el coeficiente V de Aiken para el instrumento de investigacion. Este coeficiente es
ampliamente empleado en la validacioén de instrumentos mediante el juicio de expertos,
donde valores cercanos a 1 indican un alto grado de acuerdo entre los evaluadores sobre
la relevancia o representatividad de los items. En el caso presentado, se observa que los
tres expertos consultados otorgaron un grado de validez del 100 % al instrumento, lo que
se traduce en un valor de V de Aiken de 1 para cada uno.

Este resultado es sumamente favorable, pues demuestra que el instrumento
disefiado para evaluar la expresion corporal y la ensefianza del carnaval de Cajamarca
posee una excelente validez de contenido segun el criterio de los especialistas
consultados, cumpliendo asi con los estandares metodologicos requeridos para
instrumentos de investigacion en ciencias de la educacion. La validacion mediante el
coeficiente V de Aiken complementa los hallazgos de fiabilidad obtenidos a través del
Alfa de Cronbach (0.882 para la prueba de entrada y 0.945 para la prueba de salida),

reforzando la robustez metodologica del estudio.
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Evaluacion de los items en relacion al criterio de “pertenencia”
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PERTENENCIA
JUECES MOVIMIENTO GESTO POSTURA EXPRESION
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
qu_cho Carvallo, JUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Lilian Juana
Principe Bard'ales, JUEZ2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Dolly Maurelia
Gutiérrez Privat, JUEZ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Luz Marlene
TOTAL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
A\:KDEE\‘ 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

La tabla 11 evalta la pertinencia de los items del instrumento, es decir, si cada

item es adecuado y apropiado para medir la dimension especifica a la que pertenece.

Tabla 7

Evaluacion de los items en relacion al criterio de “relevancia”

JUECES

Caycho Carvallo,
Lilian Juana
Principe Bardales,
Dolly Maurelia
Gutiérrez Privat,
Luz Marlene

JUEZ 1

JUEZ 2

JUEZ 3

TOTAL

V DE
AIKEN

RELEVANCIA
MOVIMIENTO GESTO POSTURA EXPRESION
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1,00 1,00 1,00

1,00

1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

La tabla 12 evalta la relevancia de los items, determinando si cada item es

esencial o importante para la medicion del constructo que se pretende evaluar.
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Tabla 8

Evaluacion de los items en relacion al criterio de “claridad”

CLARIDAD

JUECES MOVIMIENTO GESTO POSTURA EXPRESION

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Caycho Carvallo,
Lilian Juana
Principe Bardales,
Dolly Maurelia
Gutiérrez Privat,
Luz Marlene

JUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

TOTAL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

V DE

AIKEN 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

1,00 1,00 1,00 1,00

1,00

La tabla 13 evaltia la claridad de los items, verificando si cada uno esta

formulado con lenguaje apropiado, es comprensible y no presenta ambigiiedades.

2.3.2.2. Confiabilidad

Segin Hernandez et al. (2014), la confiabilidad se refiere a las ocasiones en las
que un instrumento de medicion ha sido aplicado de manera constante y repetitiva a un
individuo u objeto, obteniendo resultados idénticos en cada ocasion. En consecuencia, la
confiabilidad esta asegurada siempre y cuando los resultados obtenidos sean consistentes.
Si el instrumento produce resultados variados al ser aplicado repetidamente, entonces no
se puede considerar confiable.

Por tanto, la confiabilidad, llamada también fiabilidad, se comprende como la
confianza en el instrumento al brindarnos resultados similares cuando se aplica reiteradas
veces al mismo grupo de estudio. Con base en lo mencionado, los datos obtenidos en el
presente trabajo de investigacion se sistematizaron en el programa estadistico SPSS v.26
y su confiabilidad fue medida con el coeficiente de Alfa de Cronbach.

A continuacion, presentamos los resultados de la prueba de Alfa de Cronbach para validar

los instrumentos aplicados.



Tabla 9

Prueba de Alfa de Cronbach a la prueba de entrada

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,882 16

Fuente: SPSS v.26

Tabla 10

Prueba de Alfa de Cronbach desagregada por items de la prueba de entrada
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Media de escala
si el elemento se
ha suprimido

Varianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Correlacion total
de elementos
corregida

Alfa de Cronbach
si el elemento se
ha suprimido

El estudiante ejecuta 25,55
movimientos fluidos y

coordinados.

El estudiante ejecuta 25,55
movimientos en funcion de las
melodias de la danza

folklorica.

El estudiante realiza 25,45
movimientos libres utilizando

todo el espacio disponible.

El estudiante se desplaza en 25,20
sintonia con los demas

compaifieros en la ejecucion de

la danza.

Los gestos del estudiante son 25,60
claros y expresan emociones 0
intenciones.

El estudiante utiliza variedad 25,55
de gestos, acorde con la

danza.

El estudiante moviliza las 25,20
manos y pies integrado al
movimiento general del

cuerpo.

El estudiante utiliza las manos 25,40
y pies en relacion con el uso

del panuelo y la ejecucion del
zapateo.

El estudiante adopta la 25,60
posicion del tronco de manera
equilibrada para la ejecucion

de la danza.

El estudiante adopta su 25,70
postura segun la situacion o
emocion que quiere expresar.

14,892

14,261

15,313

17,326

15,411

14,576

15,853

15,095

15,411

14,747

,587

,763

499

,016

444

674

618

,588

444

,638

,873

,864

877

,891

,880

,869

874

873

880

871



El estudiante toma postura de 25,10 17,463
los brazos y las piernas en

sintonia con las emociones

propias de la danza.

El estudiante domina el 25,25 15,355
movimiento de los brazos y

las piernas en el desarrollo de

la danza folklorica.

El estudiante expresa sus 25,50 14,263
emociones a través de la

ejecucion de la danza.

El estudiante expresa sus 25,10 17,463
emociones al interactuar

grupalmente con sus

compaiieros de aula durante la

ejecucion de la danza.

El estudiante expresa los 25,35 15,187
estados de animo a través del

movimiento de su cuerpo

durante el desarrollo de la

danza.

El estudiante utiliza la 25,40 14,884
expresion corporal para

transmitir el mensaje de la

danza.

Fuente: SPSS v.26

Tabla 11
Prueba de Alfa de Cronbach a la prueba de salida

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,945 16

Fuente: SPSS v.26

Tabla 12
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,000 ,886
,687 ,870
, 776 ,864
,000 ,886
,600 873
,650 ,870

Prueba de Alfa de Cronbach desagregada por items de la prueba de salida

Varianza de
Media de escala escala si el
si el elemento se elemento se ha

Alfa de
Correlacion total Cronbach si el
de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
El estudiante ejecuta movimientos 55,80 24,063 ,821 ,939
fluidos y coordinados.
El estudiante ejecuta movimientos 55,80 24,063 ,821 ,939

en funcion a las melodias de la
danza folklorica.



El estudiante realiza movimientos 55,80
libres utilizando todo el espacio
disponible.

El estudiante se desplaza en 55,55
sintonia con los demas

compaiieros en la ejecucion de la

danza.

Los gestos del estudiante son 55,90
claros y expresan emociones o
intenciones.

El estudiante utiliza variedad de 55,80
gestos, acorde con la danza.

El estudiante moviliza las manos y55,90
pies integrado al movimiento

general del cuerpo.

El estudiante utiliza las manosy 55,90
pies en relacion con el uso del

paiiuelo y la ejecucion del

zapateo.

El estudiante adopta la posicion 55,95
del tronco de manera equilibrada

para la ejecucion de la danza.

El estudiante adopta su postura 55,95
segun la situacién o emocion que

quiere expresar.

El estudiante toma postura de los 55,80
brazos y las piernas en sintonia

con las emociones propias de la

danza.

El estudiante domina el 55,70
movimiento de los brazos y las

piernas en el desarrollo de la

danza folklorica.

El estudiante expresa sus 55,95
emociones a través de la ejecucion

de la danza.

El estudiante expresa sus 55,95
emociones al interactuar

grupalmente con sus compafieros

de aula durante la ejecucion de la

danza.

El estudiante expresa los estados 55,80
de 4nimo a través del movimiento

de su cuerpo durante el desarrollo

de la danza.

El estudiante utiliza la expresion 55,70
corporal para transmitir el mensaje

de la danza.

Fuente: SPSS v.26

24,063

27,839

24,305

24,695

24,305

24,305

23,945

23,945

24,379

25,379

23,945

23,945

24,379

25,379

821

,000

,683

,668

,683

,683

,740

,740

744

,630

,740

,740

744

,630

939

,949

,942

,942

942

942

940

,940

,940

943

,940

,940

,940

943

47
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Interpretacion

La prueba de fiabilidad realizada mediante el Alfa de Cronbach arroj6 resultados
satisfactorios en ambas pruebas. En la prueba de entrada, el Alfa de Cronbach fue de
0.882, lo que indica una alta fiabilidad de los instrumentos utilizados, con un total de 16
items evaluados. Por otro lado, la prueba de salida mostr6 un valor aiin mayor, con un
Alfa de Cronbach de 0.945 para los mismos 16 items, lo que sugiere una excelente
consistencia interna y una mejora en la fiabilidad del instrumento tras su aplicacion. Estos
resultados confirman la robustez y la precision de los instrumentos de medicion
empleados en la investigacion. En los valores desagregados también se halla un alto nivel

de confiabilidad, donde todos los items presentan un nivel superior a 0.85.

2.3.3. Variables y operacionalizacion

- Dependiente: expresion corporal

Definicion conceptual

Segiin Schinca (2010), la expresion corporal es una disciplina que permite
encontrar un lenguaje personal a partir del analisis y estudio del uso del cuerpo. En este
estudio, el cuerpo se vincula mediante el movimiento con los procesos internos y produce
posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo. Asi, la expresion corporal
permite la comunicacion y la exteriorizacion de emociones, sentimientos, sensaciones y
pensamientos, considerando que cada individuo tiene su propia forma de expresarse en

el entorno en el que se desarrolla.



Tabla 13

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
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Variable Dimension Indicadores Items
1. El estudiante ejecuta movimientos fluidos y coordinados.
Movimiento: Movimiento 2. El estudiante ejecuta movimientos en funcion de las melodias de la danza
Variable dependiente Cambios de posicion que folklérica.
Expresion corporal experimenta el cuerpo humano en un 3. Elestudiante realiza movimientos libres utilizando todo el espacio disponible.
P p espacio y en un tiempo especifico.
Espacio 4. El estudiante se desplaza en sintonia con los demas compafieros en la
La expresion corporal es - : ejecucion de la danz.a. : : :
una disciplina que permite  Gestos Expresion facial 5. Los gestos del estudiante son claros y expresan emociones o intenciones.
encontrar un lenguaje Expresion del cuerpo mediante la . El estudiante utiliza variedad de gestos, acorde con la danza.
per,spr.lal Ny partlr A€l diversidad de formas de movimiento 7. El estudiante moviliza las manos y pies integrados al movimiento general del
analisis y estudio del USO 4 través del cuerpo, que expresa y y . yPp g g
del cuerpo. En este estudio,  ¢ransmite un mensaie Expresion cuerpo.
je. . . . . . 5
el cuerpo se vincula manos y pies 8. El estudiante utiliza las manos y pies en relacion con el uso del pafiuelo y la
mediante el movimiento ejecucion del zapateo.
con los procesos internos y ~ Postura: Posicién del 9. El estudiante adopta la posicion del tronco de manera equilibrada para la
produce posibilidades Posicion que desempefia el cuerpo tronco ejecucion de la danza.
expresivas  hacia ~ un humano en relacion con las diversas 10. EI estudiante adopta su postura segin la situaciéon o emocién que quiere
lenguaje gestual creativo. reacciones que experimenta el expresar.
Asi, la expresién corporal individuo (sentimientos, emociones, 11. El estudiante toma postura de los brazos y las piernas en sintonia con las
permite la comunicacién y  entre otros) y que a través de ello emociones propias de la danza.
i6 i muestra un comportamiento en icié . . . :
la expresion de emociones, lacid 1 P tuacic 1 Eoswmn d? 12. El estudiante domina el movimiento de los brazos y las piernas en el
imi i relacion con la situacion en e .
sentimientos, sensaciones y 1azos y piernas desarrollo de la danza folkldrica.
pensamientos, contexto.
considerando que cada Comunicacion 13. El estudiante expresa sus emociones a través de la ejecucion de la danza.
individuo tiene su propia Expresion: de las emociones 14. El estudiante expresa sus emociones al interactuar grupalmente con sus
forma de expresarse en el Es la capacidad de exteriorizar compaiieros de aula durante la ejecucion de la danza.
entorno en el que se sensaciones, pensamientos 0 15. El estudiante expresa los estados de animo a través del movimiento de su
desarrolla. Schinca (2010).  emociones por medio del cuerpoy el Mensaje cuerpo durante el desarrollo de la danza.
gesto. con el cuerpo 16. El estudiante utiliza la expresion corporal para transmitir el mensaje de la

danza.
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- Variable independiente: Danza Carnaval de Cajamarca

Definicion conceptual

Segun Aguirre (2020), es una celebracion que reune a toda la comunidad, donde
la danza cajamarquina brilla como una de las manifestaciones mas alegres. En este
evento, predominan las melodias de la musica, los cantos de las coplas, los zapateos y
contrapuntos. La danza cobra vida a través de los pasos, coreografias y vestimentas,
complementada por coloridos disfraces y diversos elementos que enriquecen el carnaval,

como agua, pintura, talco y serpentinas, entre otros.



Tabla 14

Matriz de operacionalizacion de la variable independiente
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Variable

Variable independiente
Danza Carnaval de

Cajamarca

Es una celebracion que
reune a toda la comunidad,
donde la danza
cajamarquina brilla como
una de las manifestaciones
mas alegres. En este
evento, predominan las
melodias de la musica, los
cantos de las coplas, los
zapateos y contrapuntos.
La danza cobra vida a
través de los pasos,
coreografias y vestimentas,
complementada por
coloridos  disfraces 'y
diversos elementos que
enriquecen el carnaval,
como agua, pintura, talco y
serpentinas, entre otros.
Aguirre (2020).

Dimension Indicadores items
1. El estudiante se desplaza en diferentes espacios ejecutando los pasos de la
Pasos: danza.
. . Movimientos lineales 2. El estudiante respeta su espacio personal y grupal al ejecutar los pasos de
movimientos o acciones que la danza
realiza el individuo en un espacio - . Y ;
. . P 3. El estudiante ejecuta los zapateos en funcion a las melodias de la danza
y tiempo determinado. 74 folklori
patco olklorica.
4. El estudiante ejecuta los zapateos en coordinacion con su pareja de danza.
5. El estudiante se desplaza correctamente en columnas al compas de la
Coreografia: Desplazamientos danza folklorica.
una serie de ﬁguras. y trazos p 6. El estudiante se desplaza correctamente en parejas al compas de la danza
ordenados que se relacionan entre folklorica.
si a través de la ejecucion de los . .
J . El estudiante cambia de lugar durante el desarrollo de la coreografia.
pasos y desplazamientos
utilizando diversos movimientos.  Figuras El estudiante ejecuta las figuras coreograficas respetando el orden y los
cambios en melodias de la danza folkldrica.
Vestimenta: . . .- ~ .
S . . Indumentaria y 9. El estudiante moviliza el pafuelo en funcion a la danza.
Prenda o conjunto de prendas que Accesorios
cubren el cuerpo. 10. El estudiante integra el movimiento del sombrero en funcion a la danza.
p g
11. El estudiante presta atencion a las melodias cajamarquinas.
Canto Co las Misica 12. El estudiante interpreta las melodias cajamarquinas de manera clara y
Composicion popular, precisa
generalmente' breve, sencilla y sin 13. El estudiante comprende el significado de las rimas.
autor definido. La copla se
trof: t . . . . .
compone por estrotas de cuatro 14. El estudiante interpreta la copla de creacion propia en relacion con la
versos denominados cuartetos, en melodia de la danza
las cuales el segundo y cuarto Rimas '
verso van rimados. . . . .
15. El estudiante interpreta de manera grupal las coplas cajamarquinas.



https://definicion.de/cuerpo/
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2.3.4. Estrategia de analisis de datos

Se aplico el instrumento de investigacion de la Escala a la muestra seleccionada
a los estudiantes de 5to. y 6to. grado del nivel primaria de la Institucion Educativa Privada
Maria Reiche. Para diagnosticar el nivel de desarrollo de la expresion corporal de los
estudiantes, se administré el instrumento del pretest.

Se desarrollaron catorce sesiones considerando la danza carnaval de Cajamarca
para la mejora de la expresion corporal de la muestra, a cuyo término se aplicod el
instrumento del post test siendo luego sistematizados los resultados en una hoja de célculo
Excel.

Para el procesamiento de los datos se emplearon las herramientas de Microsoft
Office, especificamente las hojas de calculo de Excel y Word; para el analisis de los datos
se utilizé el programa SPSS v. 26, que permitié determinar el andlisis estadistico y la
interpretacion de cada dimension de la variable dependiente.

Baremos

El instrumento de evaluacion de la expresion corporal consta de 16 items
distribuidos en cuatro dimensiones, evaluados mediante una escala de valoracion de
cuatro niveles. A continuacion, se presentan los baremos establecidos mediante el método

de amplitud de intervalos, considerando tres niveles de logro: bajo, medio y alto.

Puntaje obtenido Rango% Nivel de logro
13- 16 81%-100% Alto
9-12 56%-75% Medio

4-8 25%-50% Bajo
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Tabla 15

Baremo para la variable Expresion corporal

Nivel Rango Interpretacion

El estudiante muestra desarrollo limitado en expresion corporal. Presenta
dificultades significativas para coordinar movimientos, utilizar gestos
expresivos, mantener posturas adecuadas y transmitir emociones a través
del cuerpo. Requiere intervencion pedagdgica intensiva y acompaflamiento
personalizado para desarrollar habilidades basicas de comunicacion no
verbal.

Bajo 16 - 32

El estudiante evidencia desarrollo parcial en expresion corporal. Logra
ejecutar algunos movimientos coordinados, utiliza gestos de manera
Medio 33-48 ocasional, mantiene posturas basicas y expresa emociones de forma
incipiente. Necesita refuerzo pedagogico sistematico para consolidar
competencias y alcanzar dominio integral de la expresion corporal.

El estudiante demuestra desarrollo éptimo en expresion corporal. Ejecuta
movimientos fluidos y coordinados, emplea gestos expresivos variados,

Alto 49 - 64 adopta posturas equilibradas y transmite emociones con claridad a través
del lenguaje corporal. Ha alcanzado competencia integral en comunicacion
no verbal, evidenciando dominio técnico y expresivo.

2.3.5. Aspectos éticos

Se llevd a cabo la investigacion solicitando todos los permisos necesarios,
incluyendo la presentacion y autorizacion del instrumento de la Escuela Nacional
Superior de Folklore Jos¢ Maria Arguedas, que se present6 a la Institucion Educativa
Privada Maria Reiche, mediante una carta de autorizacion firmada por el director.

Para iniciar la aplicacion del instrumento de investigacion, se envid una carta de
consentimiento informado a los padres y/o representantes de los estudiantes que
formaban parte de la muestra de estudio, precisando el proposito de la investigacion y los
detalles relevantes para la autorizacion.

En lo que respecta al instrumento de investigacion, estuvo compuesto por 16 items
disefiados para recopilar datos relacionados con la variable dependiente “expresion
corporal” que fue aplicado a una muestra de 20 estudiantes que incluia a 15 alumnos de
Sto. grado y 5 estudiantes de 6to. grado de la Institucion Educativa Privada Maria Reiche.

También es importante sefialar que el instrumento de investigacion utilizado, la

escala, ha sido revisado y validado por un juicio de expertos integrado por tres docentes
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con grados académicos avanzados. El instrumento fue aplicado durante las horas
pedagogicas, después de ser autorizado por el director.

La ejecucion de la propuesta abarco las horas del taller de danza. Cabe destacar
que los datos recopilados son completamente veridicos y que los estudiantes que
participaron en la prueba no suministran sus datos, ya que se tratd de una evaluacion
anénima y grupal.

Finalmente, el trabajo paso por la prueba del Turnitin, en concordancia con lo

estipulado por la Escuela Nacional Superior de Folklore Jos¢ Maria Arguedas.
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I11. Resultados
3.1. Resultados a nivel descriptivo

Tras aplicar el instrumento a los estudiantes de la Institucion Educativa Privada
Maria Reiche, se obtuvieron los siguientes hallazgos vinculados a los objetivos de
investigacion.

Tabla 16

Distribucion de frecuencias del nivel de la variable expresion corporal

Test
Categoria Pre-test Post-test
. f % f %
Variable Bajo 20 100% 0 0%
expresion corporal
Medio 0 0% 0 0%
Alto 0 0% 20 100%
Total 20 100% 20 100%

Figura 1

Distribucion porcentual de la variable expresion corporal

H Bajo ®m Medio mAlto

X X
o o
o o
i —

X X = X

=) =) S <)

% %

La Tabla 20 presenta la distribucion global de la variable dependiente, integrando
las cuatro dimensiones evaluadas. Durante la medicion inicial, los 20 estudiantes se
ubicaron en el nivel bajo. La intervencion pedagdgica produjo una transformacion
completa: todos los participantes migraron al nivel alto en la evaluacion final. La Figura

1 visualiza este desplazamiento total desde el nivel inferior hacia el superior, sin registros
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en el nivel medio. La propuesta basada en el carnaval de Cajamarca demostré efectividad
como estrategia para desarrollar la expresion corporal integral en estudiantes del quinto

ciclo.

Tabla 17

Distribucion de frecuencias del nivel de la Dimension 1: Movimiento

Test
Categoria Pre-test Post-test
f % f %
Dimension 1: Movimiento  Bajo 20 100% 0 0%
Medio 0 0% 0 0%
Alto 0 0% 20 100%
Total 20 100% 20 100%

Figura 2

Distribucion porcentual de la Dimension 1: Movimiento

H Bajo m Medio mAlto
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El movimiento corporal experiment6 una transformacion equiparable a la variable
general. Inicialmente, todos los estudiantes presentaron limitaciones en coordinacion,
desplazamientos y sincronizacién con melodias. La practica sistematica del carnaval
cajamarquino revirtio esta situacion: los 20 participantes alcanzaron el nivel alto tras la
intervencion. Los estudiantes desarrollaron fluidez en sus movimientos, aprovecharon

integralmente el espacio disponible y lograron sintonia con sus compaiieros durante las
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ejecuciones danzarias. La Figura 2 documenta esta progresion unanime desde el nivel

bajo.

Tabla 18

Distribucion de frecuencias del nivel de la Dimension 2: Gesto

Test
Categoria Pre-test Post-test
f % f %
Dimension 2: Gesto Bajo 20 100 % 0 0%
Medio 0 0% 4 20 %
Alto 0 0% 16 80 %
Total 20 100 % 20 100 %

Figura 3

Distribucion porcentual de la Dimension 2: Gesto

H Bajo ®mMedio mAlto

100%

80%
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La dimension gestual muestra una evolucion diferenciada respecto al movimiento.
Si bien todos los estudiantes partieron del nivel bajo, la distribucion final presentd dos
estratos: 16 participantes (80%) alcanzaron el nivel alto, mientras 4 (20%) se
posicionaron en el nivel medio. Ningn estudiante permanecié en el nivel inicial. La
practica del carnaval fortalecid la capacidad para emplear gestos expresivos variados,

integrar movimientos faciales y corporales, y coordinar la gestualidad con implementos
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danzarios. La Figura 3 ilustra este desplazamiento positivo, aunque no unadnime hacia el

nivel superior.

Tabla 19

Distribucion de frecuencias del nivel de la Dimension 3: Postura

Test
Categoria Pre-test Post-test
f % f %
Dimension 3: Postura Bajo 20 100 % 0 0%
Medio 0 0 % 5 25 %
Alto 0 0% 15 75 %
Total 20 100 % 20 100%

Figura 4

Distribucion porcentual de la Dimension 3: Postura

H Bajo m Medio mAlto

100%

85%

0%
0%
0%

El control postural registr6 mejoras sustanciales pero graduadas. Los 20
estudiantes partieron del nivel bajo en la medicion inicial. La evaluacion final reveld que
15 participantes (75%) alcanzaron el nivel alto, mientras 5 (25%) se ubicaron en el nivel
medio. La intervencion desarroll6 la capacidad para adoptar posiciones equilibradas del
tronco, adaptar la postura segiin contextos emocionales y coordinar armoénicamente
brazos y piernas con el contenido expresivo de la danza. La Figura 4 documenta esta
redistribucion hacia los niveles superiores, estableciendo bases solidas para la conciencia

corporal integral.
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Tabla 20

Distribucion de frecuencias del nivel de la Dimension 4: Expresion

Test
Categoria Pre-test Post-test
F % f %
Dimension 4: Expresion Bajo 20 100 % 0 0%
Medio 0 0% 5 25%
Alto 0 0% 15 75 %
Total 20 100 % 20 100 %

Figura §

Distribucion porcentual de la Dimension 4: Expresion

H Bajo m Medio mAlto

100%

75%

25%

0%
0%
0%

% %

La capacidad expresiva mostrd avances comparables a la dimension postural.
Desde un punto de partida homogéneo en el nivel bajo, los estudiantes se redistribuyeron:
15 (75%) alcanzaron el nivel alto y 5 (25%) el nivel medio. Los participantes potenciaron
su habilidad para exteriorizar emociones mediante la danza, expresarse durante la
interaccion grupal, manifestar estados animicos a través del movimiento y transmitir el
mensaje cultural del carnaval. La Figura 5 visualiza esta progresion hacia los niveles

superiores, confirmando el desarrollo de competencias comunicativas no verbales.
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3.2. Validacion de la hipotesis

Prueba de normalidad para la hipdtesis general

Prueba de normalidad para la variable expresion corporal: al aplicar la prueba de
Shapiro-Wilk a la variable principal, se obtuvo un estadistico de 0.626 para la prueba de
entrada y 0.433 para la prueba de salida, ambos con una significancia de 0.000 (p <0.05),
lo que evidencia que los datos no siguen una distribucion normal, justificando asi el uso

de pruebas no paramétricas para el analisis inferencial.

Tabla 21

Resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las pruebas entrada y salida para la
hipotesis general.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Expresion corporal puntaje  ,387 20 ,000 ,626 20 ,000
(pre)
Expresion corporal puntaje  ,509 20 ,000 ,433 20 ,000
(post)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Prueba de normalidad para las hipotesis especificas

Prueba de normalidad para la dimensién Movimiento: Los resultados de la prueba
Shapiro-Wilk para esta dimension arrojaron un estadistico de 0.580 en la evaluacion
inicial y 0.544 en la evaluacion final, con una significancia de 0.000 en ambos casos (p
< 0.05), confirmando que los datos presentan una distribuciéon no normal, por lo que se
descarta el uso de pruebas paramétricas para su analisis.

Prueba de normalidad para la dimension Gesto: Al examinar esta dimension
mediante la prueba Shapiro-Wilk, se obtuvo un estadistico de 0.626 para la prueba de
entrada y 0.608 para la prueba de salida, con una significancia de 0.000 para ambas
mediciones (p < 0.05), lo que indica que la distribucion de los datos difiere
significativamente de una distribucién normal.

Prueba de normalidad para la dimension Postura: La aplicaciéon de la prueba
Shapiro-Wilk a esta dimension mostr6 un estadistico de 0.580 en la evaluacion inicial y
0.544 en la evaluacion final, ambos con una significancia de 0.000 (p < 0.05),
confirmando la ausencia de normalidad en la distribucion de los datos, lo que respalda el

uso de estadisticos no paramétricos.
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Prueba de normalidad para la dimension Expresion: Los resultados de la prueba
Shapiro-Wilk para esta dimension revelaron un estadistico de 0.637 para la prueba de
entrada y 0.544 para la prueba de salida, con una significancia de 0.000 en ambos casos
(p <0.05), verificando que los datos no cumplen con el supuesto de normalidad necesario

para aplicar pruebas paramétricas.

Tabla 22

Resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las pruebas entrada y salida para
las hipotesis especificas.

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimension  movimiento ,438 20 ,000 ,580 20 ,000
(pre) (agrupada)
Dimension  movimiento ,463 20 ,000 ,544 20 ,000
(post) (agrupada)
Dimension  gesto  (pre) ,387 20 ,000 ,626 20 ,000
(agrupada)
Dimension gesto (post) ,413 20 ,000 ,608 20 ,000
(agrupada)
Dimension postura (pre) ,438 20 ,000 ,580 20 ,000
(agrupada)
Dimension postura (post) ,463 20 ,000 ,544 20 ,000
(agrupada)
Dimension expresion (pre) ,361 20 ,000 ,637 20 ,000
(agrupada)
Dimension expresion  ,463 20 ,000 ,544 20 ,000

(post) (agrupada)
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Analisis inferencial

Para determinar de qué manera la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora la
expresion corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la .LE.P. Maria Reiche,
UGEL 04, 2024, se aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Esta prueba permitio
comparar los niveles de la expresion corporal y sus dimensiones (movimiento, gesto,
postura y expresion) antes y después de la intervencion. Obtener un valor de significancia
(p) de (0,000), siendo menor al nivel de significancia establecido (0,05) permitio rechazar

la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa.
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Contrastacion de las hipotesis

Hipotesis general

Hi: La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente la
expresion corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche,

UGEL 04, 2024.

Ho: La ensefianza del carnaval de Cajamarca no mejora significativamente la
expresion corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la [.LE.P. Maria Reiche,

UGEL 04, 2024.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon aplicada a la variable expresion
corporal revela diferencias significativas entre las evaluaciones inicial y final. Se obtuvo
un valor Z de -4,041 con una significancia asintdtica bilateral de 0,000 (p<0,05). Los
resultados muestran que la totalidad de los 20 estudiantes (100 %) presentd rangos
positivos, indicando una mejora generalizada después de la intervencion pedagogica. El
rango promedio fue de 10,50 para todos los casos, con una suma de rangos positivos de

210,00 y ningtin caso de rangos negativos o empates.

Tabla 23

Resultados de la prueba de rango con signo de Wilcoxon para la variable: Expresion corporal

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Post puntaje (agrupada) - Rangos negativos 0? ,00 ,00
Pre puntaje (agrupada) Rangos positivos 20 10,50 210,00
Empates 0°
Total 20

a. VIPOST puntaje (agrupada) < VI1PRE puntaje (agrupada)
b. VIPOST puntaje (agrupada) > VIPRE puntaje (agrupada)
c. VIPOST puntaje (agrupada) = VI1PRE puntaje (agrupada)
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Tabla 24

Estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la Variable Expresion corporal

Estadisticos de prueba®
Post puntaje (agrupada) — Pre puntaje (agrupada)
Z -4,041°
Sig. asintotica(bilateral)  ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Decision estadistica

En términos de decision estadistica, el p-valor (0,000) es menor que el nivel de
significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hipotesis nula. Por tanto, se
acepta la hipotesis alternativa que afirma que la ensefianza del carnaval de Cajamarca
mejora significativamente la expresion corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria
de la LE.P. Maria Reiche. La validez de esta conclusion se sustenta en la consistencia de
los resultados y en la robustez de la prueba no paramétrica aplicada, apropiada para

distribuciones no normales como la encontrada mediante Shapiro-Wilk.

Hipotesis especifica 1

HE:: La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente el
movimiento en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL
04, 2024.

Ho: La ensefianza del carnaval de Cajamarca no mejora significativamente el
movimiento en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL

04, 2024.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

La dimension Movimiento muestra resultados estadisticamente significativos en
la prueba de Wilcoxon. Se obtuvo un valor Z de -4,021 con una significancia de 0,000
(p<0,05). El andlisis de rangos indica que los 20 participantes (100 %) presentaron rangos
positivos (mejora), con un rango promedio de 10,50 y una suma total de 210,00. No se
registraron casos de empeoramiento (rangos negativos) ni rendimientos constantes

(empates), evidenciando un avance unanime en esta dimension.
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Resultados de la prueba de rango con signo de Wilcoxon para la Dimension 1: Movimiento

64

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Dimension movimiento (post)Rangos negativos 0? ,00 ,00
(agrupada) - Dimension — =
movimiento (pre) (agrupada) Rangos positivos 20 10,50 210,00
Empates 0°
Total 20

a. Dimension movimiento (post) (agrupada) < Dimension movimiento (pre) (agrupada)
b. Dimension movimiento (post) (agrupada) > Dimensién movimiento (pre) (agrupada)
c¢. Dimension movimiento (post) (agrupada) = Dimension movimiento (pre) (agrupada)

Tabla 26

Estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la Dimension 1: Movimiento

Estadisticos de prueba®

Dimension movimiento (post) (agrupada) - Dimension movimiento (pre)
(agrupada)

z -4,021°

Sig. asintotica(bilateral)  ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Decision estadistica

Respecto a la decision estadistica, el p-valor (0,000) es considerablemente menor

que el nivel de significancia critico (0,05). Este resultado permite rechazar la hipdtesis

nula con alto grado de confianza. Por consiguiente, se acepta la hipotesis alternativa

especifica que sostiene que la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora

significativamente el movimiento en los estudiantes evaluados. Los datos proporcionan

evidencia contundente del impacto positivo de la intervencion en esta dimension

especifica de la expresion corporal.
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Hipotesis especifica 2

HE;: La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente el gesto
en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024.
Ho: La ensefianza del carnaval de Cajamarca no mejora significativamente el

gesto en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

El analisis estadistico de la dimensién Gesto mediante la prueba de Wilcoxon
arroja resultados concluyentes. El valor Z calculado fue de -3,993 con una significancia
asintotica bilateral de 0,000 (p<0,05). Los datos de rangos revelan que la totalidad de los
estudiantes (n=20) presentaron mejoras (rangos positivos), con un rango promedio
uniforme de 10,50 y una suma de rangos de 210,00. La ausencia de rangos negativos o

empates confirma la unanimidad del progreso observado.

Tabla 27

Resultados de la prueba de rango con signo de Wilcoxon para la Dimension 2: Gesto

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Dimensiéon gesto (post) Rangos negativos 0? ,00 ,00
(agrupada) - Dimension  papoog positivos 20P 10,50 210,00
gesto (pre) (agrupada) Empates 0
Total 20

a. Dimension gesto (post) (agrupada) < Dimension gesto (pre) (agrupada)
b. Dimension gesto (post) (agrupada) > Dimension gesto (pre) (agrupada)
c¢. Dimension gesto (post) (agrupada) = Dimension gesto (pre) (agrupada)

Tabla 28
Estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la Dimension 2: Gesto

Decision estadistica

Estadisticos de prueba®

Dimensién gesto (post) (agrupada) - Dimension gesto (pre) (agrupada)
Z -3,993°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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En el marco de la decision estadistica, el p-valor obtenido (0,000) se sitia muy
por debajo del umbral de significancia convencionalmente aceptado (0,05). Este
resultado proporciona bases solidas para rechazar la hipotesis nula. Consecuentemente,
se acepta la hipdtesis alternativa que establece que la ensefianza implementada mejora
significativamente el gesto en los estudiantes participantes. La consistencia de estos
hallazgos refuerza la validez de la conclusion sobre la efectividad de la intervencion en

esta dimension gestual.

Hipotesis especifica 3

HE;: La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente la
postura en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

Ho: La ensefianza del carnaval de Cajamarca no mejora significativamente la
postura en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

La evaluacion de la dimension Postura mediante la prueba de Wilcoxon demuestra
una transformacion estadisticamente significativa. El estadistico Z obtenido fue de -4,018
con una significancia de 0,000 (p<0,05). El analisis detallado de rangos evidencia que
todos los estudiantes (20) registraron mejoras (rangos positivos), con un rango promedio
constante de 10,50 y una suma total de 210,00. No se identificaron casos de retroceso

(rangos negativos) ni de mantencion (empates) en esta dimension.
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Tabla 29

Resultados de la prueba de rango con signo de Wilcoxon para la Dimension 3: Postura

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Dimension postura (post) Rangos negativos 0? ,00 ,00
(agrupada) - Dimension —
postura (pre) (agrupada) Rangos positivos 20° 10,50 210,00
Empates 0°
Total 20

a. Dimension postura (post) (agrupada) < Dimension postura (pre) (agrupada)
b. Dimension postura (post) (agrupada) > Dimension postura (pre) (agrupada)
c. Dimension postura (post) (agrupada) = Dimension postura (pre) (agrupada)

Tabla 30

Estadistico de Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la Dimension 3: Postura

Estadisticos de prueba®

Dimension postura (post) (agrupada) - Dimension postura (pre) (agrupada)

z -4,018°

Sig. asintotica(bilateral)  ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Decision estadistica

Para la decision estadistica correspondiente, el p-valor resultante (0,000) es
notablemente inferior al nivel alfa predeterminado (0,05). Estd marcada diferencia
permite rechazar la hipotesis nula con elevada certeza estadistica. Se acepta, por tanto, la
hipotesis alternativa que afirma que la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora
significativamente la postura en los estudiantes evaluados. Estos resultados constituyen
evidencia robusta del efecto positivo que tuvo la intervencién pedagdgica en el desarrollo

del control postural de los participantes.
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Hipotesis especifica 4

HE4: La ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora significativamente la
expresion en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

Ho: La ensefianza del carnaval de Cajamarca no mejora significativamente la
expresion en los estudiantes de V ciclo de primaria de la I.E.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Los resultados de la prueba de Wilcoxon para la dimension Expresion muestran
un cambio estadisticamente significativo. Se obtuvo un valor Z de -4,093, el mas alto
entre todas las dimensiones, con una significancia de 0,000 (p<0,05). El examen de
rangos indica que los 20 estudiantes (100 %) presentaron rangos positivos, con un rango
promedio de 10,50 y una suma de rangos de 210,00. La ausencia total de rangos negativos

y empates confirma la mejora undnime y consistente en esta dimension.

Tabla 31

Resultados de la prueba de rango con signo de Wilcoxon para la Dimension 4: Expresion

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Dimension expresion (post)  Rangos negativos 0? ,00 ,00
(agrupada) - Dimension  Rangos positivos 20° 10,50 210,00
expresion (pre) (agrupada)  Empates 0
Total 20

a. Dimension expresion (post) (agrupada) < Dimension expresion (pre) (agrupada)
b. Dimension expresion (post) (agrupada) > Dimension expresion (pre) (agrupada)
c. Dimension expresion (post) (agrupada) = Dimension expresion (pre) (agrupada)

Tabla 32

Estadistico de Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la Dimension 4: Expresion

Estadisticos de prueba®
Dimension expresion (post) (Agrupada) - Dimensién expresion (pre)
(agrupada)

V4 -4,093°

Sig. asintotica(bilateral)  ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Decision estadistica:

En cuanto a la decision estadistica, el p-valor (0,000) es considerablemente menor
que el nivel de significancia establecido (0,05). Este resultado contundente permite
rechazar la hipotesis nula con alto grado de confiabilidad. Por consiguiente, se acepta la
hipdtesis alternativa especifica que plantea que la ensenanza del carnaval de Cajamarca
mejora significativamente la expresion en los estudiantes participantes. La magnitud del
estadistico Z, superior al de las otras dimensiones, sugiere que esta area podria haber

experimentado el impacto mas pronunciado de la intervencion pedagdgica implementada.
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IV. Discusion

El estudio tuvo como propoésito determinar la significatividad de la ensenanza del
Carnaval de Cajamarca en la mejora de la expresion corporal en los estudiantes de V ciclo
de primaria de la I.E.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024. Y de acuerdo a los resultados, se
muestra que la propuesta ha tenido un impacto global positivo en los estudiantes. Asi, en
la prueba de entrada, el 25 % de los estudiantes se encontraba en un nivel insuficiente,
mientras que el 75 % se encontraba en el nivel regular en lo referente a la expresion
corporal. Luego de la aplicacioén de la propuesta, los resultados estuvieron en el nivel
bueno en el 30 % de estudiantes y con nivel excelente el 70 % de estudiantes que lograron
mejorar la expresion corporal. Con respecto a la hipdtesis general (Hi), los resultados
obtenidos nos llevan a rechazar la hipotesis nula (HO), en vista de que el valor de
significancia es ,000, que es menor al nivel de significancia tipico de 0,05, se concluye
que la propuesta educativa ha tenido un impacto positivo y significativo en el desarrollo
de las habilidades de expresion corporal de los estudiantes. En esa misma linea, la
investigacion de Pullutasic (2022) demostré que la danza ecuatoriana mejoro la expresion
corporal de los estudiantes, que arrojaba que en el pretest el 97, 5 % se encontraba en el
nivel medio y el 2,5 % en inicio; tras la aplicacion del taller de danza el 92,5 % alcanzo
el nivel alto, mientras que el 7,5 % se mantuvo en el nivel medio, demostrando
efectividad.

Para Stokoe (1993), la expresion corporal es parte inherente de uno mismo, pues
no existe ser humano sin expresion corporal propia; por tanto, la propuesta danzaria
responde a la importancia del arte como un canal que viabiliza la expresion corporal
siendo importante para la comunicacion verbal y no verbal.

El investigador se propuso en el objetivo especifico uno, establecer de qué manera
la ensefianza del carnaval de Cajamarca mejora el movimiento en los estudiantes de V
ciclo de primaria de la [.E.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024. Los resultados obtenidos
muestran el valor de significancia de ,000, que es menor al nivel de significancia tipico
de 0,05, lo que nos permite concluir que existe evidencia suficiente para afirmar que la
propuesta de ensefianza ha tenido un impacto positivo y significativo en el desarrollo de
las habilidades de movimiento de los estudiantes evaluados, de acuerdo con Huamani y
Ccoscco (2020), quienes demuestran que el taller de danza folklorica mejora el dominio
del cuerpo en nifios de cuatro afios, teniendo un progreso significativo en el postest en

relacion con el pretest de un nivel basico de 100 % a un 100 % de nivel regular. Esto
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significa que el taller de danza folklorica influye positivamente en la mejora de la
coordinacién de su cuerpo, equilibrio y ritmo de los nifios(as), lo que se refleja en la
coordinacién motora y conciencia de cuerpo. En esa misma linea, Blanco (2009), quien
cita a Ortiz (2002), considera que a través del cuerpo y el movimiento podemos
evidenciar la expresion corporal, lo que permite el encuentro del mundo interno con el
exterior. Por tanto, la ejecucion de la ensefanza del carnaval de Cajamarca logra
significativamente mejorar el movimiento de los estudiantes.

El objetivo especifico 2 considera establecer de qué manera la ensefianza del
carnaval de Cajamarca mejora el gesto en los estudiantes de V ciclo de primaria de la
LLE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024; los resultados obtenidos llevaron a rechazar la
hipotesis nula (HO), en vista que el valor de significancia de ,000 es menor al nivel de
significancia tipico de 0,05, lo que nos permite concluir que existe evidencia suficiente
para afirmar que la aplicacion de la ensefianza del carnaval de Cajamarca fue positiva y
significativa en el desarrollo de las habilidades de gesto de los estudiantes evaluados.
Schinca (2010) se refiere al gesto como una comunicacion no verbal que se transmite a
través del cuerpo de forma constante; en ese contexto, los seres humanos tienen la
capacidad de transmitir y recibir mensajes a través del movimiento corporal y facial; en
consecuencia, los gestos se relacionan con los pensamientos, estados animicos y
emociones expresadas por el cuerpo y el rostro.

Mendoza (2023), concluye en su investigacion “La danza folclorica y su relacion
con la expresion corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 16579 de la Provincia de Bagua, 2019 que la danza folkldrica se vincula
al desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes del primer grado de primaria y
que a través de la danza fluye el estado de &nimo al marcar los pasos o simplemente con
el movimiento y asi podemos conocer como se encuentran nuestros estudiante; por ello,
es relevante que se aplique en las instituciones educativas propuestas danzarias, siendo
la tesis realizada respaldada por la teoria y el estudio presentado.

En el objetivo especifico 3, este estudio se propuso establecer de qué manera la
ensefanza del carnaval de Cajamarca mejora la postura en los estudiantes de V ciclo de
primaria de la .LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024. Con respecto a la hipotesis especifica
3 (HE3), los resultados obtenidos nos llevan a rechazar la hipotesis nula (HO); asimismo,
el valor de significancia de ,000 es menor al nivel de significancia tipico de 0,05, lo que
nos permite concluir que existe evidencia suficiente para afirmar que la intervencion

educativa ha tenido un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las habilidades
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de postura de los estudiantes evaluados; para Romero (2018), a través de la postura se
manifiesta la actitud y el estado emocional del infante, asi como también la confianza en
si mismo, su motivacioén e intencion. En concordancia con ello, la investigacion de
Huamén y Arana (2024), concluye que el curso de educacion fisica se relaciona con la
postura corporal a través de juegos, ejercicios y deportes que fortalecen los musculos y
alinean la columna vertebral de los estudiantes de primaria; asimismo, incide que con una
correcta postura, los movimientos del cuerpo son mas eficaces cuando baila, realiza
actividades deportivas o ejercicios que ayudan a mantener la espalda recta. Schinca
(2010), corrobora la importancia de la postura para adoptar una posicion especifica en
relacion a diversos estimulos, como es la propuesta de investigacion que recurre a la
mejora de la expresion corporal a partir de la ejecucion del carnaval de Cajamarca; la
postura es inherente a la expresion corporal y ayuda a fortalecer la estructura corporal,
principalmente la columna vertebral.

En el objetivo especifico 4 se establecio la significatividad de la ensefianza del
carnaval de Cajamarca que mejora la expresion en los estudiantes de V ciclo de primaria
de la I.LE.P. Maria Reiche, UGEL 04, 2024. Con respecto a la hipotesis especifica 4, los
resultados obtenidos nos llevan a rechazar la hipdtesis nula (HO), teniendo en cuenta que
el valor de significancia de ,000 es menor al nivel de significancia tipico de 0,05, lo que
nos permite concluir que existe suficiente evidencia para afirmar que la propuesta
educativa ha tenido un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las habilidades
de expresion de los estudiantes. De acuerdo con Pacheco (2015), la expresion exterioriza
el mundo interior del hombre a través del cuerpo como un lenguaje no verbal; a esto
agregan Harf y Stokoe (1992), que es la capacidad de exteriorizar sensaciones,
pensamientos o emociones por medio del cuerpo, lo que se confirma en la investigacion
de Guarnizo (2024), quien concluye que la danza folklérica mejora la dimension
expresiva en los nifios de cinco afios ante las diferencias significativas entre el pretest y
postest, después de aplicar la propuesta danzaria en sus sesiones de aprendizaje, con la

finalidad de mejorar la expresividad en los estudiantes.
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V. Conclusiones

Primero, considerando el objetivo general referido a la variable “expresion
corporal”, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon reveld6 que la intervencion
educativa basada en el carnaval de Cajamarca tuvo un impacto positivo y significativo en
el desarrollo de las habilidades de expresion corporal de los estudiantes del V ciclo de
primaria de la I.LE.P. Maria Reiche. Los resultados obtenidos nos llevan a rechazar la
hipotesis nula (HO) y aceptar la hipdtesis alternativa (H1), confirmando asi la eficacia
global de la intervencion educativa.

Segundo, en cuanto a la dimensién de movimiento, los rangos positivos y la
ausencia de rangos negativos indican una mejora significativa en el desempefio de los
estudiantes tras la intervencion. Estos resultados nos permiten rechazar la hipotesis nula
(HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1), validando el impacto positivo de la
intervencion en las habilidades de movimiento de los estudiantes.

Tercero, para la dimension de gesto, los resultados fueron igualmente claros y
significativos. Todos los rangos fueron positivos, lo cual refleja una mejora notable en el
desempeiio de los estudiantes después de la intervencion. La prueba de rangos con signo
de Wilcoxon y la significancia asintdtica bilateral refuerzan esta conclusion, llevando al
rechazo de la hipotesis nula (HO) y a la aceptacion de la hipotesis alternativa (H1).

Cuarto, la dimensioén de postura también mostré resultados contundentes, con
todos los rangos positivos y sin rangos negativos. Esta mejora en la postura de los
estudiantes sugiere un cambio real y significativo atribuible a la intervencion educativa
basada en el carnaval de Cajamarca. Los valores obtenidos nos permiten rechazar la
hipotesis nula (HO) y aceptar la hipdtesis alternativa (H1), confirmando la eficacia de la
intervencion en las habilidades de postura de los estudiantes.

Quinto, para la dimension de expresion, los resultados indicaron una mejora
significativa tras la intervencion educativa. Todos los rangos positivos reflejan un
impacto claro en las habilidades de expresion de los estudiantes. Con una significancia
asintotica bilateral de ,000, se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipotesis
alternativa (H1). En conclusion, la intervencion educativa basada en el carnaval de
Cajamarca ha cumplido los objetivos académicos planteados, demostrando un impacto
positivo y significativo en el desarrollo de las habilidades de expresion corporal de los

estudiantes.
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VI. Recomendaciones

A nivel del Ministerio de Educacion, es importante que se promueva el desarrollo
de la expresion corporal a partir del lenguaje artistico de la danza; asimismo, incentivar
proyectos interdisciplinarios que movilicen la comunicacion verbal y no verbal que son
inherentes a la expresion corporal, ayudaria significativamente en la construccion de
aulas con una disciplina positiva, necesarias para la buena convivencia.

A nuestra entidad formadora, la Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas, se le recomienda manejar una propuesta de ensefianza experiencial
especialmente en los cursos de expresion corporal, en conectividad con el lenguaje de la
danza, para fomentar la creatividad, la autoconciencia y la conexiéon emocional a través
del movimiento; asimismo, es importante el manejo de la interdisciplinaridad relacionada
a la expresion corporal con otras areas, de esta manera los futuros docentes desarrollaran
capacidades pedagogicas que volcaran posteriormente en sus estudiantes.

Para los docentes de la especialidad, es importante incorporar el movimiento
como mecanismo de exploracion del mundo interior expresado en el lenguaje de la danza
y otras areas, donde se permita espacios libres para el movimiento espontdneo
relacionado con las emociones e ideas.

Las instituciones educativas deben promover proyectos integrales que consideren
los lenguajes artisticos, desde la dramatizacion, cantos, danza creativa y dibujo,
integrados al area de Educacion fisica para la toma de la conciencia corporal (gesto -
postura - expresion), orientado a la comunicacion eficaz de los estudiantes con sus pares
y actores de la comunidad para una convivencia positiva.

A los maestros investigadores, se les recomienda considerar la importancia de la
comunicacion en la escuela en el contexto actual, y a partir de la investigacion,
implementar la expresion corporal puesto que es un aspecto fundamental y se ha
demostrado que el lenguaje de la danza viabiliza la comunicacion verbal y no verbal,
quedando por investigar como contribuye la expresion corporal a nivel secundario y

superior en la construccion del perfil de egreso de los estudiantes.
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Glosario

Expresion corporal: es la actividad que realiza un individuo a través del cuerpo

para expresar emociones, sensaciones, pensamientos y emociones.

Comunicacion: es la conexion entre dos o mas personas a través de la palabra
hablada o escrita, asi como a través del cuerpo mediante la expresion con el proposito de

transmitir un mensaje.

Movimiento: son los cambios de posicion que experimenta el cuerpo humano en

un espacio y en un tiempo especifico.

Postura: se trata de la posicion que desempeiia el cuerpo humano en relacion con
las diversas reacciones que experimenta el individuo (sentimientos, emociones, entre
otros) y que a través de ello muestra un comportamiento en relacion con la situacion en

el contexto.

Gesto: es la expresion del cuerpo mediante la diversidad de formas de movimiento
a través del cuerpo, considerandose como una comunicacion no verbal en la que expresa

y transmite un mensaje.

Danza folklorica: son bailes tipicos y tradicionales de tipo social, caracteristicos
de un pueblo o cultura; dentro del contexto de los bailes folkloricos se reflejan las

précticas, creencias y costumbres.

Carnaval: celebracion popular de caracter festivo y alegre, generalmente se lleva
a cabo en espacios publicos y que se caracteriza por la presencia de musica, las danzas
carnavalescas, las mascaras, los disfraces, las comparsas, entre otros, asi como también

el uso de diversos elementos como agua, talco, serpentina, etc.
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Corografia: se trata de una serie de figuras y trazos ordenados que se relacionan
entre si a través de la ejecucion de los pasos y desplazamientos utilizando diversos

movimientos corporales.

Unsha: ceremonia que caracteriza a la danza de carnaval, ya que se trata de un
arbol adornado con regalos, conocido en otras zonas como yunza o corta monte, en el

cual se baila alrededor de ella con mucha alegria y diversion.

Copla: deriva del latin "copula" que significa union, se trata de una composicion
popular, generalmente breve, sencilla y sin autor definido. La copla se compone de
estrofas de cuatro versos denominados cuartetas, en los cuales el segundo y cuarto verso

son rimados.
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Maria Reiche, UGEL 04, 2024?

(Como la ensefanza del carnaval
de Cajamarca mejora el gesto en
los estudiantes de V ciclo de
primaria de la .LE.P. Maria Reiche,
UGEL 04, 2024?

(Como la ensefanza del carnaval
de Cajamarca mejora la postura en
los estudiantes de V ciclo de
primaria de la .LE.P. Maria Reiche,
UGEL 04, 2024?

(Como la ensefanza del carnaval
de Cajamarca mejora la expresion
en los estudiantes de V ciclo de
primaria de la LE.P. Maria Reiche,
UGEL 04, 2024?

LLE.P. Maria Reiche, UGEL 04,
2024.

Determinar de qué manera la
enseflanza del carnaval de Cajamarca
mejora el gesto en los estudiantes de V
ciclo de primaria de la L.LE.P. Maria
Reiche, UGEL 04, 2024.

Determinar de qué manera la
enseflanza del carnaval de Cajamarca
mejora la postura en los estudiantes de
V ciclo de primaria de la I.E.P Maria
Reiche, UGEL 04, 2024.

Determinar de qué manera la
enseflanza del carnaval de Cajamarca
mejora la expresion en los estudiantes
de V ciclo de primaria de la LE.P.
Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

Reiche, UGEL 04, 2024.

La enseflanza del carnaval de
Cajamarca mejora significativamente
el gesto en los estudiantes de V ciclo de
primaria de la LE.P. Maria Reiche,
UGEL 04, 2024.

La enseflanza del carnaval de
Cajamarca mejora significativamente
la postura en los estudiantes de V ciclo
de primaria de la LE.P. Maria Reiche,
UGEL 04, 2024.

La enseflanza del carnaval de
Cajamarca mejora significativamente
la expresion en los estudiantes de V
ciclo de primaria de la L.E.P. Maria
Reiche, UGEL 04, 2024.

Variable independiente
Danza carnaval de
Cajamarca

Pasos
Coreografia
Vestimenta

Canto (coplas)

Estudiantes entre 10 y 12 afios de edad,
matriculados en la Institucion Educativa
Privada Maria Reiche en el periodo
escolar 2024.

Estudiantes que no presentan problemas
de discapacidad fisica.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no pertenecen al aula de
Sto. y 6to. grado de primaria de la
Institucion Educativa Privada Maria
Reiche.

Estudiantes menores a 10 afios y mayores
de 12 afios, que no estan matriculados en
la Institucion Educativa Privada Maria
Reiche en el periodo escolar 2024.

Estudiantes que presentan problemas de
discapacidad fisica.

Autor: Jhonan Irvin Alvarado Calixto
Titulo: Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion Corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Reiche, UGEL 04, 2024
Problema Objetivos Hipétesis Variables Poblacién y muestra Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable dependiente Poblacion Enfoque
(Como la ensefanza del carnaval | Determinar de qué manera la | La enseflanza del carnaval de ., 60 estudiant.es aprox. a nivel Cuantitativo
de Cajamarca mejora la expresion | ensefianza  del  carnaval  de | Cajamarca mejora Expresion corporal primaria.
corporal en los estudiantes de V | Cajamarca mejora la expresion | significativamente la  expresion
ciclo de primaria de la LE.P. | corporal en los estudiantes de V | corporal en los estudiantes de V Muestra
Maria Reiche, UGEL 04, 20247 ciclo de primaria de la LE.P. Maria | ciclo de primaria de la L.E.P. Maria s . .
Reiche. UGEL 04, 2024. Reiche. UGEL 04, 2024. Movimiento 20 estudiantes de V ciclo de la
L.LE.P. Maria Reiche UGEL 04 - Disefio
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Gesto 2024.
- C6 > i : & Criterios de inclusién .
(Como la. ensefianza d61. carnaval Detefmmar de qué manera la La' ensefianza del' 'camgval de Postura Pre experime ntal
de  Cajamarca mejora el | ensefianza del carnaval de Cajamarca | Cajamarca mejora significativamente Estudi | aula de 5
movimiento en los estudiantes de | mejora el movimiento en los | el movimiento en los estudiantes de V studiantes que pertenceen al aula de Sto.
. s estudiantes de V ciclo de primaria de la | ciclo de primaria de la LE.P, Maria E ., y 6to. grado de primaria de la Institucion
V ciclo de primaria de la LE.P. P B Xpresion Educativa Privada Maria  Reiche.

Nivel

Explicativo

Instrumento

Escala
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Variable Danza Carnaval de Cajamarca
Dimensién Pasos
Items 1 2 3 4

1. Elestudiante se desplaza en diferentes espacios ejecutando los pasos de la danza.

2. El estudiante respeta su espacio personal y grupal al ejecutar los pasos de la
danza.

3. El estudiante ejecuta los zapateos en funcién a las melodias de la danza
folklorica.

4. El estudiante ejecuta los zapateos en coordinacién con su pareja de danza.

Dimensién

Coreograffa

Items

1 2 3 4

5. El estudiante se desplaza correctamente en columnas al compds de la danza
folklorica.

6. El estudiante se desplaza correctamente en parejas al compds de la danza
folklorica.

7. Elestudiante cambia de lugar durante el desarrollo de la coreografia.

8. Elestudiante ejecuta las figuras coreograficas respetando el orden y los cambios
en melodias de la danza folklorica.

Dimension

Vestimenta

Ttems

1 2 3 4

9. El estudiante moviliza el paiiuelo en funcion a la danza.

10. El estudiante integra el movimiento del sombrero en funcién a la danza
folklorica.

Dimension Canto (Coplas)
[tems | 2 [ 3] 4

11. El estudiante presta atencion a las melodfas cajamarquinas.

12. El estudiante interpreta las melodfas cajamarquinas de manera clara y precisa.

13. El estudiante comprende el significado de las rimas.

14. El estudiante interpreta la copla de creacién propia en relacién con la melodia
de la danza

ESCALA
Indicador Insuficiente Regular Bueno Excelente
1 2 4
Variable Expresion corporal
Dimensién Movimiento
Items 2 3 4
1. El estudiante ejecuta movimientos fluidos y coordinados.
2. El estudi ejecuta movimientos en funcién con las melodias de la danza
folklorica.
3. El estudiante realiza movimientos libres utilizando todo el espacio disponible.
4. Elestudiante se desplaza en sintonia con los demds compaiieros en la ejecucion
de la danza.
Dimensién Gesto
items 2 3 4
5. Los gestos del estudiante son claros y expresan emociones o intenciones.
6. El estudiante utiliza variedad de gestos, acorde con la danza.
7. El estudiante moviliza las manos y pies integrado al movimiento general del
cuerpo.
8. El estudiante utiliza las manos y pies en relacion con el uso del paiiuelo y la
ejecucion del zapateo.
Dimension Postura
Ttems 2 3 4
9. El estudiante adopta la posicién del tronco de manera equilibrada para la ejecucién de la
danza.
10. El estudiante adopta su postura segiin la situacién o emocién que quiere expresar.
11. El estudiante toma postura de los brazos y las piernas en sintonfa con las emociones
propias de la danza.
12. El estudiante domina el movimiento de los brazos y las piernas en el desarrollo de la
danza folklorica.
Dimension Expresion
items 2 3 4
13. El estudiante expresa sus emociones a través de la ejecucion de la danza.
14. El estudiante expresa sus iones al i grupal con sus compaiieros de
aula durante la ejecucion de la danza.
15. El estudiante expresa los estados de dnimo a través del movimiento de su cuerpo durante
el desarrollo de la danza.
16. El estudiante utiliza la expresién corporal para transmitir ¢l mensaje de la danza.

15. El estudiante interpreta de manera grupal la coplas cajamarquinas




87

Apéndice 3: Constancia de validacion por juicio de expertos.

JOSE MARIA ARGUEDAS

CARTA DE PRESENTACION

Seior (a):

Especialista en el area de investigacion.

Presente

ASUNTO: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto.

Yo, Jhonan Irvin Alvarado Calixto, identificado con DNI 47107100; en mi condicién de

estudiante de la Escuela Nacional superior de Folklore José Maria Arguedas, de la carrera de

Educacién Artistica, especialidad danza; solicito a Usted su opinién profesional para validar el

instrumento de mi proyecto investigacion titulado:

Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion Corporal en los estudiantes de V

ciclo de primaria de la Instituciéon Educativa Privada Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

Para tal efecto acompaiio los siguientes documentos:

1.

2
3;
4

Matriz de consistencia y Operacionalizacion
Instrumento de medicion: Escala
Matriz de especificaciones del instrumento.

Ficha de validacion.

Agradezco por anticipado la atencién de la presente y aprovecho la oportunidad para

reiterarle mi consideracion y estima personal.

FIRMA : %

Nombre y Apellido: Jhonan Irvin Alvarado Calixto
DNI: 47107100




Ficha de validacion (Juicio de expertos)

- Titulo de la investigacion:

Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresién Corporal en los estudiantes de V ciclo de
primaria de la Institucién Educativa Privada Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

- Nombre del instrumento: Escala

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EXPRESION CORPORAL A TRAVES
DE LA DANZA FOLKLORCA CARNAVAL DE CAJAMARCA.
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VARIABLE 1: EXPRESION CORPORAL

PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD
DIMENSIONES / ITEMS 1 2 3
Sl NO Sl NO Sl NO | SUGERENCIAS

N° DIMENSION 1: MOVIMIENTO

1 | El estudiante ejecuta movimientos fluidos y X X X
coordinados.

2 | Elestudiante ejecuta movimientos en funcién con las X X X
melodias de la danza folklérica.

3 | El di realiza movi s libres utilizando X X x
todo el espacio disponible.

4 | El estudiante se desplaza en sintonia con los demds X x X
compaiieros en la ejecucién de la danza.

N° DIMENSION 2: GESTO

5 | Los gestos del estudiante son claros y expresan X x x

|| emociones o intenciones.

6 | El estudiante utiliza variedad de gestos, acorde con X x X
la danza.

7 | El estudiante moviliza las manos y pies integrado al X X X
movimiento general del cuerpo.

8 | Elestudiante utiliza las manos y pies en relacién con X X x
el uso del panuelo y la ejecucién del zapateo.

N° DIMENSION 3: POSTURA

9 | Elestudiante adopta la posicion del tronco de manera X x X
equilibrada para la ejecucion de la danza.

10 | El estudiante adopta su postura segiin la situacién o X X X
emocién que quiere expresar.

11 | Elestudiante toma postura de los brazos y las piernas X x x
en sintonia con las emociones propias de la danza.

12 | El estudiante domina la posicion de los brazos y las X X X
piernas en la danza folklorica.

N° DIMENSION 4: EXPRESION

13 | El estudiante expresa sus emociones a través de la X X X
ejecucion de la danza.

14 | El estudiante expresa sus emociones al interactuar X X X
grupalmente con sus compaiieros de aula durante la
ejecucién de la danza.

15 | El estudiante expresa los estados de dnimo a través X X b3
del movimiento de su cuerpo durante el desarrollo de
la danza.

16 | El estudiante utiliza la expresién corporal para X ¥ X
transmitir el ije de la danza.

VARIABLE 2: DANZA CARNAVAL DE CAJAMARCA
PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD
DIMENSIONES / ITEMS 1 2 3
Sl NO SI NO Sl NO | SUGERENCIAS

N° DIMENSION 1 : PASOS

1 | El estudiante se desplaza en diferentes espacios X X X
ejecutando los pasos de la danza.

2 | El estudiante respeta su espacio personal y grupal al X X X
ejecutar los pasos de la danza.

3 | El estudiante ejecuta los zapateos en funcion a las X X X
melodias de la danza folklorica.

4 | El estudiante ejecuta los zapateos en coordinacién X X X
con su pareja de danza.

N° DIMENSION 2 : COREOGRAFIA

5 | Elestudiante se desplaza cor encol X X X
al compis de la danza folclérica.

6 | Elestudiante se desplaza correctamente en parejas al X X X
compds de la danza folclérica.

7 | El estudiante cambia de lugar durante el desarrollo X X X
de la coreografia.

8 | El estudiante ejecuta las figuras coreogrificas X X X
respetando el orden y los cambios en melodias de la
danza folclérica.

N° DIMENSION 3 : VESTIMENTA

9 | El estudiante moviliza el pafiuelo en funcién a la X X X
danza.

10 | El estudiante integra el movimiento del sombrero en X X X
funcién a la danza.

N° DIMENSION 4 : CANTO (COPLAS)

11 | El estudiante presta atencion a las melodias X X X
cajamarquinas.

12 | El estudiante interpreta las melodias cajamarquinas X X X
de manera clara y precisa.

13 | El estudiante comprende el significado de las rimas. X X X

14 | El estudiante interpreta la copla de creacién propia X X X
en relacién con la melodia de la danza

15 | El estudiante interpreta de manera grupal la coplas X X X
cajamarquinas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): N

Opinién de aplicabilidad. Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Doly Maurelia Principe Bardales DNI: 09362653
Especialidad del validador: Maestra en educacién-Educacion Artistica, especialidad Folklore, mencién mdsica.

Lima 04 de Noviembre del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico fomulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Mg. Doly Maurelia Principe Bardales



Ficha de validacion (Juicio de expertos)

- Titulo de la investigacion:

Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion Corporal en los estudiantes de V ciclo de
primaria de la Institucién Educativa Privada Marfa Reiche, UGEL 04, 2024.

- Nombre del instrumento: Escala

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EXPRESION CORPORAL A TRAVES
DE LA DANZA FOLKLORCA CARNAVAL DE CAJAMARCA.

VARIABLE 2: DANZA CARNAVAL DE CAJAMARCA

VARIABLE 1: EXPRESION CORPORAL

PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD
DIMENSIONES / ITEMS 1 2 3
S NO Sl NO S NO | SUGERENCIAS

N° DIMENSION 1 : PASOS

1 [ El estudiante se desplaza en diferentes espacios X X X
ejecutando los pasos de la danza.

2 | Elestudiante respeta su espacio personal y grupal al X X X
ejecutar los pasos de la danza.

3 | El estudiante ejecuta los zapateos en funcion a las X X X

lodias de la danza folklorica.

4 | El estudiante ejecuta los zapateos en coordinacion X X X
con su pareja de danza.

N° DIMENSION 2 : COREOGRAFIA

5 | Elestudiante se desplaza correctamente en columnas X X X
al compés de la danza folclérica.

6 | Elestudiante se desplaza cc en parejas al X X X
compis de la danza folclérica.

7 | El estudiante cambia de lugar durante el desarrollo X X X
de la coreografia.

8 | El cstudiante cjecuta las figuras corcogrificas X X X
respetando el orden y los cambios en melodias de la
danza folclérica.

N° DIMENSION 3 : VESTIMENTA

9 | El estudiante moviliza el paiuelo en funcion a la X X X
danza.

10 | El estudiante integra el movimiento del sombrero en X X X
funcion a la danza.

N° DIMENSION 4 : CANTO (COPLAS)

11 | El estudiante presta atencién a las melodias | X X X
cajamarquinas.

12 | El estudiante interpreta las melodias cajamarquinas X X X
de manera clara y precisa.

13 | El estudiante comprende el significado de las rimas. X X X

14 | El estudiante interpreta la copla de creacién propia X X X
en relacién con la melodia de la danza

15 | El estudiante interpreta de manera grupal la coplas X X X
cajamarquinas

PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD
DIMENSIONES / ITEMS 1 2 3
Sl NO Sl NO Sl NO | SUGERENCIAS
N° DIMENSION 1 : MOVIMIENTO
1 | El i ejecuta  movi fluidos  y X X X
coordinados.
2 | Elestudiante ejecuta movimientos en funcién con las X X X
melodias de la danza folklorica.
3 | El estudiante realiza movimientos libres utilizando X X X
todo el espacio disponible.
4 | El estudiante se desplaza en sintonia con los demds X X X
pai en la ejecucion de la danza.
N° DIMENSION 2 : GESTO
5 | Los gestos del estudiante son claros y expresan X X X
emociones 0 intenciones.
6 | El estudiante utiliza variedad de gestos, acorde con X X X
la danza.
7 | El estudiante moviliza las manos y pies integrado al X X X
movimiento general del cuerpo.
8 | Elestudiante utiliza las manos y pies en relacién con X X X
el uso del paiiuelo y la ejecucién del zapateo.
N° DIMENSION 3 : POSTURA
9 | Elestudiante adopta la posicion del tronco de manera | X X X
equilibrada para la ejecucion de la danza.
10 | El estudiante adopta su postura segiin la situacién o X X X
emocion que quiere expresar.
11 | El estudiante toma postura de los brazos y las piernas X X X
en sintonia con las emociones propias de la danza.
12 | El estudiante domina la posicién de los brazos y las X X X
piernas en la danza folklorica.
N DIMENSION 4 : EXPRESION
13 | El estudiante expresa sus emociones a través de la X X X
ejecucién de la danza.
14 | El estudiante expresa sus emociones al interactuar X X X
grupalmente con sus compaiieros de aula durante la
ejecucion de la danza.
15 | El estudiante expresa los estados de dnimo a través X X X
del movimiento de su cuerpo durante el desarrollo de
la danza.
16 | El estudiante utiliza la expresién corporal para X X X
transmitir el mensaje de la danza.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENTE

Opinion de aplicabilidad. Aplicable (X)

05 de Noviembre del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pianteados son suficientes para medr la
dimension.

Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: CAYCHO CARVALLO LILIAN JUANA DNI: 06095155
Especialidad del validador: Psicéloga- Docente

Lilian Juana Caycho Carvallo

89



Ficha de validacion (Juicio de expertos)

- Titulo de la investigacion:

Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresioén Corporal en los estudiantes de V ciclo de

primaria de la Institucién Educativa Privada Maria Reiche, UGEL 04, 2024.

- Nombre del instrumento: Escala

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EXPRESION CORPORAL A
TRAVES DE LA DANZA FOLKLORCA CARNAVAL DE CAJAMARCA.

90

VARIABLE 2: DANZA CARNAVAL DE CAJAMARCA

VARIABLE 1: EXPRESION CORPORAL

PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD
DIMENSIONES / ITEMS 1 2 3
Sl NO Sl NO sl NO | SUGERENCIAS

N° DIMENSION 1 : MOVIMIENTO

1 | El estudiante ejecuta movimientos fluidos y X X X
coordinados.

2 | El estudiante ejecuta movi en funcién con X X X
las melodias de la danza folklorica.

3 | El 1i realiza movi s libres utilizando X X X
todo el espacio disponible.

4 | El estudiante se desplaza en sintonia con los demds X X X
compaiieros en la ejecucion de la danza.

N° DIMENSION 2 : GESTO

5 | Los gestos del estudiante son claros y expresan X X X
emociones o intenciones.

6 | El estudiante utiliza variedad de gestos, acorde con X X X
la danza.

7 | El estudiante moviliza las manos y pies integrado al X X X
movimiento general del cuerpo.

8 | El estudiante utiliza las manos y pies en relacién X X X
con el uso del paiuelo y la ejecucién del zapateo.

N° DIMENSION 3 : POSTURA

9 | El estudiante adopta la posicion del tronco de X X X
manera equilibrada para la ejecucion de la danza.

10 | El estudiante adopta su postura segiin la situacién o X X X
emocién que quiere expresar.

11 | El estudiante toma postura de los brazos y las X X X
piernas en sintonia con las emociones propias de la
danza.

12 | El estudiante domina la posicién de los brazos y X X X
las piernas en la danza folklorica.

N° DIMENSION 4 : EXPRESION

13 | El estudiante expresa sus emociones a través de la X X X
ejecucion de la danza.

14 | El estudiante expresa sus emociones al interactuar X X X
grupalmente con sus compaieros de aula durante la
ejecucion de la danza.

15 | El estudiante expresa los estados de d@nimo a través X X X
del movimiento de su cuerpo durante el desarrollo
de la danza.

16 | El estudiante utiliza la expresion corporal para X X X
transmitir el je de la danza.

PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD
DIMENSIONES / ITEMS 1 2 3
SI NO Sl NO Sl NO | SUGERENCIAS

N° DIMENSION 1 : PASOS

1 | El estudiante se desplaza en diferentes espacios X X X
ejecutando los pasos de la danza.

2 | El estudiante respeta su espacio personal y grupal al X X X
ejecutar los pasos de la danza.

3 | El estudiante ejecuta los zapateos en funcion a las X X X
melodias de la danza folklorica.

4 | El estudiante ejecuta los zapateos en coordinacion X X X
con su pareja de danza.

N° DIMENSION 2 : COREOGRAFIA

5 | El hi se despl correct: en X X X

| al compis de la danza folclérica.

6 | El estudiante se desplaza correctamente en parejas X X X
al compds de la danza folclérica.

7 | El estudiante cambia de lugar durante el desarrollo X X X
de la coreografia.

8 | El estudiante cjecuta las figuras coreogrificas X X X
respetando el orden y los cambios en melodias de la
danza folclérica.

N° DIMENSION 3 : VESTIMENTA

9 | El estudiante moviliza el pafuelo en funcién a la X X X
danza.

10 | El estudiante integra el movimiento del sombrero X X X
en funcion a la danza.

N° DIMENSION 4 : CANTO (COPLAS)

11 | El estudiante presta atencion a las melodias X X X
cajamarquinas.

12 | El estudiante interpreta las melodias cajamarquinas X X X
de manera clara y precisa.

13 | El estudiante comprende el significado de las rimas. X X X

14 | El estudiante interpreta la copla de creacién propia X X X
en relacion con la melodia de la danza

15 | El estudiante interpreta de manera grupal la coplas X X X
cajamarquinas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sl

Opinion de aplicabilidad. Aplicable (X)  Aplicable después de corregir (
Apellidos y nombres del juez validador: Luz Marlene Gutiérrez Privat DNI: 09632233

Especialidad del validador: Magister en Educacion por el Arte

05 de Noviembre del 2024

1Pertnenca: Elitem comesponde al concepio tedrico formuiado.

2Feievanca; B #em es apropiadd para representar a conponerte o dimension especiica del

constucio

30ardad: Se ensende sn diicultad aiguna el enundiado del iem, es conaso, eXacio y direco.

Nota: Suficiencia, s dice suficienca quando los tems pianteados son suficentes paa medr la

dmension.

)

No aplicable ( )

Mg. Luz Marlene Gutiérrez Privat
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Apéndice 5: Analisis de normalidad.

Tahbla 25

Hesultados de la prusha de normalidad Shapive-Wilk pava las prusbas entrada y
safida pora o hipotesis general

Pruebas de normalidad

Kol R — S hapize-Will
Estadistico el Sig. Estadistico el S1E.

Expresion corporal 387 20 S000 G626 20 00

puntzje (pre)

Expresion corporal 0% 20 S000 A33 20 000

puntzje {post)

a. Comreccion de sigmificacion de Lilhiefors

Tabla 26

Resultados de ln prueba de normalidoed Shapire-Wilk pava las prusbas entrada v
salida pora las hipdtesis especificas.

Eql - Smimey .
Estadistice gl Sig. Estadistice gl Sig.

Dimenzion movimiento 438 20 000 580 20 Ril1]

(pra) (azrupada)

Dimen=zion movimiento 463 20 000 44 20 Ril1H]

(po=t) (agrupadz)

Dimensién gesto (pre) 387 20 000 626 0 000

(agrupada)

Dimensién gesto (post) 413 20 000 608 0 000

(agrupada)

Dimensién = postura 438 20 000 580 200,000

(pra) (azrupada)

Dimenzion postura 463 20 000 44 20 Ril1H]

(po=t) (agrupada)

Dimensién  expresién 361 20 000 637 20 000

(pra) (agrupada)

Dimensién  expresién 463 20 000 544 20 000

(pozt) (agrupada)

a. Correccion de smignificacion da Lilliefors

93

Tahla 27

Resultados de la prugba de rango con signo de Wilcoxon para la variable:
Expresion corparal

Eangoz
N Eango promedio Suma de ranzos
Post puntaje (agrupadz) - Eangos negativos at oo Aa
Pra pumtaje (azrupada) Rangoz positivos 200 10,30 210,00
Empatas o
Total 20

a. VIPOST puntaje (agrupada) < VIPEE puntaje (agropada)
b. VIPOSET puntaje (agrapada) = VIPEE puntaje (agmpada)

c. VIPOST puntaje (agrupada) = VIPRE puntaje (agropada)

Tabla 28

Estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la Variable
Expresion corporal

Estadisticos de prusha’
Post puntaje (agrupada) — Pre puntaje (agrupada)
YA -4.041°
Sig. asmtotica(bilateral) 000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.




Tahla 29

Resultados de la prueba de range con signo de Wilcoxon para la Dimension 1
Movimiento

Eanzos
M Eangopromedio Suma de rangos
Dhimenzion movimiente Rangos negatrvos a0 ]
mﬂéﬁmG Eanzos positives 200 10,50 210,00
{pre) (azrupada) Empates 7
Total 20

a. Domenzicn movinento (post] (azmpadz) < Dimension movimients (pre) (azrupada)
b. Dimenzion movimiento (post) (azrupada) = Dimension movinuento (pra) (agrupada)
c. Donensicn movinento (post] (azmpadz) = Dimension movimients (pre) (azrupada)

Tahla 30

Estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la Dimension I
Movimiento

Estadizticos de pruaba’

Dimenzion movimiento (post) (2grupada) - Dimension
movimiente (pre) (agrupada)

i 4011
Sig. asimtdticalbilateral) 000

Tabla 13

Resuitados o la prusha de range con signe de Filcgyor pare ja Dimensidn 32

Fostura

Kangoe

N Rongo promedio Suma e raagos

a4

Tahla 31

Resultados de la prueba de rango con signo de Wilcoxon para la Dimension 2:
(esto

Rangos

N Kanzo promedio Suma ds rangos
Dimenzion  gesto (post) Eangos neeativos 0t 00 00
(agrupada) - Dimensién  Ranggs positivos 20° 1030 210,00
gesto (pre) (agrupada) — 0

Total 20
2. Dimension gasto (post) (zgrupada) < Dimenzion gesto (pre) (zgrupada)
b. Dimenzion gesto (post) (agrupada) > Dimension gesto (pre) | a)
c. Dimension gasto (post) (zgrupada) = Dimension gesto (pre) (zgrupada)

Tabla 32

Estadistico de prusba de ramgos con signo de [Wilcoxon para la Dimension 2:
(resto

Estadizticos de prugha’
Dimenzién gezto (post) (agrupadz) - Dimension gesto (pra)
(agrupada)
Z -398%°
Sig. asmtotica(bilateral) 000
SN ¢ U R Ry —— P 1 {1 Pp——
Tabla 15

Reswlitados de fa prusha de ravge con signo de Ficoron para la Dimension 4:
Expresion

Rango:



Apéndice 6: Formato de consentimiento informado.

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho"

Q
JOSE MARIA ARGUEDAS

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DEL FOLKLORE JOSE MARIA ARGUEDAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion Educativa : IEP ‘“Maria Reiche”

Investigador : Jhonan Irvin Alvarado Calixto

Titulo de la tesis ¢ Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresién Corporal en los
estudiantes de V ciclo de primaria de la Institucién Educativa Privada
Maria Reiche. UGEL 04.2024

Sefior padre/madre de familia y/o apoderado:

Me es grato saludarlo, y mediante este documento informarle que su menor hijo (a) ha sido
seleccionado para participar en la investigacion el cual tiene como objetivo mejorar en el menor la
expresion corporal y se aplicara el instrumento “Escala de Likert “con el fin de medir el grado de
mejora. Este estudio se realizard en la Institucion Educativa.

El presente estudio forma parte del desarrollo de la aplicacion de la tesis titulada Danza Carnaval de
Cajamarca para mejorar la Expresién Corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la
Institucién Educativa Privada Maria Reiche. UGEL 04.2024. El cual contribuird con el
fortalecimiento de las habilidades de los estudiantes.

En el presente estudio se preserva el derecho de confiabilidad y anonimato, sin embargo, durante el
proceso de desarrollo se ird registrando fotos a las actuaciones de los estudiantes como evidencia del
proceso realizado el cual sélo serd utilizado para esta investigacion.

Habiendo leido la informacion:

Yo,

Con DNI y domicilio ;
doy mi consentimiento y autorizacién para que mi menor hijo (a) participe en el presente trabajo de
investigacion.

Firma del Padre / Madre y/o Apoderado
DNI

Si por fuerza mayor el estudiante no puede participar en el presente estudio, avisar al docente.
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“Afo def Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracicn de
las hercicas batallas de Junin y Ayacucho®

.,
-

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DEL FOLKLORE JOSE MARIA ARGUEDAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucin Educativa : IEP *Maria Reiche”
Investigador < Jhonan lrvin Aivarado Calixto

Titulo de la tesis - Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion Corporal
en los estudiantes de V cicdo de primaria de la Institucion
Cducativa Privada Maria Reiche. UGEL 04.2024

Senor padre/madre de familia y/o apoderado:

e es grato saiudarlo, y mediante este Gocumento informarle que su mencr hijo {a) ha

sido seleccionado para participar en la invesligacion el cual liene como objetive mejorar
en el menor la expresidn corporal v s¢ aplicara el instrumento “Escala de Likert “con el fin
de medir el grado de mejora. Este estudio se realizars en 13 Institucién Educativa.
Cl presente estudio forma parte del desanolio de la aplicacion de la {esis titulada Danza
Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion Corporal en los estudiantes de V ciclo
de primaria de la Institucién Educativa Privada Maria Reiche. UGEL 04.2024. El cual
contribuira con el fortalecimiento de las habilidades de los estudiantes.

En el presente estudio se preserva el derecho de cenfiabilidad y anonimato, sin embargo,
durante el proceso de desamollo se ird registrando fotos & las actuaciones de los
estudiantes como evidencia del proceso realizado el cual sélo sera utilizado para esta
investigacion.

Habiendo leido la informacién:

\’O.MON:,CR ’PQTR:CTQ GUE YARA NEGQETE

Con DNl H403 2321 v domicilio HACtenon Chiacay Cerro M3 H'LGdoy mi

consentimiento y autorizacion para que mi menor hijo (a) participe en el presente trabajo

de investigacion

Firma del Patre / Madre y/0 Apoderado

DN NYo3gy 21

Si por fuerza mayor el estudiante no puede participar en el presente estudio, avisar al
docente.
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"Afo del Bicentenanio, de la conschidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
13s heroicas batallas de Junin y Ayacucho®

4
N

ESCUELA NACIONAL SUFERIOR DEL FOLKLORE JOSE MARIA ARGUEDAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucién Educativa : IEP "Maria Reiche”
Investigador : Jhionan irvin Alvarado Calixto

Titulo de la tesis : Danza Carnaval de Cajamarca para mejcrar la Expresién Corporal
en los esludianies de V cido de primaria de la Institucidn
Educativs Privada Maiia Reiche, UGEL 04.2024

Senor padre/madre de familia y/o apoderado:

Me es grato saiudario, y mediante este cocumento informarie que su menor hijo (2) ha
sido sefeccionado para participar en la investigacién el cual tiene como obijetivo mejorar
en el menor ia expresidn corpora! y se aplicara el instrumento “Escala de Likert “con el fin
de medir el grade de mejora. Este estudio se realizars en 15 Institucion Educativa,

Ol presente estudio forma parte del desarrollo de 1a aplicacién de la tesis titulada Danza
Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresién Corporal en los estudiantes de V ciclo
de primaria de lo institucién Educativa Privada Maria Reiche. UGEL 04.2024. El cual
contribuird con el fortalecimiento de las habilidades de los estudiantes.

Fn el presente estudio se preserva #! derecho de confiabilidad y anonimato, sin embargo,
durante ¢l proceso de desarrolio se ird registrando fotos & a5 actuaciones de ios
estudiantes como evidencia del proceso realizado el cual sélo sera utilizado para esta
investigacion.

Habiendo leido la informacién:

Yo, JLm\ H'\%ud \)i-z,am C,ov\'\(‘emq

Con DNI §4qu 2553 y domicilio %,! %pgé ae\ Aﬁo , doy mi
consentimiento y autcrizacion para que mi menor hijo (a) participe en el presente trabaio

de investigacion
= =l

Firma del Padre / Magre y/o Apoderado

DNI _9AQH 2583 )

Si por fuerza mayor el estudiante no puede participar en el presente estudio, avisar al
docente.

97
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Apéndice 7: Constancia de autorizacion para aplicacion de instrumento.

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

Lima, 20 de noviembre de 2024
CARTA 00129-2024-ENSFJMA/DG-SG

Dir.
MIGUEL ANGEL ARRESCURRENAGA NAPAN
I.E. MARIA REICHE - UGEL 04

Referencia: CARTA DE PRESENTACION

De nuestra consideracion:

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y, en representacién de la Escuela
Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas, institucién publica de educacion
superior, Unica en su género, facultada para otorgar en nombre de la Nacién el
grado de bachiller y los titulos de licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por lasuniversidades del pais, conforme lo dispone la Tercera Disposicion
Complementaria Final de la Ley N° 30220, Ley Universitaria.

La presente tiene como finalidad presentar al sefior Jhonan Irvin Alvarado Calixto,
con DNI 47107100, estudiante de la carrera de Educacion Artistica de esta Casa de
Estudios, mencién en Danza, quien se encuentra desarrollando su tesis denominada
“Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion Corporal en los
estudiantes de V ciclo de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria
Reiche, UGEL 04, 2024”, la cual ha sido aprobado mediante Decreto Directoral N°
148-2024/DA-ENSFJMA.

Por lo que agradeceré, brindarle las facilidades para la presentacién del trabajo de
tesis. Sin otro en particular y agradeciéndoles su gentil concurrencia, quedamos
de Ud.

Atentamente,

or de Folklore

Escuela Nacignal Sup
i edas

JoséMaria A

..................

Secrelarja General

(GENERICA-DDQ)

tiejor

educacion
tiejores

pexuanes

EXPEDIENTE: MPT2024-EXT-0042444

Ir. Torres Paz N° 1170

iz, Cercado Lima

Esto es una copia autentica imprimible de un documento electrénico archivado del W du.pe
y la Tercera Disposicion Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. Su

autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a través de la siguiente direccion

web:

https://esinad.minedu.gob.pe/e_sinad_ensf/VDD_ConsultaDocumento.aspx e

Ministerio de Educacion, aplicando lo dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM Ty(511) 480 0258

ingresando la siguiente clave: SA6B2E EL PER(} PRIMERQ
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Apéndice 8: Constancia de autorizacion de la I.LE.P. Maria Reiche.

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho"

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “MARIA REICHE”

CARTA DE ACEPTACION

Comas, 21 de Noviembre del 2024

Sr. JHONAN IRVIN ALVARADO CALIXTO

Estudiante de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas

Mediante el presente documento doy respuesta a la CARTA 00129-2024-ENSFIMA/DG-SG con
fecha 20 de noviembre del 2024 en virtud del cual esta solicitando autorizacion para la ejecucion de
su proyecto de investigacién titulado “Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion
Corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la Institucién Educativa Privada Maria Reiche,

UGEL 04, 2024”.

Este proyecto se llevard a cabo a lo largo de cuatro semanas, desde el 21 de noviembre hasta el 17 de
diciembre de este afio, en nuestra instituciéon educativa. Tras evaluar la solicitud, otorgo la
autorizacion y el consentimiento requeridos para su ejecucion, con la confianza de que brindard un

beneficio significativo a nuestros estudiantes.

Atentamente,

O
A
2"
Migue\"\;gisl(l\rr&sq a Napan
Erezeles
DIRECTOR S “$Sa81 A REICHE”



100

Apéndice 9: Copia del decreto directoral de aprobacion del plan de tesis.

ttejor
educacion

wejoves
penuanay

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

Lima, 12 de noviembre de 2024
CARTA 00495-2024-ENSFJMA/DG-DA

Sr.
JHONAN IRVIN ALVARADO CALIXTO

Asunto: Aprobacion de Plan de Tesis

Referencia: MPT2024-EXT-0041076
Informe N° 00250-2024-ENSFJMA/DG-DA-CPA-DAIE

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez dar respuesta a la solicitud
presentada por su persona, sobre revisiéon de Plan de Tesis.

De acuerdo a lo informado por el Mg. Carlos Daniel Sanchez Huaringa, jefe del
Departamento Académico de Investigacion Educativa, quien da el Visto Bueno y
opinién procedente para la emision del Decreto Directoral de aprobacion del Plan de
Tesis titulado: “Danza Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresion Corporal en
los estudiantes de V ciclo de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Reiche,
UGEL 04, 2024”, presentado por el bachiller Jhonan Irvin Alvarado Calixto, para optar
el Titulo de Licenciado en Educacion Artistica, mencién Danza.

Al respecto, se remite el Decreto Directoral N° 148-2024/DA-ENSFJMA. Lo que se
comunica para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

LIC. IDELINDO MAMANI CHAMBI
DIRECTOR ACADEMICO

IMCH. DA
Mdll/sec.

EXPEDIENTE: MPT2024-EXT-0041076

Ir. Torres Paz N° 1170
Esto es una copia autentica imprimible de un documento electrénico archivado del www. du.pe | SantaBeatriz, Cercado Li
Ministerio de Educacién, aplicando lo dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM Ti(511) 480 0258
y la Tercera Disposicién Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. Su
autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a través de la siguiente direccién
web:

https://esinad.minedu.gob.pe/e_sinad_ensf/VDD_ConsultaDocumento.aspx e

inglr-esando la siguiente clave: 3A3D5SA |E|_ PERU PRlMERg




"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Juniny Ayacucho”

DECRETO DIRECTORAL N° 148-2024/ DA-ENSFJV A

Lima, 12 de noviembre del 2024

Vista la solicitud de aprobacién del plan de tesis, presentada de conformidad
con la normativa vigente,

CONSIDERANDO:

Que, el bachiller Jhonan Irvin Alvarado Calixto de la Carrera de Educacién
Artistica especialidad Folklore, mencién Danza;

Que, el citado bachiller ha presentado el Plan de Tesis denominado: “Danza
Carnaval de Cajamarca para mejorar la Expresiéon Corporal en los estudiantes de V ciclo de
primaria de la Institucién Educativa Privada Marfa Reiche, UGEL 04, 2024”, para su revisién;

Que, los docentes: Lic. Jerzy Ordofiez Lopez y Mg. Tania Anaya Figueroa han
revisado el plan presentado, opinando que cumple con los lineamientos planteados en la
formulacién del plan de tesis, debiendo aprobarse e inscribirse en el Registro de Planes de Tesis;

y

De conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién
Superior, Decreto Supremo N° 004-2010-ED; y Ley N°30220, Ley Universitaria;

SE RESUELVE:

Articulo 1°%- APROBAR el plan de tesis denominado: “Danza Carnaval de
Cajamarca para mejorar la Expresién Corporal en los estudiantes de V ciclo de primaria de la
Institucién Educativa Privada Maria Reiche, UGEL 04, 2024” presentado por el bachiller Jhonan
Irvin Alvarado Calixto.

Articulo 2°%- NOTIFICAR el presente Decreto Directoral a el bachiller Jhonan
Irvin Alvarado Calixto.

Registrese y Comuniquese,

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

P

LIC. IDELINDO MAMANI CHAMBI _
DIRECTOR ACADEMICO
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Apéndice 10: Sesiones de clases.

102

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1CfpBaxst0Owoil4dGEvRPi2ZmkN6

miRDM-

2
((
)

A
JOSE MARIA ARGUEDAS o

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “MARIA REICHE”

UGEL 04 - COMAS

SESION DE APRENDIZAJE N°01

I.  DATOS GENERALES:

1.1. AREA : Arte y Cultura

1.2. GRADO 3 5to - 6to (Ciclo V)

1.3. FECHA 0 Jueves 21 de Noviembre del 2024

1.4. DURACION : 2 horas

1.5. DOCENTE 5 Jhonan Irvin Alvarado Calixto

16 TITULO DE ACTIVIDAD : Introduccién a la danza folklorica Carnaval de Cajamarca

Il.  AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADES, DESEMPENOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
EJECUTA MOVIMIENTOS IMPROVISADOS
ARTE Y CULTURA CREA PROYECTOS DESDE LOS EXPLORA Y EXPERIMENTA LOS HACIENDO USO DE DIFERENTES MELODIAS DE
LENGUAJES ARTISTICOS LENGUAJES DEL ARTE LA DANZA FOLKLORICA CARNAVAL DE
CAJAMARCA.
INSTRUMENTO DE EVALUACION ] ESCALA DE LIKERT
Ill.  SECUENCIA DIDACTICA:
FASES PROCESOS PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | TIEMPO
Se dara inicio a la sesién con una di ica Il da “ lados”, lo
* MOTIVACION cual en que los i se y bail al compas
de diferentes géneros melddicos y cuando esta se detenga los
1 ii lop una icién sin moverse, con la condicién de
N que si alguno se mueva { pierde la dii i
I
C Los estudiantes hardn uso de los saberes previos basados en su voz 45
I * RECUPERACION DE SABERES experiencia personal para ejecutar diversos movimientos libres en MINUTOS
o PREVIOS funcién con la danza folklorica. PANUELO
Los libres, impr y | PARLANTE
= CONFLICTO COGNITIVO ponta haciendo uso de las melodias caj 'quinas y a su vez
empleando un pafiuelo en mano. uss
D Los di li di de forma FOLDER
E * PROCEDIMIENTO DE LA improvisada en relacién con las dif lodias de la danza
s INFORMACION folklorica carnaval de Caj , siguiendo las indicaci del LAPIZ
A (CONSTRUCCION DEL SABER) docente y haciendo uso del libre criterio para interpretar las
R indicaciones dadas. BORRADOR 60
R MINUTOS
o A c ion los i v bailando con los REGISTO
L = APLICACION DE LO APRENDIDO movimientos libres en base a las indi dadas por el d Yy AUXILIAR
L al libre criterio, en relacién al uso del espacio, el uso del pafiuelo, REGSHOE
o inad: en etc.
R ASISTENCIA
Al finalizar el trabajo se les preguntara lo siguiente:
C * METACOGNICION / REFLEXION . £Qué les parecié la clase del dia?
I . £Cémo se sintieron ejecutando los diferentes movimientos?
E . éLes gusto el juego y las melodias usadas? 15
R MINUTOS
R Durante el proceso y ejecucion de la clase se ha podido evaluar a los
E = EVALUACION estudiantes de manera individual.

4>

Napan Jho!

Miguel Angel A c
DIRECT 2 _:!B.JA. REICHE”

n Alvarado Calixto
DNI: 47107100
DOCENTE


https://drive.google.com/uc?export=download&id=1CfpBaxst0OwoiI4GEvRPi2mkN6miRDM-
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1CfpBaxst0OwoiI4GEvRPi2mkN6miRDM-

Ly %

e’
JOSE MARIA ARGUEDAS

DATOS GENERALES:
1.1
1.2,
13.
1.4.
1.5.

16.

AREA

GRADO

FECHA

DURACION

DOCENTE

TITULO DE ACTIVIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “MARIA REICHE”

UGEL 04 - COMAS

SESION DE APRENDIZAJE N°02

Arte y Cultura

5to - 6to (Ciclo V)

Viernes 22 de Noviembre del 2024
2 horas

Jhonan Irvin Alvarado Calixto

Bailando al compas de los pasos del Carnaval Cajamarquino

AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADES, DESEMPENOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
ARTE Y CULTURA CREA PROYECTOS DESDE LOS APLICA PROCESOS CREATIVOS EJECUTA LOS PASOS BASICOS DE LA DANZA
LENGUAJES ARTISTICOS FOLKLORICA CARNAVAL DE CAJAMARCA.
INSTRUMENTO DE EVALUACION I ESCALA DE LIKERT
.  SECUENCIA DIDACTICA:
FASES | PROCESOS PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | TIEMPO
Se dar3 inicio a la sesién con una dindmica llamada “espejo espejito”,
= MOTIVACION lo cual consiste en que el docente realizara diferentes movimientos y
acciones y sonidos con el cuerpo y los estudiantes al compas de una
1 melodia deberan imitar dichas acciones, para tal efecto se realizara
N diferentes acciones como movimientos de brazos, piernas, posiciones
1 con el cuerpo, palmas, sonidos, etc. con la condicién de que si alguno
[o se equivoca automatic pierde la dindmica 30
1 Se realizara un recordar con los estudiantes sobre los diversos voz MINUTOS
(o] = RECUPERACION DE SABERES movimientos ejecutados de manera libre en la sesién anterior
PREVIOS ac fiado con las melodias del carnaval cajamarquino. PARLANTE
Los estudiantes ejecutaran movimientos libres, improvisados y usB
= CONFLICTO COGNITIVO espontédneos haciendo uso de las melodias cajamarquinas y a su vez
empleando un pafiuelo en mano. FOLDER
D Los [} di la fi del docente ejecutaran tres LAPIZ
E = PROCEDIMIENTO DE pasos basicos de la danza folklorica | de Caj ca. En ese
S INFORMACION (CONSTRUCCION | sentido cada paso se asociara un nombre mediante las ideas de los | BORRADOR
A DEL SABER) estudiantes a fin de recordar los pasos de la danza. 60
2 REGISTO MINUTOS
) A continuacién los Ji contintian bail al ritmo de la AUXILIAR
L = APLICACION DE LO APRENDIDO | danza folklorica con indicaciones del docente ejecutando los pasos
L prendidos y simulta formando grupos y parejas. REGISTRO DE
[J) ASISTENCIA
Al finalizar el trabajo relazaremos ejercicios de estiramiento y
= METACOGNICION / REFLEXION respiraciony se les preguntara lo siguiente:
C . ¢Coémo se sintieron el dia de hoy?
| . ¢Recuerdan los nombres que hemos puesto a los pasos de la danza? 30
E . éLes gusto la dindmica realizada el dia hoy? MINUTOS
R . ¢Desean proponer alguna dinamica para la siguiente clase?
R
E Para la evaluacion se indicara a los estudiantes ejecutar los tres pasos
= EVALUACION basicos al compas de la danza folklorica de manera libre formando
grupos y parejas, esta vez sin indicaciones del docente.

Jho vin Alvarado Calixto
DNI: 47107100

DOCENTE
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JOSE MARIA‘ARGUEDAS

I.  DATOS GENERALES:

11.
1.2,
13.
14.
15.

16.

AREA

GRADO

FECHA

DURACION

DOCENTE

TITULO DE ACTIVIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “MARIA REICHE”

UGEL 04 - COMAS

SESION DE APRENDIZAJE N°03

Arte y Cultura

Sto - 6to (Ciclo V)

Lunes 25 de Noviembre del 2024

2 horas

Jhonan Irvin Alvarado Calixto

Reforzando los pasos del Carnaval de Cajamarca

Il.  AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADES, DESEMPENOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
ARTE Y CULTURA CREA PROYECTOS DESDE LOS APLICA PROCESOS CREATIVOS EJECUTA LOS PASOS BASICOS DE LA DANZA
LENGUAJES ARTISTICOS FOLKLORICA CARNAVAL DE CAJAMARCA.
INSTRUMENTO DE EVALUACION | ESCALA DE LIKERT
.  SECUENCIA DIDACTICA:
FASES | PROCESOS PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | TIEMPO
Se dard inicio a la sesién y por iniciativa de los estudiantes se llevara
* MOTIVACION a cabo una dindmica denominada “el conejo y la jaula”, lo cual los
estudiantes formaran grupos de tres y solo uno de cada tres sera en
] conejo y los otros dos estudiante se tomaran de las manos formando
N una jaula,ac i6n sonara la melodia y cuando esta se detenga
I los estudiantes que cumplen el rol de “conejos” deberan salir de sus
C jaulas buscando ingresar a otra jaula que no sea la suya, finalmente 25
1 alumno que no consiga ingresar a tiempo o se quede sin jaula voz MINUTOS
(o] automitic te perderd la dindmica
Se reali un ¢ io con los di sobre el trabajo PARLANTE
* RECUPERACION DE SABERES realizado la sesién anterior en relacion con los pasos de la danza
PREVIOS carnaval de Cajamarca y su ejecucién. use
Una vez realizado el conversatorio se les hard preguntas a los FOLDER
* CONFLICTO COGNITIVO estudiantes sobre lo que se conversé y asi mismo algunas preguntas
extras para que deduzcan la respuesta. LAPIZ
D Los di di la i del docente reforzaran los | BORRADOR
E * PROCEDIMIENTO DE LA | pasos basicos ya aprendidos y asi mismo se realizaremos tres pasos
i INFORMACION (CONSTRUCCION | mas, en la cual también se les asociara un nombre mediante las ideas |  REGISTO
R DEL SABER) de los di a fin de recordarlos. AUXILIAR 60
R A continuacién los estudiantes continian bailando al ritmo de la MINUTOS
") * APLICACION DE LO APRENDIDO | danza folklorica con indicaciones del docente ejecutando los pasos REGISTRO DE
L prendid imulta fi do diversas figuras a libre ASISTENCIA
c'; criterio de los estudiantes.
Alfinalizar el trabajo relazaremos ejercicios de relajacion y respiracion
C * METACOGNICION / REFLEXION | y se les preguntara lo siguiente:
I . ¢Cémo se sintieron el dia de hoy?
E . ¢Recuerdan los nombres que hemos puesto a los pasos de la danza? 35
R . éLes gusto la sesion realizada el dia hoy? MINUTOS
R Para la evaluacién se indicara a los estudiantes ejecutar los pasos
E = EVALUACION bésicos al compas de la danza folklorica de manera libre formando
diversas figuras, esta vez sin indicaciones del docente.
Jho in Alvarado Calixto
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Figura 6 Figura 7

Pasos del carnaval de Cajamarca Secuencias coreograficas

e | ] ]

Figura 8 Figura 9

Ensayos del carnaval por grupos Evaluacion por grupos

Figura 10 Figura 11

Elaboracion de coplas cajamarquinas Copla cajamarquina
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