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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdésito analizar la ensefianza de la marinera
nortefia en maestros, profesores egresados de la Escuela Nacional Superior de Folklore
José Maria Arguedas y bailarines del Ballet Folclérico Nacional del Peru. Para ello se
realizé una investigacion cualitativa, siguiendo el disefio de la teoria fundamentada. La
recoleccién de datos se hizo a través de entrevistas semiestructuradas a 24 profesores de
marinera nortefia, entre hombres y mujeres, con mas de 5 afios de experiencia en la
ensefianza de este baile. Ademas, se realiz6 un analisis cualitativo de contenido con

soporte del software especializado Atlas.ti 9.

Respecto a los resultados, se evidenciéo como los cambios dentro de la marinera
nortefia, provenientes de la evolucidn en la ensefianza y baile, influyen dentro de las
didacticas propuestas por los maestros. Asimismo, las propuestas, los trabajos y las teorias
presentadas se enfocan en las instituciones educativas y los ambientes académicos,

queriendo mantener la tradicionalidad y mensaje de nuestro baile nacional.

Se concluye gue existe entre los docentes falta de informacion sobre términos
académicos ligados a la psicomotricidad. De igual manera, hay una gran preocupacion por
la evolucién de la ensefianza y el baile de la marinera nortefia; ademas, lo mas importante,
la total aprobacion de que existe un fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad
a través de la enseflanza de la marinera nortefia en todas las areas propuestas en esta

investigacion.

Palabras claves: marinera nortefia, psicomotricidad, area motora.



ABSTRACT

The present study aims to analyze the teaching of “Marinera Nortefia” in educators,
pedagogues who have graduated from the Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas and dancers from the Ballet Folclérico Nacional del Peru. Qualitative
research was carried out following the design of the stated theory. The data collection was
done through semi-structured interviews with 24 teachers of “Marinera Nortefia”, between
men and women, with more than 5 years of experience in teaching this dance. In addition,
a qualitative content analysis was carried out with the support of the specialized software

Atlas.ti 9.

The results showed how the changes from the evolution in teaching and dancing
“Marinera Nortena" have an influence on the proposals coming from the dance instructors.
Furthermore, these methods presented are focused on educational institutions and
academic environments seeking to keep the original message of the dance through it's

evolution.

Consequently, there is a lack of information among teachers on academic terms
related to the motor area of psychomotor skills, which are strengthened by the learning of
this national dance. Indeed, a great concern for the evolution of the methods used in the

teaching and dancing of the “Marinera Nortefia”.

Key words: marinera nortefia, motor area, psychomotor skills.



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion trata sobre la ejecucion de la marinera nortefia y como
influye en el fortalecimiento del 4rea motora de la psicomotricidad. Este baile nacional
peruano tiene una gran importancia en el ambito folclérico y es uno de los mas reconocidos

a nivel nacional e internacional.

La psicomotricidad es una disciplina que empez6 a ganar espacio dentro del campo
educativo ya hace muchos afios. El término no solo se usa para hablar de la ejecucion de
movimientos y ejercicios, sino que comprende también la globalidad de las personas y
como se desenvuelven, teniendo en cuenta que esta disciplina es de gran ayuda para el

desarrollo motor, social y afectivo del ser humano.

La préactica de la psicomotricidad ayuda a la comprension y mejora de las relaciones
con nosotros mismo y con las personas que nos rodean, el desarrollo corporal y todo

aguello que tenga que ver con la dinamica del propio cuerpo.

La psicomotricidad es muy estudiada, por lo que diferentes investigadores y
estudiosos de este campo le han dado una clasificacion propia, tema en el que en algunos
casos logran coincidir. Nuestra investigacién tomo la clasificacion de De Quirés, autora
fundamental para este trabajo, quien clasifica en diferentes areas, una de las cuales es el
area motora. Esta comprende dimensiones muy importantes y relevante para el desarrollo
optimo de los nifios en formacion motora temprana. Esta area involucra las dimensiones
del equilibrio, la lateralidad, la coordinacion visomotriz y la disociacion de movimientos,

campos que se desarrollan con mayor facilidad al ejecutar o practicar danza.

Una de las muchas manifestaciones que el cuerpo tiene para expresarse es la
danza, mediante la cual el cuerpo puede comunicarse a través de movimientos claros y
precisos. Ademas, se relaciona de forma directa con todo nuestro cuerpo y es aqui donde
la sensibilidad y las tensiones de los musculos del cuerpo involucran al equilibrio, asi como

a los otros segmentos del area motora que siempre se mantienen en movimiento.



La danza es un trabajo corporal que requiere de un buen conocimiento del cuerpo,
ademas de buen dominio del espacio y el tiempo donde se realiza. Por esto, es clave para

el fortalecimiento de las areas motoras.

Dentro de las escuelas, la practica de las danzas folcloricas permite al estudiante
tener un mejor acercamiento a sus trabajos fisicos, a su desarrollo cognitivo y a mejorar en
los campos afectivo y relacional. Implementar dichas danzas dentro del campo educativo
le da un nuevo sentido a la pedagogia, lo que mejora la didactica y la metodologia en clase

y, al mismo tiempo, fortalece la ya mencionada area motora de la psicomotricidad.

La marinera nortefia se encuentra en el campo de las danzas folcloricas. Este baile
nacional del Peru, por sus pasos, zapateos, desplazamientos y figuras coreograficas (las
que en su mayoria son trabajos de puntas), requiere de mucha concentraciéon y fuerza
corporal. Por eso, es favorable y preciso para este tipo de trabajos corporales. Podemos
encontrar otros tipos de danzas, pero la marinera nortefia tiene particularidades que la
hacen, en su mayoria, idénea para estas areas, tales como el equilibrio en punta de pie y
los zapateos, la lateralidad en sus desplazamientos y el trabajo de disociacion de

movimientos y coordinacion visomotriz en sus diferentes figuras al bailar.
De esta forma, nuestro trabajo de investigacion se estructurd en 4 capitulos.

En el capitulo |, presentamos la delimitacién del problema y damos a conocer
conceptos ligados a la investigacién por trabajos ya realizados. De igual manera, se
muestra las preguntas de los problemas general y especificos con sus respectivos
objetivos. Para finalizar este capitulo, colocamos las justificaciones de la investigacion,
tedrica, practica y pedagdgica, sin olvidar las limitaciones, las cuales explican las

dificultades que se tuvo para realizar el trabajo.

En el capitulo Il, como primer punto se colocé los antecedentes (nacionales e
internacionales): trabajos en los que esta investigacion se baso y guio para desarrollarse.

Luego se presenta las bases tedricas de ambas categorias: el area motora de la

12



psicomotricidad y la marinera nortefia. Para culminar, se presenta un listado de palabras
denominado “definicion de términos basicos”, el cual da a conocer algunos conceptos de

diferentes palabras utilizadas en la presente investigacion.

En el capitulo Ill, se explica la metodologia utilizada, el disefio de la investigacion,
la muestra, los participantes a quienes se entrevistd, los instrumentos utilizados para la

recoleccién de datos, el procedimiento y el andlisis de la informacion.

El capitulo IV aborda la presentacion y analisis de los resultados de la investigacion,

los datos obtenidos, la discusion y, por ultimo, las conclusiones y recomendaciones.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es brindar informacion sobre la
marinera nortefia y la importancia que tiene para el fortalecimiento del area motora de la
psicomotricidad. Su importancia radica en entregar informacion relevante y sobresaliente
que contribuya a diferentes aspectos culturales y sociales dentro de las categorias

presentadas.

13



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Delimitacién del problema

Kokkonen (2014, p. 24) —sobre la base de McLean y Hurd (2011)— afirma que la
danza es mas que una interpretacién artistica, mas que simplemente hacer ejercicio, pues
nos indica que debemos verla como una herramienta educativa, la cual puede ser tomada

como terapia que utiliza el bienestar y la creatividad.

De igual manera, Pérez e Iglesias (2004) afirman que en distintos paises se toma
en cuenta utilizar la danza educativa dentro del sistema de ensefianza para desarrollar
valores tanto morales como religiosos, asi como mejorar y fomentar las habilidades
corporales al transmitir los conocimientos y costumbres de su misma comunidad. Los
autores nos dicen que la danza promueve una educacion saludable en su totalidad.
Ademas, al desarrollarse la danza, ya sea en grupo o parejas, se logra una mejora en la
comunicacion e integracion de las personas. Esto ayuda también a la interdisciplinariedad

al unirlo con diferentes cursos, como la musica, las matematicas o la historia.

Para Fuentes (2006), fundamentar la importancia pedagégica de la danza significa
valorar su potencial como medio educativo, al identificar en ella diferentes valores que
hacen favorable el proceso educativo de las personas, asi como tomar postura como medio

de la educacion en general y de la educacion fisica en particular.

De Quirés (2017, p. 20) menciona a la psicomotricidad como un término que no solo
habla de la dimensién que el hombre tiene sobre su globalidad corporal, sino que también
dentro de ella se puede encontrar y relacionar con los aspectos motores y psiquicos, tanto
en las vertientes cognitivas como en las emocionales, sin dejar de lado los factores
sociales. Para la autora, los contenidos psicomotores tienen diferentes modelos, cada uno
dirigido a un area en especifica, como la motora y la cognitiva, las cuales tienen el esquema
corporal como base para que, a partir de este, se pueda desarrollar esquemas espaciales

y temporales. También se puede apreciar el modelo vivenciado, que va dirigido al &rea



socioafectiva, en donde el ser humano se relaciona con su cuerpo, el espacio, los objetos
y el lenguaje. De Quirds también sefial que la FAPPE ha tratado de unir ambos enfoques
para poder trabajar de forma paralela los contenidos psicomotores a través de la propuesta
integradora, la cual contiene tres areas: la cognitiva, la socioafectiva y la motora (2017, pp.

24-28).

Lora comenta que el cuerpo humano siempre serd el eje en el cual iremos
construyendo toda nuestra comunicacion con el mundo. Si lo vemos desde ese punto,
nuestro cuerpo estd lleno de potencialidades y es capaz de desarrollarse de manera
equilibrada para que podamos llegar a ser realmente humanos. El arte es uno de los
caminos por los cuales podemos acercarnos al mundo exterior. Su practica hace posible
gue entremos en un estado de sensibilidad personal que fluye en un bienestar y goce

armonico y enérgico (2008, pp. 209-210).

Lora dice también que la danza es una manifestacion artistica en la cual el cuerpo
tiene la necesidad de querer comunicarse 0 expresar un sentimiento a través de
movimientos claros y precisos. La danza se relaciona con todo nuestro cuerpo, con la
sensibilidad, las tensiones de los musculos, el tono muscular, el equilibrio y todos los
segmentos, los cuales mantienen en movimiento al cuerpo (2008, pp. 209-210). Ademas,
para el autor, durante la ejecucién de la danza, el cuerpo debe mantenerse firme para dar
seguridad a sus movimientos y desplazamientos, para guardar la armonia y plasticidad. La
danza, al ser una actividad que involucra al cuerpo, exige una buena estructuracion del
esquema corporal, en el cual se toma conciencia del cuerpo, el espacio y el tiempo. Siendo
asi, nos dice que, para que un nifio se introduzca a la danza, primero debemos darles
muchas oportunidades de explorar y descubrir su cuerpo para que, a partir de eso, organice

y estructure frases sencillas y asi no pierda ni limite sus movimientos (2008, pp. 209-210).

De Quirds, por su parte, comenta que la danza es aquella actividad denominada

polimérfica, ya que es una actividad que puede desarrollarse bajo diversas formas o
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maneras y utilizarse dentro de la psicomotricidad. Claros ejemplos son la danza clasica, la

danza modera y la danza folclérica (2017, p.128).

Unapucha —al citar a Grace (2013)— fundamenta que las danzas folcléricas nos
permiten adquirir y desarrollar tareas y destrezas motrices, mejorandolas poco a poco. De
igual manera, comenta que, al realizar dichas danzas, estas pueden mejorar la atencion y
desarrollar en un mayor porcentaje nuestro nivel de concentracion, atencion y socializacion.
Esto aumenta los porcentajes de comunicacion, beneficiosas para la interaccion con

nuestro entorno, lo que mejora nuestra convivencia plena (2017, p. 22).

Isla nos comenta también que la marinera nortefia es una de las manifestaciones
culturales mas conocidas en el Perq, tanto como la limefia y la ayacuchana, entre otras. La
marinera nortefia tiene gran aceptacion por su destacable aceptacion musical y creadora
de sentimientos en nifios y adultos. También se le conoce por su riqueza interpretativa en
forma y ejecucion, asi como por su diversidad en vestimenta, lo que identifica a los

diferentes pueblos de todo el Pera (2012, p. 5).

Podemos decir que la marinera nortefia, por sus caracteristicas, puede aportar al
fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad y sus distintas variables. De igual
manera, fortalece los lados cognitivos y socioafectivos del nifio. Por eso, esta investigacion
toma el disefio de la teoria fundamentada para buscar y presentar un concepto claro y
conciso que demuestre que, a través de la ensefianza de la marinera nortefia, se puede

fortalecer el &rea motora de la psicomotricidad.

1.2. Definicién del problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es el andlisis de la ensefianza de la marinera nortefia que posibilita el

fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad?
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1.2.2. Problemas especificos

e (¢ Cudl es el analisis de la ensefianza de la marinera nortefia que tienen los maestros
e instructores sobre la posibilidad del fortalecimiento del area motora de la
psicomotricidad?

e ¢ Cudl es el andlisis de la ensefianza de la marinera nortefia que tienen los profesores
egresados de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas
(ENSFJMA) sobre la posibilidad del fortalecimiento del &area motora de la
psicomotricidad?

e ¢ Cudl es el andlisis de la ensefianza de la marinera nortefia que tienen los bailarines
del Ballet Folclérico Nacional del Pert (BFNP) sobre la posibilidad del fortalecimiento

del area motora de la psicomotricidad?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Demostrar, a partir del andlisis de la ensefianza de la marinera nortefia, que se

puede fortalecer el area motora de la psicomotricidad.

1.3.2. Objetivos especificos

e Demostrar el andlisis de la ensefianza de la marinera nortefia que tienen los maestros
e instructores para el fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad.

e Demostrar el andlisis de la ensefianza de la marinera nortefia que tienen los profesores
egresados de la ENSFIJMA para el fortalecimiento del area motora de la
psicomotricidad.

e Demostrar el analisis de la ensefianza de la marinera nortefia que tienen los bailarines

del BFNP para el fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad.

17



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

La justificacion tedrica de la presente investigacion se da en que, en el producto de
su desarrollo, se encuentra informaciones, evidencias, contrastaciones y aportes tedricos
sobre el conocimiento de la marinera como un instrumento de cambio favorable a aquellos
que tengan problemas o limitaciones para el adecuado desarrollo del area motora. Es decir,
brinda nuevos conocimientos tedricos y epistemoldgicos sobre la importancia que tiene la
marinera y sus elementos en el fortalecimiento del equilibrio, la lateralidad, la disociacion

de movimientos y la coordinacién visomotriz.

1.4.2. Justificacién préctica

La presente investigacion se justifica de manera practica porque permitira tener un
instrumento de recoleccién de datos, para una investigacion de este tipo, desde un enfoque
cualitativo. Ademas, contribuira en el analisis de los resultados de las entrevistas realizadas
y permitird demostrar el logro de los objetivos y la resoluciéon de los problemas planteados,
todo ello desde una recoleccién practica de datos que se realizé desde una serie de

entrevistas a las muestras seleccionas.

1.4.3. Justificacion pedagogica

El propdsito de esta investigacion a nivel pedagdgico es sefialar la importancia que
tiene el desarrollo de la practica de los bailes y danzas en la formacion integral de los
estudiantes, dado que la practica de este tipo de manifestaciones artisticas permite tener
mayor relacion con los estudiantes, de tal manera que se pueda tener una adecuada
formacion integral en los estudiantes que practican de forma continua la danza o los bailes

folcléricos.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedes nacionales de investigacién

Maria Compi, en el afio 2016, sustento, en la Escuela Superior Autonoma de Bellas
Artes Diego Quispe Tito del Cusco, la tesis para obtener la licenciatura en Educacién
Artistica, titulada Interpretacion estética de la danza y la motivacién en la psicomotricidad.
Las variables de estudio fueron la motivacién y la psicomotricidad. La autora estudid y
trabajo con 37 estudiantes de primer grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Técnico Mixto Luis Vallejos Santoni. Ademas, empled el enfoque cualitativo y el disefio no
experimental. Los instrumentos que uso6 fueron: un cuaderno de campo e instrumentos
electronicos, como grabaciones de audio, video y fotografias. La investigacion determind
que la danza es muy importante para mejorar la psicomotricidad y la creatividad, al igual
gue el desarrollo de la personalidad en el aprendizaje. Asimismo, se tomé en cuenta las
referencias bibliograficas y el trabajo de la psicomotricidad enlazado con la danza de una

manera pedagdgica para desarrollar diferentes factores de los estudiantes.

Otro antecedente lo encontramos en Dina Yahuana que, en el afio 2018, sustent6
la tesis para optar el titulo de licenciada en Educacion inicial en la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, titulada Evaluacion del desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 4 afos de la I.LE.P. “MI NIDITO” Piura, 2017. La variable de estudio fue la
motricidad gruesa, el niumero total de estudiantes fue de 12 varones y 8 mujeres de la
institucion educativa Mi Nidito Y se utiliz6 el enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo con
un disefio no experimental. Como instrumento se usé una lista de cotejo de medicion de la
motricidad gruesa que consté de cuatro dimensiones: movimiento auténomo, equilibrio
corporal, coordinacion general y ritmo. En la investigacion presentada, se determiné que el
desarrollo de la motricidad gruesa a nivel global en nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa esta en inicio, o que se explica fundamentalmente por el poco desarrollo que

tiene en relacion al equilibrio corporal y la coordinacion general, las mismas que requieren



de una intervencion docente, tal como la propuesta didactica expuesta en la presente
investigacion basada en el juego motriz para estimular su desarrollo. En este trabajo, se
toméd en cuenta las referencias bibliograficas basadas a la psicomotricidad, asi como las

guias de evaluacion para desarrollarla.

Veronica Cerna, en diciembre del afio 2017, sustento, en la ENSFIMA, la tesis de
licenciatura titulada Importancia de la expresion corporal como medio para el aprendizaje
de la marinera nortefia segun los docentes de danza jurisdiccion DRELM 2017. La variable
que ella empleo fue la importancia de la experiencia corporal en el aprendizaje de la
marinera nortefia, con sus respectivas dimensiones e indicadores, producto del marco
tedrico. En su investigacion, la muestra esta referida a 100 docentes de danzas folcléricas
egresados de la ENSFIMA y que laboran en DRELM y UGELES de la Direccion Regional
de Lima Metropolitana. El enfoque fue cuantitativo, ya que midié y describi6 caracteristicas,
las cuales recolectaron datos por las encuestas a los docentes. Como instrumento se utilizd
un cuestionario basado en preguntas, que hace referencia a la importancia de la técnica
de expresion corporal. En dicho trabajo se demostré la importancia que tiene la expresion
corporal dentro de la ensefianza de la marinera nortefia y lo importante que es en los
docentes para obtener clases mas dinamicas, proveer de formas ludicas de ensefianzas y
desarrollar diferentes aptitudes en los estudiantes. En la investigacién podemos obtener
informacion importante de la relacion de la marinera nortefia y la expresion corporal; de
igual manera, el conocimiento tedrico que presenté tanto en marinera como en otros
campos es muy amplio y accesible, ademas de comentar la importancia de las sesiones
en clase y el orden que debe tener en cuenta el docente al ensefiar la marinera nortefa

para tener una clase mas asequible.

Alexander Lépez, por su parte, en octubre de 2018, sustentd, en la ENSFIMA la
tesis de licenciatura titulada Estrategias metodoldgicas de ensefianza de la marinera
nortefia para el fortalecimiento de la creatividad motriz en estudiantes del programa de

extension educativa de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas.
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Utiliz6 la creatividad motriz y la danza (marinera nortefia) como variables. La muestra se
realiz6 con 16 participantes del programa de extension educativa de la escuela,
conformada por 12 mujeres y 4 varones, todos ellos mayores de edad y el enfoque
empleado fue cuantitativo. Como instrumentos, se utiliz6 un test de creatividad motriz,
basado en Brennan —citado por Lépez (2018)—. Asimismo, se determind la importancia
de utilizar estrategias metodolégicas para la ensefianza de la marinera nortefia y cémo esta
influye en el fortalecimiento de la creatividad y la flexibilidad motriz, asi como en el
fortalecimiento de la originalidad y la fluidez motriz de los estudiantes. De igual forma,
rescata material bibliografico para poder complementar términos dentro de la investigacion

y tener una vision mas amplia sobre los trabajos realizados hacia la marinera.

En el afio 2017, Lujan sustento, en la Universidad Nacional de Truijillo, la tesis de
licenciatura titulada Influencia del huayno en la motricidad gruesa de los nifios de cuatro
anos de la i.e. n° 209 “Santa Ana” de la ciudad de Trujillo, 2016, en la cual empled un
enfoque cuantitativo con un disefio cuasi experimental. Dentro de la investigacion, usé un
grupo de control con pro y post-test, en dos grupos de 20 nifios cada uno. Teniendo en
cuenta como objetivo general el determinar si el huayno influye en la motricidad gruesa de
los niflos de la mencionada institucion, al realizarse la investigacion, el autor llegé a la
conclusion que su aplicacibn como danza influyé en la mejora significativa de dicha
motricidad en los nifios de 4 afios de la institucion en donde se desarrollé. El trabajo de
Lujan rescaté también material bibliografico para poder complementar los términos dentro
de su investigacion, para tener una visiébn mas amplia sobre los trabajos realizados hacia

la psicomotricidad.

Robles, en el afio 2018, presentd un trabajo dentro la Universidad Femenina
Sagrado Corazon titulado La coordinacion y motricidad asociada a la madurez mental en
niflos de 4 a 8 afos, el cual se enmarcé dentro de los estudios descriptivos correlacionales
y tuvo una muestra conformada por nifios y nifias de un total de 90 estudiantes de entre 4

y 8 afios de edad. Este trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
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coordinacion y la motricidad con la maduracién mental en ese grupo de nifios. Al finalizar,
se llegd a la conclusion que la coordinacién se relaciona con la motricidad, la memoria, las
relaciones espaciales; mientras que los conceptos verbales, con el razonamiento logico.
En la investigacion se puede apreciar como también se trabajé un disefio correlacional, lo
que sirvid para poder orientarnos y tener una visibn mas amplia de este tipo de
investigacion, asi como tener una perspectiva mas amplia sobre los trabajos realizados

hacia la psicomotricidad.

2.1.2. Antecedentes de investigacion Internacionales

Marta Schinca, en el afio 2011, present6é el Manual de la psicomotricidad, ritmo y
expresion corporal, el cual sirve como una guia para el educador y se enfoca principalmente
en la educacién infantil y primaria. En su método de motricidad y expresién corporal, hos
dice que tomo6 como instrumento al cuerpo propio, constituyendo una importante via de
canalizacion de aptitudes, liberacion, hallazgo y toma de conciencia de las posibilidades
personales. Esto da paso a la necesidad de manifestarse y mejorar el desarrollo arménico
del nifio en su totalidad psicofisica. De igual manera, comenta la importancia de desarrollar
la expresion corporal dentro del sistema educativo del nifio, lo que ayuda a potenciar la
sensibilidad, las posibilidades creativas y la capacidad de descubrirse a si mismo,

manifestdndose con espontaneidad y plenitud.

Moénica de Quirds, en el afio 2017, presentd el libro Psicomotricidad. Guia de
evaluacion e intervencion, en el cual informaba acerca del desarrollo y contenido que
aborda la psicomotricidad. De igual manera, ofrecié una guia general para poder evaluar
la intervencion psicomotriz. En uno de sus capitulos, describio las técnicas de intervencion
utilizadas en las sesiones de psicomotricidad, tales como el juego, el cuento vivenciado, la
danza, entre otros, considerado en distintos momentos de la sesion que se trate. De este
libro, se pudo recolectar informacién acerca de la psicomotricidad en si, como poder
desarrollar las sesiones del método, las referencias bibliogréficas y las guias de evaluacion,

para poder medir el desarrollo psicomotriz de los nifios en el proyecto a presentar.
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Unapucha, en el afio 2017, sustentd, en la Universidad Técnica de Cotopaxi en
Ecuador, la tesis de licenciatura titulada La danza folclérica y su incidencia en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de la escuela de educacién basica “Unién Nacional de
Periodistas”, en el periodo lectivo 2016-2017. En su investigacion, empled el enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo y tuvo como muestra a 29 estudiantes, 29 padres de familia
y un profesor del centro educativo; ademas, el trabajo tuvo como objetivo fortalecer las
actividades psicomotrices a través de las danzas folcldricas en los estudiantes. Se lleg6 a
la conclusién que existe un bajo nivel de practica de la danza folclérica dentro de la escuela
aplicada; pero, gracias a los argumentos recogidos, se determiné que ayuda a promover el
desarrollo creativo y es una gran estrategia para el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes. La investigacion pudo rescatar material bibliografico para poder complementar
términos dentro del trabajo y tener una vision mas amplia sobre aquellos realizados hacia

la psicomotricidad.

Martinez y Martinez, en el afio 2015, presentaron, en la Universidad Técnica de
Cotopaxi de Ecuador, la tesis de licenciatura titulada Elaboracion de material didactico de
estimulacion temprana para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias menores de
2 anos del centro de desarrollo del buen vivir “Casita de Chocolate” provincia de Cotopaxi,
cantén Latacunga de la parroquia San Buenaventura en el periodo 2012-2013. En esta
investigacion, el objetivo fue la elaboracion y posterior aplicacion de recursos didacticos
para poder desarrollar la motricidad gruesa en nifios menores de 2 afios y asi mejorar sus
procesos de aprendizaje dentro de su centro educativo; de igual manera, se evalu6 la
importancia del material didactico dentro del desarrollo motriz del nifio. Como conclusiones,
se dijo que la elaboracion del material didactico para la estimulacion temprana del
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del centro infantil resulté muy llamativa y
fue de gran interés. Asimismo, se pudo rescatar material bibliografico para complementar
los términos dentro de la investigacion y tener una visibn mas amplia sobre los trabajos

realizados hacia la psicomotricidad.
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Chacha, en el afio 2013, presentd, en la Universidad Técnica de Cotopaxi de
Ecuador, su tesis de licenciatura titulada Talleres de danza infantil para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias del primer afio de E.G.B de la Escuela Nueve de
Octubre, canton Puijili, provincia de Cotopaxi periodo 2012-2013. En su trabajo, uso el
enfoque mixto y tuvo como muestra a 32 padres, 32 alumnos y un docente de la escuela
seleccionada. En la investigacion, se tuvo como objetivo el poder realizar talleres de danza
infantil y, de esa manera, desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de primer
grado. Al finalizar, se llegé a la conclusion que dentro de la escuela seleccionada los
docentes no practican talleres de danza, lo que hace que los nifios no se motiven al
momento de realiza las coreografias. Esto afecta al desarrollo del area motriz del
estudiante. La investigacion rescat6 material bibliografico para poder complementar
términos dentro del trabajo y tener una vision mas amplia sobre aquellos realizados hacia

la psicomotricidad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. La psicomotricidad

La palabra “psicomotricidad” hace referencia a la relaciébn que existe entre el
aparato psiquico y el sistema nervioso; o, dicho de mejor forma, la interdependencia entre
los trabajos psiquicos y el funcionamiento motor (Instituto Pedagdgico Nacional Monterrico,

s. f., p. 10).

Cuando se habla de psicomotricidad, no solo se debe mencionar al trabajo
anatémico-fisiolégico, sino también el beneficio que trae al integrarlo con otro tipo de
acciones y con otro tipo de objetos. Su significado en si es algo aun cuestionado, ya que
es un trabajo que se realiza con el pasar de los afos y, mientras pasa el tiempo y se aplica,
se descubre distintos y variados campos. Al principio, la psicomotricidad se us6 en
especifico para corregir alguna dificultad o discapacidad, pero hoy en dia ocupa un puesto

muy importante en la educacion infantil, sobre todo en la primera infancia.
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La psicomotricidad es el trabajo que realiza el sistema nervioso central y hace al ser
humano consciente de sus movimientos a través de sus patrones motores, los cuales
podemos clasificar como velocidad, espacio, tiempo y habilidades (motrices, expresivas y
creativas) que las personas desarrollan. Asi, se demuestra que la psicomotricidad se centra
en el uso total del movimiento del cuerpo (Instituto Pedagdgico Nacional Monterrico, s. f.,

p. 10).

La psicomotricidad es un trabajo conjunto del cuerpo y la mente en donde el factor
corporal modifica el estado psiquico de la persona. Esto quiere decir que todas las
experiencias motoras que realice y trabaje un nifio ayudardn a que fortalezca nuevas
habilidades y, de esta manera, modifique las adquiridas y aprendidas antes (Instituto

Pedagdgico Nacional Monterrico, s. f., p. 11).

De Quirds sostiene que, al referirnos a la “psicomotricidad”, podemos desdoblarla
en dos: psico-motricidad. Si hablamos de motricidad, podemos decir que se encarga de la
ejecucion de movimientos y que esté ligada a mecanismos que se encuentran en el cerebro
y en el sistema nervioso. Por otro lado, el término “psicomotricidad” no solo habla de la
dimensién orgéanica de la persona, sino que la comprende en su globalidad; es decir, se
encuentra relacionado con aspectos motores y psiquicos en sus vertientes cognitivas y

emocionales, asi como los factores sociales (De Quirds, 2017, p. 20).

Llorca —citado en De Quirds (2017)— nos dice que se establece una compatibilidad
entre las diferentes concepciones que se tiene de psicomotricidad a partir de como el
hombre es un ser global y se expresa a través del cuerpo y el movimiento. Nos indica que
existen otros tipos de definiciones, ya que algunos autores conceptualizan a la
psicomotricidad como una ciencia del movimiento; otros, como una forma de metodologia
practica (por ejemplo, Lapierre y Aucouturier, 1977; Sassano y Bottini, 1982); y, por ultimo,
qguienes la ven como una disciplina en el medio educativo, la cual puede tomarse de un

modo terapéutico (Arnaiz, 1994; Boscaini, 1994; Garcia Nufiez, 1993).
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Ried (2012, p. 18; citado en Yahuana, 2017) dice que la psicomotricidad para los
nifios en sus primeros afios implica adquirir habilidades que los preparen para actividades

de mayor complejidad, como resistencia, fuerza y rapidez.

Garcia (2012; citado en Yahuana, 2018) afirma que la psicomotricidad es un
conjunto de técnicas que, al tener como mediadores a la expresién simbdlica y la actividad
fisica, influye en el acto intencional o significativo para su estimulo o modificacion. Ademas,

coloca como eje comun a la importancia de la comunicacién como valoracién afectiva.

Fonseca (2010; citado en Yahuana, 2018) considera que la psicomotricidad
comprende problemas de debilidad mental y motores, teniendo en cuenta que el
movimiento es la manifestacion vital del ser humano y que, gracias a esto, puede
relacionarse con su entorno y demostrar su comportamiento, interés y necesidades: “Las
experiencias vividas solo demuestran que es imposible encarar el movimiento de un modo
parcial, en la medida en que el sentido global del comportamiento explica lo que sucede en

cada una de las partes del cuerpo” (2010, p. 32).

Diaz (2008; citado en Yahuana, 2018) sefiala que cualquier actividad realizada por
el ser humano es psicomotriz. Esto puede observarse en los nifios, a partir de sus llantos,
sus gritos, los pataleos o las posturas, al querer descubrir todo el mundo que los rodea. A
esta accién se le conoce como “dimensioén afectiva”. Asimismo, comenta que referirse a la

psicomotricidad es hablar de la conexion que existe entre lo psiquico y lo somatico.

De Quirés nos dice que, dentro de los contenidos psicomotores, podemos ver
diferentes modelos. El modelo dirigido se centra en las areas motoras y cognitivas, para
qgue, a partir del esquema corporal, se desarrolle los esquemas espacial y temporal. Por
otro lado, tenemos al modelo vivenciado, el cual se dirige al &rea socioafectiva, la cual pone
en relacién a la persona con su cuerpo, espacio, objetos y lenguaje. El autor sefiala también
que, desde el manifiesto de la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado
Espafol (FAPEE), se trat6 de acercar ambos enfoques, al proponer el trabajo en paralelo

de los contenidos psicomotores a través de la propuesta integradora, la cual resume data
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de una propuesta de contenidos psicomotrices divididos en tres areas: cognitiva,

socioafectiva y motora (De Quirés, 2017, pp. 24-28).

2.2.1.1. Area cognitiva de la psicomotricidad

Segun Rodriguez (2015), el area cognitiva permite fortalecer la capacidad de los
niflos para poder ver, escuchar y recordar ideas o cosas, lo que facilitara la comprension
gque tengan de su entorno. En resumen, el area cognitiva implica habilidades que el nifio
desarrolla para poder entender lo que hay a su alrededor y poder adaptarse a nuevas
situaciones mediante asociaciones, las cuales lo motivaran a explorar, comparar, elegir y

clasificar todo lo que involucra su mundo.

2.2.1.1.1. Percepcién del cuerpo
De Quirés afirma que se trata de la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo,
primero estatica y después en movimiento, con sus segmentos, sus limites y su relacion

con el espacio y los objetos (2017, p. 81; citando a Le Boulch, 1983).

2.2.1.1.2. El espacio y los objetivos

Berruezo confirma que la percepcién del cuerpo se desarrolla en un espacio en
especifico, el cual puede encontrarse desorganizado al inicio y que, mediante el
movimiento y la actuacion, va a formar un espacio propio al ordenarlo segin ocupa lugares

gue referencia y orienta respecto a los objetos (2000, p. 83; citado en De Quirés, 2017).

2.2.1.1.3. El tiempo

Se trata de poder organizar las actividades del nifio con el tiempo que dispone. Asi,
durante la sesion de psicomotricidad, hara que adquiera la capacidad de espera, que sea
capaz de esperar sentado a que comience el tiempo de juego; de igual manera, que
distribuya el tiempo de forma adecuada y que termine las actividades que se propone (De

Quiros, 2017, p. 85).
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2.2.1.1.4. La capacidad de representacion

Segun De Quirés, consiste en poder utilizar significantes para referirse a
significados. Al utilizar los primeros, es posible que tanto el pensamiento como la capacidad
puedan actuar sobre la realidad. Se trata de que se vayan desarrollando y utilizando
distintas formas de representacion que sean adecuadas para la edad del nifio (2017, p.

87).

2.2.1.2. Area socioafectiva de la psicomotricidad

Segun Rodriguez (2015), el area socioafectiva es la habilidad de conocer y expresar
emociones y sentimientos, lo que nos permitira establecer vinculos afectivos con las
personas que nos rodean. Este trabajo permitira al nifio aprender a diferenciar como debe
comportase, relacionarse y convivir con los demas, de modo que logre ser una persona
sociable. Algo muy importante dentro de esta area son los juegos, ya que son la

herramienta principal para poder lograr estos objetivos.

2.2.1.2.1. Relaci6n entre apego y seguridad

De Quirés nos dice que el apego es la primera relacion que realiza el nifio, la cual
hace posible el ingreso al mundo social. Un nifio siempre necesita de otros adultos desde
el inicio de sus dias; por ello, desde la indefension, el ser humano construye una
autonomia, al mismo tiempo que madura tanto su sistema nervioso como sus contactos,
los cuales le permiten el dominio de su cuerpo y el espacio circundante en el que se

encuentra (De Quirds, 2017, p. 87).

2.2.1.2.2. Larelacion entre iguales

Segun De Quirds (2017), la relacion entre iguales tiene funciones diferentes a las
de la relacion entre apego y seguridad, ya que el vinculo con los adultos y con los
comparieros se desarrolla en un menor grado (Diaz-Aguado, 1990). Con los adultos, se
produce el primer tipo de relacion social, en la cual se define la seguridad o inseguridad

basicas. Poco después, los compaferos influyen y estimulan la adquisicion de la
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independencia y el desarrollo de habilidades sociales mas sofisticadas (Diaz-Aguado,

1990, p. 89).

2.2.1.2.3. El autoconcepto y la autoestima

De Quirés, al citar a Gonzales-Penda, Nufiez, Gonzales-Pumariega y Garcia
(1997), afirma que el autoconcepto es una de las variables mas relevantes dentro del
ambito de la personalidad, desde una perspectiva tanto afectiva como motivacional. El
autoconcepto se entiende como la imagen que cada persona tiene de si mismo y que esta
caracterizada por la informacion, tanto externa como interna. La autoimagen que cada uno
construye se conforma de las ideas o conceptos que cada uno tiene de si mismo, asi como
por informacion derivada de la interaccién social que cada uno desempefia dia a dia. La
autoestima se vincula al autoconcepto ideal y no solo se trata de lo que le gustaria ser a
cada uno (por tener una importancia para €l), sino también lo que le gustaria que fuese

para los demas (por el valor que tiene para aquellos) (De Quirés, 2017, p. 90).

2.2.1.2.4. Aceptacién y respeto de normas
De Quiros, al referirse a Piaget, parte de la idea de que todo desarrollo moral
consiste en un sistema de reglas y que la moralidad implica el respeto de estas por parte

del individuo. Asi, distingue cuatro etapas evolutivas:

1. Etapa motora e individual.
2. Etapa egocéntrica.
3. Etapa de la cooperacion.

4. Etapa de la codificacion (De Quirés, 2017, p. 93).

2.2.1.2.5. Lenguaje

Segun De Quirés, el lenguaje es biolégicamente una conducta tanto innata como
privativa del ser humano y se utilizada, en un medio ambiente adecuado, como instrumento
social para su desarrollo. Para desarrollar un lenguaje, se tiene que mantener una buena

y adecuada postura, ya que debe haber un buen control del cuerpo. Tiene mejores
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resultados el que se desarrolla en una sala de psicomotricidad, para poder luego pasar a

la sala de lenguaje (De Quiros, 2017, p. 93).

2.2.1.3. Area motora de la psicomotricidad
Segun Rodriguez (2015), el area motora es un conjunto de funciones cerebrales y
corporales que permiten que los nifios desarrollen evolutivamente sus movimientos. En

esta area, se involucran las dimensiones del sentido y de los movimientos.

2.2.1.3.1. Equilibrio

De Quirds (2017, citando a Coste, 1979) nos habla del equilibrio y nos indica que
es un estado en el que el sujeto puede utilizar su cuerpo en el espacio de diferentes
maneras, tales como mantener una actividad, inmévil o de gravedad. El equilibrio se
relaciona con el control postural, el cual es la base de la coordinacion dinamica del cuerpo.
Entonces, si el equilibrio es defectuoso, el cuerpo tiene que generar mas energia para

ocuparse de coordinar el equilibrio y la caida (Berruezo, 2000, p. 76).

Dentro de la danza, el equilibrio es una de las habilidades mas importantes, aunque
muchos bailarines no lo vean asi. El cuerpo puede mantenerse en equilibrio en diferentes

posiciones a cada paso en el que vamos (Franklin, 2006, p. 31).

2.2.1.3.2. Lateralidad
Defontaine hace referencia a la lateralidad como la inclinacién sistematizada de
utilizar un lado del cuerpo (o una parte de este lado: ojo, pie, mano) con preferencia sobre

el otro en las diferentes actividades que requieren una accién unilateralizada (1982, p. 80).

Unapucha (2017, citando a Roura, 2012) nos dice que la lateralidad puede ser
medida a través de cuestionarios y pruebas de dominio manual. De igual manera, al citar
a Ferrandiz y complementando a Roura, nos dice que tales pruebas de eficiencia manual
abarcan actividades de fuerza, punteo, equilibrio y manipulacién, las que se realizan con
una mano y luego con la otra, esto para poder concluir la tendencia espontanea, la exactitud

y la precision de la preferencia lateral de mano, ojo, oido y pie.
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Unapucha (2017, citando a Trujillo, 2013) nos dice también que la lateralidad se
considera como la facultad de perdurar la estabilidad mientras se ejecutan otras actividades
motoras. Esta area puede desarrollarse a partir de la relacién entre el esquema corporal y

el mundo exterior.

Por su parte, Martinez y Martinez (2015, p. 96; citando a Gesell y James, 1980) nos
dicen gue la lateralidad es la funcion donde domina el lado motor de nuestro cuerpo y que
se integra con sus mitades derecha e izquierda. Se trata del control funcional que el cuerpo
humano tiene sobre un lado del cuerpo y, a partir de ello, determinar la relacién y
supremacia que cada persona tiene sobre sus hemisferios cerebrales; es decir, uno por
encima del otro. También nos mencionan que es el proceso de aprendizaje el que vamos

desarrollando para el dominio de ambos.

2.2.1.3.3. Disociacién de movimiento

Coste afirma que esta es una actividad voluntaria del individuo, cuyo propdsito
consiste en realizar movimientos con diferentes grupos musculares independientes unos
de otros, lo cual llevara a realizar movimientos simultaneos con diferentes objetivos dentro

de una conducta (1979, p. 81; citado en De Quiros, 2017).

2.2.1.3.4. Coordinacién visomotriz

De Quirés afirma que la coordinacidon visomotriz se basa en ejecutar diferentes
movimientos con el control de la vision. Fundamentalmente, se concreta la coordinacion
visomotriz en la relacién que se establece entre la accién que realizan las manos y la vista;

por eso, en ocasiones, se hace mencion a la coordinacion 6culo-manual (2017, p. 77).

Segun Chacha (2013, p. 46; citando a Coll, 1986), la maduracion de la coordinacién
visomotriz lleva dentro una experiencia en la que son indispensables cuatro elementos: el
sentido de la vision, el oido y el movimiento del cuerpo y del objeto. La coordinacion
visomotriz es uno de los componentes mas completos de la coordinacion general dinamica,

ya que implica una maduracion del sistema nervioso, lo que involucra un dominio motor
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para coordinar y controlar las manos y los pies. Refiere también que es muy importante
definir el trabajo que se ir& realizando con la coordinacién visomotriz bajo la utilizacion de
ejercicios y movimientos con objetos, donde los nifios tendran que atender a la ordenanza

del docente.

2.2.1.3.5. Tono muscular

De Quirés nos dice que el tono muscular es el punto inicial en cual se podra
desarrollar la estructuracion psicomotriz de los nifios. Asi, muchas de las dificultades que
aparecen dentro del desarrollo infantil se basan en una mala deficiencia ténica. La funcion
ténica cumple un papel muy importante dentro del desarrollo motor, ya que es la encargada
de organizar el tono corporal, el equilibrio, la posicién y la postura (2017, p. 73; citando a

Berruezo, 2000).

2.2.1.3.6. Coordinacién dinamica general

De Quirés comenta que la coordinacion dinamica general consiste en movimientos
que hacen posible que la accién ajustada y reciproca de diferentes partes del cuerpo entren
en accion, lo que en la mayoria de casos implica locomocién (2017, p. 73; citando a

Berruezo, 2000).

Con respecto a la psicomotricidad y motricidad, Lora comenta que muchos
especialistas toman sus significados como si fuesen iguales, cosa que no es asi. Ademas
—citando a Da Fonseca (1973) y Luria (1981)—, la autora (2008, p. 84) nos dice que la
psicomotricidad es un sistema complejo, integrado de datos propioceptivos y extroceptivos.
También sostiene que la motricidad estaria dentro de la psicomotricidad, en la cual se
integra mdultiples datos, tanto internos como externos, para poder elaborarlos, organizarlos
y ejecutarlos. De igual formar, sefiala que en el acto psicomotor se requiere la intervencion
de funciones psiquicas superiores, lo que permitir4 llevar a cabo funciones mas completas,
tales como la lateralizacion o la somatognosia; mientras que la motricidad, donde solo

intervienen el cerebelo y el tallo cerebral, tiende al establecimiento de estructuras motores,
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los cuales son automatizados. De esta forma, la psicomotricidad se coloca en la torna de

la conciencia y el acto, lo cual implica la intervencion de la inteligencia.

Lora aclara también que la terminologia utilizada dentro del campo de la
psicomotricidad en mucho de sus casos esta mal empleada por docentes no especializados
en el area. En muchas oportunidades, ha querido hacer reflexionar a los docentes sobre
poder aplicar correctamente dichos términos; por ejemplo, el poder determinar de manera

adecuada el significado de “motricidad gruesa” o “motricidad fina”.

Dentro de nuestra investigacién, es importante recalcar que solo se utilizara cuatro
de las seis dimensiones mencionadas dentro del &rea motora de la psicomotricidad. Se vio
permitente y necesario investigar inicamente esas areas; ya que, desde un punto de vista
personal y basado en la experiencia del autor, son las que mejor se hacen notar dentro de

la ejecucion de la marinera.

2.2.2. Lamotricidad

Lujan (2017, citando a Cuadros de Valdivia, 2003) habla sobre la motricidad como
el movimiento y madurez corporal, el primero realizado a partir de los miembros o del
cuerpo y sujeto a requerimientos espaciales y temporales. Los nifios, al nacer, se expresan
mediante gestos y movimientos, lo cual se convierte en su manera de comunicarse con los
demas. Esta comunicacion motriz se realiza durante la primera infancia y, mientras el nifio
adquiere mayor control, se puede observar movimientos reflejados automaticos, los cuales
no dependen de él, pero que poco a poco controlard. En el campo social, afectivo y
emocional, es importante brindarle seguridad y confianza para que conozca la diferencia
entre los objetos que puede manipular sin ningln dafio y los que puedan significar algun

peligro.

Lujan (2017, citando a Hurlock, 1982) refiere también que, desde el punto de vista
neuroldgico, la motricidad es el grupo de funciones nerviosas y musculares que otorgan
movimiento, coordinacion y locomocion. Estas se pueden efectuar gracias a la contraccion

y relajacion de diversos grupos de musculos. La motricidad permite al ser humano ponerse
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en marcha y realizar movimientos que dejen realizar labores cotidianas, por mas complejas

gue sean, tales como acrobacias o solo caminar.

Segun los autores mencionados dentro de la investigacién, en sus diversos
trabajos, tesis o libros podemos encontrar que la motricidad se divide en dos campos:
gruesa Yy fina. Cabe mencionar estas areas de la psicomotricidad para obtener un mejor

juicio teérico, aunque no se relacione de forma directa con el trabajo de investigacion.

2.2.2.1. Motricidad gruesa

Segun Martinez y Martinez (2015), en esta motricidad se gobierna el area corporal
de todas las partes gruesas del cuerpo: extremidades superiores e inferiores, tronco y
demas que las conforman. Estos movimientos se realizan a voluntad de cada persona,
buscando una trabajo sincronizado, arménico y preciso para que pueda superar los
obstaculos de los objetos, espacio y terreno donde se encuentra. Al citar a Collado (2009),
nos dice que la motricidad gruesa hace mencién a todos los llamados movimientos amplios,
los cuales son: la coordinacion general y vasomotora, el tono muscular, el equilibrio y todos

los que lo conforman.

Unapucha (2017, citando a Zambrano, 2012) menciona que la motricidad gruesa
tiene como propdsito desarrollar los musculos de todo el cuerpo, en especial de los
miembros inferiores. En esta motricidad se realiza movimientos mas amplios, que integran
la coordinacion general, la visomotriz muscular y el equilibrio. Por ultimo, dice que la
motricidad gruesa tiene un orden de desarrollo que va desde la cabeza hasta los pies, en
el cual los nifios van a adquirir capacidades que haran que sus movimientos corporales y

su desenvolvimiento en el ambito educativo sea mucho mas facil.

Lujan (2017, citando a Cuadros, 2003) sostiene que la motricidad gruesa de
desarrolla a partir del movimiento corporal de los nifios, basdndose en los segmentos
gruesos del cuerpo (como la cabeza, el tronco, los brazos y las piernas). Resulta importante
que el nifio desarrolle su esquema corporal para poder lograr una buena coordinacién de

todo su cuerpo. Lo nifios, al tener un buen dominio de su motricidad gruesa, podran realizar
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acciones como caminar, saltar y correr; aunque, para este tipo de movimientos, primero

deberan pasar por diferentes etapas de acuerdo a su edad y desarrollo individual.

Ardanaz (2009) dice que la motricidad es el control que podemos tener en todo el
cuerpo, sobre todo en los movimientos generales y mas grandes que se dirigen a él.
También manifiesta que todas las acciones realizadas utilizando la totalidad del cuerpo
estan dentro de la motricidad gruesa, como los trabajos que coordinan desplazamientos y
movimientos con las diferentes extremidades, que trabajan el equilibrio y todos los
sentidos. Caminar, rodar, corres, girar, saltar, hacer deporte o trabajar la expresion corporal
se consideran dentro de este grupo. Ardanaz nos comenta que, dentro de la motricidad

gruesa, existen dos grupos: el dominio corporal dinamico y el dominio corporal estatico.

2.2.2.1.1. Dominio corporal dindmico

Ardanaz (2009) nos dice que el dominio corporal dinAmico es la capacidad de poder
controlar diferentes partes del cuerpo, tal como el poder moverlas a partir de una
sincronizacién de movimientos y desplazamientos, ganandole a las dificultades de los
objetos y asi llevar a cabo un trabajo armdnico, preciso y sin rigidez ni tosquedad. Este
trabajo hara que el nifio adquiera confianza y seguridad en si mismo, para que asi se dé
cuenta de sus propias capacidades y el dominio que tiene sobre su cuerpo, dentro del cual

existen diferentes elementos:

a) Coordinacion general.
b) El equilibrio.
¢) Elritmo.

d) La coordinacion visomotriz.

2.2.2.1.2. Dominio corporal estéatico
Ardanaz (2009) manifiesta que el dominio corporal estético se basa en todas las
actividades motrices que, al realizarse, llevan al nifio a que interiorice de mejor manera su

esquema corporal. Dichas actividades son:
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a) La tonicidad.
b) El autocontrol.
¢) La respiracion.

d) La relajacion.

2.2.2.2. Motricidad fina

Segun Unapucha (2017, citando a Duque, 2010), la motricidad fina consiste en el
fortalecimiento que se da en los musculos de las manos, la coordinacién de sus
movimientos y sobre todo la escritura. De igual manera, sobre la base de Cabezuelo y
Frontera (2010), la motricidad fina es aquella que realiza movimientos con pequefios
grupos musculares, como la coordinacion entre los ojos y las manos, que también involucra

a los musculos que rodean la cara, la palma de las manos, los dedos o los pies.

Ardanaz (2009), por su parte, dice que la motricidad fina implica todas aquellas
actividades que requieren de mas precisiobn y mayor coordinacion al momento de
realizarlas. Estos movimientos los realizan una o varias partes del cuerpo. Ademas, la
motricidad fina se inicia en los nifios alrededor del afio y medio, ya que requiere un mayor

nivel de maduracién y aprendizaje previo.

2.2.2.2.1. Coordinacién visomanual

La coordinacion visomanual es la capacidad de poder realizar ejercicios con la
mano de acuerdo a lo que vemos. En ellos intervienen el brazo, el antebrazo, la mufieca y
la mano. Con un buen trabajo de la coordinacién visomanual, el nifio podrd dominar la
escritura y trabajos de la escuela, como recorta, punzar, pintar y hacer bolitas, entre otros

(Unapucha, 2017).

2.2.2.2.2. Fonética
Todo lenguaje oral se basa en aspectos funcionales, como el acto de fonacion, la

motricidad general de cada 6rgano que interviene dentro de él, la coordinacion de los
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movimientos precisos y la automatizacién progresiva del proceso fonético del habla

(Unapucha, 2017).

2.2.2.2.3. Motricidad gestual
Implica hacer referencia directamente con la mano; ademés, habla de la importancia

del dominio parcial de cada elemento que compone la mano (Unapucha, 2017).

2.2.2.2.4. Motricidad facial

Esta implica el dominio de la musculatura y la posibilidad de poder comunicarse y
relacionarse con los demas. Requiere el dominio de los musculos solo de la cara, los que
permiten acentuar movimientos que llevan a poder mostrar nuestros sentimientos y
emociones, por lo que es un instrumento importante para comunicarnos con la gente de

nuestro entorno (Unapucha, 2017).

Lora (2008) dice que todo trabajo motor se inicia con coordinaciones gruesas, que
luego se convierten en finas y requieren un proceso de estimulacion general mediante
actividades globales, las cuales le daran una base a cualquier segmento especifico del
cuerpo. Una activacién oportuna y sistematizada garantizard el éxito en todo tipo de

aprendizaje.

2.2.3. Ladanzay la psicomotricidad

Lora sostiene que durante toda la existencia el cuerpo humano siempre estara
presente, ya que es el eje donde vamos a construir nuestra comunicacién con el mundo.
Asi, nuestro cuerpo, lleno de potencialidades, ser4 capaz de desarrollarse de forma
equilibrada para poder llegar a ser realmente humanos. Uno de los caminos para
acércanos al mundo exterior es el arte, el cual demanda un estado de sensibilidad personal
gue no establece con los demas y deja que fluya un bienestar y gozo arménico y enérgico

(Lora, 2008, pp. 209-210).

Lora refiere también que la danza es una de las muchas manifestaciones del arte

que el cuerpo puede realizar. Aquella nace de una necesidad interior, de naturaleza
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emocional, y es el resultado de querer comunicar o expresar un sentimiento a través del
cuerpo, mediante movimientos claros y precisos. La danza se relaciona de manera directa
con todo nuestro cuerpo, con la sensibilidad, con todas las tensiones de los musculos, el
tono muscular (que compromete directamente al equilibro) y con los otros segmentos del

cuerpo gue siguen en movimiento (Lora, 2008, pp. 209-210).

El mismo autor manifiesta también que, durante la ejecucién la danza, el cuerpo
debe mantenerse firme para dar seguridad a sus movimientos y desplazamientos, para que
guarde armonia y plasticidad. La danza al, ser una actividad corporal, exige una buena
estructuracion del esquema corporal, en el cual se toma conciencia del cuerpo, el espacio
y el tiempo que recibe. Asi, para que un nifio se introduzca a la danza, primero debemos
darle muchas oportunidades de explorar y descubrir su cuerpo para que, a partir de eso,
organice y estructure frases sencillas y asi no pierda ni limitemos sus movimientos (Lora,

2008, pp. 209-210).

Por su parte, Unapucha (2017, citando a Grace, 2013) dice que las danzas
folcléricas permiten adquirir y desarrollar habilidades y tareas motrices. De igual manera,
comenta que mejora la atencién y desarrolla la socializaciéon, lo que aumenta las
posibilidades expresivas y comunicativas, beneficia la interaccion con los individuos y

ayuda a que se dé una convivencia plena (2017, p. 22, citando a Grace, 2013).

2.2.3.1. La practica corporal en la educacién

Lora dice que la practica corporal que se desarrolla en las escuelas permite que los
estudiantes tengan un mayor acercamiento a sus actividades fisicas y aprendizajes de tipo
cognitivo, afectivo y relacional. Estos tipos de trabajo se benefician en sus dimensiones
anatémicas, fisiologicas y biomecénicas. El trabajo motor que realiza en las escuelas le da
un nuevo sentido y camino a la pedagogia, ya que integra la motricidad y la emocionalidad,
lo que hace mas efectiva la activacion de la inteligencia para la captacion de saberes. Por
su parte, dentro de la escuela, estas actividades obligan a los docentes a mejorar su

didactica y metodolégica durante clases. Estos nuevos trabajos motores entre lo afectivo y
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mental son importantes para todo tipo de actividad relacional —es decir, todo aprendizaje—

, indispensable para la relacién con el mundo exterior (Lora, 2008, p. 53).

Entre los 10 y 12 afios, los nifios completan su maduracion en el area motora. Ahi
las experiencias motoras vividas permiten que tenga un mejor conocimiento de su cuerpo,
del espacio y del tiempo: en consecuencia, le facilitan una mejor relacion consigo mismo

(Lora, 2008, p. 54).

2.2.3.2. Tipos de danzas utilizadas
De Quiros sefala que podemos calificar a la danza como una actividad polimérfica,
la cual se encuentra bajo diversas formas utilizadas dentro de la psicomotricidad, tales

como la danza clasica, la danza moderna y la danza folclérica (2017, p. 128).

2.2.3.2.1. Ladanza clasica

Considerada la base de todas las danzas, se realiza bajo rigurosos principios.

2.2.3.2.2. Ladanza moderna

Esta es una forma de danzar con mayor expresion de libertad en los movimientos y
coordinaciones, estéticas y dinamicas, por eso se usa con frecuencia en terapias, ya que
tiene un estilo mas amoldable para el cuerpo. Cabe mencionar que la danza clasica y la

danza moderna encontraron su punto de cambio gracias a la bailarina Isadora Duncan.

2.2.3.2.3. Ladanza folclérica
Tiene un caracter mas social y el trabajo en grupo es mas central que el individual.
Usa movimientos realizados cogiéndose de la mano o en rondas, lo cual aumenta la

participacion de todos.

2.2.4. Marinera
Segun Villasante de Yorges (s. f.), la marinera es un baile que posee alma propia
—es decir, una originalidad especifica, elegante y fina—, ademas de ser jaranera y

contagiante. Lleva su nomenclatura y fondo desde el momento que se definié como criolla.
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Bailar una marinera produce satisfaccién, se subliman todos los pesares y se eleva
el espiritu; por ello es el numero central y consabido “broche de oro” de toda reunion social
peruana. Tiene una exuberante personalidad y no necesita de otras danzas para

mantenerse asi.

Esta danza es de galanteo: la dama lo baila desafiante, sin dejar la coqueteria de
lado, pero insinuante a la vez. Para ser bien interpretada, es necesario tener ciertas
caracteristicas, que se veran reflejadas en la coqueteria al bailarla, la cual consiste en no
quitarle la vista a la pareja. El hombre siempre esta enamorando y desafiAndonos con
seguridad de triunfo. El baile es de aire suave, ya que cuando la pareja gira o avanza, lo
realiza con finura y majestuosidad, como si estuviera balando en las nubes; por ello se opt6

por llamarla “la reina de los bailes criollos”.

Segun Recuenco, la marinera se manifiesta como una hermosa tradicion popular
sujeta a una serie de influencias sociales y culturales. En este baile-cancion, se observa
como se realiza un galanteo simultaneo entre el hombre y mujer, en el que ambos
desbordan elegancia y coqueteria. Llevan con ellos un pafiuelo como simbolo de elegancia,
el cual levantan en el aire con mucha gracia y salero. Por otro lado, el autor manifiesta
también que algunos comentan que dentro de la marinera los varones ejecutan el baile
imitando al caballo de paso, mientras que las mujeres hacen movimientos similares a los
de la gallina o la pava. La marinera es elegante y compleja, una danza en la cual la mujer
lleva el ritmo y el varon se convierte en un acompafiante al seguir las pautas de ella. Esta
es una danza alegre, coqueta, garbosa, picara y enamoradora; el sentir del pueblo que

lleva un pasado milenario y con profunda identidad (Recuenco, 2007, p. 69).

Segun Recuenco, la marinera tiene como caracteristicas principales la insinuacion
y el enamoramiento, que los bailarines llevan al ejecutarla. Asi, la marinera nortefia es
jacarandosa por naturaleza, con donaire y astucia, donde un galante caballero pretende
conquistar poco a poco a su pareja de baile, una dama coqueta y llena de elegancia (2007,

p. 125).
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El autor menciona también que la bailarina Milly Ahon de Iriarte explica
perfectamente la esencia de la marinera. Ella comenta que la marinera nortefia es un
cortejo entre el varén y la dama que, con coqueteria, picardia, astucia e inteligencia, sabe
expresar su afecto. Todo culmina con la rendicién de él a los pies de ella. Este mensaje
propio de la marinera se ejecuta durante todo el baile y a esto podemos sumarle la
expresividad del cuerpo, el pafiuelo, el sombrero y el publico espectador, el cual interviene

de esta forma comunitariamente (Recuenco, 2007, p. 183).

Asimismo, Recuenco menciona que Abelardo Gamarra, El Tunante, mediante sus
aportes realizados y bajo una orden al gobierno peruano de 1880, cambia el nombre de la
zamacueca o chilena y la rebautiza debido la infausta Guerra del Pacifico de 1879. Esto se
lleva a cabo gracias a que El Tunante y varios importantes amigos suyos decidieron rendir
homenaje a las hazafias de Miguel Grau y su monitor Huascar. Asi, la palabra “chilena” es
cambiada por “marinera”’. Esta propuesta se refleja en la compafiia de la marinera de

guerra, la cual hace una especia de homenaje a si misma (Recuenco, 2007, p. 75).

2.2.4.1. Antecedentes historicos de la marinera

Segun Aguilar, la marinera nortefia tiene un origen hispano-indigena, con aportes
culturales traidos por los negros del Africa y de El Caribe. No existen datos fehacientes en
su totalidad que indiquen y marquen cémo se dio este fendmeno de mestizaje y
autoctonismo que es la marinera ni de como su diversificacion actual se debe a la
influencia, en primera lugar, de la “fuerza telurica” de cada una de las diferentes regiones
del pais, en las que el clima y el medio ambiente determinan la psicologia de las personas;
y, en segundo lugar, a la mayor influencia de un grupo o de un estrato étnico o social
predominante en el ambiente de las clases populares de los comienzos de nuestra
formacién nacional. Asi, las diferentes musicas, canciones, bailes e instrumentos traidos
de Europa, Asia o el subcontinente indico van a dar origen a nuestro acervo cultural

autoctono que hoy denominamos “marinera” (Aguilar, 1989, p. 264).
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Recuenco comenta que la zamba también se consider6 un antecedente directo o la
madre de la zamacueca, asi como abuela de diferentes bailes que se realizaron en tierras
peruanas, entre los cuales encontramos a la marinera. Sin embargo, afirma que sin duda
el antecedente es la zamacueca, ya que se indica que este era el baile mas popular que
nacié aproximadamente en la primera década del siglo XIX. La zamacueca se bailaba y
cantaba solo en reuniones familiares, ya sea en casa de artesanos, de mujeres alegres y
sobre todo en las festividades de Amancaes (pampa limefa que hoy en dia se encuentra

cerca de las riberas del rio Rimac) en honor a San Juan (Recuenco, 2007, p. 71).

Recuenco comenta, ademas, que plantear teéricamente el origen de la marinera es
un trabajo complicado, ya que requiere estudiar con detalle todas las influencias y
manifestaciones artistico-culturales por las cuales atraveso durante las Ultimas décadas de
la época de la colonia. Realizar un andlisis literario, politico y econémico sobre aquel
periodo de la historia ayudaria a revelar aquel misterio acerca de cémo empez6 todo

(Recuenco, 2007, p. 12).

2.2.4.1.1. Corriente peruanista

Segun Recuenco, una de las versiones dentro del origen de la marinera es la
corriente peruanista, la cual hace referencia a los primeros dias de la conquista, por lo que
se cree que los espafioles llegaron a Pera y, dentro de las regiones de La Libertad y
Lambayeque, encontraron bailes que los nativos llamaban “baile de tierra baja” o “marinera”
y “baile de tierra alta” o “tondero”. Segun el autor, dentro de esta corriente se puede hallar
la version del obispo de Truijillo, Jaime Martinez de Compafién, que refuerza esta teoria.
Este describio los bailes nativos encontrados dentro de esta zona como “de tierra alta” y
“de tierra baja”, respectivamente. Con el pasar del tiempo, la influencia que recibieron los
pasos, la musica y la vestimenta fue basicamente de los espafioles, africanos y caribefios.
Estos bailes sufrieron una serie de modificaciones y el baile de tierra baja se convirtio en
una sefiorial, coqueta y elegante marinera, la cual se conoce hoy en dia (Recuenco, 2007,

pp. 78-79).
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Para Recuenco, la corriente peruanista sostiene que la zamacueca, al ser abuela
de la marinera, tiene su origen en el Perl y se remonta a la época de la expansion de las
culturas Mochica e Inca. Esta teoria también afirma que la zamacueca se vincula con
diferentes costumbres funerarias de los antiguos habitantes del Tahuantinsuyo, debido a
su nombre, que proviene de la raiz quechua zawani, sama o zama (que significa
“descansar”), o zamaquiqui (que significa “baile de descanso”). Estas afirmaciones estan
respaldadas por la existencia de huacos en los que se muestra a personas de la época

danzando (Recuenco, 2007, pp. 78-79).

2.2.4.1.2. Corriente hispanista

Segun Recuenco, otra de las versiones planteadas dentro del origen de la marinera
es la corriente hispanista, la cual menciona que los espafioles, a su llegada al Peru, fueron
los que ensefaron a los nativos sus bailes de salén, como el minué, la cuadrilla, el rigodén
y el fandango, que en el siglo XVII, dentro de Espafia, tuvo mucho apogeo vy, por lo tanto,
fue un baile de moda. Lo cierto es que se practicO6 en muchos lugares y, dentro de su
ejecucién, denotaba un baile de pareja y enamoramiento. Asimismo, dentro de la corriente
hispanista, se dice que la servidumbre y la gente de pueblo copié los movimientos
elegantes de estas danzas, que se trasladaron y adaptaron a la zamacueca y luego a la
marinera. A toda esta informacion se le adjunta también los movimientos del pie, lo cuales
realizaban las mujeres al momento de danzar con el pafiuelo, aquellos que hacen recordar

los bailes hispanos mas antiguos (Recuenco, 2007, p. 80).

2.2.4.1.3. Corriente africanista

Por ultimo, Recuenco presenta una ultima version dentro del origen de la marinera:
la corriente africanista. Esta, dentro de todas las investigaciones realizadas, es la que mas
asidero tiene dentro del baile de la marinera. En ella se dice que esta danza siempre se
relacion6 con zambos y negros, quienes la cultivaron a raiz de sus manifestaciones
culturales, como sus propios cantos y danzas del continente del que fueron traidos

(Recuenco, 2007, p. 80).
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Segun el autor, Nicomedes Santa Cruz no estaba muy convencido de la version
africanista. El pensaba que las palabras “zamba” y “cueca” no fueron parte del origen de la
zamacueca, en cambio pensaba que la samba y la cuque si lo fueron. Otra version de 1800
menciona que hay referencia de un baile llamado “zamba”, el cual se conoci6 como
zamacueca y luego se convirtié6 en el antecedente directo de la marinera. Este baile se
llamé de diferentes maneras: mozamala, zamacueca y baile de pafuelito, las cuales son
denominaciones de la misma época, lo que se dio por distinciones raciales, divisiones
sociales, cuestiones morales o elementos formativos culturales. Estos factores tenian
mucho que ver al momento de clasificar los bailes. Por ejemplo, el cajén seria indicador
claro del espacio social y étnico de donde procede determinada danza o version de la

marinera (Recuenco, 2007, p. 81).

Recuenco refiere también una forma general de como ver los origenes y corrientes
de la marinera, ya sea hispanista, peruanista o africanista. Afirma que estas no explican
por si solas el origen de este baile. Este es propio del mestizaje hispano, claramente
expresado en los movimientos de las mujeres (suaves y elegantes), acompafados del
pafiuelo, como si se tratase de una jota vivaz y aragonesa. En lo africano, se presenta de
forma clara las melodias alegres e incitantes; mientras que, por la parte andina, esta el
espacio cultural donde se desarrolla. Todas estas caracteristicas se sintetizan y forman lo

gue hoy en dia es nuestro baile (Recuenco, 2007, p. 82).

2.2.4.2. Zonas de difusion

Segun Recuenco, la marinera como baile es uno solo y no puede haber una
distincién o division con respecto a ella; sin embargo, esto no quiere decir que no existen
diferentes variantes e influencias, las cuales esta misma sufrié y recibié a lo largo de su
historia. Los cambios que se mencionan son el claro proceso de cambio, que por factores
sociales, culturales y geogréficos hace posible que la marinera acoja el estilo de cada

departamento o region en el que se desarrolla (Recuenco, 2007, p. 85).
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2.2.4.2.1. Marinera en la costa

Recuenco sefiala que la marinera se baila en muchos departamentos de la zona
norte, como La Libertad, Lambayeque y Piura, donde adquiere estilos muy propios que
hacen posible que puedan diferenciarse entre si. Todas tiene un peculiar modo de
ejecutarse, sin perder la esencia que caracteriza a la marinera. Las que se realizan en el
norte son las mas difundidas y las que se conservan mas, en sus diferentes estilos

(Recuenco, 2007, pp. 111-112).

Recuenco sefala también que la marinera libertefia posee muchas caracteristicas
propias, en sus pasos, vestuario y ejecuciéon. En los pasos, alude a los campesinos que
trabajan la tierra, o también dan vida a los chalanes, con su notable salero y picardia al
bailarla. Su origen toma lugar en la campifia de Moche, cobijada por las huacas del Sol y
la Luna, regada por el rio Moche. Desde este punto se dirigio a Laredo, Huaman, Mansiche,
Huanchaco, Ascope, Paijan, Chicama, Pacasmayo, San Pedro de Lloc, Chepén y muchos

pueblos localizados en esta zona nortefia (Recuenco, 2007, pp. 120-121).

El mismo autor, al hablar de marinera limefia, refiérela califica como un baile lleno
de expresividad y hermosura, una de las variantes mas prestigiosas de nuestra marinera.
En su ejecucion, la dama se suelta y adorna a paso lento, de manera peculiar entre punta
y punta, siempre manteniendo el pafiuelo en alto para ondearlo garboso; ademas, hace
movimientos sutiles con la falda, que insintan al caballero que la acompafia con vueltas
ritmicas en su sitio. Por su parte, el varén zapatea entre punta y taco, con jubilo y elegancia.
La marinera limefia se presenta como un baile de mucho garbo, pero sin llegar a la
exageracion. Esta variante es en la que mejor se aprecia un aire sefiorial. Algunos la llaman
“marinera de la costa centro”, ya que tuvo gran desarrollo en Lima, sobre todo en la época
colonial. Lleva consigo una elegancia innata que se aprecia en la vestimenta, en los

bailarines y en sus cadenciosos movimientos (Recuenco, 2007, p. 93).
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2.2.4.2.2. Marinera en la sierra

La marinera serrana, segin Recuenco, tiene semejanzas y diferencias entre si a
raiz de la relacién con su entorno social, cultural, geogréfico y a su influencia con otras
culturas, como la espafiola, negra o andina, a las cuales fue sometida. Desarroll6 diferentes
estilos, entre los que podemos mencionar la cajamarquina, libertefia, punefia, ayacuchana,
arequipefia, entre otras mas de esta misma regién. También se hace presente la marinera
de la zona alta de Piura, la cual tiene una distincion en coreografica y se le denomina “golpe

tierra” (Recuenco, 2007, p. 105).

Segun el autor, la marinera tiene dos maneras de interpretacion: la nortefia y la
surefia, las cuales claramente se distinguen de aquella que se cultiva en la costa. Dentro
de esta Ultima, se puede apreciar la musica con ritmo mas alegre, al contrario de la serrana,
que tiene un ritmo mas lento y pausado. Esta musica lleva consigo una sensibilidad y gracia
mas especial, que se vincula con la cahua incaica y el huayno, géneros provenientes del

sentimentalismo andino (Recuenco, 2007, p. 105).

2.2.4.2.3. Marinera en la amazonia

Castro (2020), en uno de su podcast, nos habla de la marinera amazénica y dice
gue es una practica cultura que tuvo influencia directa de la marinera nortefia; ademas, la
desarrollaron los habitantes de la zona durante las Ultimas décadas, sobre todo en las
celebraciones realizadas por ellos. Esta variante de la marinera adopt6 caracteristicas
propias de los habitantes de la selva peruana, en el vestuario, la coreografia y la
interpretacion musical. Por esta razén, sus vestimentas son coloridas y, claro esta, es una
danza muy alegre, interpretada por personalidades muy desenvueltas, como usualmente

se identifican a las personas originarias de esta region del Perq.

2.2.4.3. Estructura coreografica de la marinera
Segun Recuenco, todas las marineras (limefia, serrana o nortefia) tienen un
determinado modelo basico para bailar, que empieza por el invite o llamado, el paseo, la

espera, los saludos, los careos Yy las fugas. En todos los departamentos donde se baila y
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cultiva, se puede apreciar todos estos momentos dentro del baile. Todas y cada una de
estas partes estan compuestas por estrofas y cada bailarin tiene que reconocer el momento
preciso para ejecutarlas, dando las vueltas y pasos respectivos para marcar el baile

(Recuenco, 2007, p. 90).

Aguilar refiere que, luego de esta etapa inicial, empiezan los saludos, que en su
mayoria son muestras elegantes, finas, picaras e insinuantes por parte del varon hacia la
damay a las que ella contesta coqueta y despectiva. Contindian los careos, acercamientos
0 entradas que realizan el varén y la mujer durante el baile, lo que hace que conozcan y
midan sus fuerzas el uno al otro, por lo que el primer encuentro es mas sumiso para que
los deméas sean mas insinuantes y rumbosos. Por ultimo, termina con la fuga, que es la
parte donde los bailarines hacen muestra de sus habilidades y destrezas para los zapateos,
tratando de superarse entre si, hasta llegar al final, cuando el varén, si queda de pie, es
porque aun no se rinde ante los encantos de su pareja. Luego viene la segunda, en donde

si se arrodilla al final y se da por triunfadora a la dama (Aguilar, 1989, p. 42).

Para Orbegozo, el pafiuelo dentro de la marinera nortefia ayuda a representar el
desenvolvimiento dentro del baile: se lleva en la mano derecha, muy en alto, mientras se
ejecutan movimientos sutiles, como giros a la derecha, izquierda o pequefos circulos u
ochos horizontales con el trabajo de la mufieca. El pafiuelo también puede bajar: en el caso
del varon, adelanta el brazo en sefial de querer abrazar a su pareja; mientras que la dama

hace lo mismo, pero con la intencién de atraer la mirada de él (Orbegozo, 2019, p. 13).

Isla, por su parte, manifiesta que la coreografia que se ejecuta dentro de la marinera
nortefia se ha vuelto mas completa. Esto se debe a las diferentes variaciones y diversidad
gue existe dentro de las composiciones musicales; asimismo, gracias a la creatividad de
los bailarines, que combinan, incrementan y modifican pasos, figuras, desplazamientos y
zapateos, con lo que se obtiene esquemas coreogréficos de mayor dificultad. Por eso,
mientras mayor desarrollo coreografico, nuestro conocimiento y capacidad de recursos se

puede aplicar en el baile (Isla, 2012, p. 27).
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Recuenco resalta el paseo del lateral y menciona que es el paso que distingue a las
marineras nortefias de las demas. Este consiste en caminar de lado, ya sea a derecha o
izquierda, y arrastrar de a poco el pie que avanza mas rapido que el otro (2007, p. 113). El
autor también sefala que la estructura y ejecucion de la marinera nortefia nunca fue una
sola, pero si se debe respetar las caracteristicas que la hacen Unica. Tiene una estructura
simple, conformada por la espera, el invite o llamado, los paseos, los saludos, los careos,
los coqueteos, las fugas, los zapateos y las vueltas finales. El periodista trujillano Antonio
Fernandez Arce realiz6 una entrevista a musicologos, historiadores, folcloristas,
instructores y hasta campeones de marinera, a quienes presentd una secuencia

coreogréfica y sobre la cual mencionaron estar de acuerdo (Recuenco, 2007, p. 113).

Asimismo, Recuenco habla de la espera dentro de la marinera nortefia, que es la
parte antecesora de este baile. Se realiza un saludo a manera de galanteria del varon hacia
la dama y es aqui que se puede decir que empieza la danza, por eso se ven los elegantes
movimientos del cuerpo y del pafiuelo, asi como las gesticulaciones en el rostro, que juegan
un papel importante dentro del baile (2007, p. 114). Ademas, menciona que el invite o
llamado se desarrolla dentro de los primeros compases, ya sea de melodia o percusion,
con los que se invita a bailar al acompafante. Luego, dice que el paseo es la caminata
elegante que realiza el varén, mientras la dama coquetea insinuante. El objetivo de esta
parte es que cada uno tome su lugar correspondiente para bailar, luciéndose y haciendo lo
propio dentro de la marinera. A esto también se le puede llamar “cuadrarse” o “tomar

manera”, dependiendo del lugar donde se lleve a cabo (Recuenco, 2007, p. 114).

El careo, por otro lado, es donde la pareja conoce las caracteristicas de su
acompafiante. Cada careo suele ser mas largo que el otro y es aqui donde ya los bailarines
suelen ser mas insinuantes y acercarse un poco mas a su pareja. En estos vaivenes, se
aprecia la coqueteria y picardia de cada bailarin. Se puede ver como la dama esquiva de
modo sugerente los galanteos persistentes del varén, quien no cesa su empefio en que

ella lo acepte (Recuenco, 2007, p. 114).
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Orbegozo habla de algunas figuras principales dentro de la marinera nortefia y que
se recrearon gracias a la interaccion de ambos bailarines. En ellas resalta la espontaneidad
y creatividad: en las figuras en forma de ocho, los coqueteos frente a frente, los coqueteos
de espalda, los caracoleos, las argollas, el codo con codo, los zapateos uno frente al otro

o al costado, asi como figuras en forma de cuadrados (Orbegozo, 2019, p. 12).

Dentro de la técnica de baile, se encuentra la importancia y el correcto dominio de
los zapateos, entre los desplazamientos y la ejecucion, lo que nos lleva a obtener
movimientos elegantes y distinguidos para desarrollar una buena coreografia. Entre los
zapateos que se realizan dentro de la marinera —para ser mas preciso, en la fuga—, estan:
punta-taco, punta-punta, taco-taco, taco-punta, cepillado, raspado, cortado y machete (Isla,
2012, p. 9). Isla menciona también las marcaciones lentas o también llamado “dulce”, las

cuales se encuentran en la parte intermedia del paseo de la marinera nortefia (2012, p. 48).

Recuenco, culminando de explicar la estructura coreogréafica de la marinera, habla
también de la fuga o el llamado “remate”, que es donde los bailarines, a través del cortejo
y la competencia, tratan de superarse el uno al otro, lo gue se supone es el enamoramiento.

A partir de aqui, se aumenta los zapateos y cepillados.

Aguilar comenta que, en ciertas regiones del pais, cualquiera de estas partes recibe
nombres diferentes. De igual manera, muchas personas dedicadas a la ensefianza de la
marinera utilizan una terminologia propia para estas partes, asi como para los diversos

pasos, figuras y acciones del baile (1989, p. 34).

2.2.4.4. Estructura musical de la marinera

Isla dice que la marinera nortefia tuvo cambios a través del tiempo en su estructura
musical, ya que surgieron nuevos compases y marcaciones, tanto en el paseo como en la
fuga. El conocimiento de la estructura de la marinera nortefia nos proporciona la idea a
tomar y realizar en cada baile; sin embargo, mediante el conocimiento de la estructura

musical, podemos reconocer sus cambios y marcaciones (Isla, 2012, p. 34).
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Segun Recuenco (2007), la marinera nortefia suele interpretarla un conjunto criollo
0 una banda de musicos. La méas conocida en la actualidad es la 32 Division de Infanteria
del Ejército del Peru, banda del concurso oficial de marinera que, en sus inicios, era la
Banda de Infanteria Pucara numero 37 y la Banda de Santa Lucia de Moche. Al ser
interpretada asi, tiene la ventaja de poder bailarse al aire libre y sin una coreografia
amarrada. No se puede decir con exactitud desde cuando se empez6 a bailar con banda;
pero si que antiguamente se cantaba y bailaba con piano, arpa, guitarra y cucharas. Estos
interpretes mantiene el sello distintivo de la marinera, musicalmente hablando, ya que en
todos los estilos las estrofas compuestas son de seis y ocho (6/8) versos sostenidos, que

forman una cuarteta original.

Isla, en su andlisis musical de diferentes marineras nortefias, pudo concluir que
cada una, en paseo y fuga, esta formada por frases musicales (compases) que pueden
diferenciarse por su duracién. De igual manera, estas frases, al agruparse, se les puede
llamar “frase completa o conformada”, para poder tener un mejor manejo cuando haya
marcaciones o cambios musicales al momento de bailar (Isla, 2012, p. 11). Ademas, el
autor sefiala que la marinera se divide en introduccién, paseo y fuga, ademas de
clasificarse segun el nimero y duracidon de frases que lleve cada una. Para nuestra

investigacion, es relevante citar solo la clasificacién basica.

La introduccién esta conformada por dos frases completas en el sonido de viento
solitario y dos frases completas al momento de la inclusion instrumental (todos los
instrumentos), lo que permite realizar con normalidad una marcacion inicial con vuelta,
contravuelta y marcaciones finales, la cual no incluye el tiempo de redoble y repique del

tambor al inicio de la introduccién (Isla, 2012, p. 11).

Dentro del paseo, se puede decir que la caracteristica principal y basica es tener
ocho frases completas para poder ejecutar todo el baile, sin incluir la marcacion lenta o

“dulce” (Isla, 2012, p. 13).
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Por dltimo, la triunfadora o fuga estd conformada por dos frases completas. La
marinera de fuga bésica tiene dos marcaciones de cambio o fuga: una al inicio y otra
después de la primera marcacion. A aquellas dos frases completa, le sigue la primera
marcacion de cambio y otra segunda fuga con otras dos frases adicionales, las cuales
hacen posible realizar el zapateo, desplazamiento y remate para la marcacion final (Isla,

2012, p. 18).

Todas las marineras tienen una estructura musical que ayuda a los bailarines, al
momento de ejecutarla, a reconocer sus diferentes partes, como la introduccién, el paseo,
la fuga o0 sus cambios y marcaciones musicales, que hacen que ellos mismos mantengan
una secuencia e identifiqguen y apliquen todas las técnicas de baile aprendidas para cada

marinera nortefia (Isla, 2012, p. 49).

2.2.4.5. Vestimenta de la marinera

Aguilar afirma que el Peru es uno de los paises més ricos en folclore y, dentro de
ello, en lo que a vestimenta respecta, cada regién, departamento, provincia, distrito y
caserio posee vestimentas caracteristicas que los diferencian unos de otros. En la costa
norte, si bien es cierto que la vestimenta tipica esta en vias de extincién por el alto costo
de los materiales para confeccionarlos y por la influencia de la moda, subsiste aun en
algunos distritos y caserios como Moche, Huanchaco, Huanchaquito, Paijan, Eten,
Monsefu, Mérrope, fllimo, Morropon, Catacaos, Paita, entre otros, donde quienes la usan

son por lo general personas de edad avanzada.
Las vestimentas tipicas son de tres tipos:

a) De diario.
b) De tipo festivo popular.

c) De tipo festivo religioso.

Esta dltima la usan solo algunas personas para determinados ritos de fiestas

patronales y no para fiestas sociales ni mucho menos de diario (Aguilar, 1989, p. 75).
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2.2.4.5.1. Vestimenta en las damas

Segun lIsla, dentro de nuestro pais se puede observar diferentes vestidos de
variados colores y diferentes disefios, cada uno representando sus tradiciones, lo que
demuestra la diversidad geogréfica y sociocultural del Peru. A estos distinguidos vestidos,
tipicos y costumbristas, se le acompafia con diferentes distintivos de elegancia, los cuales
adornan la belleza de la mujer, tales como collares, aretes, peinetas, estiletes, trenzas,

mantas, chales, fajas, pafiuelos, sombreros, entre otros (Isla, 2012, p. 29).

Recuenco menciona que la marinera se ejecuta de manera picara y muy coqueta.
Las mujeres de diferentes distritos y provincias de los departamentos del norte bailan con
los pies descalzos desde un momento que no se puede precisar, ya que se menciona que
siempre los zapatos se llevaban puestos para bailarla. En la libertad, los atuendos de diario

o de fiesta se acompafian con el tradicional “pafio ‘e leche” (Recuenco, 2007, p. 120).

Isla (2012) menciona que los vestidos de baile de la marinera nortefia, a través de
los afios, evolucionaron por la aparicion de nuevos modelos de la moda. Los vestidos
tomaron un perfil mas estilizado de acuerdo a la creatividad, gusto y colores de cada
bailarina. A comparacion de los vestidos de marinera, la vestimenta de los caballeros se

conservl un poco mas, sin tantos cambios a través de los afos (Isla, 2012, p. 29).

2.2.4.5.2. Vestimenta en los varones

Isla nos habla de los caballeros que usan una vestimenta denominada “dominguera”
o también conocida en los pueblos como “vestimenta de fiesta”, conformada por lo general
de un terno blanco (saco, chaleco, pantalén y camisa color blanca), que puede representar
a Piura, Lambayeque, Trujillo, Lima, etc. Otras prendas pueden acompafiar a este traje,
como el sombrero de ala ancha, el poncho en algunas ocasiones, la faja de diversos colores

y disefios, asi como un pafiuelo blanco (Isla, 2012, p. 45).
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2.2.4.6. Lamarinera nortefia y la psicomotricidad

Dentro del campo de la investigacion entre marinera y psicomotricidad, no se puede
encontrar mucho material e informacién. Si hablamos de la marinera y el &rea motora de la
psicomotricidad, categoria que estamos usando en nuestra investigacién, tampoco se
encuentra evidencia alguna. Quizas si sobre marinera, ya que es un tema muy estudiado;
pero, como se menciond antes, fue muy poco utilizado para relacionarlo con los aspectos

de la psicomotricidad.

Sin embargo, existen investigaciones que se acercan mucho al campo del area
motora de la psicomotricidad, los cuales se tomaron como referencia previamente. Un claro
ejemplo es la investigacion realizada por Lopez (2018), quien mencioné que se pudo
desarrollar la capacidad sensitiva, auditiva y ritmica para diferenciar los tiempos musicales
en el desarrollo del lenguaje corporal, lo que ayuda a la expresividad al momento de bailar,
asi como a las técnicas corporales que benefician la creatividad de los movimientos
motores o el desarrollo de las coordinaciones motoras. Lopez comenta también que, al
estimular la coordinacion de los movimientos, se puede obtener seguridad y

reconocimiento de los diferentes espacios.

También se habla del trabajo realizado por Cerna (2017), quien nos habla de la
importancia de la ensefianza de la marinera para el fortalecimiento de la creatividad motriz.
Dentro de su trabajo de investigacion, afirma que la estrategia metodolégica para la
enseflanza de la marinera nortefa influye en el fortalecimiento de la creatividad, flexibilidad,
originalidad y fluidez motrices. Claramente, su trabajo confirma el fortalecimiento en gran

escala gracias a la marinera nortefia.

Por otro lado, Orbegozo sefala que, para el buen desarrollo de los pasos de la
marinera nortefia, es importante tener una adecuada y oportuna distribucion y cambio del
centro de gravedad del cuerpo, asi como un buen dominio del equilibrio. Esto hara que los
trabajos de desplazamientos y dentro del baile puedan controlarse y ser espontaneos

(2019, p. 14).
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Vallejos dice que la marinea nortefa tiene muchas ventajas en los nifios y puede
utilizarse como herramienta para estimular diversos aspectos. En el &rea motora, ayuda al
fortalecimiento del buen desarrollo muscular, fortalece las destrezas y el equilibrio, mejora
la postura y ayuda a la coordinacién de movimientos. Dentro del aspecto corporal, puede
ayudar al buen desarrollo pulmonar y cardiovascular, asi como mejorar problemas de

columna (1999, p. 66).

2.3. Definicion de términos basicos

Arraigadas: hacerse una costumbre, un vicio o una virtud firme en una persona.
Circundante: que esta situado alrededor de algun objeto en especifico.
Cohesiodn: cualidad que demuestra relacion entre personas o cosas.

Espontaneidad: circunstancia de una accién o fenbmeno que se muestran o

producen sin intervencién de causas exteriores.

Lateralidad: inclinacion que los seres humanos muestran por utilizar un lado de su

propio cuerpo.

Ludico: adjetivo que hace referencia al juego o actividad que se realiza con fines

pedagdgicos.

Motricidad gruesa: referido a todas las acciones que los nifios realizan con la

totalidad de su cuerpo, como correr, saltar, caminar, girar, entre otros.

Nomenclatura: conjunto de todas las palabras propias de una ciencia, arte o

técnica.

Ornamento: algun objeto o implemento que adorna y embellece a una persona o

Cosa.

Paradigma: ejemplo o modelo que se toma como referencia o como punto de

comparacion.

54



Psicomotricidad: relacibn que se encuentra entre la interaccion psiquica de la

mente humana y la capacidad de movimiento o funcién motriz del cuerpo.
Ubicacion visoespacial: capacidad de decir donde estan los objetos en el espacio.

Marinera: danza tipica del Peru. Baile de pareja en donde el coqueteo y la picardia

es lo principal.

Estructura coreografica: arte de crear estructura en las que suceden movimientos

artisticos.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1. Enfoque y disefio de la investigacion

3.1.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque es cualitativo, ya que se dice que este tipo de investigacion se orienta a
la comprensidn de los fendmenos desde una clara exploracién hacia un determinado grupo
de participantes que tenga relaciébn con el contexto. En dicho enfoque, se busca
comprender y profundiza en la perspectiva de los participantes, experiencias, opiniones y
significados, que ellos describen dentro de su realidad (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). De esa manera, la investigaciéon busca demostrar, a partir del analisis de los
resultados sobre la ensefianza de la marinera nortefia, que esta puede fortalecer el area

motora de la psicomotricidad.

3.1.2. Disefio de la investigacién

La investigacion se trabaja mediante el disefio de la teoria fundamentada, la cual
tiene como propdésito desarrollar una teoria orientada a datos empiricos que se aplican en
areas especificas. Dicha tedrica se denomina también sustantiva o de rango medio y se

realiza en un contexto concreto (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.2. Participantes

En esta investigacion, se trabajard con un grupo de expertos, lo que permitird
profundizar en el tema debido a que cuentan con conocimiento amplio sobre el fenémeno
en estudio. Ello permitira generar informacién mas precisa y recoger la perspectiva de los
especialistas. El muestreo sera intencional, ya que la eleccién de los participantes se dio a
partir de las caracteristicas del trabajo de investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2014).

Participaron 24 personas, entre profesores y campeones nacionales de marinera,

instructores, bailarines profesionales del BFNP y egresados de la ENSFIMA (ver la tabla



1). La seleccion de los participantes fue intencional, ya que se trata de un grupo de

profesores y bailarines que ejercen su labor como maestros de marinera nortefia.

3.2.1. Criterios de inclusién

e Profesores y bailarines de marinera nortefia con mas de 5 afios de experiencia

en la ensefianza pedagdgica y did4ctica para nifos.
e Estudiantes egresados de la ENSFIMA.
e Profesores de la ENSFIMA.

e Bailarines profesionales del BFNP.

3.2.2. Criterios de exclusion

e Profesoresy bailarines de marinera nortefia con menos de 5 afios de experiencia

en la ensefianza pedagdgica y didactica para nifos.

e Profesores de marinera que no tengan experiencia laboral en algun centro

educativo.
Tabla 1

Caracterizacion de los participantes

. ANOS DE . LUGAR DE
SEUDONIMOS SEXO ENSENANZA PROFESION RESIDENCIA
Fabiola F Mas de 16 Bailarina del BFNP Lima
Angélica F Entre 5y 10 Bailarin del BFNP Lima
Lucia r Mas de 16 Profesora de~mar|nera Lima

nortefia

Andrea F Entre 11y 15 Profesora de~mar|nera Trujillo
nortefia

Miguel M Entre 11y 15 Bailarin del BFNP Lima
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Adamaris

Juan

Angel

Erick

Stefanno

Verdnica

Ronaldo

Alejandra

Cristhian

Paolo

Claudio

Xiomara

Mariano

Luis

Victoria

Daniel

Milagros

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Entre 11y 15

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Mas de 16

Profesora de la ENSFJIMA

Profesor de marinera
nortefia

Bailarin del BFNP

Profesor de la ENSFIMA

Profesor de marinera
nortefia

Profesora de marinera
nortefia

Profesor de marinera
nortefia

Profesora de marinera
nortefia

Profesor de la ENSFIMA

Profesor de marinera
nortefia

Profesor de marinera
nortefia

Bailarina del BFNP

Profesor de marinera
nortefa

Profesor de marinera
nortefia

Profesora de marinera
nortefia

Profesor de marinera
nortefia

Profesora de la ENSFJIMA
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Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima

Chiclayo

Lima

Trujillo

Lima



Profesor de marinera

Danilo M Entre 5y 10 o
nortefa

Trujillo

Alex M Mas de 16 Profesor de Tarmera Lima
nortefia

3.3. Categorias: definicion conceptual

La presente investigacion tiene dos categorias, concebidas por Hernandez,
Fernandez y Baptista, (2014) como aquello que se registra u observa al codificarse
convenientemente. A partir de ello, planteamos la marinera nortefia como primera categoria

y el &rea motora de la psicomotricidad como la segunda.

3.3.1. Categoria 1: marinera nortefia

Segun la definicién conceptual, la marinera nortefia es una danza de pareja libre
que se da a nivel nacional y muestra, durante toda su ejecucion, un baile de enamoramiento
en el que la mujer coquetea con picardia e insinuacion y expresa su afectividad, mientras

el varon coquetea y galantea ella.
Tabla 2

Matriz de la categoria 1

Categorias Subcategorias items

¢, Como cree usted que el uso del vestuario utilizado para la

marinera permite fortalecer la lateralidad de los estudiantes?

(el pafiuelo y el sombrero para los varones y la falda para las
chicas).

Marinera Uso de ) . )
vestimenta ¢De qué manera cree usted que los estudiantes puedan

fortalecer la disociacién de sus movimientos mediante el uso
del vestuario y los accesorios utilizados para bailar la
marinera? (el pafiuelo y el sombrero para los varones y la
falda para las chicas).
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¢,Como cree usted que los zapateos de la marinera influyen
en el fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes que la
practiquen?

Pasosy ¢,De qué manera cree usted que los estudiantes puedan
zapateos de la fortalecer su lateralidad al ejecutar los desplazamientos,
marinera zapateos y figuras de la marinera?

nortena ¢ Qué tipo de trabajos didacticos puede fortalecer la

disociacion de movimiento en los estudiantes que incluyan la
ejecucion de zapateos, desplazamientos y figuras de la
marinera?

¢Mediante qué trabajos didacticos cree usted que se pueda
fortalecer la coordinacién visomotriz del estudiante para el
Discriminacion adecuado uso del espacio al desarrollarse la marinera?

auditiva ¢ Cémo cree que influye la practica de la marinera en el
fortalecimiento de la coordinacion visomotriz dentro en la
psicomotricidad en estudiantes del nivel primario?

¢ Colmo cree usted que los estudiantes puedan fortalecer el
equilibrio mediante trabajos de desplazamientos y vueltas en
la ejecucion de la marinera?

¢,De qué manera cree usted que los estudiantes puedan
fortalecer su lateralidad al ejecutar desplazamientos,
zapateos y figuras de la marinera?

Dimension
coreografica
¢,Coémo cree usted que se pueda fortalecer la coordinacién

visomotriz y el uso o desplazamiento del espacio donde se
practica la marinera?

3.3.2. Categoria 2: &rea motora de la psicomotricidad

Segun la definicidn conceptual, el &rea motora de la psicomotricidad es un conjunto
de funciones cerebrales y corporales que permitiran que los nifios desarrollen
evolutivamente sus movimientos. En esta area se ven involucrados las dimensiones del

sentido y de los movimientos.
Tabla 3

Matriz de la categoria 2

Categorias Subcategorias items
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Area motora de la
psicomotricidad

¢,Como cree que influye la practica de la marinera en
el fortalecimiento del equilibrio dentro de la
psicomotricidad en estudiantes del nivel primario?

¢,Como cree usted que los zapateos de la marinera
influyen en el fortalecimiento del equilibrio de los
estudiantes que la practiquen?

Equilibrio ¢ Coémo cree usted que los estudiantes puedan
fortalecer el equilibrio mediante trabajos de
desplazamientos y vueltas en la ejecucion de la
marinera?

¢ Mediante qué trabajos didacticos cree usted que
los estudiantes puedan fortalecer el equilibrio al
ejecutar la marinera?

¢ Como cree que influye la practica de la marinera en
el fortalecimiento de la lateralidad en la
psicomotricidad en estudiantes del nivel primario?

¢, De qué manera cree usted que los estudiantes
puedan fortalecer su lateralidad al ejecutar
desplazamientos, zapateos y figuras de la marinera?

Lateralidad ¢ Coémo cree usted que el uso del vestuario utilizado
para la marinera permite fortalecer la lateralidad de
los estudiantes? (el pafiuelo y el sombrero para los

varones Y la falda para las chicas).

¢ Mediante qué trabajos didacticos cree usted los
estudiantes puedan fortalecer la lateralidad al
ejecutar la marinera?

¢,Coémo cree que influye la practica de la marinera en
el fortalecimiento de la disociacién de movimientos
dentro en la psicomotricidad de estudiantes del nivel
primario?

¢,De qué manera cree usted que los estudiantes
puedan fortalecer la disociacién de sus movimientos

Disociacion de mediante el uso del vestuario y los accesorios
movimientos utilizados para bailar la marinera? (el pafiuelo y el
sombrero para los varones y la falda para las
chicas).

¢ Qué tipo de trabajos didacticos puede fortalecer la
disociacion de movimiento en los estudiantes que
incluyan la ejecucién de zapateos, desplazamientos
y figuras de la marinera?

¢,Como cree que influye la practica de la marinera en
el fortalecimiento de la coordinacion visomotriz
dentro en la psicomotricidad en estudiantes del nivel
primario?

PR ¢,Como cree usted que se pueda fortalecer la
Coordinacion viso NP . .
motriz coordinacién visomotriz y el uso o desplazamiento
del espacio donde se practica la marinera?

¢ Mediante qué trabajos didacticos cree usted que se
pueda fortalecer la coordinacién visomotriz del
estudiante para el adecuado uso del espacio al
desarrollarse la marinera?
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3.4. Instrumento

3.4.1. Descripcion del instrumento

En esta investigacion, se utiliz6 como instrumento una entrevista semiestructurada,
que consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas categorias. Las preguntas
abiertas no delimitan de antemano las alternativas de respuestas (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014). Para su elaboracion, se elabor6 una matriz de categorizacion (ver anexo

2) tomando en cuenta el marco teérico utilizado para este el presente trabajo.

3.5.2. Validez y confiabilidad del instrumento

La guia de entrevista la revisé un grupo de expertos a quienes, mediante una carta
formal, se les invito a integrar el grupo de jueces (ver anexo 3), como especialistas dentro
del campo educativo, profesores y bailarines de marinera nortefia con el grado requerido
para la revision y aprobacién del instrumento. Luego de su correccion, se modificd teniendo
en cuenta las preguntas mas oportunas para su debida aplicacion, lo que otorgaria una
mejor fluidez al momento de la recoleccién de datos. De igual manera, previo a su
aplicacion, la guia de entrevista obtuvo una V de Aiken de 0.84 (ver anexo 4). Asimismo,
una vez corregida, el grupo de expertos revisé de nuevo la guia para dar su aprobacion y

se paso a la aplicacién de las entrevistas del presente trabajo de investigacion.

3.5.3. Procedimiento

Acerca del desarrollo de la investigacion, se contact6 con los participantes tomando
en cuenta los criterios de inclusion, se escogié a quienes los cumplian y se establecié
comunicacion mediante una carta formal invitAndolos a participar de este trabajo (ver anexo
5). Para iniciar la recoleccion de datos, se coordiné los dias y las horas de las entrevistas.
Por motivo de la pandemia (contexto en el que nos situd el Covid-19), casi todas las
entrevistas fueron virtuales. Se les indicé a los participantes que la entrevista quedaria

grabada y que los datos obtenidos se manejarian de manera profesional y solo para este
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trabajo de investigacion. Cada entrevista duro entre 1 y 2 horas aproximadamente y se

transcribié de forma exacta como se escucha en todas ellas.

La primera entrevista se realiz6 el 25 de enero de 2021 y la Ultima, el 1 de abril del
mismo afio. En este estudio hubo personas que se negaron, no asistieron ni cumplieron
con lo pactado o por motivos de salud simplemente no se presentaron, lo que demuestra
lo complicado que fue coordinar y reunir a todos los entrevistados por el contexto de

pandemia en el cual se desarroll6 este trabajo de investigacion.

3.5.4. Anédlisis de datos

En el proceso de analisis de la informacién, se utiliz6 el enfoque cualitativo de
contenido temético, el cual siguié los siguientes pasos: codificacién, esquematizacion,
descripcion y teorizacién (Martinez, 2004; Mejia, 2011). Para dicho proceso se utilizé como

complemento el software especializado ATLAS.ti 9.

Se empez6 con el proceso de codificacion a partir de las citas textuales recogidas
en las entrevistas, dando paso a una codificacion abierta, axial y selectiva (Strauss y
Corbin, 2002). Luego, se continud con la estructuracion de la informacién a través de un
mapa semantico (ver anexo 6) y una tabla de cddigo de documentos (ver anexo 7),
presentando las categorias de mayor rango y las subcategorias en sentido general.
Después se paso a la descripcion, donde se establecié una narracion sobre la base de las
categorias previamente obtenidas. Por ultimo, el proceso de teorizacion (seccion de
discusién), en el cual se consolidé el dialogo a partir de la teoria construida y la data

empirica (Martinez, 2004).

Segun Miles, Huberman y Saldafia (2013), los criterios de saturacion para la
elaboracion de resultados fueron: a) representatividad: los codigos que aparecen al menos
una vez en cada documento; b) frecuencia de categorias: a mayor repeticion del codigo,
este adquiere mayor importancia; y c) densidad teorética: aquellas categorias que se
vinculan a otras. De esta manera, para el analisis se considero la representatividad (21),

frecuencia (2110) y densidad (=2) (numeros colocados entre paréntesis luego de cada
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categoria), teniendo en cuenta las categorias que cuenten con al menos uno de los criterios

indicados (ver anexo 8).

Como criterios de rigurosidad, para la presente investigacion, se siguié el de
confortabilidad, el cual implica que se minimizaron los sesgos y tendencias del investigador
al realizar la triangulacion de los datos, puesto que en la presente investigacion se contd
con maestros e instructores de marinera nortefia, egresados de la ENSFJMA vy bailarines

del BFNP (Mertens, 2015).
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CAPITULO IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion y andlisis de los resultados

A continuacion, se presentara y analizara los resultados obtenidos de la guia de
entrevista, la cual estuvo conformada por 14 preguntas planteadas a diferentes grupos de
entrevistados, formados por maestros e instructores de marinera (GE1), egresados de la
ENSFJIMA (GE2) y bailarines del BFNP (GE3). Por ello, los resultados se evidencian dentro

de sus respectivas tablas de resultados (ver anexo 9).

4.2. Resultados

De acuerdo al analisis (ver anexo 6), se identificaron cinco categorias asociadas al
fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad: estrategias didacticas del equilibrio
(111-2), estrategias didacticas de la disociacibn de movimientos (63-3), estrategias
didacticas de la lateralidad (108-3), estrategias didacticas de la coordinacion visomotriz

(83-3) y evolucion de la marinera nortefia en ensefianza y baile (54-4).

La primera categoria hace referencia a estrategias didacticas, juegos y trabajos
enfocados en la mejora y el fortalecimiento del equilibrio al desarrollarse la marinera
nortefia. De igual manera, este se ve fortalecido a través de ejercicios ludicos que crean
conciencia corporal para el buen dominio y reconocimiento del cuerpo, al caminar, al
pararse y tener una buena postura. A partir de esto, se desprende, por un lado, pasos y
zapateos de la marinera norteila (277-1), referida a aquellos realizados dentro de la
ejecucion, los cuales exigen mucha destreza y equilibrio, puesto que en su mayoria se
desarrollan en puntas, “y es mas el zapateo si necesita un equilibrio, porque tienes un pie
de base y el otro pie tiene que hacer una rotacién, puede ser movimiento desplazado o un
movimiento cortante dependiendo que zapateo estas haciendo tu” (Miguel, 5:8). Por otro
lado, encontramos el equilibrio (182-1), que es una de las habilidades mas importantes
dentro de la danza y en la marinera nortefia es importante para cada paso que realizamos,

para crear conciencia y entender el trabajo de transportar o distribuir el peso al bailar: “a



ver, el equilibrio es uno de los puntos mas importantes para que tu como bailarin, puedas
desarrollar los movimientos, digamos agiles, dinamicos, ordenados. Si tu no tienes
equilibrio, es casiimposible que ta puedas bailar, te vas a tropezar, te vas a caer” (Stefanno,

10:1).

La segunda categoria, de las estrategias didacticas de la disociacién de
movimiento, se refiere a aquellas estrategias, juegos y trabajos enfocados en la mejora y
fortalecimiento de la disociacion de movimientos al desarrollarse la marinera nortefia, crear
un control y armonia al conjugar diferentes partes del cuerpo en diferentes velocidades y
movimientos durante del baile. Esta compuesta por la subcategoria disociacion de
movimientos (116-1), que se refiere a la actividad voluntaria y cuyo objetivo es realizar
movimientos con diferentes grupos musculares, independientemente unos de otros: “en el
caso de la marinera nortefia, la disociacién de movimientos es muy importante. Primero,
para poder estimular correctamente el reconocimiento de las partes de tu cuerpo” (Daniel,
21:25). La segunda subcategoria es el uso de vestimenta y accesorios (158-2), que se
relaciona con su uso dentro de la marinera nortefia, tales como el pafiuelo, la falda y el
sombrero, basicos e importantes para poder ejecutarla y, sobre todo, relevantes para poder
darle el mensaje y la interpretacion al baile, lo que desarrolla una mejor expresividad en el
estudiante: “es la mas grande ayuda que tenemos los que ensefiamos porque ayuda a
ordenarlos, todos para este lado, todos para la falda, todos hacia el pafiuelo, todos hacia

el sombrero, es sumamente importante” (Angélica, 2:23).

La tercera categoria (las estrategias didacticas de la lateralidad) se relaciona con
las estrategias didacticas, los juegos y los trabajos enfocados en la mejora y el
fortalecimiento de la lateralidad al desarrollarse la marinera nortefia, el reconocimiento
corporal y el saber direccionar y trasladar nuestro peso a la derecha y a la izquierda. A
partir de ella, se desprende, por un lado, la lateralidad (163-1): “la marinera de hecho, es
una de las herramientas o una de las danzas, uno de los bailes mas completos para poder

ensefar una lateralidad o para poder practicar, o para poder poner en practica los procesos
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de lateralidad” (Erick, 9:27). De otro lado, tiene dimension coreografica (90-2), la que se
relaciona con el correcto dominio de las secuencias coreograficas y figuras, a través del
paso basico del lateral. Estos trabajos pueden ser grupales o individuales y resaltan figuras
tales como el ocho, las vueltas y contravueltas y los circulos, las cuales se enfatizan dentro
de la investigacion y sobre todo en esta area: “entonces ese tipo de empalmes, de figuras,

ayuda muchisimo creo yo para justamente el trabajo de la lateralidad” (Angel, 8:31).

La cuarta categoria implica las estrategias didacticas de la coordinacion visomotriz,
referido a las estrategias didacticas, juegos y trabajos enfocados en la mejora y
fortalecimiento de dicha coordinacién, asi como el adecuado uso del espacio, el crear
conciencia de los trabajos de pareja, fortalecer la sensibilidad, los reflejos y el conocimiento
espacial, siendo cuidadosos de mantener una distancia adecuada para bailar con su
respectiva pareja o grupo de trabajo, ademas de respetar y seguir las pautas musicales.
Esta se encuentra compuesta por la subcategoria discriminacién auditiva (92-1), que hace
referencia al conocimiento acerca de la estructura musical, el pulso y los juegos musicales,
los cuales permiten desarrollar de manera ordenada los pasos y secuencias coreogréficas
de la marinera nortefia: “el tema ritmico es importantisimo para que el nifio sienta las
velocidades, los cambios de pulso” (Claudio, 16:37). La segunda subcategoria es la
coordinacién visomotriz (131-1), que se relaciona con conocimiento espacial y auditivo
dentro de un espacio en especifico: “la coordinacién visomotriz es la suma de todo” (Juan,

7:58).

La ultima categoria es la evolucién de la marinera nortefia en ensefianza y baile, la
cual se define como la evolucién del baile y de la metodologia de ensefianza en la marinera
nortefia. A partir de esta, se desprende, por un lado, la virtualidad (30-1), referida al
contexto en donde se desarroll6 la investigacién, las dificultades y experiencias
compartidas entre los entrevistados y las metodologias utilizadas para la ensefianza y
practica de la marinera nortefia: “pero ya hoy en dia en la cuarentena nos tenemos que

acomodar” (Alejandra, 13:19). De igual manera, el ambiente dentro del colegio (42-2), el
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cual explica las diferentes didacticas propuestas y utilizadas por los entrevistados para
compartir el conocimiento préctico y tedrico a estudiantes de diferentes instituciones
educativas: “hay mucha diferencia cuando tu llegas a un colegio a trabajar, y el chiquito
que baila marinera ha desarrollado capacidades distintas” (Kike, 8:16), también tenemos el
ambiente académico y competitivo (140-3). Esto explica la manera de ensefianza a través
de las academias y la competencia, ligado a la perfeccion y estilizacion de nuestro baile
nacional, enfocado a las concursos y centros Unicamente especializados en marinera
nortefia: “las competencias de marinera te llevan a tu mejor nivel” (Miguel, 7:45). Y como
ltima subcategoria, tenemos la técnica de ballet (35-2), que explica la influencia que tuvo
el ballet dentro de la marinera nortefia. Dicha estilizacion la adquirieron a través de los afios
los bailarines y profesores: “usualmente yo considero que los trabajos de la técnica de
ballet son muy importantes, el hecho de reconocer este tipo de musculatura que muchas
veces en el folclore no los utilizamos, pero en la técnica de ballet es muy importante”

(Fabiola, 1:9).

Como se puede observar, los cambios dentro de la marinera nortefia, aludidos a la
ensefianza (en lo que se refiere a evolucion de la marinera nortefia en ensefianza y baile),
influyen mucho dentro de las otras categorias de estrategias didacticas en las diferentes
areas (en cuanto a equilibrio, lateralidad, disociaciébn de movimientos y coordinacion
visomotriz), ya que cada docente entrevistado se adecua a las disponibilidades de los
estudiantes y a proponer distintas maneras y estrategias de llegar al alumno, ya sea de
manera presencial o virtual y en el campo académico/competitivo 0 en una institucién

educativa.

4.3. Discusion de los resultados

La presente investigacion se plante6 analizar la ensefianza de la marinera nortefia
para el fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad. Para ello, se analizaron 24
entrevistas semiestructuradas a 14 instructores de marinera, 5 egresados de la ENSFIMA

y 5 bailarines profesionales del BFNP. Los resultados permitieron sefialar cinco categorias
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que intervienen dentro del fortalecimiento del area motora de psicomotricidad: estrategias
didacticas del equilibrio, lateralidad, disociacion de movimientos, coordinacion visomotriz y
evolucién de la marinera nortefia. Estas se pueden encontrar con distinta relevancia en los

diferentes grupos de entrevistados.

Respecto a la primera categoria (estrategias didacticas del equilibrio), se observa
cémo dentro de esta &rea resaltan los trabajos con pasos y zapateos de la marinera
nortefia, puesto que son los que mas contribuyen al fortalecimiento del area del equilibrio.
Esto coincide con lo que sefiala Vallejos (1999), quien dice que la marinera nortefia, a
través de sus movimientos, ayuda al desarrollo muscular, la agilidad y la mejora de la
posturay el equilibrio. Por otro lado, lo hallado también se contrasta con lo mencionado por
Schinca (2011), quien indica que es importante tener una buena postura para la relacion
correcta entre percepcion y dominio muscular, al realizar los pasos y ejercicios y asi

manejar correctamente el equilibrio.

Respecto a las estrategias didacticas de la lateralidad, se evidencié un mayor apoyo
en el uso de la vestimenta y accesorios de la marinera nortefia, ya que el uso de los
implementos de este baile facilita el reconocimiento de los lados y, por consiguiente, el
fortalecimiento del area de la lateralidad, siendo una guia que ayuda y orienta al momento
de bailar. Esta informacién se asemeja a lo que menciona Schinca (2011), quien sefala
gue el trabajo con objetos ayuda a la percepcion sensorial y kinestésica, a la coordinacion
visomotora y a la orientacion espacial; ademas, indica coémo los estudiantes se guian de
un punto de referencia exterior para poder reconocer cual es su lado correcto, sobre todo
al momento de hacer giros. De igual manera, De Quirés (2017) sostiene que los materiales
permiten una mejor representacion de los ejercicios o trabajos en clases, a través del

cuerpo y el movimiento.

En cuanto a las estrategias didacticas de la disociacién de movimientos, estuvo mas
presente el trabajo con la vestimenta y accesorios de la marinera nortefia. Esto porque,

dentro de la ejecucion del baile, existe una técnica que hace posible una coordinaciéon a
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través de los implementos y los pasos usados de manera simultanea, lo que le da un grado
mayor de dificultad e interpretacion. De esta manera, se produce un fortalecimiento dentro
del area de la disociacién de movimientos. Esta informacion coincide con lo sefialado por
Schinca (2011), quien sefiala que moverse con los objetos es mas que solo realizar
movimientos arbitrarios; ademas, los objetos de clase pueden convertirse en una
prolongacién de nuestros movimientos dentro del espacio donde se desarrolle la actividad,

lo que le da una interpretacion diferente, tal y como se realiza en la marinera nortefia.

En la cuarta categoria (estrategias didacticas de la coordinacién visomotriz), se
evidenci6 que la dimensién coreogréfica y la discriminacion auditiva son temas importantes
que se deben desarrollar y fortalecer mediante las clases de marinera nortefia; ya que, al
realizarse las coreografias en un espacio adecuado, con los materiales correctos y un buen
dominio del pulso y el tiempo musical, se estara fortaleciendo el area de la coordinacion
visomotriz. Esto dltimo concuerda con lo mencionado por Defontaine (1987) y Sanchez y
Llorca (2008) —en De Quirés (2017)—, quienes sefialan que es necesario un espacio
suficiente para que el estudiante pueda moverse adecuada y correctamente y no se sienta
perdido, lo mismo en la utilizacién de materiales que puedan servir como guia al momento
de hacer alguna actividad (en este caso, las figuras necesarias para la marinera nortefia).
Asimismo, estos resultados coinciden con lo mencionado por Schinca (2011), quien
propone, mediante la didactica, encontrar el tempo de cada estudiante, lo que hara que el
docente reconozca y descuba la capacidad auditiva y ritmica natural de cada uno para
utilizarlo, en este caso, dentro del baile. Por Gltimo, Vallejos (1999) menciona la importancia
de la realizacion de coreografias dentro de la marinera nortefia, puesto que estos ejercicios
de memoria fortalecen la atencion, la concentracion y sobre todo la buena discriminacion

perceptiva auditiva.

Por ultimo, en la dltima categoria (evolucion de la marinera nortefia), se evidencio
cémo, a partir de la técnica de ballet y también la virtualidad que se vive por la pandemia,

la ensefianza y ejecucién de la marinera cambid. Por otro lado, se menciona a la ensefianza
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dentro del colegio, la cual es muy diferente o se contradice a la realizada en una academia,
que cambia la manera de ensefianza y ejecucion. Esta informacién se apoya en lo que
menciona Aguilar (1989), quien menciona que, por la existencia de las academias y los
concursos, la ejecucion de la marinera nortefia pierde su intencionalidad y mensaje, por lo
que se sostiene mas de una coreografia. De igual manera, esta informacién se ve
contrastada por Isla (2011), quien hace referencia a los diferentes tipos de marinera: la
recreativa y la competitiva, la cual se muestra como el resultado de la evolucion de la

marinera y la blusqueda del perfeccionamiento y creatividad en la ejecucién de este baile.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion: con respecto a los maestros e instructores de marinera nortefa,
pudimos concluir que cierto porcentaje de los entrevistados no conocen o dominan los
términos utilizados en esta investigacion, sobre todo aquellos ligados a la psicomotricidad.
Por otro lado, todos estuvieron de acuerdo en decir que la marinera nortefia ayuda al
fortalecimiento del area motora gruesa de la psicomotricidad en sus diferentes areas, por
lo que propusieron estrategias didacticas y compartieron experiencias, las cuales
reafirmaron la data encontrada en esta investigacion. Podemos agregar que este grupo de
entrevistados es el que mas comparti6 metodologias para la ensefianza de la marinera

nortefia, en donde resalta el nivel académico y sobre todo competitivo.

Segunda conclusién: en cuanto al grupo de profesores egresados de la ENSFIMA,
se mostré6 un buen dominio de la mayoria de términos utilizados en los temas de la
investigacion. No obstante, algunos evidenciaron una carencia de conocimiento o poco
dominio en la terminologia de la marinera y sus términos practicos. En cuanto a la didactica
propuesta, se enfoca mucho en los trabajos con materiales, los trabajos grupales, los
recursos didacticos y la virtualidad, lo que se debe a la amplia experiencia que tienen en
instituciones educativas y universidades, a diferencia del primer grupo, qgue maneja una

experiencia mas académica y ligada a la competencia.

Tercera conclusion: acerca de los bailarines del BFNP, resalta el buen dominio de
los términos académicos ligados a la psicomotricidad en todas sus &reas. Ellos propusieron
trabajos més ligados a la evolucion de la marinera nortefia, a los trabajos de ballet, a su
incorporaciéon dentro de la danza, y resaltaron la manera en que se ve influenciada la
marinera dentro del campo académico y competitivo, sin dejar de lado el buen dominio
didactico que propusieron para las clases, sobre la base de su experiencia como bailarines

y maestros de danza.



Cuarta conclusion: cabe agregar que durante las entrevistas existieron
contradicciones con respecto al uso del vestuario y accesorios, debido a que algunos estan
en desacuerdo con su uso tan precipitado, al inicio de clases o0 ya sea con alguna actividad
de nivel basico, puesto que piensan que desorientaria a los trabajos focalizados. A
diferencia de lo antes mencionado, los otros entrevistados estuvieron de acuerdo con su
uso y comentaron lo importante de la practica con estos materiales desde el inicio de las
actividades, ya que buscan que los estudiantes tengan un correcto dominio y coordinacion

durante la ejecucion de la marinera nortefia.

Quinta conclusion: por otra parte, se habla bastante acerca de la evolucion de la
marinera nortefla, como las competencias y concursos cambiaron la metodologia de
ensefianza en las instituciones educativas, academias y centros culturales en donde la
practican y ensefian. Debemos agregar que también se hablé de la virtualidad y la manera
en la que muchos docentes tuvieron que adaptarse a la nueva forma de ensefianza, las
dificultades que trajo consigo esta nueva formay como algunas areas de la psicomotricidad
se vieron pausadas, puesto gue es complicado trabajarlas mediante la virtual, incluso hasta

casi imposibles.

Sexta conclusién: podemos concluir que no existe data suficiente acerca de los
beneficios de la danza, en especial la marinera nortefia, para la psicomotricidad y el area
motora gruesa, siendo tan representativa y comercial en el mundo artistico. Al mismo
tiempo, los textos de marinera en su totalidad hablan més de su historia, su origen, pero
no de los beneficios de bailarla, y se enfocan en el fortalecimiento socioafectivo, cognitivo
o motor, lo que se puede observar en muchos lugares donde se practica y difunde. Por
ualtimo, no se habla mucho sobre la problematica que existe en su evolucion, en el baile, en

la ensefianza y en las estrategias didacticas.
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RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Cultura, promover la practica y ensefianza de la marinera y sus
diferentes estilos con la creacidén de concursos y festivales donde participen nifios, jévenes
y adultos. Asimismo, apoyar investigaciones que beneficiarian al campo académico,

teniendo data importante y suficiente para futuros estudios.

Al Ministerio de Educacioén, crear programas que hablen de la importancia de la
danza y como a través de ella muchas areas psicomotrices pueden fortalecerse. De esta
manera, crear oportunidad de trabajo para muchos docentes especializados en la danza,
llevar estos conocimientos y practicas a las diferentes instituciones educativas publicas que
se beneficiarian y fomentarian un buen ambiente escolar a través del arte, pero sobre todo

de la danza, reforzando nuestra identidad cultural.

A la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas, fomentar el
estudio de la marinera y sus diferentes variantes, su ensefianza y su practica a través de
cursos, talleres, concursos y festivales, que demuestren la importancia de nuestro baile
nacional, ya que dicha escuela es una institucién dedicada al estudio y cuidado de nuestro

folclore.

A las academias, profesores y maestros dedicados a la ensefia de la marinera
nortefia, mantener dentro de sus ensefianzas la tradicionalidad, no perder el mensaje de
nuestro baile y, sobre todo, evitar cambios que hagan que la marinera se transforme en

algo totalmente diferente a lo que hoy conocemos y su tradicion sefiala.

A profesores y maestros dedicados a la ensefianza de la marinera, a investigar
mucho mas nuestro baile nacional y sus aportes psicomotrices o psicolégicos, como el area
cognitiva o social, para que, quienes se encuentran dentro del mundo de la marinera,
puedan apreciar estos cambios y mejoras en cualquier bailarin o estudiante que lo
practique, por lo cual es necesario tener escrita alguna informacion o registro que evidencie

esta mejora personal.



A los profesores y estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas, el uso del software ATLAS.ti para la realizacion de investigaciones
cualitativas, ya que se trata de un programa que aporta y ayuda a la segmentacion de datos
en unidades de significado, los codifica y construye teoria. Es importante tener en cuenta
que este software no sustituye el andlisis creativo y profundo del investigador, pero si

facilita su tarea.

75



REFERENCIAS

Aguilar, L. V (1989). La marinera: baile nacional del Perd. Lima: Impacolor.

Ardanaz, T. (2009). La psicomotricidad en educacién infantil. Revista Innovacién y

Experiencia Educativa, 16, 2-4.
Arnaiz, P. (1994). Deficiencias visuales y psicomotricidad: Teoriay practica. Madrid: ONCE.

Berruezo, P. P. (2000). El contenido de la psicomotricidad. Reflexiones para la delimitacién
de su ambito tedrico y practico. Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y

Técnica Corporales, 1, 39-48.

Boscaini, F. (1994). La educacion psicomotriz en la relacion pedagdgica. Psicomotricidad,
29, 7-24.

Cabezuelo, G. y Frontera, P. (2010). El desarrollo psicomotor: desde la infancia y
adolescencia (segunda edicién). Bogota: Narcea.

Castro, J. (2020). Episodio 16: Acerca de la marinera amazonica.
https://youtu.be/XHIb6 CMEtis

Chacha, D. (2013). Talleres de danza infantil para desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios y nifias del primer afio de E.G.B. de la Escuela Nueve de Octubre, cantén
Puijili, provincia de Cotopaxi periodo 2012-2013. Tesis de licenciatura. Universidad

Técnica de Cotopaxi.

Cerna, V. (2017). Importancia de la expresion corporal como medio para el aprendizaje de
la marinera nortefia segun los docentes de danza jurisdiccion DRELM 2017. Tesis

de pregrado. Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas.

Coll, C. (1986). Marc curricular per a 'ensenyament obligatori”. Barcelona: Generalitat de

Catalunya.

Compi, M. (2016). Interpretacion estética de la danza y la motivacion en la psicomotricidad.

Cusco: Escuela Superior Autonoma de Bellas Artes del Cusco.

Comellas, M. (2006). Psicomotricidad en la Educacion Infantil. Barcelona: Ediciones CEAC.



Coste. J (1979). Las 50 palabras clave en psicomotricidad. Barcelona: Médica y Técnica.

Cuadros de Valdivia, M. (2003). Estrategias psicomotrices para el desarrollo integral del

nifo. Lima: San Marcos.

Defontaine, J. (1982). Manual de reeducacion psico-motriz (tercer afio, tomo IV).

Barcelona: Médica y Técnica.

Defontaine, J. (1987). Manual de reeducacién psicomotriz (primer afio). Barcelona: Médica

y Técnica.

De Quirés, M. B. (2017). Psicomotricidad. Guia de evaluacion e intervencién. Madrid:

Ediciones Piramide.

Diaz-Aguado, M. J. (1990). Programa para el desarrollo de la competencia social en nifios
con inadaptacion socioemocional. En J. M. Roméan y D. A. Garcia Villamisar (eds.),

Intervencién clinica y educativa en el ambito escolar (p. 89). Valencia: Promolibro.

Diaz-Aguado, M. J.; Segura, P. y Royo, P. (1996). El desarrollo socioemocional de los nifios

maltratados. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales.

Diaz, J. (2008). Estrategias docentes para un aprendizaje. Una intervencion constructivista.

México: McGraw Hill.

Duque, H. (2010). Desarrollo integral del nifio 3-6 afios (primera edicién). Lima: Editorial
San Pablo.Ferrandiz.
Franklin, E. (2006). Danza acondicionamiento fisico. Espafia: Paidotribo.

Fonseca, V. (2010). Estudio y génesis de la psicomotricidad. Barcelona: INDE.

Fuentes, A. L. (2006). El valor pedagégico de la danza. Tesis. Universidad de Valencia.
https://roderic.uv.es/handle/10550/15416

Garcia, J. (2012). Juegos y psicomotricidad. Madrid: Grao.

Garcia Nufez, J. A. (1993). Intervencién psicomotriz en la lateralidad manual contrariada.

Psicomotricidad, 44, 23-33.

77



Gesell y James (1980). El esquema corporal (primera edicion). Barcelona: Critica.

Grace, N. (2013). Andlisis de los beneficios de la danza folklorica. Tesis de licenciatura.

Universidad de Costa Rica.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (sexta

edicién). México D.F.: McGraw Hill.

Instituto Pedagdgico Nacional Monterrico (s. f.). Diplomado en psicomotricidad. Conceptos
béasicos de psicomotricidad. Lima: COREFO.
https://www.academia.edu/27932115/CONCEPTOS_B%C3%81SICOS_DE_PSIC

OMOTRICIDAD
Isla, J. (2012). Alma y coraz6n de marinera. Trujillo: Editorial Gréafica Real.

Kokkonen, M. (2014). Danza. En Artes y emociones que potencian la creatividad (pp. 122-

133). Santander: Fundacion Botin.

Lapierre, A. y Aucouturier, B. (1977). Simbologia del movimiento. Barcelona: Cientifico-
Médica.

Le Boulch, J. (1983). La educacién por el movimiento. Buenos Aires: Paidds.

Lépez, A. (2018). Estrategias metodoldgicas de ensefianza de la marinera nortefia para el
fortalecimiento de la creatividad motriz en estudiantes del programa de extension

educativa de la Escuela Nacional Superior de Folklore José maria Arguedas. Tesis

de pregrado. Escuela Nacional Superior de Folklore José maria Arguedas.
Lora, J. (2008). Yo soy mi cuerpo (primera edicion). Lima: Lars Editorial.

Llorca, M. (2002). La psicomotricidad como propuesta de intervencion educativa. En M.
Llorca, V. Ramos, J. Sanchez y A. Vega (eds.), La préactica psicomotriz: Una
propuesta educativa mediante el cuerpo y el movimiento (pp. 143-160). Mélaga:

Aljibe.

78


https://www.academia.edu/27932115/CONCEPTOS_B%C3%81SICOS_DE_PSICOMOTRICIDAD
https://www.academia.edu/27932115/CONCEPTOS_B%C3%81SICOS_DE_PSICOMOTRICIDAD
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=619460

Lujan, I. (2017). Influencia del huayno en la motricidad gruesa de los nifios de cuatro afios
de la I.E. N° 209 “Santa Ana” de la ciudad de Trujillo, 2016. Tesis de licenciatura.

Universidad Nacional de Trujillo.
Martinez, M. (2004). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa. México: Trillas.

Martinez, H. y Martinez, M. (2015). Elaboracion de material didactico de estimulacion
temprano para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias menores de 2 afios
del centro de desarrollo del buen vivir “Casita de Chocolate”, provincia de Cotopaxi,
cantén Latacunga de la parroquia San Buenaventura en el periodo 2012-2012.

Tesis de licenciatura. Universidad Técnica de Cotopaxi.

McLean, D. D.y Hurd, A. R. (2011). Kraus ‘recreation and leisure in modern society (novena

edicion). Sudbury, MA: Jones & Bartlett Learning.

Mejia, J. (2011). Problemas centrales del andlisis de datos -cualitativos. Revista

Latinoamericana de Metodologia de la Investigacion Social, 1(1), 47-60.

Mertens, D. (2015). Research and evaluation in education adn psychology: integrating

diversity with quantitative, quialitative, and mixed methods. Nuevas York: Sage.

Miles, M.; Huberman, A. y Saldafia, J. (2013). Qualitative data analysis: An expanded

sourcebook. California: Sage Publications.

Monrroy, K. y Pefia, C. (2005) Descripcion del desarrollo psicomotor y procesamiento
sensorial en nifios con déficit atencional con hiperactividad perteneciente a
comunas el area norte de la regiéon metropolitana. Tesis de pregrado. Universidad

de Chile.
Orbegozo, M. (2019). Marinera e identidad. Lima: publicacién independiente.

Pérez, D.; Lopez, V. e Iglesias, P. (2004). La atencion a la diversidad en educacion. Sevilla:

Wanceulen / Deportiva.

79



Recuenco, C. (2007). Nuestra Marinera... Una reina de la identidad nacional. Truijillo:

Editorial Gréfica Real.
Ried, B. (2012). Juegos y ejercicios para estimular la psicomotricidad. Barcelona: Oniro.

Robles, H. (2008). La coordinacion y motricidad asociada a la madurez mental en nifios de

4y 8 afos. Tesis de licenciatura. Universidad Femenina del Sagrado Corazon.

Rodriguez, A. (2015). La estimulacién temprana y su incidencia dentro del desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias de la seccién de maternal del centro de desarrollo
infantil Colibri de la provincia de Cotopaxi, canton Lataguna de la parroquia San
Buenaventura en el periodo 2014-2015. Tesis de licenciatura. Universidad Técnica

de Cotopaxi.
Roura, S. (2012). El Ecuador en la historia (primera edicién). Quito: Archivo General.

Salsavilca, J. (2001). Propuesta metodoldgica de orientacion holistica para la ensefianza-
aprendizaje de la marinera nortefia de participantes adultos del programa de
extension educativa de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria

Arguedas. Tesis de grado. Escuela Nacional de Folklore José Maria Arguedas.
Sanchez, J. y Llorca, M. (2008). Recursos y estrategias en psicomotricidad. Malaga: Aljibe.

Sassano, M. y Bottini, P. (1982). Psicomotricidad, antecedentes y realidad actual.

Psicomotricidad, 40, 51-64.

Schinca, M. (2011). Manual de psicomotricidad, ritmo y expresién corporal. Madrid: Wolters

Kluwer.

Strauss, A. y Corbin, J. (2002). Bases de la investigacion cualitativa. Técnicas y
procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. Colombia: Universidad de

Antioquia.

Trujillo, A. (2013). La muasica como patrimonio cultural ecuatoriano en el Barrio Loma

(primera edicion). Quito: Universidad Politécnica Salesiana.

80



Unapucha, J. (2017). La danza folkldrica y su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifias de la escuela de educacion basica “Union Nacional de Periodistas’,
en el periodo lectivo 2016-2017. Tesis de licenciatura. Universidad Técnica de

Cotopaxi.

Vallejos, J. (1999). Revista de la Marinera. Baile nacional del Pera. Lima: Editorial San

Marcos.

Villasante de Yorges, C. (s. f.). Primer método para el aprendizaje y ensefianza de la

marineray resbalosa. Lima: Prosa.

Yahuana, D. E. (2018). Evaluacion del desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y
nifias de 4 afios de la L.E.P. “Mi Nidito”, Piura, 2017. Tesis de pregrado. Escuela

Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas.

Zambrano, B. (2012). La inasistencia a clases de los estudiantes influye en el rendimiento

académico (primera edicién). Manabi: Universidad Tecnolégica Equinoccial.

Zumaran, L. (1997) La marinera nortefia y la educacién: Programa de desarrollo del
esquema corporal de los nifios de 5 afios del Centro Educativo Inicial “1639 Zoila
Hora de Robles” del Distrito de Chepén-Trujillo. Tesis de pregrado. Escuela

Nacional Superior de Folclore José Maria Arguedas.

81



ANEXOS



ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO CATEGORIAS SUBCATEGORIAS PARTICIPANTES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Participantes Enfoque
¢, Cudl es el analisis de | Demostrar, a partir del 1. Uso de Se aplic6 a 24| Cualitativo
vestimenta
la ensefianza de la | andlisis de la Marinera 5 Pasos de profesores expertos en Disefio
: la ensefianza de la
marinera nortefia que | enseflanza de la marinera marinera. Teoria
G : ~ 3.  Discriminacion fundamentada

posibilita el | marinera nortefa, que i Zona de estudio:
fortalecimient del de fortal | auditiva Instrumento
ortalecimiento el | se puede fortalecer e 4 Dimension Profesores de marinera
. . . . . Cuestionario  de
area motora de la|area motora de la coreografica que residen en Lima,

Trujillo y Chiclayo, los preguntas abiertas
psicomotricidad? psicomotricidad. ) y Yo,

cuales cumplen los
Problemas Objetivos 1. Equilibrio criterios de inclusion.

i e Area motora de la i

especificos especificos bsicomotricidad 2. Lateralidad Criterios de Inclusién:
1. ,Cual es el|1. Demostrar el 3. Disociacion de

* Profesores y
analisis de la andlisis de Ia movimiento

bailarines de




ensefianza de la
marinera  nortefia
que tienen los
maestros e
instructores sobre la
posibilidad del
fortalecimiento  del
area motora de la
psicomotricidad?
Cual es el
analisis de la
ensefianza de la
marinera  nortefia
que tienen los
profesores
egresados de la

ENSFIMA sobre la

ensefianza de la
marinera nortefia
que tienen los
maestros e
instructores para el
fortalecimiento del
area motora de la
psicomotricidad.
Demostrar el
analisis de la
ensefianza de la
marinera nortefia
gque tienen los
profesores
egresados de la
ENSFJMA para el

fortalecimiento del

4.

Coordinacion

visomotriz

marinera nortefia con
méas de 5 afios de
experiencia en la
ensefianza
pedagogica y
didactica para nifios.

* Estudiantes
egresados de la
ENSFIMA.

* Profesores de la
ENSFIMA.

* Bailarines
profesionales del

BFNP.

Criterios de exclusion:
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posibilidad del
fortalecimiento  del
area motora de la
psicomotricidad?

3. Cual es el
andlisis de la
enseflanza de la
marinera  nortefia
que tienen los
bailarines del BFNP
sobre la posibilidad
del fortalecimiento
del area motora de

la psicomotricidad?

area motora de la
psicomotricidad.

Demostrar el
andlisis de Ia
ensefianza de la
marinera nortefia
que tienen los
bailarines del
BFNP para el
fortalecimiento del
area motora de la

psicomotricidad.

Profesores y
bailarines de
marinear nortefia con
menos de 5 afios de
experiencia en la
ensefianza

pedagdgica y
didactica para nifios.
Profesores de
marinera que no
tengan experiencia
laboral en alguin

centro educativo.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CATEGORIZACION DE LA GUIA DE ENTREVISTA

N.° Subcategorias item
1 ¢ Como cree que influye la préactica de la marinera en el fortalecimiento del equilibrio dentro de la psicomotricidad en estudiantes del nivel
primario?
2 ¢ Como cree usted que los zapateos de la marinera influyen en el fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes que la practiquen?
1. Equilibrio
3 ¢, Como cree usted que los estudiantes puedan fortalecer el equilibrio mediante trabajos de desplazamientos y vueltas en la ejecucion de
la marinera?
4 ¢Mediante qué trabajos didacticos cree usted que los estudiantes puedan fortalecer el equilibrio al ejecutar la marinera?
5 ¢,Coémo cree que influye la practica de la marinera en el fortalecimiento de la lateralidad en la psicomotricidad en estudiantes del nivel
primario?
6 ¢De qué manera cree usted que los estudiantes puedan fortalecer su lateralidad al ejecutar desplazamientos, zapateos y figuras de la
. marinera?
7 2. Lateralidad ¢ Como cree usted que el uso del vestuario utilizado para la marinera permite fortalecer la lateralidad de los estudiantes? (el pafiuelo,
el sombrero para los varones y la falda para las chicas).
8 ¢Mediante qué trabajos did4cticos cree usted los estudiantes puedan fortalecer la lateralidad al ejecutar la marinera?
9 ¢ Cbémo cree que influye la practica de la marinera en el fortalecimiento de la disociacién de movimientos dentro en la psicomotricidad de
estudiantes del nivel primario?
10 3. Disociacién de ¢,De qué manera cree usted que los estudiantes puedan fortalecer la disociacién de sus movimientos mediante el uso del vestuario y los
' movimientos accesorios utilizados para bailar la marinera? (el pafiuelo, el sombrero para los varones y la falda para las chicas).
11 ¢ Qué tipo de trabajos didacticos puede fortalecer la disociacion de movimiento en los estudiantes que incluyan la ejecucién de zapateos,
desplazamientos y figuras de la marinera?
12 ¢,Cdémo cree que influye la practica de la marinera en el fortalecimiento de la coordinacion visomotriz dentro en la psicomotricidad en
estudiantes del nivel primario?
13 4- Coordinacién ¢,Coémo cree usted que se pueda fortalecer la coordinacién visomotriz y el uso o desplazamiento del espacio donde se practica la
. . i ?
visomotriz marinera:
14 ¢Mediante qué trabajos didacticos cree usted que se pueda fortalecer la coordinacion visomotriz del estudiante para el adecuado uso

del espacio al desarrollarse la marinera?
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ANEXO 3. CARTA DE INVITACION A JURADO PARA EL INSTRUMENTO

JOSE MARIA ARGUEDAS

Sefior (a):

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del
Programa Academico de Educacion Artistica en la especialidad de folklore con mencion en danza de la ENSFJMA, requiero validar
el presente instrumento con el que recabaré la informacion necesaria para poder desarrollar la presente investigacion.

El titulo de la tesis es el siguiente:
Analisis de la enseifanza de la marinera para desarrollar un método dirigido al fortalecimiento del area motora de

la psicomotricidad

Y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted ante su connotada experiencia en temas educativos.

El expediente de validacion contiene los siguientes documentos:
» Carta de presentation.
Definicidon conceptual de las categorias v sub-categorias
Matriz con las indicaciones para la calificacion de item
» Definiciones conceptuales para la validacion de contenido del instrumento de recojo de datos
» Certificado de validez de contenido del instrumento para entrevista

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que
dispense a la presente.

Atentamente.

Gonzalo Velasquez Borja
D.M.l. 73119032
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ANEXO 4.V DE AIKEN

o . Experto| Experto | Experto | Porcentaje
N.7| Subcategorias item p1 p2 p3 de valider
1 ¢ Como cree que influye la practica de la marinera en el fortalecimiento del equilibrio dentro de la 0.66
psicomotricidad en estudiantes del 5 ciclo de la EBR? 1 ' 1 88.87%
¢ Como cree usted que los zapateos de la marinera influyen en el fortalecimiento del equilibrio de los
2 estudiantes que la practiquen? 1 066 1 88.87%
,1; ) ¢, Como cree usted que los estudiantes puedan fortalecer el equilibrio mediante trabajos de 0 0
3 Equilibrio desplazamientos y vueltas en la ejecucion de la marinera? 0.66 0% 1 55.5%
4 ¢Mediante qué trabajos didacticos cree usted que los estudiantes puedan fortalecer el equilibrio al 100%
. . 0, 0, 0
ejecutar la marinera? 1% 1% 1
5 ¢, Coémo cree que influye la practica de la marinera en el fortalecimiento de la lateralidad en la 0.66
psicomotricidad en estudiantes del 5 ciclo de EBR? 1% ' 1 88.87%
¢De qué manera cree usted que los estudiantes puedan fortalecer su lateralidad ejecutando
6 desplazamientos, zapateos y figuras de la marinera? 0.66 0.66 1 77.7%
7 5 g,Cc')m_o cree usted que_el uso del ves~tuario utilizado para la marinera permite fortalecer la _ 0.66 0 0.33 33.3%
Latera{Iidad lateralidad de los estudiantes? (el pafiuelo, el sombrero para los varones y la falda para las chicas). ‘ ‘ )
8 ¢Mediante qué trabajos didacticos cree usted los estudiantes puedan fortalecer la lateralidad al 100%
. . 0 0 0
ejecutar la marinera? 1% 1% 1
¢ Cbémo cree que influye la practica de la marinera para el fortalecimiento de la disociacion de
9 movimientos dentro en la psicomotricidad de estudiantes del 5 ciclo de EBR? 1% 0.66 1 88.87%
3 ¢De qué manera cree usted que los estudiantes puedan fortalecer la disociacion de sus movimientos
10 Disocia(':ién de mediante el uso del vestuario y los accesorios utilizados para bailar la marinera? (el pafiuelo, el 0.66 1% 1 88.87%
o sombrero para los varones y la falda para las chicas). '
movimientos T - = —— — -
¢ Qué tipo de trabajos didacticos puede fortalecer la disociacion de movimiento en los estudiantes que
1 incluyan la ejecucion de zapateos, desplazamientos y figuras de la marinera? 0.66 1% 1 88.87%
12 ¢ Como cree que influye la practica de la marinera para el fortalecimiento de la coordinacion visomotriz 0.66
dentro en la psicomotricidad en estudiantes del 5 ciclo de EBR? 1% ' 1 88.87%
13 4 B ¢ Coémo cree usted que se pueda fortalecer la coordinacién visomotriz y el uso o desplazamiento del 0.66
Co_ordlnau_on espacio donde se practica la marinera? 1% 1% ) 88.87%
visomotriz ¢Mediante qué trabajos didacticos cree usted que se pueda fortalecer la coordinacion visomotriz
14 del estudiante para el adecuado uso del espacio al desarrollarse la marinera? 19% 1% 1 100%
Porcentaje de validacion del 84.00%

instrumento
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ANEXO 5. CARTA DE INVITACION PARA LA ENTREVISTA

' . b 6 el
Estimado (a): JOSE MARIA ARGUEDAS ©

Ante todo, un saludo cordial para usted y su familia, me es grato comunicarme con usted
para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo egresado
del Programa Académico de Educacién Artistica en la especialidad de folklore con mencién
en danza de |a Escuela Nacional Superior de Folklore Jose Maria Arguedas, requiero aplicar
la presente entrevista con el gue recabaré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
trabajo de tesis.

El titulo de la tesis es el siguiente:
Analisis de la enseiianza de la marinera para desarrollar un metodo dirigido al
fortalecimiento del area motora de la psicomotricidad

Este proyecto ha sido aprobado por la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria
Arguedas y las entrevistas que se realizaran serviran para desarrollar una guia la cual
permita el fortalecimiento del drea motora gruesa de la psicomotricidad a traves de la
marinera nortefia. Me gustaria que usted participara en este proyecto.

La entrevista dura entre una y dos horas, y podriamos reunimos en la casa de usted o en
algan punto cercano para ambos. Me complaceria conversar con usted acerca de los
detalles de este proyecto. Si esta dispuesto a participar, tenga a bien comunicarse conmigo
al teléfono 958962280, o por correo electrénico a gonzalo220199%@agmail.com

El expediente contiene los siguientes documentos:
+ Carta de invitacidn.
+ Definicion conceptual de las categorias y sub-categorias

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Gonzalo Velasquez Borja
D.NLL. 73119032
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ANEXO 6. MAPA SEMANTICO
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ANEXO 7. TABLA DE CODIGOS DE DOCUMENTOS

Maestros e instructores de marinera nortefia

Profesores egresados de

Bailarines del BFNP

la ENSFIMA
CODIGOS Total
E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
4 7 9 10 11 12 15 16 18 19 20 21 23 24 3 6 13 14 22 1 2 5 8 17
eCoordinacion 2 7 10 2 5 8 5 3 10 2 1 5 2 7 5 3 4 4 11 8 3 11 9 4 131
visomotriz
e Dimensién coreografica 1 5 1 1 6 4 3 1 9 8 1 3 2 3 7 4 2 3 3 9 2 3 3 6 90
eDiscriminacién auditiva 1 9 2 5 4 3 8 2 2 5 1 4 3 3 4 3 2 1 1 15 1 7 2 4 92
e Disociacion de 4 4 4 3 5 7 6 3 3 9 2 10 2 1 8 5 4 4 4 7 5 6 6 4 116
movimientos
e Ambiente académico y 10 30 8 5 1 3 5 3 2 9 2 1 2 1 11 7 1 1 1 9 2 22 3 1 140
competitivo
e Ambiente dentro del 1 0 8 1 2 1 0 1 1 2 0 2 0 7 6 3 1 1 2 0 0 0 2 1 42
colegio
e Mensaje delamarinera 1 6 1 6 4 1 1 0O 2 4 O 1 3 2 0O 2 1 1 1 1 0o 7 1 3 49
e Equilibrio 3 13 8 12 11 11 13 3 7 5 3 8 4 4 15 5 8 8 6 5 4 10 9 7 182
e Estrategias didacticas- 6 3 1 1 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 8 3 1 3 5 19 6 1 1 3 83
Coordinacién visomotriz
e Estrategias didacticas- 2 2 1 1 1 2 4 3 1 2 1 1 1 1 38 5 1 3 1 8 3 5 2 4 63
Disociacion de
movimientos
e Estrategias didacticas - 8 1 3 4 3 4 12 3 1 7 1 1 3 1 13 7 1 3 2 11 4 8 7 3 111
Equilibrio
e Estrategias didacticas- 3 2 9 1 4 2 3 4 1 3 1 2 3 1 13 4 4 3 6 19 6 5 5 4 108
Lateralidad
e Evolucion de la 1 2 2 4 1 1 1 6 5 4 0 3 1 3 4 0 0 1 4 1 0 4 0 6 54
marinera nortefa -
Ensefianzay baile
elLa 1 0 1 1 3 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 6 1 3 3 0 0 0 2 30
virtualidad
e Lateralidad 5 4 15 3 7 4 8 2 11 9 3 9 3 7 12 5 4 7 8 5 4 6 10 12 163
e Pasos y zapateos dela 8 15 10 8 11 16 25 6 12 13 2 11 9 3 23 15 6 4 6 19 9 23 15 8 277
marinera nortefia
e Repercusion y 1 12 2 3 12 14 2 5 5 8 1 1 3 10 8 1 3 1 4 9 1 3 10 13 142

situaciones dentro de tu
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vida personal

e Técnica de ballet 0 3 1 1 1 1 5 0O O 1 0 1 1 1 4 0 0 0 0 12 0 O 2 1 35

e Uso de vestimentay 4 6 10 4 8 5 9 4 6 5 3 6 4 2 9 9 4 11 7 15 8 6 8 5 158
accesorios

Totales 72 124 97 66 91 91 113 52 80 100 23 71 49 59 159 85 53 60 75 175 58 127 95 91 2066
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ANEXO 8. CRITERIOS DE SATURACION

Representatividad

21
. Frecuencia Densidad Saturacién (cumple con
CODIGOS 2110 22 al menos un criterio)
Maestros e instructores Profesores Bailarines del
de marinera nortefia egresados de la BFNP
ENSFIJMA

e Coordinacion visomotriz

Sl Sl Sl Sl NO Sl

Dimension coreogréfica

¢ Bimenst g sI sI sI NO S| sI
e Discriminacién auditiva

Sl Sl Sl NO NO Sl

Di Y —

e Disociacion de movimientos S| S| S| S| NO S|
e El ambiente académico y S| S| S| S| S| S|
competitivo
e El ambiente dentro del
colegio NO Sl NO NO Sl Sl
o El mensaje de la marinera

NO NO NO NO NO NO
e Equilibrio

SI SI SI SI NO |
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e Estrategias didacticas -

Coordinacién visomotriz Sl Sl Si NO Sl Sl
e Estrategias didacticas -
Disociacion de movimientos Si Si Sl NO Si Sl
e Estrategias didacticas -
Equilibrio SI SI SI Sl SI SI
e Estrategias didacticas - S| S| S| NO S| S|
Lateralidad
e Evolucion de la marinera
nortefia - Ensefianza y baile NO NO NO NO Si Sl
e La virtualidad

NO Sl NO NO NO SI

L li
* Lateralidad sI sI sI si NO sI
e Pasos y zapateos de la
marinera nortefia Sl Sl Sl Si NO Sl
e Repercusion y situaciones
dentro de tu vida personal Si Si Sl Sl NO Sl
Técni ]

e Técnica de ballet NO NO NO NO S| S|
e Uso de vestimentay

Sl Sl SI Sl Sl SI

accesorios
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ANEXO 9. TABLAS DE RESULTADOS

Pregunta 1: ; Como cree que influye la practica de la marinera en el fortalecimiento

del equilibrio dentro de la psicomotricidad en estudiantes del nivel primario?

Citas codificadas

Subcategoria : . Profesores Bailarines del

Maestros e instructores de marinera egresados BEN
ENSFIMA

E4: "Bueno definitivamente, contribuye en E3: "bueno la E1: "Bueno, ellos
gran medida porque de alguna u otra forma marinera por ser ya reconocen
trabajas ambos hemisferios cerebrales, un baile en cada parte de su
estamos trabajando el é&rea, hemisferio donde tienes que cuerpo, cada
derecho, ¢no?, que es la parte sensitiva y trabajar con movimiento, pero
estamos desarrollando también el hemisferio ambas partesdel el hecho de
izquierdo que es la parte racional, claro". cuerpo ya que ti  saber colocarse,
E7: "Actualmente ya cuando los nifios de esa  te trasladas reconocer cada
edad comienzan a prender, o llevan ya siempre a la parte de su
bastantes meses aprendiendo a bailar derecha y a la cuerpo de
marinera, si uno ve la técnica con un adulto izquierda, el distinta forma
se hace muy similar, llega a ser muy similar, equilibrio es tu como ensefiarles
la marinera ha evolucionado tanto que las centro, no tu su centro, este
técnicas tanto para los nifios como para los tienes que de es tu barriguita
adultos llega a ser muy similar, entonces, en una manera no,
el tema del equilibrio se desarrolla bastante obligarte al que comentandole
la técnica, entonces, se corrige mucho la el nifio tiene que siempre a partir
postura, el movimiento de los brazos, conocer su de aca, hago una
entonces eso hace que, de manera incluso centro, y al fuerza que va a
fisica, los nifios se desarrolle muy bien, conocer su ayudarme a
¢no?, tanto en temas de concentracion, y centro, de alguna poder  mejorar
yéndonos por otro lado ¢no?, pero en el u otro manera derechito y
tema del equilibrio, si". puede trabajar empezar a
E9: "Entonces ese equilibrio, tanto o sea justo el tema que reconocer de
estamos esperando que sea corporal, ti me estds donde parte cada
también debe ser mental. O sea, el enfoque diciendo". movimiento

Equilibrio para que haya una coherencia de inicio del E6: "Bueno de desde el estar
aprendizaje. Entonces el equilibrio en la todas manerasla quieto estirado

marinera va ayudar muchisimo al equilibrio

marinera en la

sobre un pie y

de cualquier persona. Tanto mental como ensefianza tratar primero en
corporal, o corporal y mentalmente. Ese fortalece el base a los dos
equilibrio nos lleva a pensar que tenemos equilibrio y pies, y luego
que tener en claro dos puntos. Y el equilibrio bastante sobre levantar una
corporal lo logramos para que sea todo cuando tu pierna y con
satisfactorio, para el chico lo logramos a estas dictando la distintos

través de los movimientos que les clase, cuando tu ejercicios que

ensefiemos, de los juegos ludicos que
utilicemos, etcétera. De hecho, la marinera
es una de las mejores herramientas para
poderles darles ese equilibrio a temprana

estas

impartiendo las
primeras clases,
al menos cuando

hagan y creen
conciencia que
cada parte del
cuerpo y donde

edad como es la lateralidad, la coordinacion yo comienzo encuentran ese
motora fina y gruesa". siempre hago equilibrio porque
E10: "Aver, el equilibrio es uno de los puntos  ejercicios para para la marinera

mas importantes para que tu como bailarin,
puedes desarrollar los  movimientos,
digamos... agiles, dinamicos, ordenados. Si
tu no tienes equilibrio, es casi imposible que
td puedas bailar, te vas a tropezar, te vas a
caer, la competencia es chévere, es fuerte,
ahorita; imaginate si desde el principio,
desde la edad que ti me estas comentando
se fortalece el equilibrio, como llegaria el
equilibrio a mas adelante sin distorsionar la

que mantenga el
equilibrio ya que
este la mayoria
de nifios todavia
no tiene
experiencia en
danza y menos,
no tienen mucho
equilibrio y les
hago un paquete

se necesita
muchisimo

equilibrio, desde
un  movimiento
una vuelta y la
fuerza que tienes
y controlar, e
todo un trabajo
de técnica".
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marinera obviamente, que seria buenazo.
Uff es importantisimo”.

E11l: "Yo considero que ayuda mucho, por
un tema de que muchos chicos en realidad
al nacer, el tema de la hipotonia muscular,
yo pienso mucho en que el tema de la
hipotonia muscular de los nifios. Unos son
un poco mas flacidos, que otros. Entonces
creo que la marinera es un buen aliado para
trabajar el tema de la hipotonia muscular.
Entonces volviendo al tema, me preguntas
sobre el equilibrio y el control que ta debes
tener para poder mantenerte en puntas, por
ejemplo. O sea que en muchos momentos yo
he trabajado esto. Quedarte minutos en
puntas, pero no solamente levantar en
puntas, sino es controlar tu centro que es el
ajuste el abdomen, y el ajuste de tus gliteos.
Entonces siempre le digo, no te vas a caer si
es que tu mantienes firme, super ajustado
tanto tu abdomen como los glateos.
Entonces este control de tu cuerpo, te va a
ayudar muchisimo para el equilibrio".

E12: "Entonces la marinera nortefia te ayuda
en el sentido de que te da conciencia
corporal, sabes de que tienes que dominar
tu cuerpo y a partir de dénde lo dominas, y
te ayuda también porque quieres que los
pasos se vean bien, y para que se van bien
te esfuerzas para colocar bien los pies, el
cuerpo, todo eso".

E15: "Para mi es super importante. En las
categorias menores tu ayudas a hacer
ejercicios para reconocer su centro, donde
viene el apoyo, la parte del equilibrio, al
momento de trabajar ambos lados de los
bailarines, tanto al trabajar el zapateo, la
parte de donde fortalecer, colocar su centro,
para que tenga un buen apoyo, y como
mantener ese apoyo, por ejemplo al hacerlos
mantener la pierna, reconocer de estirar las
piernas sin mover las caderas de un lado a
otro, llevando el tronco hacia arriba, y poco a
poco ir trabajando esa, hacerlas reconocer
gue vayan reconociendo su cuerpo, que
vayan reconociendo la diferencia entre
doblar la columna, si dobla la columna no va
a tener el mismo apoyo que su cuerpo recto
en unasola linea, si su cabeza esté centrada
con el talén de sus pies, si es que esta un
poco mas atrds o un poco mas adelante,
entonces es un poco mas como de
reconocimiento”.

E16: "Bueno, de hecho, el equilibrio es laraiz
de toda la capacidad motora que tiene todo
ser humano, o sea, tu sabes que sin eso no
puedes caminar, no puedes tener
coordinacion, creeria que es una de las
raices, de las potencialidades principales
que tiene que tener todo individuo que pueda
aprender a caminar bien, que pueda
coordinar, que pueda hacer movimientos,
que pueda reconocer sobre todo sus
movimientos, sus desplazamientos, asi que
esa es pieza clave.

Para mi, de hecho, ya un poco redondeando
el tema, creo que este baile, que es la

de ejercicios
para que
fortalezcan ese

equilibrio ¢no? y
se rian porque

son ejercicios
lidicos, que les
hago como

pararse en un
pie, una carrera,
quién duramasy

ellos se
concentran

porque no
solamente el
equilibrio es

corporal es parte
de concentrarse
y se concentran y
llegan a tener un
equilibrio”.

E13: "La
marinera nortefia
influye bastante
en el equilibrio,
ya que el
equilibrio es el
dominio del
cuerpo, es el
dominio del
movimiento. En
la marinera
trabajan mucho
el movimiento de
los brazos, por
ejemplo, pero en
relaciéon con los
pies. Entonces
desde ahi hay un
equilibrio
armonico de
movimientos. Y
eso hace que la
psicomotricidad
sea buena, vaya
progresando, ya
que el equilibrio
es parte de la
psicomotricidad".
E14: "Bueno, en

principio los
pasos de
marinera

demandan que el
cuerpo trabajé
con elongacién y
posiciones poco
caprichosas, vy
esas posiciones
se exigen pues
del cuerpo, vy
mas a esta edad,
competencias
que
normalmente no
se dan, que no
se han revisado

E2: "Pienso que
es una excusa
perfecta para
poder afinar esa
capacidad de los
pequefios,
porque dadas las
caracteristicas
de la técnica de
la marinera, se
usa en todo
momento
importante, no
solamente para
el baile sino para
su vida diaria".
E5: "Entonces
como la marinera
nortefa nos
ayuda a esto
primero tenemos
que hacer, los
maestros
conscientes,
tenemos que ser
conscientes de
gue vamos a
trabajar primero,
y donde vamos a
comenzar. Luego

de €so,
obviamente
como te iba
repitiendo
mediante las

repeticiones, de
lo que vamos a ir
haciendo pues
obviamente va a
ir evolucionando
el alumno ¢no?".
E8: "Bueno, yo
creo que es un
punto muy
importante.
Influye  mucho
porque hoy en
dia podemos ver
a los nifios
dentro de Ila
practica de la
marinera, que
van
desarrollando
distintas
habilidades. Y
entre ellas
precisamente la
del equilibrio. La
de poder conocer
su cuerpo desde
ese punto de
vista, ya que los
pasos en la
marinera
nortefa,
propiamente
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marinera, que es el estudio principal, enfoca
muchisimo el equilibrio, desde los
pequefios".

E18: "Si hablamos de estudiantes de nivel
primario, definitivamente estamos hablando
de personas que ademas de estar
desarrollando su personalidad, valga la
redundancia, también estan desarrollando la
parte fisica y la parte fisica no tanto por el
tema del ejercicio, sino también por el tema
de educacién, al momento por ejemplo, de la
pisada, la forma de correcta de colocar los
codos, los brazos, por ejemplo, cuando uno
esta en la mesa, porque eso definitivamente
uno no lo adquiere, no es necesario
solamente decirle al nifio o al estudiante,
siéntate bien, sino tendrias que decirle
siéntate de esta manera, pones la espalda
recta, la barbilla paralela al piso, a la mesa
los pies juntos, no muevas los pies, no
tiembles las rodillas, entonces todo eso
envuelve una necesidad de que sea
complementada con otras disciplinas, como
por ejemplo la educacion fisica, o en este
caso el baile".

E19: "Bueno, la marinera nortefia es amplia
con respecto al tema del manejo del cuerpo,
y el equilibrio es un tema principal para todo
bailarin. Puesto que ya sea con los ejercicios
previos al baile o con los mismos pasos de
baile, se puede lograr un mejor desempefio
a nivel personal. Sobre todo, corrigiendo
ciertas posturas que de diario no se pueden
lograr en casa por decirlo asi, o en el colegio.
Es un buen complemento para el trabajo
corporal.

E20: "definitivamente la marinera contribuye
bastante el tema del equilibrio porque se
fortalece diferentes partes del cuerpo que
ayuda a la estabilidad y el equilibrio del
bailarin para que pueda ejecutar sus
movimientos en un espacio mediante el
desplazamiento y no se pueda caer ni
balancear hacia uno ni otro lugar".

E21: "El manejo corporal en el caso del
aprendizaje de la marinera nortefia es muy
importante sobre todo si desde el principio le
transmitimos a quien esta aprendiendo; en
este caso hablamos de una poblacion
infantil, si desde el principio le transmitimos
gue lo que va a hacer a través de lo que
nosotros le vamos a transmitir, es, no la
repeticion de un conjunto de movimientos,
sino que va a producir, va a construir, y sobre
todo va a expresarse a través de lo que va a
hacer. Porque existe el concepto
equivocadisimo de que hacerle repetir al
nifio, subestimando la madurez mental y
fisica de los nifios, se los conmina a repetir
un movimiento, vuelvo a repetir,
subestimando su madurez".

E23: "Claro que si. Bueno, influye bastante,
sobre todo en el manejo corporal. TU sabes
que a partir de los 6, a los 12 afios, la
persona, el ser humano, en este caso el
nifio, aparte de desarrollar sus habilidades
psico sociales, también va perfeccionando lo

0 que se estan

empezando

explorar o]
entender o]
conocer, ¢no?,
entonces e

pararse en un
solo pie, realizar

zapateos,
elongacion  es
hacia arriba,

hacia los lados.
Demandan que
el cuerpo exija
del oido medio
este sentido del
equilibrio 'y el
trabajo debe ser
este potenciado
y como
sabemos, pues
la danza lo hace
de una manera
inconsciente

¢no? Y jugando
practicamente al
nifio por procurar
alcanzar esta
estética o este

nivel de
precision”.

E22: "Bueno, de
hecho, en esa
edad los nifios se
estan

desarrollando. Y,
de hecho, el

equilibrio  esta
netamente

vinculado en el
desarrollo del

cerebro, porque
el equilibrio se
encuentra justo
en el area del
cerebelo.

Entonces, hay
cambios que se
van dando, a
nivel de las
neuronas, y los

nifios a los 5
anos, tienen
ciertas

caracteristicas

que van a diferir
de los de 8, y de
los 11, que son
las etapas un
poco que td vas a
encontrar en
primaria y si, si tu
estimulas a la
persona en el
area motora, vas
a estimular
también no solo

dicho, requieren
de mucha
destreza. Un

nifio de 6, 7, 8
afios esta como
quien dice para
absorber todo
€s0, y Su cuerpo
se va formando
desde yay se va
desarrollando

precisamente a
medida que uno
le va planteando
los distintos
pasos y
secuencias que

conlleva  pues,
aprender la
marinera
nortefia".
E17: "En la

marinera nortefia
sobre todo para
trabajar ciertos
pasos desde los
laterales que es
lo mas basico se
necesita Mucho
equilibrio, de
trabajar  vienes
pisadas incluso
tengo alumnos
ya  jovencitos,
que de repente
tenian pie plano
o] dificultades
para caminar y
les
recomendaron
gque me parece
muy importante
porgue un doctor
le recomendé, de
tener clases de
marinera nortefia
y de hecho eso le

ayudo

muchisimo y
después ya pues
no, cémo
pasaron los afios
el incluso
concurso porque
le gusto,
entonces bueno
la marinera

nortefia Yo creo
qgue no sélo para
muchos que le
gusta concursar

y bailar, pero
también para
trabajar ciertas

dificultades que
tiene uno en el
cuerpo 'y es
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que ya desde su infancia viene
desarrollando, lo que son sus habilidades
psicomotrices propiamente dicho. Y ahi, la
marinera, al igual que otras danzas y otros
ejercicios corporales, también nos ayuda al
niflo, en este caso a poder manejar el
movimiento de sus musculos de desde sus
brazos hasta sus piernas. ¢ Verdad?".

E24: "Yo creo, bueno, como siempre, de
acuerdo a mi experiencia influye mucho
porgue a veces no tienen una buena o una
buena formacion antes, se le hace de
repente dificultoso aprender en esa edad,
no, porque si tienen un buen trabajo desde
el inicial de la buena psicomotricidad seria
mejor, pero le ayuda bastante al
fortalecimiento, tanto el fisico como
psicologico. Para mi esto es muy relevante
en la ensefianza de marinera. en esa edad.
Dirifamos una edad intermedia de la vida del

el area de
movimiento, sino

estds haciendo
que todas las
redes
neuronales

trabajen y en si
también  estas
englobando el
area que tiene
que ver con el
equilibrio".

ser humano".

super
importante".

Pregunta 2: ¢ Como cree usted que los zapateos de la marinera influyen en el

fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes que la practiquen?

Citas codificadas

Subcategoria Maestros e instructores de Profesores Bailarines del
marinera egresados BFN
ENSFIMA

E4: "Claro, bueno, considero que por E3: " No al menos E1: "El hecho de
ejemplo cuando tu ensefias no puedes que ya sea una poder tener
lanzarte de frente a un nivel competitivo bailarina experta y te agilidad en las
con un bailarin o un nifio que por ejemplo  obligan a levantar piernas y
todavia esti desarrollando su cada vez mas la controlar la
crecimiento, todavia no ha crecido sus pierna y eso si postura durante
articulaciones de forma natural o no se requiere de untrabajo la ejecucion de
han fortalecido de manera natural o de técnico corporal que estos,
repente no esta bien alimentado no te previo a hacer ese definitivamente
puedes lanzar de frente a decirle “oye zapateo necesitas van a lograr que
levanta la pierna”, cuando de repente su hacer un trabajo uno conozca Yy
parte emocional no es muy fuerte". técnico, donde tengas digamos trabaje
E7: "Entonces, en el tema de los el abdomen sujeto el cuerpo y el
zapateos hay algo que es muy importante  donde tengas piernas movimiento
que, por ejemplo, como clocar las preparadas, entonces mucho mas
piernas, estirar las rodillas, ¢no?, uno no es que el zapateo rapido que en

EQUILIBRIO estira las rodillas para levantar el te ayuda alograreso, cualquier otra

zapateo, ¢no?, Entonces hay algunos
nifios, o sea yo te lo digo en experiencia,
hay algunos niflos que saltan o no
conectan, por ejemplo, en el movimiento
de sus piernas con la postura, 0 sea
hacen el zapateo, pero todo el cuerpo se
les mueve, entonces, pero con forme van
ensayando realmente se van
desarrollando. Entonces van mejorando
postura, van mejorando la técnica de su,
zapateo, van agarrando agilidad,
también, van sacando mas fisico, porque
€s0 es otra cosa que es muy importante
mencionar".

E9: "Ya. Perfecto. En este momento
estamos hablando del proceso de
aprendizaje directamente que se va

no tu para lograr
hacer zapateo tienes
que tener el cuerpo
preparado...entiende.
Un buen zapateo no
te ayuda a que tu
tengas un equilibro lo
que te ayuda es que
tengas el cuerpo
preparado para que
puedas ejecutar un
buen zapateo.”

"E6: "ElI zapateo,
bueno pues, por ser
zapateos por ser los
movimientos de por
ejemplo taco taco,

danza creo Yyo,
entones en la
marinera te exige
tanto y te
demandatanto la
agilidad,

fortalece las
piernas, rapidez
en las piernas,
en un zapateo y
a la vez controlar
tu postura y con

el clasico
“Mantente
aplomado” que

siempre nos han
ensefiado desde
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dando dentro de la marinera. Entonces,
hablabamos del equilibrio, y este
equilibrio va a ayudar a reconocer el
cuerpo. O sea, el lado derecho con el
lateral cruzado, y luego el otro tiempo va
a reconocer la utilizacion del lado
izquierdo, para poder hacer el cruce
izquierdo, el lateral izquierdo. El zapateo,
el cepileo o en este caso, los
contrapuntos de cepilleos o de zapateos,
para poder comenzar con ellos tenemos
gue estar seguros de que él ya tiene un
avance en esta lateralidad para que
pueda entender, o pueda afirmar un solo
pie muy fijo en el piso, y el otro para que
pueda tener la facilidad de acomodar el
taco o la punta de acuerdo al paso
sefialado. Pero tiene que tener la
seguridad de que un pie estd muy fijo al
piso".

E10: "El zapateo, el fortalecimiento, esta
en la pierna de apoyo. La pierna de
apoyo es importantisima porque la otra
ejecuta, el tiempo del zapateo es “tacata
tacata tacata tacata...” no es cualquier
sonido que hace tu zapateo. Entonces
cuando... yo te lo digo personalmente,
cuando yo zapateo, quien no pierde el
equilibrio muchas veces, hemos perdido
el equilibrio bailando, porque me resbale,
me pare mal, somos humanos, pero a la
hora que yo estoy zapateando, yo me
enfoco mucho en mi pierna de apoyo
para pisar, porque con eso empieza el
pulso. “ta cata ta cata” asi lo mentalizo,
ritmicamente. Y eso, me hace a mi tener
el equilibrio. Una vez mas porque, porque
el mantenerme con la ritmica del zapateo
“tacata tacata tacata tacata...” en cada
cepillado, punta y taco, machete que
hago, para mi es como jugar a la
percusion con los pies. Mas o menos asi
me lo imagino. ¢ me entiendes? Eso me
da bastante equilibrio. En equilibrio,
porque me mantengo encarrilado. Eso es
lo que me da el equilibrio a mi".

E11: "Bueno, si te refieres al zapateo,
Gonzalo tu zapateas con un pie y el otro
esta pegado al piso. Entonces realmente
trabajas con un pie, por segundo, estas
trabajando con un solo pie, teniendo dos,
porgue uno esta levantado, trabajando
doble, me refiero trabajando dos
repiques, como un machete, y esta el otro
sosteniendo y que es lo que te sostiene
realmente, que es lo que te mantiene
fuerte y firme, no es el pie, no es la
pierna, no. Es el abdomen. Tu centro. Es
el gluteo, y el abdominal lo que esa
postura, esa fuerza que tU necesitas para
no caerte. Entonces en el zapateo, si, el
trabajo olvidate, o sea yo creo que la
marinera ayuda muchisimo".

E12: "Bueno lo zapateos, tu sabes que al
comienzo uno les ensefia a zapatear
fuerte, pero de ahi sabemos de qué el
zapateo no necesariamente tiene que ser

puntay taco, cruzado,
ellos estan ya
haciendo los pasos
en un pie, como estan
haciendo el equilibrio
de un pie por ejemplo
asi, de costado, ellos
ya cada vez que van
desarrollando mas el
equilibrio lo pueden

hacer mas rapido,
porqué sino tienen el
equilibrio incluso

hasta se balancean,
abren y cruzan abren
y cruzan, por ejemplo
te estoy hablando en
el cruzado, y vya
cuando ya estén mas
equilibrados tu vya
tienes que exigir, no
abras las piernas
juntalas y cruzalas.
Por  ejemplo, la
mayoria de nifios lo
hacen para arriba
porque es mas facil y
lo hacen abierto
porque es mas facil.
Pero ahora diles
cruza y cruza bien tu
pie hasta el otro talon
y manteniéndolo en
punta ahi es ya
cuando te comienzan
a tambalear, y
cuando tu le exiges
en realizar el paso
como es, en la
realidad, la realidad
del paso, se van
dando cuenta que
tienen mas equilibrio
incluso también en
los laterales, si tu ves
mas rapido mas
equilibrio tienes. Esto
es en el cruzado,
punta y taco igual no,
cuando estas
levantando el talon y
levantando la rodilla,
al levantar la rodilla ya
estas como
tambaleando, por eso
siempre, por eso les
digo es muy
importante comenzar
con un buen
aprestamiento, con
una buena
preparacion”.

"E13: "Si, también por
supuesto, porque
cuando uno zapatea,
si te has dado cuenta,
tu haces el zapateo

chiquitos, el
aplomo".

E2: "Por qué los
ayuda a ser

conscientes,
bueno, hablando
técnicamente. El

cuerpo va
entendiendo de
que tiene que
transportar el
peso, de que
tiene que

distribuir y ahi ya
esta trabajando
el asunto del
equilibrio; si bien
el nifio no te lo va
a explicar con
palabras, pero su
cuerpo va
comprendiendo,
lo esta
entendiendo
poco a poco y se
va guiando de la
musica, y en ese
dominio es que
esta practica de
los zapateos es
bastante O4ptima
para poder
trabajar ese
aspecto. Cuando
yo ensefio antes
de explicarles de
que vamos a
hacer el zapateo
taco-taco, hago
algun tipo de
ejercicio mas
libre que los
ayude a “oye me
caigo” entonces
empiezan a “ay
si que me pierna,
paso a la otra
pierna” y juego y
juego y de a
poquito el cuerpo
va
comprendiendo y
el resultado va a
ser que al
momento de
hacer el zapateo
ya esta como
predispuesto a
llevarlo mejor".

E5: "Pero
también el
equilibrio se
toma, como una,
no un
movimiento,

porque sabemos
gue no es un
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fuerte; sino colocado y rapido. Pero como
gue al comienzo tu le dices fuerte porque
es lo que alos nifios les llama la atencién,
uno dice ah qué potencia, o qué fuerzay
a los nifios les llama la atencion. Al
empezar a zapatear fuerte, obviamente
vas desarrollando los musculos, la fuerza
de las piernas y al desarrollar pues esa
tonicidad muscular obviamente ayuda a
un mejor equilibrio. Pero el hecho de
zapatear primero fuerte hace que te
fortalezca y después cuando les ensefias
a zapatear rapido, fortalece aun mas
todavia la pierna y le da mejor equilibrio,
y obviamente la psicomotricidad es
mucho mayor yo creo que si, los
zapateos en la marinera te ayudan en
todo, porque te da mucha mejor pisada,
y no solo pisada al bailar; sino pisada al
caminar, pisada al jugar, pisada al
desarrollar algun deporte o algo".

"E15: "Lo que pasa es que eso viene
bastante de la pisada. El zapateo influye
un montén para mi en el equilibrio, pero
siempre y cuando la colocacién, cuando
baja las piernas también esta bien.
Porque el equilibrio depende como tu
pises, tienes un rebote y puedes ir a un
costado. Depende de tu pie también, eso
tiene que ir trabajando. En la marinera
hay un montén de problemas, que hay un
motén gente que tiene el pie chueco, que
tiene el pie para o que no pisan uno del
otro lado. El otro problema es que pisan
de un salto, de golpe, y pierden equilibrio,
cuando es todo colocacién. Esa pegada
al suelo es lo que te ayuda a tener mas
equilibrio. A controlar el equilibrio. El
primer trabajo que yo hago para los nifios
es aprender a hacer eso, la pisada. Como
que el suelo te succiona, y pisas al suelo,
ajustando ajustando piernas, entonces el
zapateo es lo que te obliga, los laterales
es otro ejercicio, pero para desarrollar el
centro en el zapateo, el movimiento del
cambio de piernas, el cambio de peso, de
un lado a otro, también te ayuda, para mi
también te ayuda un montén al equilibrio,
reconocer el peso en ambos lados. Peso
apoyo derecho, apoyo izquierdo.
Entonces aprendes a tener equilibrio en
ambos lados, porque no te puedes ir
hacia un lado, si no es ambos. Entonces,
en esa transicion bien colocado de punta
talén como que te succiona, te da mucha
mas fortaleza estar pegado al suelo, y
eso es lo que te da mas seguridad, que
es la seguridad, al fin y al cabo. Si sientes
el peso de la pierna segura, vas a
mantener equilibrio. Si tu tienes la pierna
chueca y eso no esta trabajado, hasta te
puedes caer. El zapateo también te
obliga a que para sacar la pierna mas
hacia adelante y con mas fuerza, tienes
que tratar de empujar la pelvis, para que
las piernas salgan. si tu dejas todo
doblado, como hablamos hace un rato,

con un pie,
inmediatamente esta
guardando ese pie y
esta saliendo el otro.
Entonces en esa
transicion del cambio
hacia el otro pie, ahi
estan trabajando el
equilibrio los nifios. Si
te das cuenta al inicio
cuando ellos
aprenden, ellos
hacen, por ejemplo,
taco taco, guardan el
pie. Y se demoran un
tiempo para hacer

con el otro pie.
Entonces el que lo
hagan fluido, esa

transicion de cambio
de pie, requiere de un
equilibrio. Hay
algunos nifios que lo
van a lograr més
rapido, porque
nosotros no sabemos
que estimulos han
podido tener los nifios
mas pequefios. De
repente han hecho

otras actividades
parecidas, que les ha
dado un mejor
equilibrio, porque hay
otras actividades
también deportivas.

Entonces hay nifios
que lo van a lograr un
poquito mas rapido,
pero no es que lo
logren a la primera. Y
si me parece que el
zapateo influye
bastante en el
equilibrio. Sobre todo,
en latransicién, en los
cambios de pie. Yo te
estoy hablando de los
zapateos basicos,
porque hoy en dia tu
sabes que hay ya
otras cosas. Pero si,
los zapateos basicos,
sobre todo".

E14: "Yo creo que,
para zapatear, lo
primero que hay que
tener es la idea de
que es un zapateo
aéreo, es decir, no, la
pretensibn no es
producir sonido, sino
estilo, si no mostrar
que estoy
zapateando,

entonces lo que a lo
gue ha generado esta

movimiento, pero

si como una
posicion del
cuerpo

dependiendo a
gué posicion, o la
transicion de una
posicién a otra,
es la que va
aparar el
equilibrio, no es
una posicién en
si, sino es la
transicion de una
posicion a otra
posicion corporal
obviamente
éno?, ¢porque?,
porque necesitas
un equilibrio para
pararte aca,
hasta para
parate en una
posiciébn y para
trasladarte hacia
la otra posicion
también
necesitas  ese
control de
equilibrio. Y es
mas el zapateo si
necesita un
equilibrio, porque
tienes un pie de
base y el otro pie
tiene que hacer
una rotacion,
puede ser
movimiento
desplazado o un
movimiento
cortante
dependiendo
que zapateo
estas haciendo
ta. Entonces,
bueno, tu sabes
en este caso,

necesito que
para, tu sabes
que en la
marinera

siempre te estas
trasladando tu
peso, siempre
estas

trasladando  tu
peso, en el
zapateo también
tienes que
trasladar tu peso
en un menor
espacio y ese

momento tiene
obviamente que
tener un

equilibrio 'y un
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es mas complicado que saques las
piernas y es mas probable que pierdas el
equilibrio. Mientras que mas ensefies en
el zapateo a trabajar la colocacion de tu
cuerpo, en tu centro, y empujes, va a
permitir que ta puedas mover de forma
mas facil tu pierna, a que tu este doblado
y no estés controlando tu centro.
Entonces al trabajar zapateo también
trabajas tu centro y también trabajas tu
equilibrio, por ende, al mismo tiempo.
Ese, que yo le digo el “Y”, que es la
pisada, ese “Y” también tiene que estar
para que tenga esa cadencia musical
“TACUTU — TACUTU”, porque si no es,
si no tienes la pisada como que robas
tiempo y no se ve tan musical, y esa
pisada es la cadencia, esa pisada es lo
que te mantiene de un lado a otro”.

E16: "De por si, yo creo que los zapateos
de marinera, hay que saberlos ensefiar
para empezar. TU no puedes ensefiar por
ejemplo un taco taco, sin antes haber
hecho un trabajo previo de cémo debe
caer el pie, como se debe flexionar la
rodilla, que musculos estés trabajando,
como debe estar tu espalda, como debe
estar tu cintura, como debe estar
posicionado tu cuerpo, tus hombros, tus
brazos; ti no puedes trabajar asi de
simple nada mé&s cualquier zapateo.
Cualquier zapateo primero  debe
enseflarse desde la postura misma,
obviamente hay un trabajo de equilibrio,
un trabajo de fortalecimiento de piernas
también, y luego de eso ya haces el
trabajo de zapateo, pero yo creo que el
zapateo en si, por supuesto que fortalece
mucho todo el equilibrio corporal,
muchisimo, sabiéndolo ensefar,
sabiéndolo hacer, sabiéndolo desarrollar.
Eso es importante".

E18: "Bueno primero, hay dos puntos.
Primero la base, para hacer un buen
zapateo, para ejecutar el zapateo de
forma correcta, hay que ser conscientes
de que lo primero que tenemos que
brindar como profesores, es la funcién de
cada parte del cuerpo, para que ese
zapateo sea de manera exitosa, sin
dafar tu cuerpo, porque el zapateo en
realidad, por ser la parte mas fuerte del
baile, muchas veces pues, nos provoca
lesiones y no solo hablo de las personas
adultas, hay muchos bailarines que
también sufren de lesiones a pesar de su
corta edad, porque precisamente no le
dan esa educacion previa al cuerpo, para
que los ejercicios no lesionen el cuerpo.
Pero si uno realmente tiene un buen
entrenamiento, no solamente
“sacandose la mugre” como dicen, si no
preparando el cuerpo para el zapateo,
entonces defensivamente va a ser un
éxito y un ejercicio 6ptimo. Ejemplo,
muchas personas tienen el pie plano, pie
céncavo, y todos esos diagnésticos de

intencionalidad es
mostrarle al otro que
lo que haya
aumentado en el
zapatero es el
volumen de hacerlo,
hay que dimensionar.
No es el doble taco
con el que golpeo el
piso y cuanto mas
claro  ritmicamente
esté o cuanto mas
fuerte suene va a
estar mejor, sino que,
por retar a mi
compafiero, a mi
partner, lo hago mas

voluminoso, levanto
mas la rodilla, no
incremento con
metiéndole un
movimiento de
cadera, una
atraccion. El cepillado
no es este
Unicamente para

sonar, sino que lo que
quiero es alongar mi

pie, usar toda la
mayor cantidad de
espacio posible.
Entonces, esas
intenciones, esos
machetes que

pueden ser arriba,
esa punta punta atras
y ese procurar que
mis pies estén muy
arriba, han hecho que
el control del peso
para pasar, el peso de
un pie al otro, deban
entrenarse con
mucha mayor
precision y limpieza
¢No?, para subir la
pierna, hay que
anclar la otra con una
fuerza, con una
consistencia tal que
permitan ese
sostenimiento de todo
el peso del cuerpo a
la vez con esa
energia que se le da
por la reduccién del

paso. Entonces, los
zapateos

convencionales, lo
gqgue no son los

rapiditos, los batidos,
los este sincopado,
no sé como quieras
llamarle,  requieren
demanda de la pista
del bailarin, un alto
trabajo del equilibrio

equilibrio 'y no
solamente un

equilibrio,  sino,
control del
equilibrio 'y tu
cuerpo para
poder realizar un
zapateo. Ahora

si t0 me dices
dentro de todo
de esto que nos
ha hablado, si el
zapateo como te
ayuda para el

equilibrio, hasta
parandote bien y
solamente

levantando  un
solo pie
necesitas un
equilibrio, para

realizarlo de una
forma lenta con
una forma rapida
también necesito
un equilibro.
Ahora
dependiendo de
la repeticion y
dependiendo no
sélo la
repeticion, sino,
“Como se realiza
el paso”, puedes
td realmente
mejora ese
equilibrio".

E8: "Influye
mucho ya que,
para empezar,
cada zapateo no
es que tu lo
hagas solo con
un pie, sino que

sabemos que
tenemos que
trabajarlo con
ambos pies,
tanto lo que
haces con el pie
derecho, lo

tienes que repetir
con el izquierdo.
Ya después con
el proceso y con
la cancha, Ila

experiencia,
pues uno logra
combinar los

zapateos, en el
proceso. Pero al
momento de
aplicartelo y
ensefiartelo, te lo
enseflan a pie
firme 'y con
ambos pies.
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fisioterapia, justamente recomiendan
este tipo de actividad como la marinera,
para que haya una correcta colocacion
de los pies, y ahi uno es consciente. Por
ejemplo, si yo pongo mi pie chueco, 0 no
coloco bien mi pierna, entonces voy a dar
doble trabajo a la rodilla o le voy a dar
doble trabajo a la espalda, y eso sumado
a una preparacion muscular. Todo eso
envuelve el éxito del zapateo. No
solamente tener la energia, sino también
poder acondicionar el cuerpo para que se
prepare, para que esa energia sea
desarrollada en tu zapateo.
Definitivamente un pie depende del otro.
Siempre la dependencia para el otro
zapateo, es simultanea porque, sucede
que no solamente es levantar los pies,
levantar el pie hasta la rodilla o hasta la
altura de la cintura como algunos exigen,
no solamente levantar el pie, sino que
ese pie este respaldado por el pie que se
queda colocado en el sitio. Y esa pierna
bien colocada, es el que le brinda
estabilidad a la otra pierna, para que el
zapateo se vea estéticamente bien y no
dafie definitivamente el cuerpo, no dafie
las piernas, en este caso a través de una
lesion”.

E19: "Bueno, para lograr un zapateo
nortefio, donde la caracteristica principal
de nuestro baile es que los ejecutantes
no salten sea cual sea el estilo que
practiquen, pues hacen que las piernas
tienen que fortalecer para lograr un
equilibrio perfecto en tu desenvolvimiento
como bailarin. Entonces hay ejercicios
como pararse en punta de pies, como
subir y bajar escaleras, que hacen que tu
logres un dominio diferente. Ahora, el
zapateo tiene por cualidad ejercer mucha
fuerza en las piernas. Pero mucha fuerza
gue no va a ser totalmente desbocada al
piso, sino una fuerza que vas a tener que
lograr en tu cuerpo. Entonces cuando
errébneamente se descarga la fuerza del
zapateo en el piso, yo creo que tal vez no
es el equilibrio. Y el tema de un buen
bailarin es ganarlo. Ganar equilibrio y
tener la fuerza en ti. Hasta parece un
tema filosofico, pero en realidad todas
esas fortalezas si las tienes para ti, yo
creo que te ayudan mas. El zapateo es

una buena herramienta para
demostrarlo”.
E20: "Los zapateos influyen en el

equilibrio porque el cuerpo tiene que
alzar la pierna una pierna o la otra
sacandola de su punto de origen qué es
el contacto con el suelo y mediante
ejercicios tiene que ir fortaleciendo, no
sélo las piernas, sino también su centro,
para que se puede ejecutar dichos
zapateos, porque no es facil para nada
alzar una pierna y quedar sé6lo en una
pierna de soporte, el cuerpo no esta
acostumbrado, asi que de todas maneras

para lograr que el pie
gue no esta como
apoyo sosteniendo el
peso llegue arriba".

E22: "Bueno, como te
vuelvo a repetir, hay
una serie de trabajos.
Por ejemplo, en
cuanto a ¢Qué se
mueve en los
zapateos? O sea, que
segmentos del
cuerpo estan
trabajando en los
zapateos. Nosotros
hablamos de que
solamente de repente

trabajan la
articulacion del
tobillo, ok, pero estan
funcionando una
serie de
articulaciones que no
solamente se
manejan a nivel del
tobillo, estas con
rodillas, estas con
cadera, y a su vez,
este es un
movimiento que no
parte del pie.
Empieza en la

cabeza, 0 sea, hay
todo un manejo que
de hecho el é&rea
motora que la tienes
tu acd, es la que va
desarrollando  esos
aspectos. Entonces,
cuando tu mandas e
indicas que hagan el
movimiento que
puede ser imitativo y
luego ya, cuando se
aprendi6 el
movimiento, lo
ejecutan, ¢Qué esta
trabajando? El pie, no
porque esti
trabajando el cerebro.
Y el cerebro que
regula, el equilibrio.
Entonces de por si el
cuerpo, se va
amoldando y va
permitiendo de que si
en un inicio, ese
movimiento de punta

taco, salia de una
manera torpe,
después con la
ejecucion 0 la
repeticion, eso va

entrando en un
tiempo, en una
velocidad, hasta que
ya la persona asume

Tanto lo que
haces con Ila
derecha, con la
izquierda y eso
conlleva que ta
puedas conocer
en donde debes
colocar el peso
de tu cuerpo,
para liberar el
otro y pueda
ejecutar el
zapateo. Porque
no es que td con
el peso en el
medio  puedes
zapatear, no. El
nifio va
encontrando que
tiene que ir
pasando el peso
de un lado a otro

para poder
trabajar el pie
que

corresponde. Y
en la marinera
nortefia el
zapateo es asi,
tanto en pie firme
como en
desplazamiento,
porque durante
el

desplazamiento

también hay
zapateos que
ejecutamos

durante el

desplazamiento.
Entonces es muy
importante para
el nifio reconocer
a través de los
zapateos, en
donde esta el
peso de su
cuerpo, para
equilibrarlo y
para que haya
una armonia
entre el zapateo,
porgue sabemos
que el zapateo lo
ejecutamos de la

cintura para
abajo. Ya
después la
postura arriba,

es otro cantar. Y
la marinera te va
desarrollando
todo eso. Pero
YO creo que si es
importantisimo
que el nifio a
esta edad
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es un proceso en el cual mediante los
zapateos se fortalece, no solo los
musculos sino también se mejora el
equilibrio”.

E21: "Sin duda alguna, que ejerce una
muy positiva influencia. ¢Sabes cuél es
el principio de un zapateo? -El cambio de
peso- Exactamente, esa es una de las
cosas que se deben tomar en cuenta en
el zapateo. Lo que engloba
completamente el cambio de peso, es el
hecho de asumir que quien baila entienda
de que, para zapatear, una de sus
piernas va a ser de apoyo, y la otra va a
zapateary que luego se va a ir alternando
ese uso. Pero que tome en cuenta de
que, para poder zapatear con energia
con el pie derecho, el pie izquierdo debe
estar  correctamente  apoyado y
viceversa. Lo que me dices es el
resultado, yo manejo mi peso de un lado
al otro. Pero para que eso ocurra, yo
tengo que explicarle que una pierna va a
ser el apoyo, y que la otra va a zapatear.
Desgraciadamente no se hace de esa
forma, por desconocimiento, las
personas ni siquiera toman en cuenta
eso. Por eso te preguntaba si sabias tu
cual era el principio del zapateo. Si le
preguntamos a cualquier otra persona
que ensefie, cual es el principio del
zapateo, no lo sabe. Y no lo hace. Como
lo desconoce, obviamente, no lo usa, no
lo practica, no lo estimula. Sin duda
alguna, el zapateo es una de las cosas
que mas va a potenciar el equilibrio, si
sabe pararse, si sabe apoyarse a la hora
que zapatea”.

E23: "Claro, en la fuerza, la fuerza influye
bastante al momento de hacerlo zapateo,
y creo que ese es un trabajo que también
tiene que ver mucho con la alimentacion
gue tenga la persona, en este caso el
nifio. Por ejemplo, un nifio que no duerme
sus obras completas, que no tiene una
buena alimentacion, que no tiene una
disciplina correcta de vida. Si yo le pongo
a zapatear es obvio que no va a rendir.
No, yo creo que no es solamente
cuestion del trabajo fisico de los
ejercicios, sino va complementado
también con la alimentacion, que tenga".
E24: "Claro que si, ayuda bastante. Es su
trabajo fisico como técnico también, y
como dije hace un rato, que es completo.
Es un fisico, ayuda a fortalecer bastante
la fuerza. Ya es su trabajo, donde el chico
tiene que no solamente mover los pies,
fortalece el equilibrio, fortalece tu
seguridad también a la hora de hacer un
todo, hasta te fortalece para para
caminar, porque crea una seguridad de
caminar con firmeza, te da firmeza a la
hora que te paras, a la hora que te
plantas, a la hora que vas a querer
impresionar a la pareja, a la hora de
bailar. No, eso si es importante".

lo que es movimiento
y tiempo".

comience a
reconocer en
donde esta

colocando el
peso de su
cuerpo, para que
lo ayude a
desarrollar el
zapateo que
corresponde y
con el pie que
corresponde”.
E17: "El zapateo
pues,
definitivamente
ayuda
muchisimo
porque, como te
comenté hace un
momento
siempre se
trabaja sobre un
solo pie, al tener
un solo pie
estable y el otro
trabajando. En
conjunto se
trabaja
muchisimo el
equilibro aparte,
mantenerte  en
un solo espacio
también porque
no puedes estar

balanceandote,
entonces te
ayuda a
comprometer

todas las partes
de tu cuerpo,
sobre todo a tu
cabecita y
concentrarte

para poder estar

estable, esa
estabilidad,
encontrar esa

estabilidad, no

es facil y se
requiere de
mucha practica,
de mucho
ensayo, mucha

dedicacion, para
algunos es mas
facil, para otros
no".
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Pregunta 3: ¢ Como cree usted que los estudiantes puedan fortalecer el equilibrio

mediante trabajos de desplazamientos y vueltas en la ejecucion de la marinera?

Citas codificadas

Subcategoria Maestros e instructores de Profesores Bailarines del
marinera egresados BFN
ENSFIJMA

E4: "En el caso de los nifios es que, si E3: "El equilibro o E1: "Usualmente yo
inicias en ese tema, jugando, trampolines, sea, para mi considero que los
este no se pues, llevandolos al parque manerade verlas trabajos de la
correr, a la playa, eso hago con mis cosas, tu para técnica de ballet
alumnos y creo que a través de eso se bailar marinera son muy
mantienen conectados su sensibilidad, tienes la marinera importantes, el
como te digo y al mismo tiempo, de hoy,alqueven hecho de reconocer
desarrollas a través del juego su hoy dia ,que es este tipo de
psicomotricidad". totalmente musculatura  que
E7: "Sobre el desplazamiento se parte del acrobética y muchas veces en el
lateral, como te habia comentado, la base totalmente folclore no los
de la marinera es tener un buen lateral, balletizada, tiene utilizamos, pero en
entonces, pero no solamente es hacer que hacer un la técnica de ballet
lateral y hacerlo bien, si no es que, es trabajo previo, es muy importante,
hacerlo al ritmo de la musica y hacerlo a tienes que hacer entonces con mi
una buena velocidad. Tu que también has piso tiene que conocimiento de
enseflado, a veces tenemos alumnos, trabajar tu técnica que es
fisicamente como que son mas rapidos, abdomen, tienes bésico y bueno, en
pero hay otros que son mas lentos, que conocer tu constante
entonces hay que nosotros tenemos que  cuerpo, como aprendizaje me
llevarlos un poco al ritmoy ala velocidad”. trabaja un bailarin ayuda mucho a
E9: "Estdbamos hablando hace un de ballet, reconocer que tipo
momento de la kinesfera. La kinesfera es lamentablemente, de musculos y que
el momento en el que tu reconoces tus ya no es la sensaciones puedo
movimientos espaciales propios, en un marinera que era yo lograr, sentir,
espacio parcial. O sea, que es tu espacio un poco mas cuando hago este
solo. El que ti puedes dominar, donde sencilla, mas de tipo de trabajos".
tenemos direcciones derecha izquierda, sitio, que era un E2: "Yo pienso que

EQUILIBRIO izquierda atrds diagonal, izquierda atrds poco mas de es la combinacién

derecha diagonal, etcétera. Arriba y
abajo. Y no nos olvidemos de que
tenemos tres niveles: alto, medio, bajo.
Entonces, estos tres niveles tenemos que
ir haciéndolo conocer a nuestros chicos,
para que en este trabajo que estas
mencionando, que es el equilibrio que le
va a dar a los chicos, la forma o la
secuencia del trabajo del desplazamiento,
nosotros les hagamos conocer que
cuando salen de ese espacio parcial,
estan entrando a un espacio total. En este
espacio total, comenzamos a ensefarles
los movimientos grupales. Es la mejor
manera de poder lograr la mejor
experiencia dentro de los chicos, en el
trabajo de desplazamiento, porque uno va
a jalar al otro."

E10: "Trabajo abdominal fisico, sin duda,
el tener firme el abdomen, pero 0jo, ya te
he dicho que hay excepciones, personas
de alto peso que tienen, no todo es lo
mismo, hay una diferencia. Hay ejercicios,
con pasos de marinera, a ritmo de
marinera, pero enfocados en ese
ejercicio, porgue ciertos pasos te hacen
hacer mas presioén al abdomen que otros,
por ejemplo, suspensiones, las voladas.

careo, no aca tu
abres el hombre
salta se sube y se
baja para poder
tener un control
de su cuerpo, sin

dafarse los
meniscos sin
dafiarse todo su
cuerpo, lo que

necesita es tener
ese control , y

bajar sin
golpearse la
rodilla".

E6: "Bueno en los
desplazamientos
yo creo que
vuelvo a repetir,
mas preparacion
para lo que es en
una forma ladica,
por ejemplo, ellos
van a comenzar
lento primero, los
laterales no van
hacer lentos, y
siempre

de todo porque es

vital el que td
puedas controlar tu
cuerpo porque
muchas veces
nosotros cuando
vamos

perfeccionado,

puliendo la técnica,
hasta desafiamos el
centro de gravedad.
TG mismo con el
poncho al hacer el
quiebre, o sea si yo
te tomo una foto, tu
centro no esta en tu
base, que seria el
area en que tus pies
0 la posicion,
hablando de fisica.
Tau te saliste del
centro de gravedad,
igual tu cuerpo esta

resolviendo la
situacion”.

E5: "Ahora justo
dentro de este
contexto, Si
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Las suspensiones y voladas te hacen
perder equilibrio. Entonces si ti haces
trabajar eso, “fuerte el abdomen” eso va
metiéndose. Si solamente te hago hacer
abdominales, que también es importante,
te vas a convertir en un atleta. Yo los
convierto en bailarines, no en atletas. El
resto va enfocado en trabajos de pasos de
marinera, pero sefialando el punto de
accion para no perder el equilibrio”.

E11: "Bueno, definitivamente los apoyas
tu estando presente ahi también, el tema
del ula ula ayuda un montéon. Tu haz
trabajado con ula ula. Entonces, el tema
del ula ula creo que ayuda muchisimo al
control del equilibrio y de la postura
también, el quedarte de puntas y jugamos
por la que se caia terminaba haciendo
ranas, o0 callejon oscuro en las
presenciales, entonces quedarse en
puntas el mayor tiempo posible, era un
juego que utilizaba mucho con mis
alumnas, el trabajo de ula ula también, el
cargar peso en las manos y quedarte
digamos que, sin moverte, es un trabajo
también importante. El trabajo de lateral
es constante, el trabajo lateral de ida y
vuelta es equilibrio puro, pasas atras de
tus alumnas mientras estas trabajando,
sostenerle los hombros porque tienden a
saltar, entonces ese tipo de cosas, es un
trabajo que normalmente hemos hecho o
hago en mis clases".

E12: "Primero incluso a los nifios les hago
ejercicios entre juegos, ejercicios de
piernas y de abdomen, no con intensidad
de adulto sino entre juegos, por ejemplo;
los hago correr y les digo a mi palmada
una sentadilla, entonces por ahi
espaciadas, y le voy cortando, y conforme
le voy cortando, ellos van jugando, pero
estdn haciendo sus sentadillas ahi.
Entonces obviamente ya de ahi los paso
a los zapateos; ya vamos a zapatear en el
sitio y a mi palmada una sentadilla,
entonces por ahi como que les voy fuera
de los zapateos o del desplazamiento les
voy haciendo ejercicios mediante juegos
para fortalecer tanto piernas como
abdomen y de ahi ya con los pasos
propios de la marinera, ya fortalecemos
ya definitivamente lo que es la tonicidad
muscular a todo eso, fuera de la
ensefianza de los pasos como deberia ya
de ser. Si obviamente la marinera te
ayuda; a mi parecer es uno de los bailes
mas completos que hay, porque te trabaja
la parte tanto de piernas como la del
abdomen y como los brazos".

E15: "Ya, el equilibrio por ejemplo para
desplazamientos yo los trabajo siempre,
que para mi es importante trabajarla con
la colocacion de la media punta, si tu
media punta no estd fortalecida, estas
perdido. Entonces ejercicios para
fortalecer dentro de la marinera que yo
utilizo, que es que vamos a usar la media

comienzo el
lateral lineal,
lineal porque,

porque primero,

es en un primer
plano, que
comienza hacer
el lateral

cruzando bien el
pie, entonces él
se va adar cuenta
que el lateral es el
cruce, no es un
lateral paralelo.
Entonces yo
tengo que cruzar
bien el pie vy
levantar el talon,
asi comienzan,
entonces una vez
que ya lo domine
el lateral del
costado,
comienzo con un
lateral, cuatro
laterales de lado
a lado. Lo voy, va
acelerandose,
primero lento y de
ahi hago como
pequefas
competencias
entre ellos, a ver
quién sale quien

lo hace maés,
comienzan a
desarrollar el
equilibrio".

E13: "Lo que
pasa que el

desplazamiento

en la marinera y
las vueltas, es
con el famoso
lateral, son con
los laterales.
Entonces habréa
algunos nifios y
algunas madres
de familia que
dirdn ¢pero por
qué tanto a mi hijo

se le ensefian
puro lateral?
Todo el dia
lateral, lateral.
Porque es asi,
porque

justamente  una

buena base es
que ellos trabajen
un buen lateral. Y
un buen lateral es
con un buen
equilibrio. Es con
un buen domino
corporal. Porque

hablamos de
desplazamiento,

mucho de los
bailarines le sirve
como un respiro,
como un equilibrio,
el usar el
desplazamiento

éno?, porque
normalmente donde
pierden el equilibrio
es en el zapateo,
donde de alguna u
otra forma pierde en
ese control corporal
ese aplomo qué se
necesita para poder

tener esa
tranquilidad  total
dentro del cuerpo

¢no? Un bailarin si
se tiene que dejar
que llevar por la
mdusica, se tiene
que dejar llevar por
la emocién que le
va a causar, pero
tiene que estar
pensando con el
equilibrio  mental,
para que tu puedas
controlar tu cuerpo,
no es solamente
botar energiay yay
no sé cémo
regresar, muchos
bailarines de
marinera hacen eso
,no?,  botan la
energia y no saben
como regresar
como controlar esa
parte del estado
gue se necesita
corporalmente eso
€s una cosa muy
importante".

E8: "Eso lo van
logrando y lo van
desarrollando

precisamente creo

yo cuando
trabajamos con los
laterales. Si tu te
das cuenta y haz
podido observar
también, hay chicos
que les cuesta
mucho poder
reconocer, para
empezar, que
cuando uno va
trabajando el lateral
en la marinera
nortefia, sabemos

que el pie va en
media punta, o sea,
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punta que usamos para el ballet, pero el
movimiento del lateral, o sea, que es
levantar pierna y estirar. Este tema de
transicion, de aguantar al otro lado, esto
es un buen trabajo para desplazamiento.
Y que te mantienen el control del centro y
te fortalece el tobillo. Porque al fin y al
cabo la marinera para que sea un lateral
bien colocado, tu media punta tiene que
estar bien colocado y no moverse. Porque
esto de aca, hace que pierdas totalmente
toda la elegancia, el control, hay un
pequefio bajén y pierdes. Entonces para
el trabajo lateral, para mi también ayuda
un montén el equilibrio siempre y cuando
lo hagas con ejercicio. Si voy de frente al
movimiento, como que no vas a ayudar a
reconocer tanto. Yo siempre he dicho, es
mas facil que aprendas pensando que es
un ejercicio, a pensando que es un paso.
Porque como ejercicio, ta estas
acostumbrado siempre a hacer ejercicio,
el ejercicio te da, te desarrolla, te lleva te
lleva. Y cuando ya lo tienes como
ejercicios ya dices “Laterales” y ya tienes
el movimiento, ¢entiendes? Entonces
para mi este ejercicio es basico. Media
punta, primero para que saquen fuerza en
los tobillos, porque los tobillos te van a
sostener en el lateral realmente es el
tobillo, al alzar, al momento de la
transicion, es el tobillo que esta en el
suelo que te va a sostener. Y es el que
también te va a ayudar a desarrollar
fortaleza en las piernas, y es el que te va
ayudar a tener mas tiempo control del
equilibrio, porque tu puedes tener
equilibrio, pero si no tienes fortaleza de
talones-tobillo te vas a ir, te vas a caer. Y
en el lateral tu utilizas el tobillo siempre.
Entonces el trabajo de tobillos arriba,
tobillos abajo, tobillos sin bajar, también
es importante. Para mi es importante, y es
lo que te va a dar un buen lateral, un buen
desplazamiento, una buena suspensién
en el movimiento, igual si tu vas a girar, si
tl ya tienes el control de la pierna al tobillo
y ya hemos trabajado a través del zapateo
la pisada, ya sabes que tu pisada al
monteo de, tu apoyo, entonces al
momento del giro esta tu apoyo por este
lado".

E16: "Mira, hay un trabajo interesante que
yo me he preocupado mucho por hacerlo
y por investigarlo también, que es el
trabajo de que para que tu tengas una
habilidad, o sea, desarrolles una habilidad
en las piernas, de destreza, de velocidad,
y de equilibrio, siempre debes trabajar
primero tu tronco. Siempre debes trabajar
tu parte superior, siempre. Entonces que
pasa, por ejemplo, un trabajo, si tl quieres
lateralizar, por ejemplo, un poquito mas
agil y tu trabajas tu cuerpo llevandolo
hacia ambos lados, dependiendo hacia
donde te desplaces, con un peso mas; en
vez de pafiuelo tienes una toalla, o

qué pasa si hay
un profesor que
pasa asi nomas
los laterales, no
los refuerza, mas
adelante va a ir
avanzando pasos
y el nifio va a
bailar moviendo
el cuerpo, nova a
tener ni  buen
equilibrio ni una
buena postura. Y
eso se ha visto,
hay nifios que ya
han avanzado y
que carecen de
equilibrio y una
buena  postura.
Es la base de
todo. Y si, es
importante el
equilibrio en los
laterales. Es que
siempre el lateral
es como el
coquito, tu tienes
que estar dandole
y déandole, al
famoso lateral,
sobre todo en la
media punta. Ahi
esta el equilibrio.
Apoyarte en la
media punta,
porque ahi ves
como que bajan
la media punta y
es como si
estuvieran

cojeando.

Entonces es
sostenerse sobre
esa media punta
en el lateral, ahi

estd el mayor
equilibrio".
E14:

"Definitivamente
tiene que ver con
la dinamica. Es

decir, Esta idea
de que el
danzante esta
comiéndose el
espacio a una
velocidad

determinada, a la
hora de dar la
zancada en el
lateral, cuando se
le exige recorrer

mas espacio,
cuando se le
exige abrir. A
veces inclusive

algunos maestros

no colocas toda la
planta del pie. Sino,
el pie que va
llevando el pulso, se
va colocando en
media punta.
entonces eso te va
a dar otra
sensacion. Y la
gente comun vy
corriente  que no
practico la marinera
desde nifo, si ta los
pones a esto, les
cuesta muchisimo
hacer los laterales

porque
normalmente de
manera cotidiana,

en la calle pues no
caminan con la
punta de los pies.
Siempre con toda la
planta de los pies.
Entonces ta les
dices “ya, comienza
a caminar, vya,
ahora quiero que
coloques la media
punta” y lo primero
que hacen es
comenzar a cojear
porque les cuesta
identificar. En
cambio, un nifio que
estd en proceso
recién esta
desarrollandose,

coloca la media
punta  rapidisimo
porque a través del
juego van

reconociendo las
partes de su cuerpo
recién, ellos estan
en todo ese
proceso. Entonces
en el lateral él va
desarrollando y va
identificando  que
cual es la media
punta de su pie y
sobre la cual tiene
que desarrollar los
laterales, y con cual
se tiene que
desplazar, para que
luego sobre ese
lateral, le puedas
proponer

precisamente el que
ya no solo coloque
0 se pare sobre su
media punta del pie
derecho, sino que
ahora se pare por la
media punta de los
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digamos, no sé, el apoyo de unas ligas, o
el apoyo de algo que tu te puedas, que
pueda ejercer una carga no tan pesada,
pero por lo menos que te genere una
desestabilizacién y ahi es donde tu
trabajes mucho esa parte del equilibrio.
Ahi es donde tu trabajas bastante, te
exiges, pero siempre con cuidado; esto
siempre yo lo resalto mucho, siempre con
cuidado, siempre hay que ir de menos a
mas, porque yo le puedo decir “carga una
silla” y de pronto lo matas al pobre chico.
La idea es que vayas primero con una
toalla de repente, y luego las botellas, y
luego ya va cargando algo un poco mas
pesadito, que sea acorde a su peso
también del nifio o del bailarin, y eso es
un trabajo que yo por ejemplo hago, me
ha funcionado mucho, me ha dado
resultado, y sobre todo se desarrolla
mucho el equilibrio, o sea, las personas
por ejemplo que trabajan con un peso
mas que el de sus extremidades, le
genera mas destreza en el equilibrio, o
también el trabajo por ejemplo de ligas en
la parte de la cintura, el que ta puedas
soltarte y desplazar con eso, también te
ayuda mucho".

E18: "Tiene que haber una buena
colocacion del cuerpo, en el caso ya mas
hablando de los desplazamientos.
Siempre uno debe tener presente que,
para bailar marinera, para ejecutar los
pasos de la marinera, uno debe tener las
dos funciones en claro de los pies. El pie
gue coloca, y el pie que le da movimiento
al baile. Los dos pies trabajan en
simultaneo, uno tiene que colocar los pies
y las piernas de una manera firme, de
manera que vaya alineada con la
columna, los talones alineados a la
columna, en este caso, porque Si yo
coloco los talones detras de la columna o
viceversa, ahi es donde hay partes del
cuerpo como en este caso seria la
columna, definitivamente se van a dafar.
Entonces siempre los alumnos, siempre
son incitados a que tengan en cuenta
esas cosas, la correcta alineacion del
cuerpo para que los desplazamientos
ademas de verse aplomados,
controlados, y estéticamente se vean
bien, también evite lesiones o
movimientos involuntarios que provoquen
una lesién, ya sea pequefia o grande".
E19: "El reto mas grande para conseguir
el equilibrio creo que es el pasar, el
distribuir un peso del pie al otro. Evitar el
trote, evitar el salto, es el primer reto al
gue se enfrenta un profesor. Un profesor
que quiere hacer que la lateralidad
funcione el orden correcto. La distribucién
del peso. Yo creo que en mi caso yo
comienzo con el trabajo de punta de pies.
Siempre procuro fortalecer la lateralidad,
empezando desde la frontalidad. Si el
cabe el termino ser frontal, si el chico

empujan a sus
alumnos.  Abre,
abre, abre, entra,
;no?  Entonces
ahi es
interesantisimo el
tema de frenar,
de agarrar
velocidad, frenar,
parar en seco.
Eso es
maravilloso. Hay
una

confabulacién del

centro con el
sentido del
equilibrio para

parar  en el
microsegundo a
la hora del
empalme, en el
microsegundo a
la hora de
encontrar el
encontrarse en el
hombro o el
ayudadita o la
medialuna al no
golpear.

Imaginate si no
tuviera bien el

centro del
sentido, el
equilibrio para

abrir y parar de
golpe. Entonces.
Creo que esos
aspectos son los
que me llaman
mas la atencion
ahora de primera,
cuando tengo que
pensar en ese
sentido del
desplazamiento
en el equilibrio,
siempre en
confabulacion
con el centroy en
el giro. Cuando
hay que trabajar

la fuerza
centripeta y
potenciar con la
inclinacion el
sentido del
equilibrio a través
de esta
dinamica".

E22: "Bueno, de
hecho, con
rotaciones, con
juegos grafo-
musicales,

porque cuando td
tienes conciencia
del movimiento,

dos pies. “a ver
elévate y quédate
sobre la media

punta de tus dos
pies”. Y se sostiene
porque ya identifico
cual es la media
punta de su pie, y se
puede sostener
sobre eso, y ahi
estd desarrollando
su equilibrio. Y si “a
ver haz un lateral
por la derecha, te
quedas ahi” “lateral
para la izquierda y
te quedas ahi y

comienzas a
sostener”. Entonces
ellos ya van

identificando cuales
son las partes de su
cuerpo que ellos
tienen que de
repente en algun
momento hacer un

movimiento de
presion o de poder
ajustar para

sostener 0 ya
cuando son mas
grandes “tienes que
ajustar, ajusta
abdomen, ajusta
gliteo, sostén, y ahi
te quedas, y te vas
a quedar ahi”.
Entonces pero ya
desde nifio, ya eso
de manera ludica,
manera de juego lo

vas desarrollando
con ellos. “a ver
parate, parate,
parate, parate en
media punta”.
Entonces el

desplazamiento, al
menos yo cuando
he trabajado Ia
marinera, con nifios

pequefios, es
aprovechar ese
andar en el circulo,
y que van

identificando su
media punta, “a ver
elévate, arriba,
arriba quédate”.
Entonces ahi va
desarrollandose

esas capacidades
ya de equilibrio

ya con la marinera
van  entendiendo
para que les sirve el
pararse en puntas,
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aprende a ser frontal, luego va a aprender
a manejarse en sus laterales. Entonces,
ese trabajo yo lo realizo en puntas de
pies, luego acentuando el peso
mayormente a la pierna de adelante, y
equilibrandolo con la pierna de atras.
Siento que las distribuciones del peso del
cuerpo, no sean ni tanto para adelante ni
para atras. O sea, que haya una correcta
distribucién de la proporcionalidad del
peso del cuerpo. Ahora, eso dicho en
palabras es una cosa y eso en la practica
es otra porque el bailarin si no tienes una
preparacién previa para inducirlo a
distribuir su peso, no te va a resultar de un
momento a otro".

E20: "Todo el ejercicio de la marinera
Influye bastante en el tema del equilibrio
puesto que el bailarin al desplazarse no
s6lo se tiene que desplazarse erguido,
erguida mente, si no se tiene que
desplazar con quiebre, sacando su
cuerpo para un lado y para el otro para
delante y para atras, entonces ese
movimiento hace que el mismo cuerpo se
genere el equilibrio para que no se pueda
caer, asi que de todas maneras la
marinera contribuye bastante a su
equilibrio dentro del desplazamiento”.
E21: "Para poder lograr especificamente,
desarrollar correctamente el equilibrio,
hay muchos principios que el nifio,
adolescente, adulto, etcétera. debe
identificar. Si esto se hace a temprana
edad, va a ser més provechoso porque el

cerebro del nifio estd en plena
efervescencia, en crecimiento, entonces
un conocimiento correctamente

aprendido, en esa edad le va a servir para
el resto de su vida. A diferencia del caso
en el adulto mayor en donde el cerebro
supuestamente estid en una etapa de
declive. Entonces, volviendo a lo que ti
me estas preguntando, es importante
poder tomar en cuenta correctamente, por
ejemplo, en primer lugar, ¢ Qué cosa es la
linea corporal? Para que el nifio sepa que
cosa es lo que tiene, para poder manejar
el equilibrio yo tengo que saber cual es mi
linea corporal y como debo mantenerla,
punto nimero uno. Si yo no sé qué cosa
es la linea corporal, si no se en que
consiste mantenerme  correctamente
posicionado para bailar la marinera, o lo
que quiera bailar, entonces dificilmente
voy a poder pasar a otro concepto de
equilibrio, por ejemplo. Segunda accién,
reconocer que el cuerpo estéa dividido en
dos partes. El area del lado derecho del
cuerpo y el area del lado izquierdo. Y que
ambas partes funcionan por igual. Deben
funcionar en el caso de la accién motora,
hablo del movimiento, y en este caso
especificamente del movimiento
dancistico. Los dos lados del cuerpo
tienen la oportunidad o pueden ser
usados exactamente de la misma

td lo puedes
dibujar. O sea, si
yo te digo “haz un
ocho”, y tienes un
nifio que tiene 4
afos, y todavia
no tiene muy
definido lo que es
un ocho, te va a
mirar. Ta le vas a

decir “haz el
ocho”, el
concepto ocho no
existe en su
cabeza. “hazme
un circulo”, vya,

eso si. Ya “haber
hazme esto”, o
sea, de repente
por imitacion lo
podra hacer, pero
no lo va a captar
como ocho, va a
depender mucho
de la edad que
tenga. Pero uno,
si ya tiene el
concepto y
conoce la figura,
la pueden hacer
tanto en el
espacio, como en
el papel.
Entonces, yo uno
de los ejercicios
que he jugado es
que también lo he
visto en otro tipo
de actividades, y
yo lo tome, y si
bacan, funciona,
es, por ejemplo,

la introduccion de
una marinera,
okey a jugar, que
empiecen a
visualizar los
sonidos en
gréficos, y

entonces, asi, de
hecho, pues si.
Entonces, ok.
Ahora lo hacemos
en el piso,
imaginen,

dibujen".

poder levantar una
sola rodilla y
guedarse en un solo
pie, entonces van
encontrando  esas
herramientas y yo te
digo a diferencia de
un nifio que practica
marinera de uno
qgue no, hay mucho.
Hay mucha
diferencia cuando tu
llegas a un colegio a

trabajar, y el
chiquito que baila
marinera ha

desarrollado
capacidades
distintas. Entonces
como te digo, la
marinera es un baile
muy completo, a

través del cual se
pueden lograr
muchisimas cosas.
Incluso como
terapias mismas
han servido de
mucho. Hay

muchos nifios que
tienen pie plano vy
han podido lograrlo.
Justamente por la
posicion del pie, les
comienza a formar
el arco, y normal
van con su proceso
y lo logran®.

E17: "Yo creo que
con un simple
lateral y suspension

constante y
teniendo
consciencia de

poner el peso en el
lugar adecuado, en
el metatarso en los

dedos, estar
practicando sobre
todo un ratito tus

medias puntas, y
colocarte y bajar y
subir sin  estar
temblando encima
sino pum, precision
centro, yo creo que
el equilibrio
depende mucho del
centro, haria mucho
trabajo del centro
fortalecimiento del
centro, el centro es
del abdomen, los
gluteos, las piernas,

toda esa parte
mientras mas
fuertes los
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manera. De alli la importancia de hacer
las dos cosas al mismo tiempo, estimular
los dos hemisferios cerebrales, para
poder lograr, ese es el segundo principio,
para poder manejar el concepto del
equilibrio. Porque sin esto es imposible
llegar al equilibrio, porque tu cerebro no lo
haz preparado para identificar que es el
equilibrio y como lo vamos a manejar".
E23: "Desde ya, como ya te habia dicho
desde el calentamiento, no solamente es
estirar, trabajar empinaciones o bajo
estiramiento de piernas. Sino también
empezar trotando, trotando, después
trabajo va aumentando, la gradualidad, la
intensidad. Doblando, doblar los dedos
también. Y ahi algo importante de
Gonzalo, que, por ejemplo, cuando
trabajamos el zapateo de punta a punta,
los profesores solamente le dicen ustedes
tienen que doblar los dedos y el alumnito
dobla los dedos, hace lo que le indican,
dobla todos los dedos. Y en el caso de las
mujercitas, sobre todo a ellas, se forman
solamente con esa costumbre de doblar
los dedos y para ello ya estan haciendo
puntas. Pero sus puntas, como lo hacen
como los dedos, son graduales, son mas
grandes o méas pequefios. Al doblar los
dedos, sus piernitas se le abren y quedan
medio chiquitas, ¢verdad? Y ellas y hasta
la actualidad vemos que a pesar damas
gue son campeonas hacen las puntas, asi
doblando todo, todos los dedos. Pero no,
las puntas solamente deben ser con los
tres primeros, el pulgar, el indice y el
medio, de los pies, para que puedan tener
un zapateo fino, tranquilo y sobretodo se
vea pues un trabajo firme, elegante, como
en este caso es la marinera".

E24: "Bueno. Yo creo, como te dije,
también es un trabajo fisico, Entonces, el
hecho de que estén haciendo sus vueltas
con los laterales, que son los bésicos de
la marinera, estan desplazando en
laterales ya estas fortaleciendo. Porque
no te olvides que es un pie plano delante
y otro atras en punta. Entonces ahi estas,
aprendiendo a tener equilibrio. Eso te va
a ayudar a tener porque es facil caminar
con dos pies planos. Entonces ahi puedes
manejar, puedes manejar el equilibrio en
cierto modo, pero tener un pie plano
adelante y una atrds en punta y avanzar
con ritmo y avanzar con seguridad y
avanzar pensando en que tiene que hacer
una figura. Que te ensefien a fortalecer el
movimiento. O sea, no es que es una
vuelta por dar la vuelta. Es manejar un
buen equilibrio, manejar, fortalecer.
También te ayuda a fortalecer, porque
tienes que hacer un trabajo también
mental".

tengamos sera mas
facil dominar ese
equilibrio, entonces
creo que se podria
trabajar el centro,
también en el caso
de utilizar pasos de
marinera como las
suspensiones y
guedarte un
momento ahi vy
saber colocar en el
lugar indicado el
peso y también con
los zapateos, uf con
los zapateos como
tu bien comentas el
cambio de peso
rapido, constante, e
incluso con un pie
colocado y el otro
zapateando y
manteniéndote

firme, eso ya te
hace colocar cierta
musculatura, que
de repente uno va
descubriendo

solamente con la
practica, a veces ya
es de repente dificil

explicar porque
todos tenemos
distintas

musculatura,

entonces yo si me
coloco de tal
manera me
funciona pero de
repente a ti no,
entonces con la
practica tu vas
ajustando  ciertas
partes ciertos
musculos, y vas
encontrandole  la
forma en tu propio
cuerpo, entonces
con la practica ya va
saliendo, yo creo
que es full préactica,
fortalecimiento y
consciencia".

Pregunta 4: ¢ Mediante qué trabajos didacticos cree usted que los estudiantes

puedan fortalecer el equilibrio ejecutando la marinera?
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Citas codificadas

Subcategoria Maestros e instructores de Z;?Li?ﬁi Bailarines del
marinera ENSEJMA BFN
E4:. "Didacticos. Bueno como te lo E3:"Ahhhloquete E1:"Si, suelo usar
habia comentado a través de ejercicios dije al inicio, muchas historias
en laarena, a través de también dibujos  haciendo trabajo de que creo que es lo
¢no?, los nifios aprenden mucho punta, los nifios de que los profesores
viendo dibujos, mas que contando 1 2 primaria, sobre todo, normalmente
3, o de repente escribiendo planos en por los chiquitititos ponen situaciones,
el suelo como la rayuela (no sé si los bebitos, todos te  suelo usar mucho
todavia sabes, o tu generacion sabe caminan en punta, las situaciones,
gue es una rayuela) pero la rayuela, la ellos no caminan en mucho mucho la
liga, los saltos en trampolines todo planta, mira un nifiito imaginacion, por
eso’”. caminar recién ejemplo, cuento
E7: "O sea, tienen que tener muy claro cuando comienzana historias, me
en qué momento, por ejemplo, me debo caminar, te van a pongo en
apoyar en mi pie derecho o en mi pie caminar en punta y situaciones,
izquierdo, o en los dos pies juntos, miraelequilibrioque estdbamos en la
mejor dicho, los dos juntos, ¢no?, en tienen, porque Yy playay de pronto
que momento debo pararme o incluso porque dejan de empezd a quemar
parame en un pie, “Pum” me paroen mi  tener ese equilibrio, la arena y de
pie derecho, en mi pie izquierdo, en que cuando comienzana pronto tengo que
momento. Entonces eso me ayuda a caminar normal y pararme en puntas
desarrollar  mucho el equilibrio, cuando corren, y correr lo mas
desarrollan, técnicamente desarrollan miralos ah mira sus rapido, pero eso
su centro los chicos a pesar de la edad, puntas, entonces es s, no vale
lo llegan a desarrollar muy bien". regresar a sus apoyarme en la
E9: "Entonces en esta metodologia de raices, hazlo puntade los dedos
ensefianza podemos ver para en el caminar en punta". chiquitos por que
caso del equilibrio, yo creo que lo EG6: "Trabajo los dedos
principal es el uso de los hombros, por didactico practico. chiquitos se
ejemplo, una de las técnicas que mas ¢ Qué trabajo queman mas
uso es el uso de la pared, o sea, te didactico para rapido, en los
EOUILIBRIO agarras de la pared, te separas, te ejecutar el dedos gorditos, a
Q sigues agarrando de la pared, te equilibrio?, bueno, ver dedos gorditos
separas hasta donde llegue, ahi, y porejemplo,comote o cantando o en
levantas el pie derecho, y luego el pie comenté, el juegos ritmicos, en

izquierdo. Pie derecho, y luego el pie
izquierdo. Entonces te estas
sosteniendo de algo. Ahora, el segundo
momento haz generado confianza en el
que el entienda. A algunos nifios les va
a parecer muy pero recontra facil, pero
hay otros nifios que no, porque tienen
ese problema del reconocimiento
corporal, o sea, no han trabajado ese
momento del lateral, tanto derecha
como izquierda. Entonces para un
segundo momento nos vamos a
sostener del mismo equilibrio, pero con
un palo hacia adelante sin la pared,
para que se haga lo mismo. Ahi
estamos logrando ya una primera
independencia, que es lo que
necesitamos para que el chico pueda
lograr el equilibrio”.

E10: "Puedo hasta trabajar con otra
musica a veces, con tal que los chicos
se sientan en ritmo y se metan al tema.
Pero siempre utilizo los pasos que te
digo, de suspension, voladas, ligas
cuadrados, todo lo que sea
suspensiones. A veces los hago correr
a los chicos “chicos corran,
suspension” y los dejo hacia arriba, “el

equilibrio de estar en
un pie, levantar la
rodilla quien dura
mas, también
carreras, corre por
alla, corre corre, que
es interesante, giros
en un pie, también, a
ver quién gira y cae,
gira y cae en un pie,

eso también,
algunos no pueden
girar, no pueden

giras les cuesta el
giro en un pie,
entonces esos son

algunos trabajos
que yo hago.
También es muy
chistoso que yo

hago a ver vamos a
bailar con el techo,
vamos a bailar con
el techo, entonces
agarran su pafiuelo
y se lo ponen en el
techo, miren al techo
y hagan laterales,

percusion corporal
gque empiezo con
las manos,
empiezo con los
brazos y
cantandoles

dandoles una
ritmica empiezo a
trabajar las ,
siempre  trabajo
mucho las media
puntas y el control,
y ahora aguanta,
aprietala cola, no?
Aprieta la cola
como si tuvieras o
como si pasara
una agujita o una
hojita, entonces
siempre las pongo
0 los pongo en
situaciones"

E2: "Yo por
ejemplo hago
mucho, como ya te
lo mencioné, no un
juego especifico, a
mi  me gusta
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que se cae muere” voy, los empujo, por
el abdomen, claro, cuando era
presencial. Ahora no se puede, pero les
empujaba del abdomen y era un vacilén
porque no los empujaba con intencion
de que se caigan; les empujaba con la
intencion de que sientan esto, y se
vayan para atrds. Y ellos tiene que
sentir la fuerza y tener... tu esperas el
movimiento cuando estas haciendo, él
tiene que esperar mi toque, entonces
¢ Tu qué haces? “mmm” y ese juego es
bien chévere porque corres, te cansas,
y el cansancio te hace perder oxigeno.
¢ Qué pasa cuando pierdes oxigeno y
estas bailando? ¢Qué pasa? ¢ya
zapateas igual? No zapateas igual, tus
movimientos no son limpios, te vuelves
torpe, quieres hacer una cosa, pero ya
no sale como cuando estas fresh. Méas
en la segunda, en la final de la segunda
sientes que la boca esta seca".

E11: "Manteniéndolos en puntas que
es lo que te decia hace un rato,
manteniéndonos en puntas por varios
minutos, el tema también de la falda,
mantener la falda abierta todo el
tiempo, dejarlo por varios minutos con
la falda abierta, es algo que hemos
trabajado mucho también, luego el
trabajo de las tijeras, ayuda un monton
porque te quedas son punta, entonces
eso, las tijeras de ida y vuelta, el tema
del picado, ayuda un montén porque
estas en punta con los talones arriba, el
tema del lateral, que si bien es cierto no
es tan exigente como lo que te acabo
de mencionar, el tema del lateral, hacer
que hagan el lateral ida y vuelta, ida y
vuelta, que no se sienta en el lateral
que bajan el talén, porque esto es un
tema importante de mencionar".

E12: "Definitivamente para mi lo que te
da mayor potencia, fuerza, velocidad,
resistencia y todo son los laterales,
incluso un poco mas que los zapateos,
yo creo que manteniendo un buen
lateral y trabajdndolo como se debe en
circulos, en ochos, en espacios
grandes, en laterales largos, cortos,
todo eso. Eso te ayuda un monton al
equilibrio; el zapateo es como que el
complemento no puede haber uno sin
el otro, no puedes trabajar sélo zapateo
y descuidar el desplazamiento, no
puedes trabajar sélo el desplazamiento
y descuidar el zapateo. El lateral limpio,
puro te ayuda al fortalecimiento vy
obviamente te genera un mayor
equilibrio, y el zapateo lo que para mi
como el que te lo pone a prueba, ¢ por
gué? Porque ya te desplazas haciendo
movimientos mas fuertes y
complicados, pero para que los hagas
ya has tenido que tener una muy buena
base de desplazamiento. Entonces yo
creo que mira, si tU me dices como

hay se mueren
(ahhhhgg y
comienzan a gritar) y
no vale que se
toquen porque si no
pierden, o si no le
pongo conos y que
hagan circulo y el
que toca el cono ya.
Entonces estan asi,

cuando miras al
techo y haces el
lateral, te sientes

diferente, son varias
cosas que uno se
inventa en el
proceso que uno va
ensefiando, tengo
que aprender mas".
E13: "Trabajos
didacticos para el
equilibrio, podria
ser, bueno, lo que yo
he utilizado, yo he
usado materiales
como conos,
circulos, y lo que les
podria ayudar de
repente que también
lo he hecho en
ocasiones es que
ellos como todavia
no tienen un control
de pie con el tronco,
gue se pongan un
palito atras los
ayuda, poco tiempo
porque después le
duele los brazos, es
un ratito es un
instante, porque
también no vas a
sostener al nifio todo
el tiempo con el
palo, lo incomodas.
Ahora también hay
también unos
correctores de
postura que lo van a
ayudar un instante
nada mas, y los
materiales como te
comenté, conos y
circulos, eso es
importante, el ula
ula, y ese tipo de
cosas. Ahora hay
como unos, bueno,
ahora hay de todo,
hay como unos
ladrillitos de plastico
gue se usa para que
el niflo suba o baje,
para que zapatee,
como unos steps
chiquitos, esos
podrian ser los

trabajar un
aspecto mas libre,
con premisas;
lanzando
premisas. “vamos
a ir al cuadradito,
cada uno busca un
cuadrito y se para
en un pie”, “y nos
paramos
solamente en el
talén”, “y  nos
paramos
solamente en la
punta”, o quizas
un salto, que se
yo, sobre todo los
nifios mas
pequefiitos y yo lo
he ido notando,
viendo desde
inicial hasta los
mas grandecitos,
es como que les
cuesta mas a los
chiquititos,  pero
conforme ya van
creciendo se va
notando que su
cuerpo estd mas
fuerte. Lo asocio a
estos momentos
de las
suspensiones, si
llevamos a la
técnica de la
marinera al
momento de hacer
“los barquitos”,
eso que “1,2,3
1,2,3 y ya todos”,
entonces asi ‘y
una vez mas, nos
paramos en la
puntita 'y nos
quedamos  ahi”,
“‘quien se queda,
quien se queda’,
“y quien sostiene
mas”, “y quien se
cayé”. Ese tipo,
ahi es donde yo
mas encuentro
donde se notaria
més el uso o el
trabajo del
equilibrio. En esa
parte de la técnica;
en las
suspensiones.
Claro, y ahorita me
he puesto a

pensar, por
ejemplo, cuando
hacemos el

cuadrado o el
rombo, en que tu
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podrias trabajarlo con un grupo de
nifios que nunca han bailado, pues
entonces les ensefio solamente
laterales y zapateos basicos y eso les
va a ayudar un montén en su
psicomotricidad".

E15: "Si a los niflos como jugando les
pones pequefios steps, y le haces la
saltadita de y abajo y juntas, puedes
jugar “a mar y tierra”. Si son mas
chiquitos. Entonces esa subida y
bajada, al momento de estar apoyando
y subiendo, los niflos estan
fortaleciendo. Los pequefios saltitos, tu
les dices “saltitos, saltitos” al momento
de trabajar los saltitos, todo tu centro
esta trabajando. Cuando haces con los
nifios las suspensiones arriba, ya estas
trabajando el centro. Tienes que
trabajar con tobillos juntos para que no
se vaya, “aguanta una puntita’. Yo
hago ahora con “punta, taco, piso” —
CANTANDO-. Todo lo que hago en
plano, lo hago en puntas (refiriéndose a
la planta de los pies). Entonces trabajas
tu centro, trabajas tu zapateo, y estas
haciendo una fusion de ejercicios de
ballet con marinera”.

E16: "Ya, yo creo por ejemplo que todo
va de la mano con un trabajo ritmico,
mucho, por ejemplo, lo que se trabaja
mucho en Linaje Peruano son los
circuitos en donde el nifio “lateraliza”
pero tiene diferentes objetivos,
diferentes obstaculos. Entonces el nifio
aparte de reconocer sus movimientos o
sus desplazamientos, derecha,
izquierda, atrds, adelante, se dan
cuenta también de las facultades que
puede tener el, 0 a veces no reconocia
lo que podia hacer, y se da cuenta que
hay movimientos que no los tiene
dentro de su chip, y se da cuenta, que,
por ejemplo, el retroceso, el retroceso
normalmente hasta una persona adulta
no lo tiene asi només cuadriculado.
Entonces, es un trabajo bastante de
circuito en el caso mio, aqui
habilitamos mucho el tema de los
circuitos, habilitamos también el tema
de que los niflos puedan tener
obstaculos y el tema ritmico. El tema
ritmico es importantisimo para que el
nifio sienta las velocidades, los
cambios de pulso, se le acostumbra
mucho a que trabaje con otros géneros
musicales, también para que se vaya
familiarizando con sus movimientos y lo
vaya incorporando también, y es una
forma diferente de poder asimilar el
paso".

E18: "Ya, en el caso de los ninos,
definitivamente usar objetos los cuales,
el menor, el nifio pueda identificar el
espacio de baile, el espacio donde va a
ejecutar el baile, y para que reconozca
las distintas figuras y formas

materiales para
ayudar y hoy en dia
hay un montén,
ahora hay mas, hay
infinidad de, hay un
montén".

E14: "Yo los llevaria
al mar a trabajar
dentro del agua dos
veces, claro en una
piscina la arena, la

arena es
maravillosa. Es
maravillosa, por

cuanto te da, le da al
pie de una, como
puedo decirlo, un
espacio, una textura
inestable, una
textura inestable
gue obliga a todas
las articulaciones
del tobillo enlazan la
pierna con el pie a

utilizar todas las
posibilidades  bio-
mecanicas, no circu-
induccién,

abduccién, flexion,
rotacion para
adecuar el pie a

cada paso y no
caerse. Por un lado,
el agua lo que hace
es este hacerme
entender esta légica

del de la densidad
porque hay que
enfatizar las
calidades de
movimiento, hay que
poner mas tono
muscular a cada
accion. Y

definitivamente

cuando estoy en el
matr, mas  aln
cuando la corriente
te dirige hacia otro
lado, ta debes
disponer siempre en
complicidad con tu
centro. Y en el caso
de la arena, el pie
basicamente que es
como la parte del
cuerpo mas, vamos
a decir, es como la
vedette, ¢no?, de mi
cuerpo jaja. Claro, el
pie es como el del
alma, ¢no? Es mas,
muchas tomas son
interesante. Muchas
tomas de marinera
que se hacen con el
pie, que se hacen

utilizas esto para
desplazarte y en
una determinada
esquinatienes que
girar, entonces ahi
€s como que es un
siguiente nivel y ya
lo vas como que
clasificando.
Como un nivel
desbloqueado”.
E5: "Es mas, los
nifios, la didactica
corporal es uno de
los métodos que
yo uso realmente
es el juego, dentro
de todo ti sabes
gue los nifios usan
mucho el método
o] todos los
maestros espero,
usen mucho el
método del juego
para poder
incentivar motivar
y ganar esos
movimientos, o la
necesidad en este

caso de poder
ejercitar el
equilibrio con
algin juego
corporal, por
ejemplo, es mas
pues asemejar
muchas veces a
los animales.
Entonces
mediante el juego
vas a ir
incorporando
dentro de todo

este contexto la
dificultad que se
necesita el bailarin
porque
obviamente que
un nifio de 6 con
un nifio de 11 no
es igual
corporalmente no
es igual
motrizmente no es
igual
psicolégicamente
entonces
obviamente ya vas
ejecutando
diferentes cosas".
ES8: "Bueno,
trabajos didacticos
infinidad, los que
yo he planteado
en algin momento
para ensefiar la
marinera, ha sido
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geogréficas digamos, en que tiene que
desarrollar su baile. Luego también,
reconocer definitivamente el centro y
los extremos, los puntos centrales y los
puntos extremos del espacio donde va
a bailar, para que él pueda guiarse,
costado derecho, costado izquierdo, en
circulo, circulo a la derecha, circulo a la
izquierda, pero en funcién siempre a
esas ubicaciones, por ejemplo, en
funcién siempre al centro. Pienso yo
que para que primero dominen su
propia area de trabajo, tienen que
trabajar el equilibrio y el equilibrio va
con lo dicho anteriormente, en que hay
que reforzar siempre la pisada de los
nifios, hacerles ver que cada piecito
tiene una funcion, para que pueda
ejecutar bien sus pasos basicos del
baile".

E19: "Mira, por ejemplo, el trabajo de
levantar un palito, una varita. Cuando tu
levantas un palito, vas a procurar que
tu cuerpo este arriba lo mas del tiempo
posible. En esa posicién ejecutar los
pasos de la marinera, te va a lograr un
equilibrio. Al comienzo va a parecer
forzado. Al comienzo el bailarin no
puede porque, porque la distribucion de
Su peso esta en juego. Pero si se logra.
No solamente el equilibrio, sino
también logras fuerza en las piernas.
Logras también trabajar la verticalidad
de tu cuerpo y eso te da equilibrio.
Tanto con el palito arriba, como el palito
en horizontal. El palito en horizontal tal
como caminar en la cuerda floja, te da
el conseguir el equilibrio. Creo que son
los métodos mas didacticos para los
nifios esa edad. Yo también he visto
otros que ponen peso en los brazos,
pero no lo considero prudente. Sobre
todo, porque el equilibrio es algo para
aprender, no lo puedes exigir. Mas bien
a alguien con equilibrio, ya le podrias
subir la baya en el entrenamiento”.
E20: "Hay ejercicios que se pueden
hacer no necesariamente con paso y
figuras de marinera, sino también
ocasionando que el cuerpo del bailarin
salga de un lado para el otro, puede ser
agarrando un palo un instrumento o el
mismo pafiuelo. Y haciendo que el
bailarin vaya quebrando en diferentes
posiciones manteniendo siempre la
cadera erguida para que le dé
estabilidad y el cuerpo se vaya
acostumbrado poco a poco a encontrar
su propio equilibrio”.

E21: "Una de las primeras cosas que
aprendi en la escuela, una de las que
se me quedo grabado porque era algo
muy sencillo, interesante y divertido,
fue descubrir el uso, el manejo del
pulso musical, del acento musical y del
ritmo  musical. Mira, algo que
absolutamente todo el mundo puede

con lo que hacen los
pies de los bailarines
terminan siendo tan
interesantes como
estar viendo todo el
cuerpo o toda la
marinera".

E22: "Bueno, de
hecho, puedes usar
elementos como
pafiuelo, sombrero;
en algunos
momentos no sé,
dependiendo. En el
caso de las mujeres,
es la falda. Si te
pones a pensar,
porque cuando no
tienen dominio de
peso, en manejo,
pues, tu vas a ver
vueltas raras,
porque todavia no
hay un dominio de
equilibrio. Es como
cuando ustedes
bailaban en sus
talleres de danza, y
les daban prendas
con las que nunca
han bailado, y que
se tenian que
acondicionar  tres
minutos o cuatro y
se sentian raros al
comienzo, hasta que
salen al escenario y
bueno, ya lo que
salga. Pero ahi la
practica los lleva a
que a algunos se les
vea muy bien, y a
otros se les vea una
marmota bailando,
pero tiene que ver
con equilibrio. Sorry

por los adjetivos.
Pero de cierta
manera, la

indumentaria

también es un
elemento que ayuda
con el equilibrio. En
el caso de los
varones, el poncho.
Luego, como o
llevas, sino hay un
manejo porque tu
pones los brazos, de
cierta manera
porque hay un peso,
para contrarrestar lo
otro. Y por eso es
que tu jalas aca, te
estiras aca,
levantas, te inclinas,
porque quieres que

siempre el trabajo
en parejas o de

manera en
conjunto también,
por ejemplo,
primero el método
de poder

encontrar el pulso
en el baile,
simplemente
desplazandose en
el espacio, porque
desarrollar el ritmo
de la marinera en
los chicos, es muy
importante porque
sobre eso se baila.
Nosotros sabemos
gue durante el
baile proponemos
algunas figuras de
acompafiamiento,
propones algunas
figuras en las
cuales es muy
importante
conocer también
el peso del cuerpo
del  compafiero,
para que no sea
un choque, para
que no sea un

golpe, sino
entonces para
equilibrar
precisamente.
Entonces, eso
también me ha
funcionado para

que ellos puedan
de alguna manera
involucrarse con,
sabemos que este
es un baile de
pareja, entonces
es muy importante
el conocer, tener
la predisposicion
para involucrarse
con otro cuerpo,
porque no eres
solamente td. Sino
baila solo ¢no?
Entonces, yo creo
que ese tipo de
estrategias me
han funcionado,
me han servido
para lograr la
comunicacién y
también ellos
puedan conocer
un poquito mas del
equilibrio, porque
no solamente es el
equilibrio  propio,
sino el equilibrio
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hacer, vuelvo a repetir, si es que quien
esta al frente, tiene la capacidad de
poder capturar y desarrollar una
estrategia metodolégica que permita
lograr, que todo el mundo pueda en
primer lugar identificar. Seguir el pulso
musical es algo que es bastante
sencillo, excepto que tengas el
problema de ser un poquito desorejado,
pero el tema del reconocimiento del
pulso musical es muy sencillo. Si
reconoces el pulso musical, entonces y
lo practicas un poco, y reconoces el
pulso musical, aca viene otra vez el
tema de que yo puedo usar el pulso con
el lado derecho del cuerpo, y puedo
usar el pulso con el lado izquierdo del

cuerpo, entonces, ahi estoy
potenciando la lateralidad, estoy
potenciando el equilibrio, pero
comienzo trabajando como uno
estrategia metodoldgica, el pulso
musical. Yo puedo llevar el pulso

musical con mi cabeza, puedo llevar el
pulso musical con mi hombro derecho,
con mi hombro izquierdo, con mi
cadera derecha, con mi cadera
izquierda, con mi rodilla; es decir, el
pulso musical yo lo puedo percibir con
muchas partes de mi cuerpo”.

E23: "Insisto, insisto, desde
calentamiento es el calentamiento, lo
marca todo estimado. Bueno, empezar
con empinaciones con todo y los
brazos, los dedos de las manos
también totalmente estirada, ¢no? Les
propongo un reto a ver quién llega al
techo, como son nifiitos. A ver quién
llega al techo. Nos estiramos bastante,
después para para no cansar el tendon
0 no forzar mucho mas, bajo los brazos
y trabajo ahora con talones
retrocediendo, talones, retrocediendo
después otra vez. Los brazos estan
relajados, mientras los talones.
Después otra vez en empinaciones
hacia arriba. Ya de una vez que estan
acostumbrados ahora a trabajar
niveles, nivel 1 abajo flexionado,
flexionando rodillas. En este caso a ver
bajariamos abajo nivel 1, nivel 2 y nivel
3. Y asi vamos caminando en
empinacion nivel 1, nivel 2, Nivel 3. ¢ Se
cansaron? otra vez a retroceder con
talones. Y esto y eso a ritmo, a ritmo de
la musica que estoy haciendo. Si es
musica clasica, Tranquilo, estoy
trabajando Pausifias a ritmo de
Pausifio ¢ verdad?".

E24: "Bueno, de acuerdo a mi
experiencia, primeramente, estar
parado en el sitio y levantar las dos
puntas y bajarlas porque mira, parate
en punta con los dos pies, todavia es
dificil que vaya manteniendo el
equilibrio, entonces el trabajo de puntas
y bajas, subes a lado puntas y bajas.

el poncho vaya de
cierta manera, por
eso no todos pueden

usar un poncho
suelto, porque no
saben llevarlo. Y

algunos se lo
engrapan, ¢si 0 no?
Ese es equilibrio,
manejo de equilibrio.
Pero para mejorar el
equilibrio, yo te diria
pues, prendas de la
vestimenta,
béasicamente,
porque tanto el
hombre como la
mujer, pueden
bailarte muy bien sin
vestimenta. Ponles
la ropa, fueron.
Ahora, por ejemplo,
uno de los cambios
de indumentaria, por
decir, una chica que
esta acostumbrada
a bailar con falda
huanchaquera, le
pones el anaco, se
aplasto. Idem, al
revés, porque la
huanchaquera tiene
un estilo, un
desplazamiento mas
lento para que la
falda pueda abrirse,
y lograr el objetivo
gue se plantea con

esa ropa. En
cambio, el anaco
que busca,
velocidad, y
movimiento de pies,
porque es lo que
mas se luce.
Entonces, las dos
estrellas si no saben
manejar, por eso

tienen que ver con
que, con equilibrio.
O sea, la destreza
que logran, esta
asociada al manejo
corporal. Ya, eso lo
dice el pueblo, ya, si
quieres, pero no, o
sea, si lo analizamos
nosotros, tiene que
ver con que hay un
manejo motor, y ese
manejo motor esta
vinculado con el
equilibrio. En el caso
de los varones, es
igual. El ejemplo que
habiamos tomado,
uno que baile

de ambos, como

pareja".

E17: "Bueno yo he
trabajado de
repente con los
chicos, para
trabajar por

ejemplo en los
laterales, a veces
no sale no, pero
como te
comentaba la
practica y el
repetirlo una y otra
vez es la clave,
para que cada uno
vaya acomodando
el cuerpo y la
musculatura que
tiene y les pueda
salir naturalmente,
entonces para que
no se aburran y
solamente hagan
laterales y solo
estén dando
vueltas y vueltas,
hacemos carreras
o chapadas pero
con los laterales,
vamos a jugar a
las chapadas pero
todo no vas a
correr no vas a
caminar, todo con
el lateral derechoy

paaaa pones
musica, eh hecho
ese tipo de

trabajos y los
nifios se divierten,
trabajan lo que se
necesita en ese
momento y lo
hacen

constantemente y

pueden hacerlo,
no se cansan ah,
pueden  hacerlo
mucho rato

cambiando de pie,
cambiando ya con
el pie izquierdo, y
seguimos jugando
a las chapadas.
También he
trabajado en
carreras, de cono
a cono como una

especie de
competencia,

también he
trabajado en
equipos, a ver
quién lo hace mas
rapido el equipo

fresita o0 el equipo
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Ahi vas fortaleciendo los pies. Vas
preparando los pies para que vayan
trabajando en lateral y el ir avanzando
en lateralidad ir avanzando en circulos
con los dos pies en punta. Ahi vas ya
agarrando equilibrio. Después pararte
en un solo pie y levantar el otro hacia
arriba. Hay también vas fortaleciendo
ya el equilibrio. Porque eso si, pararte
en un solo pie no es facil, para muchas
personas y mas aun para los que estan
comenzando. Para los que en ese
momento ese movimiento va a ser
nuevo. Porque todo lo nuevo que le
podamos dar al cuerpo en si no es facil.
Entonces yo creo que es la mejor forma
de ir preparando a la persona que va a
ir aprendiendo, para que puedas tener
equilibrio, primero prepararla para el
equilibrio".

mochero, tiene un
equilibrio  dinamico
porque se va de un
lado a otro en los
varones, inclusive
juega mucho. En
cambio, un
trujillano... y de ahi
no lo saca. Pero
tiende a bailar hacia
arriba, o sea como

que lo jala.
Entonces, utiliza
muchos equilibrios
estaticos. En
cambio, el
huanchaquero,

utiliza equilibrios
dinamicos. Y los dos
utilizan prendas,

pero son equilibrios
diferentes".

naranjita, bueno
con los nifios hay
que inventar mil
formas de ensefar
sobre todo
dindmicas, ludicas
para que sientan
gue es un juego y
puedan

encontrarle lo
bonito a la
marinera nortefia”.

Pregunta 5: ¢ Como cree que influye la practica de la marinera para el

fortalecimiento de la lateralidad en la psicomotricidad en estudiantes del nivel primario?

Citas codificadas

Profesores

Subcategoria Maestros e instructores de Bailarines del
marinera egresados BFN
ENSFIJMA
E4: "Ya bueno, algo te habia E3: "Como te EI1:"Uf, un montén.
comentado de los hemisferios venia diciendo yo EL hecho de que
cerebrales, cuando tu desarrollas creo que el nifio reconozcan, su lado

LATERALIDAD

movimientos, de la mano izquierda
pues estas fortaleciendo  este
hemisferio y cuando desarrollas
movimientos con la mano derecha
fortaleces el otro hemisferio".

E7: "Ya, mira, vamos a partir del
concepto, si bien es cierto, justo antes
de la entrevista te mencionaba, como la
marinera nos ayuda a desarrollar los
hemisferios en el cerebro, mientras el
izquierdo es la parte creativa y el
derecho es la parte una poco mas
cuadriculada o te ensefian a hacer las
cosas asi, se desarrollan las cosas, es
algo que también es maravilloso de la
marinera".

E9: "La marinera utiliza muchas partes
del cuerpo que creo que lo mas quieto
que podria ser, vendria a ser en el caso
del varén, al momento de utilizar la
mano izquierda apoyada en la cintura,
o dentro del bolsillo, si es que se esta
trabajando. Vendria a ser el momento
mas quieto, pero en el caso de la mujer,
es absolutamente completo, porque
utiliza apertura de falda izquierda,
pafiuelo, entonces va utilizando falda,
pafiuelo, entonces, es muy completo.
Entonces la marinera influye mucho en
la lateralidad en los nifios, el proceso de

cuando recién
comienza a
descubrir el
ambiento donde lo
rodea ese nifio si,
va descubriendo y
va conociendo que
hay una delante
hay un atras, que
hay una derecha,
que hay una
izquierda, pero
que no lo conoce,
tan formalmente
no, sabe que si él
va hacia adelante
va a poder
alcanzar algo que
esta alla, pero él
no podria
retroceder, porque
si no se aleja
entonces ese tipo
de motivaciones
va ayudar a que el
nifio, vaya a , los
bebitos estoy
hablando de los
bebitos, ese tipo
de motivaciones

derecho, su lado
izquierdo, para
donde van. Muchos
bailarines que de
repente no han
tenido este tipo de
aprendizaje donde el
profesor estaba "a tu
derecha, a tu
derecha, tu
izquierda, muévete
para tal costado", y
tienen ese
problema, le dicen
"dislexia", me
parece si no, creo
gue estoy bien. "Soy
disléxico" siempre
bailarines que he
escuchado, es que
tengo problemas, y
ahora con la
virtualidad, peor. O
sea, ven la pantallay
se estan yendo para
el otro lado y ha sido
muy dificil poder
adaptarse a esto.
Para los nifios el
hecho de poder
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aprendizaje de la marinera...Entonces,
La marinera de hecho, es una de las
herramientas o una de las danzas, uno
de los bailes mas completos para poder
ensefiar una lateralidad o para poder
practicar, o para poder poner en
practica los procesos de lateralidad".
E10: "De la misma forma que la
primera, los nifios nacen con
habilidades algunos mas que otros, a
mi me pones a dibujar y mejor dibuja mi
hijo. Yo naci para bailar, y mira, es que
la verdad, mi facilidad con el baile es
notable y de chibolo, de chibolito me
hacian bailar bailes peruanos como
polka y cosas asi, iba adelante, parchis
que vas descubriendo habilidades, en
algunos, y en otros vas a estimular o a
fortalecer esa psicomotricidad
definitivamente, es importantisimo. Es
muy importante".

E11: "Un montdn, la lateralidad es algo
gue, creo que no se si existe otra danza
gue desarrolle tanto porque nosotros en
realidad vamos hacia la izquierda y
hacia la derecha. Y encima con el
lateral, el pie izquierdo con el pie
derecho, o sea te vas a la derecha y
pones el izquierdo adelante y el
derecho atrds; cuando retornas,
inviertes el pie. Pero sin embargo en las
vueltas, pones el derecho adelante y el
izquierdo atras; entonces en realidad,
€S un pan con mango, y entonces el
nifio se guia mirando".

E12: "La verdad que es basico, no
solamente para los que bailan sino para
cualquier otro nifio que en verdad
desee por ahi, no sé pues jugar futbol,
jugar basquet, de repente hacer danzas
o simplemente hasta pintar. El hecho
de mantener un buen dominio de
cuerpo hace de que en verdad tus
movimientos sean mucho mas limpios y
definidos; si ti me dices cémo influye la
lateralidad en un nifio, yo creo que,
desde el juego, desde el juego tu ves
qué nifios tiene un buen dominio del
cuerpo y, es mas, cuando un nifio no
tiene un buen dominio de cuerpo, los
nifios son crueles se burlan de los otros
niflos, entonces porque no td no
puedes, t0 no sabes, ti no haces.
Entonces qué pasa que la marinera
nortefia pues quieras o no hace que los
chicos pues tengan un dominio de
cuerpo muy bueno y hasta muchas
veces superior a los que hacen algun
deporte, obviamente el nifio no hace un
deporte de manera profesional, pero si
tl comparas los ensayos de un chico de
marinera, como en la escuela de fltbol
que recién le estan ensefiando, son
totalmente distintos, al de marinera le
exigen mas cuando tiene 5 afios que un
nifio que recién esta jugando futbol a

va ayudar al que el
nifio vaya
describiendo que
si yo quiero ir
donde mi mama
que esta al frente
voy a ir hacia
adelante, pero si
me retrocedo me
estoy alejando de

mi mama,
entonces muy
poco

desarrollamos las
lateralidades

cuando somos
nifiitos porque,
porque no
tenemos la

necesidad de ir
hacia los costados,
entonces nos
guedamos con eso
de solo ir adelante
y atras, entonces
la lateralidad es
muy importante,
porque

desarrollamos ,
para mi es muy

importante que
desarrollemos
esto, ambos no

solamente uno, la
parte emocional no
sé cual de las dos
es y la parte
racional , ambos
tienen que estar
unidos, para que
puedan podamos

no solo seres
humanos
resolutos, para
que podamos ser
unos seres
humanos bien".
E6: "jUff, No
sabes cuanto
ayuda, no
solamente en la
marinera sino

todas las danzas,
cuando ya llegas a
primer grado, y te
dices ya “vas a
trabajar con primer
grado (dices hay
dios mio)” ni la
profesora ni va a
lograr lo que tu
lograras con la
danza, ni la
profesora de
primero, la tutora
no. Ellos ya
terminan la danza

usar, y si creo que a
todos los profesores
nos funciona en el
tema de los lados, el
ponerse cintas en
las manos, colores
en las manos,
utilizar los conos,
creo que la marinera
nos ayuda un
monton. Yo al
menos siento que he
logrado todo, siento
que he logrado la
primera gran parte
en los nifios cuando
les ensefio a hacer
una vuelta y una
contra vuelta.
Cuando reconocen
qué pie tienen que
poner para hacer
una vuelta, y una
contra vuelta —que
tienen que cambiar
de pie- yo siento
que ya, ya estamos.
El ocho me va a salir
mucho mejor y los
cambios de pies
para el lado que te
vas, vas a
entenderme mejor.
Entonces, empiezas
con tu vuelta y si tu
pafiuelo te jala para
aca, entonces el
nifio ya reconoce
que tiene que poner
el pie izquierdo y
cambia de pie, la
transiciéon entre los
pies, que bueno, se
ensefia mas
adelante, pero
considero que desde
gue ya reconocen
los cambios de pies,
en vueltas y contra
vueltas, se me hace
mas facil o a ellos se
les hace mucho mas
facil tener la
consciencia de que
tienen que cambiar
solos el pie vy
sentirse  cédmodos
cada vez que se van
a la derechay es lo
gue siempre repito
"cuando me voy a la
derecha, pongo el
pie derecho; cuando
me voy a la
izquierda, pongo el
pie izquierdo™. Lo
repito 50 veces y lo
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los 5 afios porque dicen no recién esta

entrando. Los nifios que bailan
marinera pues veo que su
psicomotricidad es mucho mejor

muchas veces, y te dominan tanto la
parte derecha como izquierda porque
los pasos se hacen por derecha y por
izquierda; al que juega fatbol le dicen,
tl que eres diestro ya juega todo por
derecha, pero muy poco les ensefian
gue también tiene que utilizar la parte
izquierda. Entonces yo creo que los
chicos que bailan si tienen un mejor
dominio no solamente de su mano
diestra si son diestros sino de ambos
lados".

E15: "Es que eso también viene del
problema que estamos hablando de
que no se trabaja realmente de una
forma, porque si vemos una tendencia
en los Ultimos afios, si vemos un
bailarin vas a ver que siempre va para
la derecha, derecha, derecha. Tu le
pides un paso al 80% de bailarines, o te
dicen zapateo cruzado a la derecha y
luego te dicen para la izquierda, y no
tiene control para nada para la
izquierda, entonces tienen un
problema. Porque realmente los
ejercicios deberian ser tanto para la
derecha como la izquierda. Los
hombres manejan el pafiuelo perfecto,
el sombrero, la mano izquierda parece
como que les estuvieran poniendo un
yeso, se quedan pegados ahi o la mano
ahi. No tienen la misma musicalidad o
cuando el sombrero también puedes
usarlo usando la mufieca lo mismo el
mismo movimiento. Entonces todos los
movimientos que haces para un lado,
tienes que hacerlo para el otro lado.
Entonces yo creo que si es importante
si esté bien, si puede ayudar, si puede
aportar si es que realmente planteas la
clase para ambos lados".

E16: "Entonces, la marinera en cuanto
al fortalecimiento de la lateralidad, para
los nifios, es un baile preciso para el
fortalecimiento de este aspecto, porque
en la marinera tu trabajas mucho
lateral, trabajas mucho movimiento
hacia los lados, trabajas mucho la
simetria también, trabajas mucho ya
sabemos que la parte psicolégica y
todo el tema emotivo, pero yo siento
gue tu mente siempre esta conectado a
los movimientos, y tienes que ir
pensando béasicamente hacia donde
lateralizas, hacia donde te diriges,
hacia donde retrocedes, hacia donde
subes, bajas. Entonces, desde
temprana edad el nifio cuando empieza
a bailar marinera, ya se familiariza con
la lateralizacion. Este baile es muy

lateralizado, es un baile de
desplazamiento, es un baile que
trabajas mucho espacio, los giros,

ellos ya saben
derecha a
izquierda, vuelta a
la derecha vuelta a

la izquierda,
porque con la
musica ellos han
aprendido,

entiendes, eso
fortalece y creo
que les ahorra
trabajo a las
profesoras de
primaria, una
profesora de
danza te ahorra un
trabajo enorme
(sisisis llévatelos,
que aprendan
contigo).  Porque

ya uno dice ya, en
el pafuelo, el
pafiuelo lo vas
agarrar con la
derecha y la falda
con la izquierda o
el sombrero con la

izquierda.

Entonces ya saben
ya, vas a la
derecha tu

pafiuelo vas a la
izquierda tu falda o
tu sombrero, o
simplemente tu
codo, y con eso se

maneja bastante
no. Entonces cual
es la derecha,

ponen su pafiuelo
y se van, donde
esta la izquierda,
se fijan y se van,
se vanyendo, y ya,
vuelta a la derecha
a tu pafivelo y
vuelta a la
izquierda al lado
de tu sombrero o tu
codo, tu falda.
Ahora a veces si
es importante
porque a los nifios
por mas de que les
digas, no se
ubican, a veces tu
tienes que
moverlos, mira
esta es izquierda,
incluso en la
marinera hay
varios pasos que
se comienza con la
derecha o se
comienza por la
izquierda, girando
a la izquierda para

sigo repitiendo hasta
gue ellos mismos se
sientan cémodos y

los jale el pie".

E2: "Totalmente
porque se trabaja
mucho esa

distincién de ir hacia
la derecha y de ahi
hacia la izquierda no
es algo de un solo
avance nada mas.
Tiene esa diferencia;
el mismo hecho de
gque en una mano
llevas un elemento y
en la otra mano otro
elemento, es como
gue esta es la mano
del pafiuelo y esta
es la mano de la
falda. Esta es la
mano del pafuelo y
esta es la mano del
sombrero, pero el
sombrero puede ir
en ambas manos,
entonces es el
pretexto para poder
trabajarlo. Si,
porque sirve de
ayuda; t0 puedes
estas sin elementos
y es como que
“‘derecha” y no sabe
cual es la derecha.
Si estas con el
pafiuelo, “ah ya,
vamos a ir por el
lado del pafiuelo,
que es el lado
derecho”, y se van
por el lado del
pafiuelo. Los ayuda
a ubicarse".

E5: "Ahora este
proceso de
aprendizaje se va
desarrollando de
alguna u otra forma.
Por ese dominio
primero corporal
porque hasta para
hacer un lateral
tienes que saber
cémo definirlo, cémo
poner el pie como
pararte bien y dentro
de todo ese contexto
te vas hasta la
derecha y ahora lo
mismo lo haces a la
izquierda, pero los
chicos que ya
saben, “no profe no
derecha nomas
derecha nomas” y
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etcétera. Entonces, creeria que la
marinera es un baile no puedo decir
Unico, pero es uno de los principales
con los que el nifio podria fortalecer
esas habilidades".

E18: "La lateralidad es un concepto un
poquito mas especifico, bueno,
digamos, por ejemplo, el que es diestro
a veces no puede escribir con la
izquierda, bueno, no todos, algunos si
pueden, por ejemplo, el diestro no
puedo escribir con la izquierda y el
zurdo no puede escribir con la derecha
¢no? y viceversa. Entonces eso podria
ser un buen ejemplo de lateralidad en
el baile, porque de hecho hace que
trabajen nuestros dos hemisferios del
cerebro. Para que no solamente nos
basemos en lo que estamos
acostumbrados a hacer, me paro de la
mesa y me retiro hacia la derecha o, por
ejemplo, en el caso del baile siempre
estoy acostumbrado a salir por
derecha, en esta figura tal, pero nunca
he salido por la izquierda. Entonces
también es recomendable que trabajen
ambos lados, para que no solamente
dominen la coreografia, en el caso de la
marinera, o en las figuras, para no
solamente dominen las figuras, sino
también trabajen ambos hemisferios
del cerebro para que pueda dominar su
lateralidad".

E19: "Mira, si influye. Cuando recibimos
a chicos en la academia, la gran
mayoria no conoce su lado derecho e
izquierdo. O sea, si saben que tienen
una mano derecha e izquierda, pero ir
hacia esos lados, no todos tienen esa
facilidad. Algunos entrenadas, algunos
de manera natural, entonces yo si creo
que el trabajo del baile de la marinera si
refuerza la lateralidad porque de
manera inconsciente en la practica del
baile, pues lo refuerza, y te ayuda
rapido a ir a los lados, te ayuda rapido.
En esta pandemia por ejemplo que
tenemos de dar las clases, via online.
El tema de que tu estas con la mano
derecha y aparece con la mano
izquierda, la lateralidad ha sido el
primer problema en esta situacion de
las clases. Porque escogias a
bailarinas que ya estaban en la
academia, que no lo tenian claro.
Incluso los profesores. Yo he
conversado con varios profesores, no
se puede dar clases por zoom porque
yo levanto la derecha y el levanta la
izquierda, imaginate, entonces si es un
tema que se puede lograr a nivel virtual
y a nivel presencial. Si refuerza la
lateralidad de la marinera, es
importante. Si te ensefia y tu puedes
resolver tus cosas".

E20: "La marinera influye la lateralidad
del cuerpo porgue es un baile en el cual

irte a tu derecha,
por ejemplo en la
vuelta final no, en
la vuelta final td
tienes que girar
para la izquierda
parair a tu derecha

y dar la vuelta,
entonces se les
hace varios
métodos siempre
con mucha

imaginacién para
que los nifios lo
hagan rapido y lo
puedan entender,
Si de todas
maneras fortalece.
De todas maneras,
a la derecha -

izquierda".

E13: "Si, influye
bastante  porque
ya todos sabemos
que la lateralidad
es el dominio de
ambos lados,
derecha e

izquierda y en la
marinera se usa
los dos lados.
Entonces, si
influye, influye
bastante, porque
el pafuelo, por
ejemplo, se lleva
en la mano
derecha. Y no sé si
te ha pasado, a mi
se me ha pasado
cuando tenia
nifos, “ahora me
voy a ir a la
izquierda” y ellos
cambian el
pafiuelo a la otra
mano. Entonces,
como que ahi al
comienzo no
asocian, dicen
“Que. Como...”
ellos dicen,
¢Porque solo voy
a cambiar el pie y
no voy a cambiar la
mano?, entonces
ahi un poquito, que
se bloquean un

poco. Pero si
definitivamente
influye  bastante
trabaja ambos
lados, derecha e
izquierda".

El4. "Que es
bésico. Los
elementos aqui

siempre, disculpame
gue te diga siempre
es el mismo error,
siempre es el mismo
error, la fuga es por
la derecha y ¢por
gué no lo haces para
la izquierda? “No
porqgue no puedo

levantar el
sombrero, pero el
pafiuelo si”,
entonces me
entiendes, hay

muchos contextos.
Ahora como te digo
la lateralidad se va a
desarrollando en
este contexto, Como
creo yo que el factor
mas importante del
desarrollo es Ia
repeticion entonces
dentro de todo este
contexto, la
repeticion de la
lateralidad para
todos los maestros
tiene que ser muy
simétrico tanto para
la derecha o para la
izquierda. ahora,
tiene que ser muy
simétrico, tanto a la
derecha como ala
izquierda, ahora
disculpame  como
era tu pregunta en
concreto por favor".
ES8: "Influye
muchisimo. Para
empezar, su mismo
nombre lo dice, la
lateralidad. Nosotros
en la marinera pues
tenemos este paso,
es uno de los pasos
basicos, y lo primero
gue te ensefian es a
hacer los laterales,
que es tanto ahi
como para tu
derecha, y para tu
izquierda y tenemos
como herramienta,
nosotros como
maestros, tenemos
la herramienta del
pafiuelo que es
primordial 'y nos
ayuda mucho para
que el nifio pueda
identificar cual es su
derechay cual es su
izquierda, porque tu
le dices. “El pafiuelo
tu te lo vas a llevar
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se tiene que ejecutar en algunos pasos
mas con la derechay en otro pasos con
la izquierda, por ejemplo, el pafiuelo
todos los bailarines lo llevan a la
derecha y va hacia arriba, entonces va
inclinando el cuerpo tirando sobre la
derecha, en el caso de los varones por
ejemplo, el sombrero se va a la derecha
pero también se va a la izquierda
entonces trabajan ambos lados, en el
caso de la falda de la mujer se agarra
con el brazo izquierdo, es lo que prima,
pero, también se puede agarrar,
también con ambos brazos, pero mas
apuntando hacia la izquierda, entonces
de alguna manera se esta trabajando
ambas partes de diferente manera".
E21: ™Inobjetablemente es muy
importante y es muy valioso el estimulo
correcto de la lateralidad. Te lo vuelvo
a repetir, porque ya te lo mencioné,
anteriormente, de que el principio de la
lateralidad es algo que yo aplico, y lo
repito muchas veces a quien ensefio a
bailar marinera; el principio de la
lateralidad ¢ para qué estamos usando
los dos hemisferios cerebrales?, como
es que se refleja en el trabajo corporal,
el uso de los dos hemisferios
cerebrales, siempre se los estoy
recordando a la persona que esta
aprendiendo marinera, siempre le estoy
recordando que cosa es la lateralidad.
Algo que, vuelvo a repetirte, El 90% de
los que ensefian marinera no hace,
porque solo usan el desplazamiento
gue el lado derecho, con el pie derecho.
El lado izquierdo es practicamente nulo,
o0 inexistente. Entonces, en el caso de
la educacioén primaria, sin duda alguna
que la estimulacién correcta de los dos
hemisferios cerebrales, a través, hay
una serie de estrategias metodoldgicas
gue uno puede hacer para desarrollar y
gue sean divertidas. O sea, no
necesariamente puedo comenzar con
la marinera; puedo comenzar con un
ritmo de moda, etcétera. y luego derivar
a la marinera. Pero el asunto es que el
educando, sepa que cosa estamos
buscando, incentivar, motivar,
desarrollar, y algo muy importante, que
el educador sepa que instrumentos
esta utilizando para poder estimular
correctamente esto, sin duda alguna.
Por eso te digo, cuando hablamos del
tema de lateralidad, hablamos del
principio de la marinera porque los
laterales se hacen tanto a la derecha
como a la izquierda, y no solo eso; a los
laterales tu puedes darle diversos
sentidos, diversas intenciones,
diversos significados, puedes crear
diversas situaciones, mira todo lo que
puedes hacer con los laterales"”.

E23: "Aqui lo que va a influir bastante
es la musica del baile en que estamos

son
fundamentales.
Pafiuelo, falda,

sombrero, poncho,
si se quiere. Ahora
también se esta
viendo nifios tan
pequefios con su
poncho y todos los

pasos. Cualquier
cosa que haga con
la danza.
Cualquier cosa
gue tenga que ver
con danza,
potencia la

lateralidad. Como
te decia no la falda
¢;no? Brazo, Otro
brazo para arriba
uno, para abajo el

otro, adelante,
atrds, no para un
giro este con

derecha, aqui con
izquierda, aca,
¢no?, el pafiuelo
;no?, arriba el
pafiuelo, el brazo
izquierdo adelante,
el brazo derecho

adelante, el
pafiuelo va, el
brazo del
sombrero,

adelante ta ta ta ta
tata. Todo, todo es
lateralidad. Los
focos no. Cuando
le dices a avanza,
pero mira hacia tu
pareja, no esta a
un lado a este
lado. Voy con mi
foco del cuerpo,
con mi rectangulo
de proyeccioén. Voy
hacia un destino,
pero con mi foco
del gesto voy hacia
el otro. Entonces

aqui estoy
trabajando
también.
Lateralidad. No el
sentido del foco.
¢Hacia dénde?
Direccion y
direccion. No

solamente son las
extremidades,

¢no? Claro, que lo
mires estad muy

facil de
comprobarlo, no
creo que los

siempre en la mano
derecha. El pafiuelo
se coloca en la
mano derecha”.
Entonces, desde ya
lo estas instruyendo,
lo estas
predisponiendo  al
nifio a que
identifique cual es su
mano derecha,
porgue en su mano
derecha siempre va
a llevar el pafiuelo.
Entonces, es una
herramienta para
que te facilita un
poquito el que ellos
puedan identificar
‘ya, mano derecha
arriba”. Ya es donde
estd el pafiuelo.
Entonces nos vamos
a mover hacia
nuestra mano
derecha y vamos a
hacer tres laterales
para la derecha, y
luego vamos a
volver a la izquierda,
gque sabemos que
nuestra mano la
colocamos en la
cintura. Entonces en
el caso de las nifias,
tienen la falda
abierta o tiene la
mano en la cadera,
pero nos ayuda a
identificar porque
hay una, ya de por si
hay una postura en
la marinera, que se

debe mantener.
Entonces “chicos ya,
mano derecha

pafiuelo, y la mano
izquierda hacemos
una pistolita y lo
ponemos a la altura
de la cadera”
entonces “chicos ya
saben donde estéa la
pistolita, mano
izquierda, eso muy
bien” entonces ese
tipo de estrategias
ya te sirven para que
ellos puedan
reconocer cudl es su
derechay cuél es su
izquierda. Pero si
llega a la
comprension, de
cual es su vuelta
derechay cual es su
vuelta izquierda. En
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enfocados, que es la marinera.
Debemos enfocarnos a que el alumno
sepa escuchar el tema, que sepa
escuchar no solamente la linea
melddica o la melodia que conocemos,
sino también escuchar la armonia. O
criollamente hablando los instrumentos
que acompania la linea melédica. Ahi yo
prefiero trabajar con audifonos.
Siempre los pongo a los nifios trabajar
con audifonos y trabajar a la vez patrén
ritmico, patrén ritmico, es decir, primero
con sus manitos vamos reconociendo
la pulsacion, las pulsaciones con
manitos, luego con la voz tararear “ta
ta, ta, ta”, palmas, palmas. Después
ese tarareo lo traslado a mis pies, ya
pisando, pisando. Vamos marchando y
voy poniendo musica. Insisto con
musica tranquila, inicial. Después que
él siga marchando, él sigue marchando.
Voy a cambiar de ritmo un poco mas
movido, ya él se va adecuando ritmo,
un ritmo mas movido va adecuando el
alumno, otra vez retrocedo a un ritmo
méas tranquilo, lo dejo que él mismo se
adecue, de una vez que ya se adecue
con un trabajo basico como es marchar.
Ahora les propongo un reto que me
trabajen con un solo pie, con el pie en
punta atrds. Empiezo otra vez lo
mismo, con trabajo con musica
tranquila. “Ta ta ta”. Ahora con palmas.
Ahora quiero que ese tarareo lo
traslades a tu pie derecho. “Ta, ta, ta”.
Le cambio el ritmo. “Ta ta, ta” amento.
Velocidad. “Tata, ta”. Ahora trabajamos
con el otro pie. Y asi sucesivamente. Y
después ya comienza a trabajar
desplazamiento, desplazamiento. No
me gusta trabajar tanto el decir
“hagamos cinco a la derecha, cinco a la
izquierda” porque desde ya lo estoy
mecanizado al alumno a que haga
conteos, ¢no? Y eso lo va mal
acostumbrar, porque cuando ya este
nifilo se maneje mas marinera, cuando
sea un adolescente y mas aln un
adulto, va a bailar mecanizado, se va a
acostumbrar a contar seis a la derecha,
siete de la izquierda. Prefiero entonces
trabajar ya los laterales en
desplazamiento, en circulo, en circulo.
Y cuando yo le digo cambio. Y
obviamente que el profesor no le va a
decir “cambien en cualquier momento”,
si no trabajar con el oido en las
marcaciones para que el alumno sepa
prevenir, sepa reconocer desde ya
cuando viene una marcacion, cuando
hay un cambio de melodia, ¢verdad?
Ese es mi metodologia con respecto a
lateralidad, no sé".

E24: "La verdad es que esta esta parte
es importante porque le va dando al
nifio coordinacion, coordinacion que
muchas veces no las tenemos. A veces

elementos son ahi
el detonante".

E22: "Depende, yo
te diria que es
relativo ¢por qué?
porque la
lateralidad se
desarrolla en un
nifio de inicial, o
sea, desde que ya
el nifio comienza a
coger elementos,
ya esta tomando
consideraciéon, o
sea ya hay una
predisposicion  a
un nivel de
lateralidad. Por
ejemplo, si un nifio
de un afio ya esta
cogiendo
cucharitas eso, si
tu lo ves que esta
cogiendo siempre
con la mano
derecha, pues, hay
una predisposicion
a que va a ser
diestro. Pero si ves
a un enano que
coge con la mano
izquierda, hay una
predisposicion  a
que pueda ser
siniestro. Pero si
ves que, en este
plan esta, es que
todavia hay duda.
Puede ser una
posibilidad; y la
otra que puede ser
ambidiestro. Pero

cudl es el
problema, si tiene
padres que
desconocen eso,

hay cierta inflexién
por cual mano, por

la derecha.
Entonces ahi a
veces hay un

problema con los
profesores, porque
el profesor trabaja
con su propia
lateralidad, le
importa un pepino
la lateralidad de
los estudiantes. Y
a veces te vas a

encontrar con
chicos que no
manejan el
pafiuelo con la

derecha. Y sufren
porque no la
pueden manejar.

el proceso si lo
logran. Y la marinera
es muy importante
para que como te

digo, hace la
diferencia con
respecto a otros
ninos

definitivamente".
E17: "Uf yo creo que
demasiado es lo

mejor, ¢Por qué?,
incluso desde una
vuelta 'y contra
vuelta &no?,

nosotras trabajamos
desde un inicio con

conos, colores,
pulseras, la mano
derecha tiene el
pafiuelo, la mano
derecha con tu cinta,
para que seas
consciente, hay

muchos nifios que
se les hace muy féacil

entender para el
lado derecho o
vuelta hacia la

derecha o empieza
con el pie derecho.
Hay nifios que lo
dominan facilito,
pero también hay
nifios que tienen
mucha dificultad,
incluso hay nifios
que olvidan, nifios
no tan chiquitos
nifios grandes 10 -
11 afios, se olvidan
cual es la derecha

izquierda o]
simplemente me
imagino  por los

nervios a la hora que
te toca, te bloqueas
y no responde tu
derecha ni tu
izquierda y eso pasa
hasta adultos.
Entonces yo creo
gue si uno trabajo
desde nifio la
marinera  nortefia,
que practicamente
todo se hace para
los dos lados, y la
mayoria lo empieza
aprendiendo  solo
para uno y sobre
todo para la derecha
y cuando le ensefas
para el otro lado es
super fuerte pero
creo que eso ayuda
mucho aqui a la
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a los adultos les cuesta y le cuesta a la
coordinacion. Trabajar en lateralidad,
trabajar en vueltas también. Es
importante  coordinar movimientos.
Desde esa edad, creo que deberia ser
de mucho mas antes. Yo, que he
trabajado en inicial. Si un nifio no tiene
una buena base en el iniciar de hacer
trabajos psicomotrices, de lateralidad,
de hacer figuras, entonces que en un
nivel primario se hace un poco dificil.
Yo no sé, por ejemplo, cuando
ensefiaba en primaria, habia chicos
gue vienen y se iban. No hay trabajo.
Su forma de trabajar su Lateralidad lo
hacian bien, pero habia nifios que yo
les decia “tu has eso, no lo has hecho
de inicial”. El inicial es importante, es
importante el inmensamente
importante para que cuando el nifio
pase a primaria tenga una buena
coordinacion de movimientos, una
buena lateralidad, eso es
importantisimo, ¢no? A se les hace
dificil porque no han hecho un buen
trabajo psicomotriz".

Entonces por
presion de los
padres, por

presion de todo el
mundo, llegan de
repente a dominar,
porque si, 0 sea,
uno puede
dominar, y un
profesor de danza
tiene que dominar
las dos manos y
los dos pies.
Porque tiene que
ensefiar ya sea en
forma de espejo, o
forma de modelo.
Que puede
reforzar, si. En los
primeros  grados
diria yo. Primero y
segundo es un
buen refuerzo.
Tercero cuarto vy
quinto ya lo tienen.
Ya deben tenerlo,
y si no lo tienen,
ahi ya tU te estas
encontrando  con
alumnos que
tienen problemas
de lateralidad".

cabeza, o sea en
primer lugar te hace
de todas maneras
pensar y no
solamente guiarte, o
seguir, o utilizar una
informaciéon que ya
tienes, es totalmente
distinto, es
totalmente distinto,
es un trabajo
totalmente diferente
e importante que te
va ayudar  por
siempre, entonces
creo que por ese
lado la marinera
nortefla es asu,
riquisima que te
ayuda".

Pregunta 6: ¢ De qué manera cree usted que los estudiantes puedan fortalecer su

lateralidad ejecutando desplazamientos, zapateos y figuras de la marinera?

Citas codificadas

Subcategoria Maestros e instructores de Profesores Bailarines del
marinera egresados BFN
ENSFIMA
E4: "Bueno, tiene que ver mucho de  E3: "El zapateo, el E1: "Considero que
lo mismo, el tema de si vas haces desplazamiento si, los trabajos
laterales para el lado izquierda, pues lo que te he venido laterales, suena

LATERALIDAD

estas desarrollando el lado derecho 'y
si haces laterales del otro lado igual.
Y cuando zapateas también porque
para cada pierna estas ejecutando
otras, haciendo otro tipo de sinapsis
en el cerebro para que tu atencién
también este mucho mas puesta ...
las repeticiones nos sirven para que
se queden en nuestro cerebro con
mucha mas, es como una plantita lo
dejas ahi bien cuidadito hasta que
crece no. Y las repeticiones son
importantes para esto".

E7:"Ya, mira ahi también, ya viene ya
otro método de ensefianza también
con los chicos ¢no?, si ya un nifio
sabe hacer laterales se le ensefia a
desplazarse ¢no?, vamos a partir de
que es el desplazamiento en la
marinera, el desplazamiento es el
dominio del espacio. En el tema de

diciendo el zapateo
no porque
mayormente el
zapateo si trabajas
la lateralidad muy
poco no al menos
gue hagas como un
zapateo con
desplazamiento que
ya vendria a ser muy
poco pero si y con
las figuras que
hagas, este puedes
ponerle conitos,
entonces los haces
corretear ahora
corremos en media
punto este yendo
por estos conitos no,
entonces  siempre
tienes que ponerles,

repetitivo, laterales,
trabajos de derecha
a izquierda, son
bastante
importantes.
Cuando ensefio un
paso con el lado
derecho, y eso me

pasa, me gusta
ensefiarlo por el
lado izquierdo

también. Si te
ensefio con el pie
derecho, ahora
trabaja con el pie
izquierdo. ¢ Por
qué? Porque a
veces uno se
acostumbra y
cuando le dices, por
el lado izquierdo,
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los zapateos, como te habia
mencionado al inicio, son 6 los
zapateos clasicos y luego los demas
son combinaciones. Entonces en las
combinaciones lo que es importante
marcarles es que interpreten la
musica con los zapateos ¢no?".

E9: "Cuando hablamos de Ila
fortaleza, de lo que esta
fortaleciendo, nosotros tenemos que
hablar primero de la orientacién
espacial. O sea, en este caso cuando
nosotros vamos a hablar de fortalecer
la lateralidad, nosotros tenemos que
decirle al chico, o sea hacerle saber
muchisimo, o hacerle saber de una
manera muy puntual con juegos,
obviamente eso va a depender de
nosotros, de los profesores, que la
orientacion  espacial es  muy
importante. La orientacion es muy
importante en este trabajo que ti me
estas mencionando, que es como
utilizamos la lateralidad para poder
desplazarnos. De cémo utilizamos,
que tipo de trabajos. Yo creo que
definitivamente una de las cosas que
nos va a ayudar, va a ser la
lateralidad alterna, donde nosotros
trabajemos con grupos. Bueno
siempre voy a decir que cuando
hacemos trabajos de lateralidad va a
ayudar muchisimo que trabajemos en
grupo".

E10: "A ver, es tan completa como te
acabo de decir la marinera nortefa,
los movimientos de la marinera son
tan variados, tan dinamicos, tan
precisos, en caso de los bailarines
musicales, que creo que al final
vamos a terminar diciendo lo mismo
con todas las opciones. De la primera
hasta la dltima. La marinera te ayuda
al equilibrio, a la lateralidad, por la
calidad de sus movimientos. Por el
tipo de sus movimientos y por el nivel
de concentracion que también
requiere. Porque es un tema ritmico,
no solo es simplemente de
movimiento libre".

E11: "Si, bueno, casi todo el tiempo,
por ejemplo, para trabajar este
dominio de coordinacion los pones de
un extremo a otro y van haciendo
lateral; yo los tengo haciendo lateral
de un lado a otro, va y viene. Luego
vuelta a la derecha, vuelta a la
izquierda. Luego comienzas a incluir
el tema del cuadrado, ensefar
cuadrado no es facil. Entonces, el
tema es que vas a un lado, te vas a la
derecha y el primer pie que vas a
poner para irte para alla, por ejemplo,
un cepillado lateral, por ejemplo, el
cuadrado en el zapateo, es cepillas
con el derecho, te vas a la izquierda.
Luego voltea tu cuerpo. Luego sigue

porque tu estas
trabajando bloque,
entonces lo que tu
tienes que hacer es
ponerle las
condiciones, la
primera condicién es
no toparse con
nadie, entonces si
va a correr €l tiene
que ser consciente
que para para él
tiene que correr
hasta cierto nivel y
no puede chocar
con el de adelante,

entonces le estas
poniendo la
dificultad de ir en

media punta y le
estas poniendo la
dificultad de que
tiene que frenar
antes de que llegue
a su compafero
entonces esti
desarrollando  dos
cosas la lateralidad
y el equilibrio. Ese
tiempo, porque ta no
puedes trabajar eso
por separado.
Entonces, este claro
los desplazamientos
ayudan mucho al
desarrollo de la
lateralidad y en
especial con el
lateral no, que es el
paso mas
importante  dentro
del desarrollo ,y que
es el paso que te
traslada de lado es
el paso que te ayuda
a trabajar sus dos
lateralidades ,
entonces yo
ayudaria mas
incluso para todos
los diestros se van a
la izquierda y para
todos los zurdos se
van a la derecha,
entonces aquellos
gue dominan mas la
derecha comienzan
a la izquierda hagan
todo vuelta a la
izquierda vuelta a la
izquierda y todos los
que dominan la
derecha la izquierda
que se vayan a la
derecha, entonces
los obligas a pensar
al revés porque ellos

jaaah! El craneo y
cerebro se rompié y
se te quebré. Ellos
tienen que estar
acostumbrados a
desarrollar ambos
lados. Poder
trabajar, asi como lo
haces para la
derecha, repitelo
para la izquierda, o
vete para la
derecha. “Cuando
me voy” y siempre
utilizo las mismas
palabras  "cuando
me voy hacia la
derecha, el derecho
es el que te manda".
Ahora, cuando
ensefio un punteo
por atras y son al
revés, digo "estos
son al revés" y lo
recalco, para que
sepan y reconozcan
que es fuera de lo
comun. Siempre
trato de asociar el
trabajo repitiendo el
lado, iDerecho!
Repito mucho el
lado, repito mucho
los trabajos de
costados. Trabajo
mucho ubicando un
frente, este es ahora
mi frente, derecha,
izquierda, okey ya.
Ahora volteo. Ahora
este es mi frente,
scual  seria mi
derecha? Y empiezo
a consultar, a hacer
preguntas, ¢cudl es
tu pie derecho?,
jeste!, ya. Entonces,
no solamente es
baila, ejecuta, sino
también razona,
¢;no? Piénsalo, date
tu tiempo y ubicate
en el espacio. Eso si
me parece bastante
importante  porque
finalmente no
siempre vas a bailar
en el mismo salon,
no vas a bailar

siempre para el
mismo lado.
Entonces, ahora
hacemos el
cuadrado. El

cuadrado, qué es lo
que mas les cuesta,
Aprender  siempre
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girando. O sea, ahi te das cuenta que
cuando hace un momento
hablabamos de lateralidad, que
importante es tenerlo claro”.

E12: "Bueno como te dije hace un
ratito por ejemplo yo procuro que todo
lo que ensefio por ejemplo un paso o
una determinada secuencia por
derecha la cumplan también por
izquierda. Eso si para mi es basico,
no solamente de que hagan cuadrado
por derecha, ya ¢y el cuadrado por
izquierda cuando lo trabajas? No, se
trabaja, media marinera  con
cuadrado por derecha y media
marinera con cuadrado por izquierda.
Incluso muchas veces les hago la
dindmica de pafiuelo por izquierda,
ahora desarrollan todo lo que haces
por derecha desarréllalo  por
izquierda, medio que se atrofian,
incluso hasta los que concursan, los
campeones se atrofian cuando tienen
el pafivelo en la izquierda en vez de
darse cuenta que solo es pausar y
respirar para ver como desarrollarlo,
mi manera si es de todo lo que
ensefio por derecha lo hacen por
izquierda, siempre, para que sus dos
hemisferios por asi decirlo trabajen al
mismo tiempo. Porque si  no
desarrollamos mas o potenciamos
mas un lado y el otro no Ilo
descuidamos, pero no lo
fortalecemos y la idea es tener ambos
lados fortalecidos, no solamente
fuerte un lado y el otro como que
entendido por asi decirlo. No, ambos
lados tienen que ser entendidos y
fuertes, yo si lo desarrollo de esa
manera".

E15: "Ya, es que se puede, se
desarrollan los 3, como te digo, todas
las figuras se pueden hacer para
derecha o para la izquierda. Si ta
tienes desarrollado tu brazo derecho
como tu lado izquierdo, si la figura la
quieres hacer un cuadrado para la
izquierda, vas a poder un cuadrado
para izquierda y comenzar de La
misma forma que vas del otro lado. Si
tu vas a comenzar con tu cuadrado
derecha y ya sabes controlar el otro
lado, vas a hacer tus giros y vas a
hacer los mismos movimientos que
haces para un lado, lo pasas para el
otro, si vas a hacer los pasos de los
laterales lo haces tanto para la
derecha como para la izquierda, eso
es lo mas simple. Y en verdad que no
nos ayuda tanto porque si nos damos
cuenta, manejamos ambos laterales,
pero no tenemos el mismo dominio de
izquierda y derecha. En cambio, el
nivel de dificultad que tenemos al
desarrollar los zapateos, eso si nos
exige en concentrar mas en nuestro

piensan voy a
escribir, voy a comer
voy a alcanzar ahora
tenemos tengo que
escribir tengo que
comer tengo que
pensar pero a través
de la lateralidad".

E6: "Ya, a ver la
lateralidad, bueno,
por ejemplo cuando
tu vas hacer el 8,
cuando tu tengas
que ensefiar el 8,
obviamente vas a
comenzar por la
derecha, entonces
particularmente no
me gusta escribir el
ocho en el piso, no
me gusta, yo ya trato
de hacerlo que ellos
imaginen el 8, a
veces nifios de
primer grado todavia
no reconocen el 8,
pero incluso ahi lo
aprenden, como te
dije no, dos conitos
o dos sillas, primero
rodeo una silla y
después a la otra, y
siempre a la
derecha por donde
esta tu mano vas a
comenzar aca vas a
comenzar a salir,
algunos le dicen
casita otros le dicen
tu espacio, otros le
dicen tu circulo,
cada uno tiene su
forma de ensefar,
por tu derecha sales
de tu silla y vas
ahora a la silla de al
frente y te vas por tu
izquierda. Entonces
siempre estda el
lateral que se
supone que ya esta
dominado para
hacer el ocho, ya
saben su derecha y
su izquierda. Ahi
fortalece todavia
mas en hacer el 8.
Después en el
desplazamiento

cuando haces tu
hombro con hombro
con el brazo
derecho, en la

espalda, no solo
lateralidad sino
también de

reconocer el cuerpo

por los lados. Una
vez que lo tienes,
ya, ahora para alla,
¢qué?, jahora para
alld! Entonces lo
vuelvo a ensefar,
;Te acuerdas?
Igualito. Y trabajo
mucho con
referentes. Cuando
miro al frente
primero miro a la
pared, luego miro al
arbol, ahora miro a
la ventana y luego

miro los papitos.
Siempre utilizando
"pared, arbol,
ventana, papitos".

Creé mi cancidonyya
todos saben que es

"pared, arbol,
ventana, papitos".
Entonces maso

menos es, puntos de
referencia, cambios
de direccion, para
ubicarse, para que
desarrollen la
inteligencia espacial
también"”.

E2: "Con la
repeticion constante
y sobre todo el

docente debe hacer
hincapié de que
estamos yendo con
la premisa, “vamos a
hacer lateral hacia el
lado derecho” y solo

trabajan el lado
derecho y lo estan
practicando. ‘y

ahora cambiamos a
lado izquierdo” vy
cambia el cuerpo y
se esta trasladando
su peso hacia el otro
lado en
desplazamiento. Y
esto al ser una
rutina, es como que
derecho, me voy
para alla; izquierdo
me voy para aca y
esto va quedando
grabado. Los
zapateos son un
poco mas complejos
porque muchas
veces me ha pasado
que vamos a
zapatear y
empezamos con el
derecho y entonces
tenemos los pies
aca, y seria vamos a
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movimiento y en tener que desarrollar
mas la psicomotricidad que no
funciona tanto, si somos diestros la
otra se nos va a complicar y asi
viceversa. Entonces creo que mas
completo para poder ayudar a

desarrollar la agilidad de que
funcione al mismo tiempo, a la
velocidad que ta quieres,

definitivamente va a, para las piernas
va a ir los zapateos, y para ayudar
para la psicomotricidad que mas
dificil va a ser son las figuras, porque
las figuras para el lado izquierdo, ahi
si te va a costar mas los brazos,
porque estas utilizando tu parte
diagonal arriba, el lateral si es mucho
méas sencillo, porque es un
movimiento continuo nada mas, 1 — 2
— 3 “TATATA”. En cambio, en los
otros puedes hacer la variedad y en
la variedad esta la complejidad. Si es
complejo, es ahi donde te exige méas
a que pienses mucho mas rapido, tu
otra parte que no, porque por
naturaleza no esta desarrollada".
E16: "Es que lo que ahi estan
haciendo, es simplemente es cumplir
un patron. Yo creo que, Si uno quiere
mejorar su lateralidad, como alumno,
para empezar lo que se tiene que
hacer es un trabajo de fortalecimiento
de piernas principalmente, un trabajo
de coordinacién, y un trabajo de
simetria también con los pies, porque
el lateral es un paso que a algunos no
les parece tan facil, a otros quizas si,
algunos lo hacen mal, llevan por
mucho tiempo haciendo el lateral mal,
entonces hay un tema ahi que es
importante reconocer. Darte cuenta,
sobre todo la segmentacion ritmica
de como coordinas los pies, como va
de acuerdo a la musica, como deben
cruzarse, como debes de moverte,
hay muchos elementos, y yo creo
mucho en la parte del trabajo de
grada, si tu dominas bajar las
escaleras subiéndolo de costado, yo
creo que es un gran ejercicio para
gue te des cuenta que tu tronco se
tiene que mantener recto, mientras tu
vas bajando las escaleras de costado
con lateral y la subes de costado. Si
tu dominas eso bien, sin caerte, sin
tambalearte yo creo que estas
logrando ahi ya bastante Ia
estabilidad en los laterales".

E18: "Bueno, lo que decia hace un
ratito, por ejemplo, en las figuras
clasicas nos hemos acostumbrado
siempre a empezar por la derecha,
comenzando, por ejemplo, el ocho
que es una figura basica. Empiezas
ocho por la derecha y también se
ejecuta ocho por la izquierda. El
cuadrado iniciando por el lado

del otro nifio, vamos
a ver la espaldita, si
es una espaldita
ancha o chiquita,
flaquita, gordita, el
brazo tiene que ir a
la espalda del
compafiero y ellos
se matan de la risa,
y se colocan. Y tu
mano tiene que
mirar voltea, tiene
que mirar hacia el
otro lado y nariz con

nariz, no dejando
gue topen porque
son niflos. Sino

también solamente
que se acostumbren
a ese a esa pose,
entonces ahi
cuando vas girando
ya estas girando,
ellos como que se

sienten en otra
dimensién, cuando
primera vez
ensefias hombro
con hombro,
entonces es como
otra dimension,

estas girando, pero
con otra persona a
la vez, comienzan a

fortalecer su
lateralidad. Al
comienzo es un
poco dificil te

contare, porque a mi
en ocasiones me ha
resultado mas facil

el que yo diga
“Vuelta al lado del
pafuelo”, en

algunas ocasiones
se me ha hecho méas
facil, “vuelta al lado
de la falda”, e
inmediatamente lo
hacen falda
pafiuelo, pero ya
después comienzo,
y ya luego derecha e
izquierda, y luego
vuelvo de nuevo,
“Vuelta al lado del
pafiuelo, vuelta al
lado de la falda”, es
mucho mas facil,
pero, bueno, mejor

es derecha
izquierda, es mi
estrategia".

E13: "Si,

definitivamente  si,
porque si ellos solo
zapatean en el sitio

zapatear haciendo
talén con el derecho.
Unos pueden

entender que hagan

el talon con el
derecho y otros
pueden entender
que pisan para
tomar impulso vy
sacar el otro pie.
Entonces siempre

dar la premisa clara.
Vamos a sacar el pie
derecho primero o
sino pisamos para
sacar el otro pie.
Entonces siempre la
premisa del docente
es vital".

ES5: "Ya, a ver, yo
enfoco mucha la
lateralidad a la
simetria ¢Por qué?,
porque un bailarin.
Lamentablemente
ahora si me estoy
dando cuenta
mucho que todo es
derecha, todo es
derecha todo es
derecha y nunca
saben hacer
izquierda o cuando
hacen izquierda o
cuando vienen a mi
muchos alumnos o
no lo saben hacer o

lo hacen mal
entonces ahi
estamos hablando

de algun aspecto
psicomotriz. perdén
motriz, que esta
defectuoso que
lamentablemente el
profesor no ha
sabido como
enfocar muy bien
Acuérdate que todo
lo que haces con
derecha tienes que
hacerlo con
izquierda ¢porque?,
porque eso te da
mayor amplitud de
recursos

obviamente y muy
aparte de amplitud
de recursos te da de
alguna u otra forma

una mejor
corporalidad ¢ Por
qué?, porque te

puedes ir la derecha
como te puedes ira
la izquierda pero no
se te va a haber
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derecho, pues también ejecuta
también el cuadrado iniciando por el
lado izquierdo. Igual tienes que llegar
siempre al mismo punto. El paso del
sincopado por la derecha, hay
muchos bailarines que incluso
profesionales, que dominan el
sincopado con la punta derecha pero
no con la punta izquierda. Las tijeras
también, los laterales cruzados,
hablando asi especificamente de los
nombres de los pasos, el redondito
mas conocido como el paso del
borrachito, también, muchas
personas tampoco les sale, cafion les
sale por la derecha, pero para el lado
izquierdo se traban, si hacen el
movimiento, pero se traban, entonces
eso es un buen ejercicio como para
poder  comprobar la buena
lateralidad".

E19: "Entonces la lateralidad va a
influir porque el bailarin esta ubicado
en el plano, del que hablaba al
comienzo, si no sabes dénde
comienzas, no sabes dénde
terminas. Este tipo de figuras que se
van creando afio tras afio y que luego
forma parte del entorno clasico de la
metodologia para ensefiar para bailar
marinera para concurso, hace que la
lateralidad se refuerce porque para
hacer un cuadrado, un rombo, tienes
que saber como perfilar tu cuerpo y
hacia qué lado enfrentarlo. Aun sin
explicarselo con esos términos a un
nifio, el nifilo empieza ubicarse en ese
plano. Para dar una vuelta, para
acompafar a la pareja. Para saber de
qué lado estar. Seas hombre o mujer,
entonces, todas las figuras de
marinera que se practican para
concurso, yo creo que refuerza
mucho esa lateralidad de la que
estamos  hablando. Por qué
indirectamente, nos esta diciendo
donde y como pararte para ejecutar la
figura. Porque si te das cuenta,
pocos, yo creo nadie habla de
lateralidad cuando ensefia, si te das
cuenta del tema que estamos
hablando, en realidad no es un
término que se apligue en la
academia. El termino comidn es
parate derecho, ve hacia la izquierda,
colécate en este lado, en mi caso yo
utilizo mucho diagonales, verticales,
horizontales, yo los tengo alerta con
eso, con que el cuerpo vaya en
posicién vertical, con que generes
una horizontal en tal desplazamiento,
0 gue tengas que ir en vertical, yo no
le digo éandate a la esquinita,
“esquinita  esquinita”, “espaldita
espaldita”’, yo no, porque el chico
tiene saber hacia dénde va y como
va. Incluso tenemos la paciencia de

no trabajan
lateralidad, no se va
a apreciarse,
definitivamente
tienen que trabajar
desplazamientos,
con figuras, figuras
en forma individual y
en pareja, bueno
hoy en dia con esta
cuarentena es un
poquito dificil que
hagan sus figuras
con la pareja, pero
si. Tiene que ser con
desplazamientos,
con figuras y
secuencias
coreogréficas. Claro
porque cuando
marcas una figura
no la marcas, solo
de un solo lado, sino
la marcas, le pone
una liga, le pones
otra ola, y ahi ya
estas trabajando de
derecha e izquierda,
de ahi te das una
vuelta a la izquierda
y ya estas cogiendo
al otro lado, y asi
sucesivamente, asi
que definitivamente
si".

E14: "Creo que
cuando se trabaja
en esto, a lo que se
le llama coordinados
cuando se trabaja la
sincronia  cuando
hay que organizar
un disefio
coreografico de a
dos. Y estoy en
relacion con esta
persona. Me pongo
a su lado, creo que
ese es el lugar en el
gque se potencian

estas estas
nociones

espaciales, porque
mi locomocién

negocia con la. la
locomocion de ella'y
en la medida en que
ambos nos
desplazamos y ese
desplazamiento
guarda una relacion.
Estoy
definitivamente
trabajando desde mi
sitio de la actualidad
o ir hacia la derecha,
mientras que ella

como que si se te va
a bien a la derecha
no se te va ver bien
al izquierda sino lo
tienes bien
ejecutado o bien
ejercitado o bien
definido, entonces
de alguna u otra
forma “Merma”, si
hablamos de
competitividad,
obviamente a un
alumno no en este
caso entonces
dentro de todo este
contexto, tiene que
ver mucho con la
simetria, entonces
todo lo que va con la
derecha siempre se
va a la izquierda".
E8: "Aqui en este
proceso de las
vueltas y contra
vueltas si yo voy a ir
a mi derecha, y voy
a hacer mi vuelta
derecha, tengo que
colocar el pie
izquierdo atras. Y si
voy a dar vuelta
izquierda, al
contrario, pongo mi
pie derecho atras
porque voy a dibujar
una circunferencia.
Entonces ahi como

que les complicas
un poquito el
panorama, pero
igual ya van

comprendiendo lo
importante del pie
que lleva el pulso.
Hacia donde me voy
moviendo. Por
ejemplo, eso sucede
también cuando
trabajamos el ocho.
Que es para hacer el
cambio de lugar con
la pareja, tu dices
“ya, chicos vamos a
hacer un ocho,
dibujamos un ocho,
un circulo acd, otro
circulo aca, y tienes
gue volver atu lugar,
por eso se le llama
un ocho, vas vy
regresas. Ahi mismo
donde iniciaste, ahi
tienes que llegar”.
Pero en el proceso
cuando tu cruza por
el medio con tu
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dibujar el ocho en papelitos, y de
dibujar la orientacién del cuerpo con
respecto al circulo. Entonces si tu
dibujas esa orientacion al centro,
enseflas y refuerzas que la
lateralidad tiene que estar orientada
hacia la figura. Entonces todas las
figuras de marinera, van a repercutir
en lo mismo que esa persona que
esta aprendiendo marinera sobre
todo a esa edad, tiene una mejor
vision de su espacio”.

E20: "Los estudiantes pueden
Fortalecer su lateralidad con las
mismas figuras, por ejemplo los
laterales, literal el desplazamiento de
la marinera son con laterales, pero los
laterales mas son hacia la derecha,
los bailarines de marinera mas tienen
a desplazarse a la derecha, mas
figuras hacia la derecha, entonces la
mujer tienden a quebrada mas
derecha, izquierda, pero mas tirando
para un cierto lado dependiendo del
adorno o figura que haga y ¢(Cémo
pueden fortalecerlo?, mediante los
mismos movimientos pero siempre
por mas que hallan pasos que se
hagan més hacia un lado, siempre se
debe ensefiar a hacer lo del otro lado,
por mads que quizds no se usen
mucho, el cuerpo tiene que
acostumbrarse a saber hacerlo por
derecha y también por izquierda eso
va a beneficiar porque le va a dar
mucho mas rangos de movimiento al
bailarin.

E21: "Pues te comento algo, y lo
comparto contigo, a mi me ayuda
mucho el trabajo de pulso por pie.
Sabes que la frase universal tiene 8
tiempos, donde yo trabajo tres
pisadas; bueno yo he creado varios
principios y reglas dentro de la
ejecucion. Si yo piso tres veces con el
pie derecho, tres veces pulso
derecho, el cuarto tiempo
indefectiblemente me va a llevar
sacar el pie izquierdo y viceversa, si
yo piso tres veces el pie izquierdo,
indefectiblemente me va a votar el
cuarto tiempo a votar el pie derecho.
Y con eso yo hago muchisimos
ejercicios, con ese tema. De la
identificacion primero del pulso, No
puede haber un buen lateral si no
sabes en qué lado del cuerpo tienes
el pulso".

E23: "Bueno, en este caso, insisto en
el trabajo de calentamiento, empezar
poco a poco introduciendo al alumno
a lo que vamos a trabajar mas
adelante, o zapateo. Al momento de
trotar podemos ir haciendo ya las
tijeritas de manera inconsciente, para
que el alumno después se dé con la
sorpresa que el ya maneja este

hacia la izquierda
para ir  juntos.
Estamos con
diferente frente,
pero si estamos con
el mismo frente,

vamos al alocado, O
retrocedemos yendo
hacia una curva, O
de repente ella en el
centro. Yo giro. Pero
épor qué la giro por
derecha? Por
izquierda, Y ella por
qué lado gira por
derecha, por
izquierda 'y ¢por
donde la voy a
encontrar?  Todos
estos negocios
locos motores se
arreglan  si se

visualizan. Aca
tienen  que ver
también lo viso
motor, se

comprenden desde
hacia dénde, desde
donde parto para el
disefio Obviamente
gue cuando hay que

componer, por
ejemplo, el 8, el 8 es
la figura mas
resuelta de la del
disefio de la
marinera, del disefo
espacial. No. Yo

tengo una elipse en
mi  marinera, Yyo
estoy en un extremo
de elipse y el otro
extremo esta mi
compariera antes de
empezar. entonces
a la hora de dibujar
es esos trazos
elipticos y esos
ochos sobre los
cuales discurre todo
mi  dibujo.  Asi
siempre voy sobre
ochos. ¢no?, si
alguna vez hago
alguna cosa rara
jno? Y Luego
vuelvo otra vez a la
elipse o al 8. Casi
siempre es lo
mismo. Entonces no
hay como entender
las elipsis y los
hechos y no estoy
yendo de lado y no
estoy definiendo si
voy hacia la derecha
0 hacia la izquierda.

pareja, habia un
cambio de pie para
qué. Sales con tu pie
derecho y cuando
llegas al medio
cambias el izquierdo

para dibujar el
circulo hacia el otro
lado. Y del mismo
modo cuando
vuelves antes de
llegar al sitio,

cambias otra vez.
Entonces ese
proceso también es

muy complicado
para ellos. Vas
trabajando la

lateralidad alli, pero
le vas ensefiando de
que hay un cambio
de pie en el medio".
E17: "Bueno como
te decialo ideal para
mi es, de lo béasico
no, “La 0 de o0so’,
como lo decimos a
los chiquitos, vamos
hacer “La O de oso”
con los laterales,
paraladerechaya,y
lo mismo para la
izquierda, asi de
todas maneras
hacerlo, de hecho es
un  poco dificil
porque a veces uno
llega a confundirse
al fina uno le dice
“La O de 0s0”, jpara
qué lado? dios mio,
vamos a tener
vamos a terminar de
confundir al alumno,
y tampoco se trata
de eso, pero
solamente o de
repente, o hacerlo
todo primeramente
para la derecha y
después terminando
toda la secuencia,
nuestra coreografia,
ya ahora vamos
hacer todo el trabajo
como una especie
de  juego, una
especie de
competencia, entre
todos o en equipos,
todo lo que hemos

hecho para la
derecha lo van a
hacer para la

izquierda, entonces
darles 2 minutos
para que pensarlo,
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zapateo, que son las tijeras, no sélo
las tijeras, sino tal vez usa un
cepillado de frente, al nifio. En este
caso, ¢como puedo trabajarle eso? A
ver chicos, nos acordamos del Chavo
del 8 A ver, todos haciendo el chavo
del 8, ¢como hacia su garrotera,
¢verdad? Y lo hacemos y lo hacemos
que vaya trabajando hacia adelante,
hacia atras. Muy bien, ahora tratamos
de hacerlo sin saltar nuestro cuerpo.
Solamente movemos los pies. jy zas!
Ya conociste lo que es el cepillado de
frente. ¢ Verdad? Y esa es la manera
didactica que mas me gusta trabajar
los zapatos, ¢no? Después también
el machete ¢Como lo puedo hacer?
Aparte de ir trotando topando
nuestras rodillas. A ver, ahora vamos
a cruzar nuestros pies, topando de
costado, la punta de nuestros pies
topando nuestra palma, ¢verdad?
Puedo trabajar, por ejemplo, una
pandilla selvatica. Vamos trabajando
una pandilla selvatica. Ahora sélo
trotando, trotando, trotando. Ahora.
Doble, doble derecha, doble
izquierda, doble derecha y doble
izquierda. Y ya lo introduje a lo que es
el machete. Y cuando me dices
desplazamiento también, un paso
trabajarlas, las olas. Que también lo
puedo trabajar marchando, ¢verdad?
Marchamos hacia la derecha,
marchamos hacia la izquierda,
marchamos y después a ahora recién
voy poniéndole algunos conteos,
porque tu sabes que la ola es basica
al punto dos, tres - un, dos, tres - un,
dos, tres No se ha visto Olaen 8 a la
izquierda, 8 a la derecha. Y bueno en
esos pasos ahi si le puedo poner
algunos conteos".

E24: "Es importante este, yo creo
gue, como deciamos, la marinera es
un todo. A la hora que el nifio desde
primaria ejecutas figuras en la
marinera. Y bien. Yo creo que el
cerebro es el que se siente feliz. ¢ Por
qué?, Porque ya estds creando.
Estas sintiendo, estas trabajando la
psicologia. Estas trabajando,
fortaleciendo tu cuerpo, tu seguridad.
Hacer figuras. Ya estas trabajando la
lateralidad. Esta trabajando el
avanzar. Te estas adaptando. Estas
aprendiendo también a imitar a tener
Comunicacion con tu cuerpo. Tienes
comunicacién con tu cuerpo. Al
momento que se esta haciendo esa
figura y hay comunicacion entre tu
mente y tu cuerpo y esas cosas. Dan
seguridad y da seguridad para ese
momento. Y que da seguridad a la
hora que terminas. Muy bien, te da
seguridad, al entrar a tu casa te da
seguridad hasta saludar a tu mama.

Asi la marinera se
llama lateral. Ya
estd. O sea, es la
danza del lado, la
danza del lado
propiamente dicha,
su  paso. Esta
hablando de un
lado".

E22: "Ya, eso
depende de la
estrategia del profe,
porque si tU tienes a
un alumno
zapateando en un
solo centro, en un
solo sitio, en una
sola mayodlica, su
manejo espacial va
a ser nulo. Perova a
depender mucho de
los ejercicios que tu
le plantees. “Ok, con
ese zapateo
avanza, ya, ahora
retrocede; ya, ahora
a la derecha, a la

izquierda”. ¢ Qué
estd  generando?
que empiece a
utilizar el zapateo no
solo como un
incentivo inicial, que
de hecho todos

empezamos en un
espacio, “ahora gira,
porque lo puedes
hacer a la derecha;
date una vuelta a la
derecha
zapateando,
imaginate que tu
pareja este girando.
Ya, muy bien, ahora
al revés; porque tu
pareja esta yendo al
sentido contrario, o

quieres darle el
encuentro”. 'Y lo
mismo con los

desplazamientos,

entonces, por eso,
no es tanto el
alumno, sino lo que
el profesor le
plantee, para que lo
realice. Y la parte
interesante es
cuando uno hace
desplazamientos

con  movimientos,
con pasos
especificos, y a eso
le asocias la musica,
y como que va
encontrandole mas
sentido al baile".

digamos una O de

eso, un 8 y una
media luna, todo
para la izquierda

ahora -“ah ya”- dos
minutos, tres
minutos Maximo su
cinco minutos, pero
para que no jueguen
mucho, estarlos
supervisando y que
vayan trabajando
esa parte del
cerebro que estan
importante de
voltear la figura y
trabajar el otro lado
y repasarlo, me
parece que es la
mejor manera de
poder trabajar la
lateralidad haciendo
asi como para un
lado, asi trabajarlo
para el otro, como tu

dices en
secuencias, en
coreografias, en
zapateos también

que la mayoria lo
hacemos con la
derecha. En el
zapateo creo que es
definitivamente

siempre vas a
trabajar un lado y el
otro, porque un

cepillado no lo
haces con un solo
pie también lo haces
con el otro, una
punta taco - lateral -
machete se hace

para la derecha
como también se
hace para la

izquierda, entonces
en el zapateo creo
que es, digamos
mas facil, obligarlos
a trabajar ese lado,
pero en las figuras
en las figuras me
parece también
importante que se
deberia hacer de
esa manera".
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Entonces ya por lo que levantas el
pecho, tienes que esperar".

Pregunta 7: ¢ Coémo cree usted que el uso del vestuario utilizado para la marinera

permite fortalecer la lateralidad de los estudiantes?, el pafiuelo, el sombrero para los

varones y la falda para las chicas.

Citas codificadas

Subcategoria Maestros e instructores de Profesores Bailarines
marinera egresados del BFN
ENSFIMA
E4: "Ya, bueno en el caso de la faldame  E3: "Yo creo queya E1: "Se les
parece que es un poco mas complejo que esos implementos hace més facil
trabajar creo yo con el sombrero y el pueden incluso porque lo ven.
pafiuelo ¢no?, porque tienes que estar ocasionar no tanto Como te digo,

LATERALIDAD

pafiuelo y tu brazo izquierdo al aire y
brazo derecho de Ila falda, aparte
coordinas los pies, en el caso de los
hombres pues cuando estas con el
sombrero puesto, como que te olvidas un
poco ¢no?, solo usas el pafiuelo y esto, y
creo que gracias a eso es que el hombre
puede desarrollar mas pasos en las
piernas que la mujer..."

E7. "Ya, esa es una pregunta muy
interesante, porque la vestimenta es parte
fundamental porque nos identifica. Los
chicos desarrollan el manejo, por ejemplo,
el manejo del pafiuelo, hay una técnica
para eso, el pafiuelo siempre, a parte que
es parte fundamental de la marinera, en el
tema de las chicas, por ejemplo, la falda,
el manejo de la falda, hay una técnica
hermosisima para el faldeo, y eso también
sea el estilo que sea. Si bien es cierto la
marinera se identifica més con las faldas
con vuelo, también hay otros estilos como
los anacos, practicamente que no son
faldas con vuelo, pero creo que son parte
igual de la marinera".

E9: "La marinera nos permite tener una
conjuncion o un momento donde
utilizamos todas las partes no solamente
de tu cuerpo, sino que ademas el uso de
nuestras prendas del vestido tradicional,
por llamarlo de alguna manera. Es una
manera coloquial. Nos va a permitir tener
mas afianzamiento, nos va a permitir tener
mas confianza, la marinera en la
lateralidad, utilizando por ejemplo en el
caso de las chicas, la falda, esta utilizando
una parte importante que es natural en las
chicas, que es la gracia, o es en este caso
los quiebres. Entonces, esta lateralidad
que te genera el uso de la falda es muy
importante".

E10: "Mira, te soy honesto, no habia
tomado en cuenta eso, porque, para
empezar, las chicas ensayan con falda, y
los chicos con sombrero. Pero no
necesariamente, por ejemplo, en mi caso,
mi ensefianza esta inclinada hacia la
competencia porque, para empezar, no

,en algunos puede
ocasionar alguna
motivacién y en otro
podria ocasionar a lo
mejor una frustracion
porque si ta no logras
dominar tu cuerpo,
no logras tener
equilibrio y no logras
concentrarte en lo
que estds haciendo
con tu cuerpo, en

ponerle un
implemento va a
cargar mas su
observacion,

entonces ahora

tengo un pafiuelo,
entonces ahora me
debo preocupar del
pafiuelo, de las
puntas, ya tengo
muchas cosas,
entonces yo creo que
las cosas tienen que
ir paulatinamente, lo
que si puede ayudar
partiendo para que

desarrollen la
lateralidad es
ponerles puntos, muy
bien este salon

tenemos el televisor
y la ventana, todos
ahora corremos en
media punta hacia el
televisor, no estas
mandando ni
derecha ni izquierda.
Nadie voltea a mirar
el televisor, todo el
mundo me mira yayo
estoy al frente, hacer
y ahora siempre
manteniendo la
distancia con tu
compafiero, ahora
todo el mundo corre

porque loven. Y
el hecho de
coordinar
también,
"cuando pones
tu pie derecho

adelante, tu
pafiuelo va
adelante;

cuando pones
tu pie izquierdo
adelante, va el
otro brazo",
entonces ya se
les hace mas
facil coordinar,
este con este, y
entonces
coordinan y la
coordinacién
empieza desde

ahi, de qué
brazo pones
adelante.

Cuando no
tienen nada,
cuando no

reconocen bien
el qué tienen, o
solamente te

quedas en
pafiuelo,
pueden
pensarlo. Pero
una vez que
tienen, y ha
pasado,
pafuelo y
sombrero o}
falda, la parte
de aca, facil,
cuando
solamente
trabajan con
pafiuelo. Pero

cuando les das
el elemento de
la mano
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hay traje de marinera. El traje de marinera
no existe, lo que existen son los trajes
tipicos de las regiones donde se baila la
marinera y yo vivo alla y me visto asi,
obviamente voy a bailar con este traje.
Entonces no hay un traje. Entonces las
chicas suelen ensayar con falda porque
es bonito pues, las chicas sentirse con su
falda, se sienten “cool”. El peso de la falda
es considerable. El cansancio en los
brazos en el transcurso del tiempo, de la
marinera me refiero, se van cansando, ya
no requieren la misma movilidad, el
mismo cuerpo, es como cuando te
comienzas a cansar y tus piernas ya no
dan y tu oxigeno ya no es el mismo, ya no
te mueves igual. Entonces, el sombrero
también es, a la hora que el hombre utiliza
el sombrero, lo utiliza de aca para aca,
eso hace que los brazos funcionen mas, y
lo trabajas esto".

E11: ‘"Influye un montén porque
justamente es un elemento que nos ayuda
a que estas chicas tomen conciencia a
donde se tienen que ir. O sea, finalmente
la derecha o cual es la derecha el que
tienes el pafiuelo en la mano, la falda, la
izquierda es donde tienes la falda o el
sombrero. Contra vuelta, lado de la falda.
Vuelta, lado del pafiuelo. Yo creo que si,
el vestuario influye un montén, en lineas
generales influye muchisimo. Porque
ademas acuérdate que no solamente es
un tema de ver hacia dénde va, sino que
también el mismo vestuario tiene
movimientos que tU tienes que hacer. El
hombre tiene que abrir el brazo, cerrar el
brazo, bajarlo, subirlo. Todo esto son
movimientos que te van a ayudar en
lineas generales a manejar toda la
lateralidad que necesitas".

E12: "Por ejemplo en el caso de los
varones, pafuelo y sombrero, si tienen
gue aprender a dominarlo para que les dé
cierto equilibrio porque muchas veces
aprenden a solamente poner el pafiuelo
arriba y el sombrero ac4, y no hacen
mayor cambio; entonces tu haces tu tijera
hacia la derecha con el brazo derecho
arriba, te va a salir bien porque vas
teniendo un punto de equilibrio, todo esta
alineado pero si t0 haces por izquierda
con tu brazo izquierdo igual arriba, con tu
brazo derecho arriba y tu brazo izquierdo
en la misma posicién, no vas a tener un
buen equilibrio. Entonces tienes que
aprender a dominarlos. Puedo levantar el
pafiuelo, bajar el sombrero; puedo
levantar el sombrero bajar el pafiuelo o
levantar ambos; para que eso también me
ayude. En las chicas es lo mismo, al
dominar el peso de la falda incluso las
chicas tienen un trabajo mas fuerte que el
de nosotros porque las chicas cuando
giran y caen, todavia cuando ellas paran
y la falda todavia estd en movimiento y
ellas tienen que poner su centro mucho

para alla, ahora y
siempre variandolo,
ahora todo el mundo
inicia adelante ahora
te vas hacia atras y
ahora todo el mundo
pase a la derecha,
entonces eso ayuda
a trabajar justo lo que
tu estas buscando,
ponerle direcciones.
Los accesorios, no
les va a facilitar el

tema de la
lateralidad, porque
ellos si ellos no

dominan, que cosa
es una derecha o una
izquierda no van a
poder darse cuenta a
donde tienen que ir,
pero si ta le pones
puntos que te acabo
de decir y te estoy
hablando de chicos
gue no saben nada
de nada porque tu de
alguna manera tu
tesis es para gente
que no sabe bailar,

pero td  quieres
desarrollar estas
condiciones con la
marinera. Entonces

si lo puedes hacer
con este paso del
lateral, pero estos
puntos de referencia,
y si td de alguna
manera te puedes

ayudar con el
pafiuelo y el
sombrero, no que
ellos lo usen, sino

porque ahi esta el
pafiuelo y ahi esta el
sombrero, entonces,
alla se van, todos los

que se van al
sombrero todo el
mundo se va al
sombrero. Eso si
podrias para que de
alguna de vayan

acondicionando a
estos elementos que
son parte del baile de
la marinera, pero situ
comienzas a trabajar
los brazos sin haber
desarrollado bien los

pies, no lo vas a
lograr”.
E6: "El tema de

materiales si hay, si
se puede hacer y
ayuda bastante, ti te

izquierda ya les
dices "ahora
ponlo
adelante”,
entonces "ah,
ya", entonces
ya tiene sentido
quebrarse para
un lado o]
quebrarse para
el otro, lo van
entendiendo.
Es bastante
importante el
tema visual
para ellos y si.
Particularmente
me encanta
ensefiar toda la
parte de pies
primero, que la
tengan clara,
luego
obviamente con
el pafiuelo
siempre, le
afiado un poco
del brazo.
Cuando ya veo
que la tienen
clara, y no
solamente
adivinan con los
pies qué pie le
toca, que pie no

le toca,
particularmente
cuando ya

siento que con
la lateralidad

vamos bien,
afiado los
elementos.

Porque cuando
veo que no
reconocen

todavia sus

lados o0 no
pueden colocar
bien los pasos
basicos
todavia, que es
un buen lateral,
un buen
cepillado,
bueno lateral en
realidad que es
la base, digo
"okey, todavia
no, vamos a
limpiar esto
para que, de
ahi, poco a
poco, vayamos
aumentandole
elementos”
¢no?”.
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mas duro para que ese movimiento de la
falda no las lleve; sino que si van a hacer
una suspension y quedarse aca por mas
que la falda se enrolle su centro deberia
ser de que ellas se queden ahi, de que no
haya una pérdida de equilibrio.
Obviamente tienen que fortalecer un poco
mas su abdomen por asi decirlo, fuera de
que en el zapateo pues el manejo de falda
también te va a ayudar al equilibrio, y el
fortalecimiento sus brazos y todo Ilo
demas".

E15: "Ya, va maso menos a lo mismo que
he hablado de los ejercicios tanto para el
pafiuelo como para el sombrero, que
funciona. Es que esto también depende
de cémo plantees. Es que también estos,
SON unOS pPocos movimientos a mi gusto
un poco mas evolutivos del tema de
expresion corporal. Las mujeres siempre
van a tener ambos lados porque la falda
siempre todo el mundo te va a ensefiar lo
que hagas aca, brazos aca, te va a ayudar
a desarrollar, a las mujeres de todas
maneras te va a ayudar a desarrollar
ambos lados, todo lo que es brazos, lo
gue es piernas ya no tiene nada que ver
con el vestuario, pero lo que es con la
falda si te ayuda a desarrollar porque
tienes que trabajar ambos lados. Los
hombres lo que es pafiuelo y sombrero,
depende de cémo te lo plantees, porque
si te lo vana ensafiar a solo tener el
sombrero puesto y sacarte el sombrero
para meter la cara, obviamente este brazo
(-izquierdo-) nunca vas a utilizarlo y nunca
lo vas a trabajar, para nada. Y este
movimiento del sombrero no tiene la
misma versatilidad que el otro".

E16: "No, lo que pasa es que la lateralidad
es un tema aparte. Yo no trabajaria, por
ejemplo, yo no podria trabajar laterales a
las nifias, ya con la falda, con el vestido, o
sea no, que incobmodo. Tampoco podria
trabajar al nifio “ya, vamos a hacer
laterales” con tu sombrerazo, tu pafiuelo,
0 sea no hay forma. El trabajo lateral es
Unicamente el trabajo lateral y por ahi si ta
necesitas el apoyo de repente de la
velocidad, que avancen un poquito mas
rapido, eso ya es un tema de intensidad
en el ejercicio. Tu le pones por ejemplo
unas mancuernas, unas botellas con
agua, que abra la postura, que avanzar,
que tld los jales con la liga; o sea, esos son
apoyos ya de herramientas, pero yo creo
que el vestuario o los elementos de la
marinera, no ayudan para nada en tu
lateral, salga o no salga".

E18: "Tomemos como ejemplo el pafiuelo,
el pafiuelo siempre va a ir en el brazo
derecho, porque eso es lo que todos los
bailarines hacemos y bueno siempre ha
sido como una constante, siempre el
pafiuelo en la mano derecha. No
necesariamente la posicion del pafiuelo
va a suponer, el pafiuelo no nos va a

vas a basar en esas
cosas, del pafiuelo o
de la falda, anaco o
grande, para poder
realizar la lateralidad.
Ahora en la parte de
lateralidad, a veces
yo lo dejo, para una
segunda o tercera
clase porque primero
tienen que reconocer
su cuerpo, y después
ya le digo pénganse
la falda, ya en la
segunda o tercera
clase, ya ahora si ya
pueden tener una
falda. Porque incluso
en la primera clase
me van siguiendo,
primero  que se
involucren con sus
pies, con el espacio.
Ya ahora si vamos
agarrar el pafiuelo y
la falda".

E13: "Justo lo que te
comenté, eso podria
influenciar a la hora
de decir, en vez de

decir vuelta ala
derecha puedes
decir vuelta al lado

del pafiuelo, vuelta al
lado de la falda y ese
es el lado izquierdo.
Es més, ala hora que
haces el barquito, el
mismo barquito, a mi
me ha pasado
“pafiuelo, falda, en
vez de decir
izquierda  derecha”
ahi puede influenciar,
de repente con los
varones puede ser
“pafiuelo, sombrero”,
podria  ser. Me
parece que esa es la

influencia del
vestuario, porque
después, tipos de
estuarios, lugares,

no. Eso para mi es la
influencia. Claro, Ahi
te puedes guiar de
los elementos, como
son el pafuelo, el
sombrero, y en el
caso de la
vestimenta en todo
caso, lo que influye
es la vestimenta de la
dama, me refiero a la
falda. Porque con la
falda si  puedes
trabajar la

E2: "Es la mas
grande ayuda
que tenemos
los que
enseflamos

porque ayuda a
ordenarlos,

todos para este
lado, todos para
la falda, todos
hacia el
pafiuelo, todos
hacia el
sombrero, es
sumamente

importante, no
existe desde su
principio  para
eso, pero con el

devenir del
tiempo nos
hemos dado

cuenta de que
si es vital. De
que nos ayuda
muchisimo. Y
como el
pensamiento
abstracto esta
desarrollandose
y todavia estan
dejandolo
concreto, se
ayudan porque
estds  viendo
que tienes un
elemento. Esta
aca el pafiuelo,
de aquinoseva
a mover y aca
esta mi falda y
es mucho mas
facil poder
ubicarse".

E5: "A veces
algunos quieren
aprender a
correr antes de
caminar y yo sé
que se ve
bonita 0 se ve
bonito tener una

falda, un
pafiuelo, un
sombrero, pero
a veces
tenemos que
tener en cuenta
que eso
algunos

alumnos al
menos en
basicos les
ejerce o les
causa una
dificultad extra
para poder
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orientar para hacer determinados
movimientos que ponen en practica la
lateralidad, sino que, el pafiuelo va a ser
un complemento en el caso de la
lateralidad. Por ejemplo, si yo me voy al
lado derecho, yo me voy al lado del
pafiuelo “1-2-3-4”. Para irme hacia el lado
izquierdo, ya no voy a decir lado del
pafiuelo hacia la izquierda, si no voy a
utilizar el lado izquierdo, en el caso de las
chicas el lado de la falda. Entonces la
lateralidad ahi se convierte en un trabajo
independiente totalmente de lo que esta
haciendo el pafiuelo, que es un elemento
tan importante para el baile. Luego, en el
caso de la falda, no necesariamente el
faldeo de costado, los distintos
movimientos que despiertan la coqueteria
en las mujeres, para que se vean mas
bonitos y variados tiene que haber una
férmula ideal. Por ejemplo, pones,
machete lateral, lateral hacia la derecha,
machete izquierdo y brazo derecho
adelante, o0 sea como que se mezclan los
elementos y las direcciones, pero si uno
tiene una buena lateralidad, si uno aplica
bien sus pasos, si uno tiene una buena
colocacion de pasos, y cuando hablamos
de colocacién, acudimos a la primera
parte (equilibrio), si tiene una buena
colocacion de sus pies, si tiene una buena
lateralidad del movimiento correcto, hacia
el lado, entonces el cuerpo va a responder
solito arriba y se va  originar una
coordinacion general. Definitivamente los
elementos del baile nos van a ayudar no
solamente a entrenar nuestra
coordinacion, porque tiene que haber una
disociacion en el movimiento, no
necesariamente si yo hago mi pie derecha
a la derecha, todos mis brazos se van a ir
a la derecha, si no tiene que haber ahi una
coordinacion en simultaneo con mis pies,
mi cabeza, mi cuello, todo, entonces ahi
definitivamente los elementos que tengo
me van ayudar bastante para que eso se
pueda aprecien mejor".

E19: "Bueno, el concurso ha puesto
ciertas ¢no?, ciertas reglas para la
ejecucion. Entonces nosotros en la
medida de lo posible tratamos de cumplir
esas reglas, y eso hace que el bailarin al
comienzo, pues empiece a pensar, COmo
dices tU, el pafiuelo solo se lleva en la
derecha y el sombrero solo en la
izquierda, cosa que no ocurre en una
marinera tradicional ¢no?, Yo soy de
Chiclayo y si salgo a diez minutos en auto
ya puedo ver una marinera tradicional,
donde no se sabe de lo que estamos
hablando en ese momento. Sin embargo,
el hombre ejecuta esos movimientos, de
una manera natural, conservando su
lateralidad. Entonces el tema es que, con
el traje de baile, nosotros estamos
logrando una costumbre sana en los
bailarines. La costumbre sana seria que

lateralidad, falda
pafiuelo y los
hombres con sus

elementos que si, el
sombrero y el
pafiuelo".

E14: "Pues yo creo
que ya te respondi
€so, ¢no?, creo que
es determinante por

cuanto cada
elemento te exige
Una intencionalidad

diferente, ¢no? Y ese
juego de
intencionalidades

exigen y demandan
de cada extremidad y
de cada recurso que

le das a cada
extremidad, cada
recurso locomotor,

es decir, cada tono
muscular que debo
aplicar a cada brazo,

cada nivel de
extension que le doy,
cada Colocacion

especifica a la que
accedo por llegar a
esas
intencionalidades,
con cada objeto o
con cada material,
me permite potenciar
mi sentido del lado
de una manera
exquisita. Ahora si
seria genial que los
docentes vy los
profesores trabajen
estos juegos de
elementos en las dos
extremidades. no
porque la marinera
sea asi, sino que
estamos viendo la
marinera como una
posibilidad de trabajo
de otras, de otras
habilidades, de otras,
de otras
competencias del
trabajo educativo. En
este caso estamos

hablando de
competencias

motoras. Entonces,
si es cierto, la

marinera se baila con
el pafivelo en la
mano derecha, pero
y qué pasa Si
comienzo a trabajar
con el pafiuelo en la
mano izquierda y
hago mi toda mi

realizar algunas
cosas por eso 'y
estoy diciendo a

partir de esto
cuando mas
veces lo haga el
cuerpo tiene
memoria, el
musculo tiene
memoria.

Entonces el
alumno va a
creer que
siempre es asiy
cuando ta
quieres
corregirle va a
ser mucho mas
dificultoso
poder corregir
este
movimiento 'y
siempre va
guiar a este.
Entonces,
justamente
como yo digo
por eso primero

hay que
aprender a
pararlos  bien,

chicos desde de
repente desde
pararse bien es
donde t0 vas a
encontrar, a ver
“parense bonito

pum”, “vamos
hacer manos a
la cintura las
mujeres, y
manos atras los
varones” como
siempre se
empieza, su
zapateo
despacito, tus
laterales".
E8:"'Claro. En
el caso del

varbn como te
digo es un poco
mas sencillo
porque llevan el
pafiuelo a la
derecha, y el
sombrero a la
izquierda, por
ejemplo.

Entonces, ta
dices “bien
chicos, pafiuelo
en la derecha,
sombrero en la

izquierda”.
Entonces es
una manera
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me puedo sacar el sombrero con la mano
derecha, pero no puedo abusar de ese
movimiento. Porque volvemos a caer en
el mismo tema de la mala distribucién. El
anular el pafiuelo por solamente usar la
mano derecha. Quiere decir que la
lateralidad esta incompleta. Entonces la
idea seria reforzar en el alumno que
también se utiliza la mano izquierda para
sacarse el sombrero, para ponerlo en el
pecho, para ceder el paso, para generar
una vuelta, para acompafiar a la chica. Lo
mismo pasa con las chicas. Las chicas al
momento de trabajar el faldeo, pues
también se asume que todo se hace con
la izquierda ¢no?, todas las vueltas para
la izquierda y las salidas por ese lado,
cuando por el lado derecho también se
puede hacer. Entonces yo creo que lo que
tiene que influir es la distribucion de los
tiempos, lo que tiene que influir es
concientizar. Yo voy a ensefiar los
movimientos que debo hacer el baile, pero
con una distribucién correcta que ademas
tenga una significacién en el baile, porque
si me voy asacar el sombrero porque me
dijeron que me lo saque, pues yo voy a
poder con ese formato yo podria abrir la
puerta de mi cuarto a las 4 am porque
tengo que abrir la puerta. Entonces la idea
es eso, distribucion de la lateralidad, en el
tiempoy en el significado, en lo que quiero
dar a entender con ese movimiento. O
sea, hay toda una conexién, yo creo que
el bailarin se vuelve méas habil de muchas
formas. Pero claro, eso tiene que ser
desde la base, muchos esperan ser
campeones noveles para recién aprender
a bailar, entonces eso ya genera una
problemética a futuro".

E20: "Los implementos y los vestuarios
que se utilizan para la marinera si influye,
justo lo comenté antes, por ejemplo, en el
caso de las chica la falda hace que
desarrolle més su lado izquierdo, es mas,
algunos musculos del brazo izquierdo en
caso de las chicas que bailan con falda,
estid més desarrollado, tiende a tener méas
fuerza que el lado el lado derecho, pero
también el lado derecho en el caso del
pafiuelo algunas veces tiene mucho mas
rango de movimiento porque el pafiuelo
se mueve de diferentes en diferentes
posiciones a diferencia del brazo
izquierdo que mas permanece estatico,
asi que si de todas maneras influye, en el
caso de los varones también el sombrero
qué para qué lado es donde va donde
desarrollarlo méas, el lado donde va a
tender mas a irse".

E21: "Bueno, una pregunta muy
interesante, y que vale la pena irla
analizando por partes. Punto nimero uno.
Bailar marinera nortefia significa que
quien lo hace, tiene la capacidad de
manejar, controlar al mismo tiempo,
muchas coordinaciones; porque cuando

propuesta a la
inversa, Qué pasa si
el sombrero este
pasa para la derecha
a la vez o para la
izquierda ala vez con
el pafuelo la mano
derecha Qué hago,
sLa llevo? O sea,
este tipo de
exploraciones eco de
juegos o los con los
brazos a la hora del
manejo de pafuelo y
sombrero en el
hombre. Creo que
deben hacerse para
para fortalecer este
tipo de habilidades
en los nifios y Estoy
seguro que ademas
va a potenciar la
danza misma,
cuando un bailarin
diestro puede bailar
marinera con la
mano izquierda, el
pafiuelo con la mano
izquierda. Estoy
seguro que luego
entenderqd de otra
manera su marinera
poco convencional.
En el caso de la
falda. si creo que no.
No hay como que
tanta diferenciacion,
salvo que el pafiuelo
pase para la otra
mano también. O
sea, (qué pasa con
una mujer, con una
nifa que esta
bailando con su
pafiuelo en la mano
derecha y su falda
toma de la mano
izquierda como
normalmente es,
Pero qué pasa
cuando agarra la
falda con las manos,
¢Nno? Aun teniendo la
falda con la mano
derecha, no he
dejado mi pafiuelo y
eso cambia la légica
del baile. Es decir,
mis dos brazos
tienen el mismo
poder, pero siempre
va a haber una
predominancia  del
lado dominante de la
persona. Y yo estoy
seguro de que, si tu
le cambias el panel

muy  practica
para que ellos
puedan
identificar,
sabemos que el
sombrero de

manera
indistinta
podemos
agarrar con la
derecha, pero
en el proceso

en un principio,
de que ellos
tengan el
pafiuelo en la
derecha y el
sombrero en la
izquierda, ya es
una gran
herramienta
para que ellos
puedan
identificar cual
es derecha vy
cual es
izquierda. En el
caso de la
dama con la
falda pues, a
veces
trabajamos de
manera
homogénea,
faldas abiertas,
ya ahora vas a

soltar la falda
derecha y
subes tu

pafiuelo. Sabes
que tu pafiuelo
esta en la
derecha,
entonces
trabajamos
solamente
ahora pafiuelo a
la derecha, y
fada a Ia
izquierda.
Entonces eso
es una gran
ayuda también
para que ellos
puedan
identificar, ya
sabemos que la
falda derecha la
puedes recoger
en cualquier
momento  del
baile, pero
vamos a iniciar
solamente con
unasola falda, y
tu pafiuelo.
Entonces yo
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tu bailas marinera correctamente, o si
estas ensefiando correctamente, tienes
que hacer que quien aprende, perciba que
son muchas coordinaciones, que
funcionan al mismo tiempo; varias de
ellas, obviamente funcionan de manera
independiente pero que el cerebro del que
baila, las junta y las complementa en el
momento que baila; uno. Son muchas
coordinaciones al mismo tiempo. Dos. Yo
considero un grave error pretender que,
desde la primera clase de marinera
nortefia, se utiliza falda de ensayo. Si la
persona que va a aprender a bailar no
tiene la menor idea de cémo va a manejar
Su propio cuerpo, Como vas a cargar en su
cerebro el trabajo de manejar una falda,
de manejar un sombrero, si todavia no ha
aprendido a manejar su propio cuerpo;
coémo vas a hacer de que utilice otro
elemento si todavia no ha aprendido a
controlar su propio cuerpo. Entonces uno;
yo considero equivocado totalmente el
hecho de que a quien recién va a
aprender a bailar marinera le coloques
una falda. Porque lo primero que la
persona tiene que aprender a hacer, es a
usar su cuerpo; porque, aca viene el
tercer punto. La falda de ensayo, el
sombrero, no me estoy refiriendo al
pafiuelo, ojo, no he tocado el pafiuelo;
solo estoy hablandote del sombrero y la
falda de ensayo. los elementos en la
danza, se convierten en una proyeccion,
en una prolongacién del cuerpo de la
persona que esta bailando. Entonces, eso
gue significa, punto nimero uno. Si se
convierte en una proyeccion del cuerpo,
en este caso de las extremidades de la
persona que esta bailando, no se tiene
que mover como la gente la mueve. La
falda se supone que tiene que acompaiiar
de manera natural la accion fluida y
natural de tu cuerpo. Entonces, cuando
has aprendido a manejar tu cuerpo, recién
tu cerebro esta listo para poder utilizar
adicionalmente un elemento para reforzar
lo que estas haciendo con tu cuerpo; ten
mucho cuidado con eso. Po eso te digo,
€s0 es un gravisisisimo error. Si no han
aprendido todavia a reconocer su cuerpo,
si no has aprendido a expresarte con tu
cuerpo, si no tienes nocion de lo que es el
pulso derecho, el pulso izquierdo, y le
pones una falda encima, imaginate, mira
el suplicio, mira el tremendo error de
pretender si todavia no ha logrado
desarrollar las coordinaciones primarias,
de reconocer su pie derecho, su pie
izquierdo; usar correctamente el lado
derecho, etcétera., y le pones una falda,
eso es una aberracion, pero un error
terrible".

E23: "Yo creo que ya el vestuario en lo
que va a ayudarme es en la expresion
corporal, mas alla de la literalidad, lo que
lo que me va a fortalecer en el nifio es su

de la mano izquierda,
la nifia y la haces

trabajar, primero
pafiuelo, falda vy
luego a agarrar falda
con pafiuelo
izquierda. Otras

cosas van a pasar.
Creo que ahi tienen

que estar el para
hacer juegos. Se
tienen que jugar con
eso. Me parece
fundamental y yo le
pondria mas
problemas. Yo

pondria este trabajo
con chal o pafio e
Leche".

E22: "Claro, hasta
alforja usan, si, de
hecho, porque, o
sea, el dominio de la
indumentaria, de
hecho, refuerza el
manejo, por ejemplo,
si tu estas yéndote a
la derecha en un giro,
y tienes que llevar la
falda con la mano
izquierda y el
pafiuelo con la mano
derecha, de hecho,
tiene que haber un
dominio, conciencia,
de lado. O sea, a qué
lado voy. Para esto
también, al trabajar
en pareja, sobre todo
en la marinera, y
estamos hablando de
figuras

coreograficas, ya no
solamente te quedas
en lateralidad, sino

armas lo que se
llama  coordinacion
global. La

coordinacion global
es una coordinacién
no solo tuya, sino con
el otro. A esa
coordinacién me
refiero. Porque sobre
todo en el baile, se
utiliza la coordinacion
global, que al final es
el resultado de haber
hecho ese trabajo de
lateralidad, haciendo
uso de materiales,
llAmese vestimenta y
accesorios, pero a la
vez también el
manejo espacial de
lateralidad, también
con el otro, es decir

creo que eso es
una gran forma
de poder
identificar ese
aspecto. De esa
manera  creo
que nos ayuda
mucho los
implementos
del vestuario en
este baile".
E17:"Bueno, de
hecho es un
complemento
importante una
vez cuando uno
inicia, al menos,
mi
recomendacion
o lo que me
parece mejor,
més adecuado
cuando uno
empieza a
pesar de que a
veces yo estoy
en mi primera
clase de
marinera
nortefia y todas
las nifias vya
llegan con
falda, es como
“hay que lindas
que preciosas
pero vamos a
dejar la falda un
ratito al
costado”, nos
aguantamos un
ratito, al final si
quieren todas
nos ponemos
un ratito nos
ponemos una
foto y ya esta,
pero primero los
pies, los brazos
con el pafiuelo,
el pafiuelo y td,
en primer lugar,
ya sea hombre
0 mujer, porque

primero
trabajamos el
cuerpo,
solamente. El
pafuelo
importantisimo,
porque
mientras ta

estas haciendo,
o] sea el
pafiuelo no es
te vas a la
derecha y el
pafuelo se va a
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expresion corporal. Yo no puedo en su
primera clase del nifio yo no puedo decirle
obligatoriamente traigan de su falda,
obligatoriamente traigame su sombrero.
Cuando aun no he trabajado el
movimiento de los brazos. ¢Verdad? Asi
como yo no puedo. Por ejemplo, lanzarme
directo a ser un lateral. Cuando el nifio
tiene un pie plano. Ese es un trabajo que
debemos ser muy pacientes. ¢Verdad? Y
de igual en los brazos hay personas que
no tienen. Aln necesitan que nosotros les
ayudemos a que haya coherencia en el
movimiento de sus pies con sus bracitos.
Entonces yo no puedo lanzarme a decirle
para la primera clase quiero que todos me
traigan su falda y su pafiuelo y su
sombrero. No, primero empecemos con el
trabajo de mufiecas. Trabajar con sus
deditos, no, para empezar recién con el
elemento principal que es el pafiuelo. Y
una vez que ya manejé bien el pafiuelo,
empezar ya con los bracitos. En el caso
de las mujeres va a ayudarme bastante en
lo que es en la falda y en varones, el
manejo del sombrero y el pafiuelo”.

E24: "Bueno, en las mujeres les ayuda
mucho el trabajo de falda, de una forma
bésica, a la hora que estas aprendiendo a
bailar. Entonces, ¢,por qué? Porque tiene
que trabajar los brazos, tiene que trabajar
el quiebre para el lado derecho o izquierdo
que le sirve para avanzar. Entonces ahi va
fortaleciendo su cuerpo, desplazamiento,
su expresion. Porque no solamente es
avanzar y avanzar, es (que cada
movimiento tenga un sentimiento, cada
momento exprese algo. En el sombrero
los nombres estan igual. Saber en qué
momento se lo va a sacar. ¢En qué
momento vas a girar? ¢En qué momento
vas a avanzar? ¢En qué momento vas a
entrar con el pafiuelo? que debe ser la
mejor prenda que estamos a la hora de
bailar. Eso fortalece mucho, fisicamente,
motoramente. Psicolégicamente te ayuda
a fortalecer esa parte importante que es la
lateralidad".

con la pareja.
Entonces, ahi ya hay
un trabajo de
coordinacion global.
En ese sentido, si ya
trabajas en un centro
educativo, tiene que
haber elementos o
materiales  basicos
para que el alumno
pueda trabajar en
este caso, que
tengan falda de
marinera,

complicado. Porque
por el precio, porque
lo tienen que llevar o

donde guardar,
etcétera. Pero se
puede plantear de
repente algan

elemento, una falda
antigua abierta, o un
delantal, que les
permita ejecutar el
trabajo de brazo, y
que no se vuelva
abstracto, es decir
que no permita hacer
solo esto. Estoy
cogiendo la tela y la
estoy llevando a
donde debe ir,
entonces sobre todo
en los nifos
pequefios. Y ahi
estala forma creativa.
¢Qué le pongo?
Plomo o algo asi
para que pese. A
menos que las hagas
bailar a todos con
anaco, que es una
posibilidad".

la derecha te
vas a la
izquierda y el
pafuelo se va a
la izquierda no,
es otra parte de
tu cuerpo que
tiene que hacer,
otro tipo de
movimiento  al
mismo tiempo
no, y también
trabajar los
lados o abajo
arriba como
llegar, el
pafiuelo es toda
una ciencia, es
toda una
ciencia de como
llevar, a parte
del mensaje
que tienes que
dar de como el
pafiuelo me
parece tan
importante  de
que los chicos
entiendan".

Pregunta 8: ¢ Mediante qué trabajos didacticos cree usted los estudiantes puedan

fortalecer la lateralidad ejecutando la marinera?

Subcategoria

Citas codificadas

Maestros e instructores de
marinera

Profesores
egresados
ENSFIMA

Bailarines del
BFN

LATERALIDAD

E4: "Ya por ejemplo, a través de
movimientos de mufieca cuando
hacemos esto estamos activando este
lado y cuando hacemos esto
activamos esto, entonces, si td
quieres ensefarle a mover el pafuelo,
en realidad el pafiuelo le estamos

E3: "Cuando yo entro
a una clase de nifos,
soy una nifia mas
siempre haciendo la
diferencia que yo soy
lareinay ellos son mis
subditos y ellos me

E1l: "Como te digo,
por ejemplo, este
tema visual ¢no?
Hago reconocer
lados, en vez de
decir "derecha,
izquierda", digo,
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ayudando en la parte del hemisferio
izquierdo de la parte racional, igual
cuando elevas por ejemplo la pierna
izquierda y elevas la mano derecha 'y
tratas de hacer equilibrio esa forma y
uniendo esos lados, en un solo pie y
viceversa, también estds haciendo
conexiones sindpticas en el cerebro
muy fuertes, por cierto".

E7: "Para mi el resumen de la
ensefianza para los nifios es eso, es
llegar a una competencia, porque eso
les da una excelencia, de verdad a los
chicos, y como te digo, desarrollan
todo, no solamente, y te digo las dos
cosas que desarrollan, la parte de
hacer una coreografica y una
secuencia de figuras que se pueden
adaptar a cualquier marinera, pero a la
vez desarrollan la parte espontaneay
creativo a la vez, son las dos cosas
gue van de la mano para realmente
sea un gran baile, asi, completo
completo y de competencia”.

E9: "Bueno, definitivamente todos los
trabajos didacticos van a tener que ver
con la ludica, todos los trabajos
didacticos van a tener que ver con el
intercambio de esa necesidad de
saber o de experimentar mejor dicho
esa acciéon reaccion, entonces
nosotros vamos a generarlo. Los
trabajos didacticos van a ser en base
a esa necesidad que tiene el grupo o
en este caso la persona que esta
bailando. Si la persona necesita
afianzar el trabajo del lado derecho,
vamos a hacerle repeticiones
obviamente para que no sean las
mismas, juegos que tienen que ver
con el nimero 8, que es el que tu
sabes y que manejamos mucho en la
marinera, y algo que yo habia
trabajado mucho en el sistema del
ocho en la marinera, es para poder
hacer los juegos didacticos para
afianzar la lateralidad con este tema".
E10: "Laterales, ochos, quiebres, con
sillas, quiebres con sillas. He visto
gue, con una especie de sogas o0
cintas, los jalan y les dan cierta
inclinaciéon, pero yo personalmente
como te dije, voy mas por el lado que
el bailarin se encuentre consigo
mismo en el cuerpo, es un tema que
yo observo mucho en ballet, el ballet
€S muy precioso técnicamente, pero
yo siento que los bailarines de ballet
se concentran tanto en su técnica, que
su expresion es limitada. La marinera
te da la libertad de expresar masy yo
SOy expresivo, por eso me gusta mas
la marinera. Entonces el movimiento
del cuerpo en la marinera, es
importante y yo creo que los quiebres,
los ochos, los movimientos ya
adicionales que puedes utilizar, con

tienen que hacer
caso, sino me vuelvo
una bruja  mala,
dependiendo de las
edades también,
dependiendo de las
edades no, entonces
la bruja mala se
convierte ya no en
bruja sino en la villana
del dependiendo de
los juegos y en sexto
grado soy su miss ya,
yo no puedo ser ni la
bruja ni la villana
porque ya no estan en
la condicion de jugar
de esa manera,
entonces ahi ya
juegas de otra manera
no de otra manera, ya
les pones condiciones
més fuertes no o sea
es ya no puedes juntar
a los hombres tienes
que separar los
hombres de las
mujeres, dependiendo
con las edades que
trabajas no, tienes
que ver en qué
condicion se
encuentran €so0s
nifios 'y como tu
puedes abordar lo que
td quieres desarrollar
con esos nifios no,
entonces para mi la
parte es la forma mas
bonita de  poder
conquistarlos es a
través de la aparte del
juego no, y
poniéndoles a ellos
condiciones para que
ellos desarrollen
porque si tu le pones
problemas a los
chicos, los chicos con
sus problemas van a
poder desarrollar su
van a poder
desarrollar el
problema porque al
nifio le gusta que lo
retes, al nifio si tu le
das pan comido se
aburre y se va, pero si
tu lo retas poniéndole,
a ver hagan tal cosa
vas a ver como ellos
se conectan y
pumpum te sale, no
van a ser expertos tu
no estas buscando
bailarines, tu estas
buscando que

ponte en mi salén:
tengo una ventana

y tengo una
mampara al
costado 0] un
ventilador.

Entonces digo,
"ventilador" -

prum—, "mampara”
—prum—, ya saben
para donde girar,
"ventilador, tuntun,
mampara, tuntun™
Siempre los hago
repetir. De repente
digo "mampara" y
estan mirando al
ventilador. "¢Qué
cosa? jay,
Mampara!" y recién
voltean. Entonces,
gue  reconozcan,
que lo digan, eh...
qué se den cuenta.
Entonces,

"derecha”, de
"ventilador a
mampara”, voy
cambiando por
melodia, "derecha,
izquierda",

reemplacé ese
"ventilador" por
derecha y asi ellos
reconocen,

inconscientemente,
primero visual y
luego por tono que

"ventilador" fue
reemplazado  por
"derecha", y por
sonido ya lo
reconocen.

Entonces si,
usualmente trabajo
eso, puntos de

referencia con lo
que tenga. Para los
movimientos, para
los zapateos, para
desplazarnos,
canto mucho.
Acompafio la
marinera, en vez
de tararearla, voy
cantando y
corrigiendo
(cantando)
"levanta tus pies,
levanta tus pies,
para la derecha
muévete, derecha,
tu pie izquierdo
ponlo en punta™
(cantando) Y de
pronto  hacemos
una cancion, una
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palos o con sogas, yo creo que lo
utilizan, pero yo no suelo utilizar".
E11l: "Te lo mencione, que es el tema
de la ida y vuelta. Hacer lateral en
espacios largos, que se vayan de un
extremo a otro, puedes acompafarte
de elementos como por ejemplo las
pesas, que tengan cierto peso, y que
se vayan moviendo por todo el
espacio para meterle mas fuerza, por
ejemplo, que hagan el ocho, es otra
opcién  también, porque  van
cambiando en el medio del pie. No
solamente es un ida y vuelta, sino
también el tema del ocho funciona
muy bien, la vuelta a la derecha y
vuelta a la izquierda, trabajas mucho
la lateralidad y el tema del cuadrado.
Yo creeria que esos son como que
unos pasos importantes”.

E12: "Bueno parecido como en la
primera fase, aqui si por ejemplo
juego un poco mas con los giros, fuera
de los laterales limpio ya empiezo a
jugar con giros y suspensiones,
porque de todas maneras tu sabes de
que, si jugamos lateral afuera, lateral
adentro entonces ya ahi hay un mayor
dominio de cuerpo, debes de tener un
mejor dominio de cuerpo y si por ahi
digo iGiro!, giran y digo quédense en
el aire y se tiene que quedar ahi.
Entonces lo que hago es eso, por
ejemplo, en nifios juego tipo
encantados, esa es la didactica que yo
utilizo con los nifios, porque con los
niflos mientas mas juegues mas te
prestan atencion. Entonces qué hacia,
ya hacian laterales, zapateos vy
pausaba la musica y se tenian que
quedar en el movimiento que estaban
haciendo asi sea con un pie arriba, asf
estén con el cuerpo arriba lo tenian
que intentar quedarse ahi. Entonces
como no querian perder pues hacian
su mayor esfuerzo por mantener ese
equilibrio y todo lo demas, entonces
eso si lo hacia y con los mas grandes
si agarro y les digo, por ejemplo,
secuencias con suspensiones claras,
quédate un segundo, plan uno, dos
sales; uno, dos sales 0 yo mismo los
hago girar o los hago suspender para
que se queden abhi, los suelto y se
tienen que quedar ahi. Entonces eso
si por ahi puede ser los métodos
didacticos que puedo utilizar yo".

E15: "Lateralidad en los nifios, bueno,
los nifios siempre son como jugando.
Todo lo mismo como en todas las
areas es como jugando, y eso es lo
mismo que te digo, si vas a hacer las
piernas yo creo que este ejercicio es
todo. Como jugando, correr, saltar,
inmovil, todo lo que se te ocurra. Por
ejemplo, les digo salta y quédate en
un pie. Eso forma la lateralidad, y

desarrollen la
lateralidad, el
equilibrio la parte
psico motor, entonces
todas esas cosas la
vas a lograr pero
siempre y cuanto tus
objetivos estén bien
planteado".

E6: "Es wun poco
redundar a lo que
estoy explicando,
repetimos lo mismo,
en el tema de hacer el
8, que salgan por tu

derecha, con tu
pafiuelo, con el
sombrero o con la
falda, son unos
cédigos que uno

utiliza, que no esta
generalizado, no esta
estipulado con todos
los profesores como
debe ser, ya que cada

profesor tiene un
mundo diferente vy
cada uno lo va

acoplando a su grupo,
pero generalmente la
mayoria lo realiza de
esa manera, con
pafiuelo, con el
sombrero, y falda, te
vas a la derecha con
el pafiuelo, te vas a la

izquierda, con el
sombrero, con la
falda, son unos de los
trabajos mas
conocidos, que hay,
todos lo utilizan.

Ahora yo he visto
también, que le ponen

hasta  mufequeras,
derecha roja,
izquierda azul, o

simplemente vamos a
la puerta todos, o

vamos hacia la
ventana todos, vya
saben puerta
derecha, ventana

izquierda. Con objetos
con materiales con
espacio, hasta con un
cuento que puedes
inventarte, “ahi vamos
a la derecha esta el
mar y a la izquierda
esta la arena, y todos
vamos hacia el mar,
todos vamos hacia la
arena’, y asi te
puedes inventar
cosas, el tema es que
ellos comiencen a

melodia, una
pequefia  oracion
"irepitela”,
"derecha, mi pie
tatatan...",
entonces todo para
que puedan
reconocer".

E2: "El ejercicio de
ubicarse con los
implementos, “ya
vamos a hacer el
ejercicio del 1,2,3”
si no, “Yamos vy
todos nos juntamos
los pafiuelos hacia
alla”, yo soy asi, el
juego de pintar, el
juego de la falda,
yo soy de
inventarme juegos

y ya estan. Que
vayan
comprendiendo
que tienen un
elemento, que
tienen direcciones
diferentes

mediante el juego
desde un principio".
E5: "Mira como ta
lo has hablado, hay
dos formas de
moverse. Si t no
empiezas desde la
caminata con el
alumno o sea no

vas a poder
mejorar, ahora,
necesitas saber

que todo pasa por
la repeticiébn nada
mas, todo pasa por
la repeticion vy
Cémo podar
posicionar bien el
pie, de una forma
didactica. Y yo creo
que primero tienes
gque empezar por la
parte fisica sin
dejar también la
parte expresiva no,
porque van a la
par, pero siempre

al principio
tenemos que
empezar por la

parte fisica para
que ellos mismos
puedan ir
incentivandose".

E8: "A ver yo, para
el desarrollo de la

lateralidad, en
algiin momento
trabaje con
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ahora el otro pie. Para mi el gjercicio
basico para que aprendan lateralidad,
es el zapateo, asi sea nifiitos. Por qué
el sincopado, es facil para los nifios
también. Tu le haces un “ta tan ta tan”
(-realiza un sincopado de zapateo en
taco-), y te entienden. Lo que primero
debes ensefiarles es a reconocer
sonidos. Porque si le explicas por
pasos se van a complican. En cambio,
tu le dices “TA” es un piso, ahora es
“Piso paso” “TA TAN”, piso paso, “Y -
TA-TA”“Y —= TA-TA”. Yo lo trabajo
del “Y¥ — TA — TA “ porque trato de
diferenciar de los golpes del zapateo
con la pisada, poresoes “Y — TA —
TA “ por eso cuando estamos en
academia ¢ Cudl era el y? y la pisada,
ah, y ya saben que tiene que pisar,
porque si les ensefias “TATA — TATA”,
todo suena para mi parecido ¢no?, “Y
— TA — TA” y también le ensefias a
acentuar el “ Y — ta — ta” que es “PISO
— GOLPE — GOLPE” quees ““Y —TA
— TA ” y por ejemplo el sincopado no
tiene pisada, por eso es “tata tata”. El
sincopado sale golpe de frente. No
pisas para sacar el sincopado, sino
como es sincopado estas robando un
tiempo, es como 1 — 2, te robas,
entonces es “tata- tata” no hay pisada
para empezarlo, entonces también la
diferencia “Y — TA-TA, Y —=TA-TA,
tata — tata” no pisas, no te acomodas,
es golpe de frente”.

E16: "Ya, bueno, ahi hay muchisimos
trabajos didacticos. Bueno, yo ya te
adelanté uno que es el trabajo de las
escaleras, otro podria ser el trabajo en
la arena, el trabajo en arena, el trabajo
en la playa; ese es un trabajo de
escuela antigua, pero es un trabajo
que, o sea, increiblemente la arena
por ser una superficie desnivelada, y
gue ejerce levantar las piernas, es el
mejor espacio para poder ensayar tu
lateral porque te va a obligar a que td
al momento de cruzar el pie, lo
levantes. Entonces, claro, vas a
terminar molido, pero te vas a dar
cuenta que vas a hacer un lateral
mejor, vas a perfeccionar tu lateral. Yo
creo mas en el trabajo de escaleras,
hay un tema interesante también que
se puede hacer con steps para los
adultos, y bueno, yo creo que para el
nifio lo mas importante es su
alineamiento. Su alineamiento desde
la postura, hasta los pies, que se
mantenga alineado, derecho, firme, y
de esa manera va a lograr que su
lateral vaya bien trabajado".

E18: "Primero con una correcta
posicién de los pies, cuando hablamos
de lateralidad, hablamos de los lados,
lado derecho y lado izquierdo.
Entonces en el caso de la marinera

involucrar con el
espacio y con su
lateralidad".

E13: "Bueno podrias

utilizar, mira  los
conos, los circulos,
todos los materiales
gue tengan te van a
servir para la
lateralidad,

definitvamente. Hoy
en dia en esta

educacién virtual hay
nifios que no tienen

los conos ni los
circulos, pero que
usan, mufiequitos,

vasitos, peluche, usan
lo que tienen en casa,
bueno si no
estuviéramos en
cuarentena o en esta
situacion ¢no? Otro
material que podria
ser, como se hacia
antes, dibujar con la
tiza marcado en el
piso, y te ibas por el
camino. Bueno a mi
me funciona el 8 con
dos materiales. Antes
me dibujaban el 8 con
lapiz, entonces lo
recorria, pero ahora
no, caminando y ya
luego con laterales. Si
yo creo que todo eso,
pero ya hoy en dia en
la cuarentena nos
tenemos que
acomodar. Hasta los
conitos de  papel
higiénico ponen -
jajajajaja-, o sea ya es
lo que tengas en casa.
Y también lo que
podrias trabajar en el
tema de la lateralidad,
es de repente unos
dibujos. Te digo
porque lo hemos
hecho el afio pasado

en el Liceo, hemos
trabajo con
lateralidad, y

teniamos que dejar
una evidencia, para
que el niflo tenga
también su nota de
tareas, entonces
nosotras, porque
somos dos profesoras
de danza en primaria,
hicimos un nifio, con
una linea asi dividida
(sefialo en vertical )
entonces “Pintas el

bastones. O sea, el
uso de los
bastones,

justamente usando
primero con mano
derecha, o pintaba
un bastén de un
color, y el otro de
otro color.
Entonces, rojo a la
derecha, blanco a
la izquierda, por
ejemplo. Muy bien
chicos vamos a
levantar el brazo
derecho, brazo
izquierdo.  Ahora
nos movemos
hacia el  rojo,
blanco, muy bien,
ahora subimos el
rojo, bajamos el
blanco, a mi me
funciono un poco
ese aspecto, ese
material didactico.
También en algin
momento, por
ejemplo, hacia que,
en un  primer
instante, ‘ya
chicos, coléquense
solo una media,
coléquense la
media solo en el pie
derecho, vamos a
trabajar lateral hoy
solo con la media
del pie derecho y
ya saben, cuando
les diga derecha,
ya saben que pie
es el que tienen
que, el que tiene la
media. Cuando le
diga izquierda, el
que esta sin
media”. También
es una manera
didactica que
también me
funciono. O si no
quieres trabajar el
tema de las
medias, igual, en
algun momento
con pulseras o
algun otro material
que ellos puedan
tener a la mano.
Que los ayude a
identificar

precisamente cual
es derecha y cual
es izquierda. Eso
es algunos trabajos
didacticos que a mi
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nortefia y entrado nuevamente al tema
de los laterales, los laterales como
dice su nombre es un paso tan basico
y tan necesario en el baile que sin
laterales yo creo que no hay marinera,
entonces, como dice su nombre
“LATERALES”, la palabra implica
costado, entonces nuestro
desplazamiento  tiene que  ser
orientado hacia el costado. Entonces
ahi como que muchos se confunden,
muchos nos confundimos con el tema
de avanzar, o sea avanzar, esta bien,
estas avanzando en términos de
desplazamientos, pero en realidad no
estas yendo de frente, uno no esta
avanzando vertical hacia adelante si
no esta avanzando en forma lateral, o
sea n estamos avanzando de
costado".

E19: "Como te dije, yo basicamente
hago el trabajo de la ubicacion en el
plano. Ir adelante, hacia atras, creo
gue mi primera clase de basico a esa
edad, yo empiezo siempre a trabajar
con zapateos, no empiezo con
laterales, si no con zapateos por un
tema de ubicacion. Me interesa mucho
que mi futuro bailarin aprenda que
cosa es adelante, que cosa es atras,
que cosa es la derecha y que cosa es
la izquierda. Para mi una buena
induccién es el zapateo. Por ejemplo,
voy con cepillado hacia adelante y
atras y ¢podras dar una vuelta
derecha con cepillado? Si, ¢y puedes
dar una vuelta izquierda? Si, entonces
cuantos planos de desplazamiento
tengo alli. Con un solo zapateo ya
trabaje cuatro posiciones para bailar.
Entonces para mi es importante
trasladarlo eso a todos los zapateos.
Ya cuando hago el paso lateral
propiamente dicho, también lo mas
basico y elemental es trabajar en
circulos, porque la mayoria de figuras
las trabajas de manera circular. Las
figuras geométricas son pocas, son
bonitas mas son los circulos, los
Circulo, medialuna, ochos, curvas,
retroceso, todo eso aplica a elementos
circulares en el desplazamiento.
Entonces alli tenemos que insistir,
mas que como ejercicio, en el paso
mismo de saber donde vas. Y eso
tiene que ser desde las primeras
clases, no me espero yo a recién
querer trabajar una coreografia basica
para eso. Ahora, el ocho lo podemos
hacer por la derecha, pero también lo
podemos hacer por la izquierda,
porque no, ¢qué te limita hacer un
ocho por la izquierda? Entonces
desde la primera clase si vamos a
hacer el ocho ese dia, pues ese dia, si
no tengo los famosos conos, unos
obstaculos de practica, pues nos

lado  derecho” -
Bueno eso cuando
son mas pequefiitos

de repente, ya mas
grandecitos de
repente “Pegas
fideos”, por ejemplo

en el lado derecho, y
en el lado izquierdo
vas a pegar lana o vas
a pegar, vas a
embolillar papel, vy
vas a pegar al lado
derecho, y al lado
izquierdo  podemos
hacer otra cosa, pegar
papel picado. Eso
también es una forma
de que puedas
trabajar, a través del
dibujo, o pinta el lado
derecho del color rojo,
pinta el lado izquierdo
de azul. Hoy en dia
puede ser el dibujo de
una bailarina  de
marinera también, o
un bailarin. Y pintas el
lado derecho para que
ellos reconozcan, eso
es en el caso de los

mas pequeiitos,
podrias trabajarlos".
El4: "Bueno, el

primero, ya te lo dije,
el de los elementos.
Creo que alli esta uno.
El otro, que podria ser
yo creo que lo que
haria es trabajar con
el ritmo. Con el ritmo.
Siento que hay que
ralentar la mdusica o
utilizar diferentes
ritmos que no sean
solamente de la
marinera. Pueden
permitir que el que el
bailarin esté entra un
vértigo del trabajo de
lado. sea ejecutar una
marinera en la que se
rompa lo ritmico.
Definitivamente va a
convocar del artista, al
nifio una revision de
coémo esta trabajando
su lateralidad, ¢no? y
el equilibrio también.
Porque de pronto
para. De pronto
acelera la musica. De
repente pide palmas.
No, no lo sé. El trabajo
ritmico creo que
puede potenciar en
cierto aspecto en

me han funcionado
a ftravés de la
marinera también,
con los pasos y
todo eso".

E17: "Eh didacticos
como te mencione

hace rato, de
repente
trabajamos, yo

inicio con “La O de
0s0”, el80“LaS"y
la media luna por
ejemplo, estas 3
figuras que ya las
tengan aprendidas
comenzando por el
lado derecho que lo
tengan entendidas
y  comprendidas,
después ya se
podria hacer una
dinamica de, vya
ahora todo por el

otro lado y un
concurso de
equipos 'y en
equipos que de
repente  es mas
facil porque hay

algunos nifios que
tienen mas
dificultad y hay
otros que son un
poco mas rapidos,
pero en equipos
que todos logren
hacer de estas tres
figuras que no son
un tanto tan
complicadas, mas
aun si es que ya las
tienen claras y las
han repetido tantas

veces, lo trabaje
también para el
otro lado, y que
vayan

descubriendo ellos
solos el camino
que deberian hacer
para poder lograr
esa figura para el
otro lado. Entonces

ahi ya van a
trabajar muchisimo
por el lado

contrario que de
repente no lo
habiamos tocado
por el proceso que
un lleva de
ensefianza, que en
la marinera nortefia
el inicio en o
basico. En el caso
de zapateos como
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sacamos los zapatos ¢no?, para
poner dos puntos de apoyo en el piso,
de manera visual, y caminar por la
derecha y caminar por la izquierda te
van a dar como resultado trabajar un
ocho con lateralidad. Y después
aplicar el paso de baile. Entonces yo
creo que con estas herramientas
desde las primeras clases tenemos
que trabajar. No podemos trabajarlo
luego porque va a aparecer algo,
como hasta ahora aparece, algo extra,
no es extra, es un asunto importante,
es un asunto importante, no es algo de
adorno, asf es".

E20: "Hay ejercicios que se puede
hacer para mejorar la lateralidad de
los bailarines, puedo utilizar como
objetos, objetos que le ayude al
bailarin a tener un peso de cierta zona
, llevando el cuerpo hacia un lado pero
de la manera no sélo trabajando uno
sino también dandole ese mismo peso
al otro, en el otro lado, o sea la pierna
en caso de pesas que se puede
trabajar, 0, sea en el caso de la parte
de arriba mediante un palo que puede
agarrar los bailarines en el cual
aprendan a trabajar de un lado y el
otro lado no. Por méas que no vayan a
utilizar los movimientos a la hora de
bailar".

E21: "Vuelvo a repetirte porque a mi
me ha servido muchisimo, en la
correcta estimulacion \
reconocimiento del pulso musical.
Cuando hablamos de pulso musical,
hay muchas posibilidades para
trabajar solo con el cuerpo y también
con elementos. Hay N posibilidades, N
formas, N melodias, N ritmos, N
situaciones que se pueden crear
utilizando o] fortaleciendo el
reconocimiento del pulso musical; ese
es el principio de todo. Si td no
reconoces, Si no eres capaz de
reconocer en tu cuerpo cuando estas
usando el pulso derecho y cuando
estas usando el pulso izquierdo, y las
usas de manera equilibrada, o sea, no
mas uno que otro, sino de manera
equilibrada, ya estamos al otro lado".
E23: "Mira, ti sabes que el tondero.
Tiene casi los mismos instrumentos,
tiene los mismos instrumentos, tiene
distinta velocidad para la ejecucion,
entonces en el trabajo de lateral.
Prefiero empezar con el tondero. En el
caso de los nifios, que me haga los
laterales a ritmo de Tondero, que es
lento, pausado, ¢verdad? Y vya
después voy metiéndolo a un tondero
criollo, a un tondero con guitarra y con
cajon, que es un poquito mas veloz. Y
después ya ingresé a la marinera, que
la marinera si, es pues jacarandosa
rapida, un poco mas veloz, ¢verdad?

cierta medida esto.
Luego. ¢Qué otra
cosa podemos se
podria hacer? Creo
que los niveles
también utilizar
diferentes niveles
bajar, subir, empinar.
Creo que podria
potenciar desde el
equilibrio el sentido de
ir hacia un lado, hacia
el otro, no gustar
usando una parte del
cuerpo o la otra. sube
con la derecha, baja
con la izquierda o
inclinate hacia un
lado, hacia el otro.
Juego de los niveles
del cuerpo también la
aceleracion,
Definitivamente lo
dinamico, dindmica es
la mezcla del espacio
con el tiempo. Creo
que ahi entraria no lo
dinamico para
potenciar la
lateralidad y los
elementos que ya te
mencioné
previamente".

E22: "De hecho,
puedes jugar
poniéndoles

elementos en el piso,
indicadores de
desplazamiento, en
algunos casos se

puede utilizar conos,
botellitas, para que se
desplacen en un
inicio, hasta que
tengan fijo el
desplazamiento, y los
pintas, vuelvo a los
gréficos, los gréficos
me parecen increibles
para que puedan
hacerlo, sobre todo
cuando son pequefios
y ta dices como profe,
tu dices, por ejemplo,
“a ver, vamos a hacer

nuestra coreografia,
¢, Qué debemos
hacer? “Un  ocho
profe, un  ocho”.

Entonces por donde
empezamos, vamos a
dibujar’ 'Y yo los
pongo, supongamos,
en el patio con tizas.
Ya okey “entonces,
empecemos a hacer
en parejas el ocho,

también como ya te
menciones es
mucho mas facil
digamoslo asi, es
mas facil para
trabajar ambos
lados siempre se
va derecha vy
después se va a la
izquierda, bueno
en la mayoria de
veces".
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Y obviamente con desplazamiento, si
lo trabajo de manera asi, solamente,
en su mismo lugar. Pues no voy a
poder llegar a ningun lado. Tengo que
también ir trabajandole
desplazamiento e ir aumentando la
velocidad de la musica. Que voy, que
voy a trabajar. En ese caso, la
marinera".

E24: "Ya, bueno, desde mi
experiencia siempre hago - Derecho,
derecho, lzquierda, izquierda- Hasta
caminando. Camino para la derecha,
Camino para la izquierda. Levanta la
rodilla para el lado derecho, levanta la
rodilla izquierda. Darles
desplazamientos. Al principio
solamente nos vamos para el lado
derecho. Porque algunas personas,
no todas van a aprender del grupo que
tienes. No todos van a aprender, pero
al mismo tiempo a todos se le va a ser
facil. Entonces, cuando uno trabaja
derecho, derecho, derecho, después
izquierda, izquierda, izquierda,
entonces es ahi donde se le va
pegando un poco mas a la hora,
entonces todos vamos a estar
solamente vuelta derecha, vuelta
derecha, vuelta a la derecha, vuelta
derecha o de izquierda o a la
izquierda. Entonces trabajando esas
figuras seguidas porque el en la
marinera no solamente es que un dia
aprendiste y ya ahi acab6. Es un
trabajo mas seguido, mas fluido, hasta
gue la persona vaya aprendiendo,
hasta que el grupo que tengas, sea ya
mas seguro de lo que esta haciendo.
Eso de, por ejemplo, cuando ya
aprendi a realizar circulé con el brazo
derecho, circulo con el brazo
izquierdo, primeramente, a conocer el
principio, cual es el derecho y hacer
figuras en tu circulo. Una vez que ya
tenemos esa seguridad. Entonces
comenzamos a jalar derecho,
derecha, izquierda, izquierda, vuelta
derecha, vuelta izquierda. Avanzas
con el brazo derecho arriba, avanza
con el izquierdo arriba. O sea, esas
cosas que van ayudando a que aparte
de esto, a tener coordinacion”.

pero dibujado,
caminen para ver
cémo hacen su

encuentro”. “ya, tu
primero, ya, tu
segundo, se formo el
ocho”. Si, por eso le
llamamos ocho, por
decir si son chiquitos.
Pero el vacilon es que
si, si son mas grandes
“Ok, chicos, a ver en
una hoja, terminando
la clase como que,
descansando, yo voy
a poner la musica y
ustedes van a hacer la
figura que viene con la
musica que hemos
hecho hoy dia. Pero
si, se puede usar
elementos, tu hablas
en un salén de clase
normal, es facil
porque ahi un alumno
con la pareja, puede
trabajar en pareja.
Pero lo que muchas
veces no pasa, no sé,
en algunos casos de
los  colegios, los
profesores a todos los
nifios  los  hacen
trabajar solos. Y
cuando te dicen la
marinera es en pareja,
“ah sisisi” como que
se colapsan, y yo creo
gque una manera
bastante practica es
trabajar en pareja. Si
tienes a la pareja es
mucho maéas faclil
trabajar en pareja.
Ahora si no hay la
posibilidad y estamos

en una situacion
virtual, utilizar algin
mueble, alguna

botella, o sino también
el uso de estos pisos

de colores, ayuda
bastante para que
puedan ellos
ubicarse”.

Pregunta 9: ¢ Como cree que influye la practica de la marinera para el
fortalecimiento de la disociacién de movimientos dentro en la psicomotricidad de

estudiantes del nivel primario?

Subcategoria Citas codificadas
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Maestros e instructores de

Profesores

Disociacién
de
movimientos

marinera egresados Bailarines del BFN
ENSFIMA

E4: "Eh como influye. Bueno, hay E3: "Ah bastante E1: "Bueno,
distintos movimientos donde se disocia el bastante, porque, definitivamente el
cuerpo ¢no?, por ejemplo, en el caso de por ejemplo, ya hecho del trabajo de
la mujer al momento de utilizar los cuando y esto ya los zapateos, de los
brazos, mientras los pies estan veloceso es  algo mas laterales.
suavidad arriba y fuerza abajo, en el caso avanzado no, Particularmente en

del hombre galanteria arriba y agilidad
abajo, aplomo".

E7: "Ya, mira y eso es algo que habia
mencionado antes, el tema del desarrollo
fisico, el saber que realmente es increible
porque, como te decia, no tienen que
hacer un ejercicio extra para tener un
buen rendimiento fisico y una buena
técnica, que es lo que se logra para tener
un buen nivel en la marinera, en el caso
de los nifios. Entonces si bien es cierto,
los musculos se desarrollan, por
supuesto que si. Obviamente toma
tiempo, porque ejemplo, al inicio vamos,
VOy a ponerme a pensar en nifios de 6
afios que recién se estan poniendo a
bailar, cuando aprenden obviamente
aprenden jugando o si son mas pequefios
aprenden asi".

E9: "Como ayuda en el reforzamiento de
la marinera, a la disociaciéon, muchisimo,
porque es una danza que te propone
cierta complejidad para este tipo de
movimientos. Si nosotros vamos a la
disociacién del movimiento, en cuanto a
un estandar de paso, vamos a notar, por
ejemplo, que cuando hablamos de
“vamos a hacer el machete”, el machete
hay dos posturas claras, para el varon y
para la dama. En el caso del varén pues,
puede estar agarrado de la cintura, de la
correa, del bolsillo, dependiendo del
personaje que este interpretando, o del
estilo que tenga. Y el otro movimiento
esta trabajando brazo, codo, y mano.
Entonces hay una disociacién de tres
articulaciones, brazo, codo, mano o
mufieca, para poder mover finalmente el
pafiuelo. En el caso de la dama, la
disociacién la arma en el machete, que
puede estar con las faldas extendidas
hacia atrds, o puede ser recogida o
doblada la falda, o puede utilizar un lado
de la falda extendida, y la otra con el
pafiuelo arriba, y estamos utilizando la
misma cantidad de articulaciones".

E10: "Pufff, bastante e importante.
Disociar no es facil, necesitas de trabajos
técnicos. A mi nunca me costd, nunca
tuve que pasar por un taller de esto, pero
si les inculco el hecho de trabajar brazo
derecho, brazo izquierdo, pierna
derecha, pierna izquierda, acuérdate que
estas en constante cambio en la marinera
¢no? Tu bailas con todo el cuerpo, ya te
dije, no bailas con el pelo porque no se
puede moverlo, pero bailas con todo el

porque td  no
puedes obligar a
un nifio que trabaje
la disociacion, que
disocie su cuerpo

sin haber
aprendido  hacer
bien el lateral me
entiendes,

entonces, ya
cuando los nifios

logren no, hacer
bien el lateral ya
ahi tu puedes
hacer que el nifio

juegue con su
cuerpo”.

EG6: "jUffl, Si
también ayuda,
por ejemplo, td
sabes que la
marinera, por
ejemplo, con el

tema del brazo es
diferente de la
cintura para abajo.
En cuanto a la
disociacion
podemos
explicarlo en el
tema del paseo,
cuanto  nosotros
estamos haciendo
los laterales, la
verdad es que los
laterales van a un
ritmo rapido, pero
tu brazo va en una
forma calmada y
lenta, entonces
hacer €so,
conjugar eso, es
toda una chamba,
entonces a veces
pasa mucho
tiempo. A veces
como les dije, no
solamente  nifios
sino también en
grandes. Yo hago
la disociacion,
como que digo
“vamos a hacer 4
laterales a la
izquierda y 4
laterales a la
derecha”, pero en

zapateos, porque en
toda la parte del
paseo, el cuerpo, todo
es  armonia. Los
laterales se desplazan
a una velocidad y tu
tronco hace, bueno
desde ahi ya hay un
pequefio trabajo de, va
a un tiempo rapido y el
tronco va en el tiempo
suave, que tiene que
darle esa cadencia o
sutileza dentro de un
paseo. Pero cuando
viene la fuga es la
chamba maéas fuerte
entonces, ensefarles
a mover las caderas,
ensefiarles a levantar
las piernas, a quebrar,
durante el movimiento
rapido de tus piernas,
considero que es un
trabajo que los va a
ayudar a ellos mucho a
saber controlar dos
partes que estén
totalmente opuestas la
una de la otra ¢no?, de
la cintura para arriba y
de la cintura para
abajo. Desde ahi ya
estan completamente

distintos. Entonces
reconocer el quiebre,
reconocer la

tranquilidad de tu torso
con la agilidad de tus
piernas, es el primer
trabajo que les cuesta
pero que una vez que
logran esa agilidad
viene la chamba de ya:
“ahora plantate, ;no?”,
“muéveme las piernas,
pero suavecito tu
tronco, tu cadera”. Y
de pronto, a eso,
auméntale el pafuelo,
utiliza el pafuelo,
suavecito, llamalo,
entonces, ya viene la
parte del mensaje y
que el pafiuelo
empiece a decir algo,
pero una vez que ya
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cuerpo constantemente. Entonces los
nifios son una esponja men. Algunos
asimilaran mas que otros, pero al final
absorben y eso es importante porque
hace que te vuelvas mas habil con tus
extremidades y todo ¢no? A pesar de que
tus pies juegan ritmicamente derecha,
izquierda, machete, todo es un juego,
potencia con suavidad, elegancia,
intensidad, suspensiones, tu cuerpo tiene
que transmitir justificadamente una vez
mas te lo digo, esa palabra es importante
para mi, el movimiento musical, y
también expresivo".

E11: "Exacto. Ese es un control total. O
sea, como al final tu arriba mantienes una
postura como si no pasara nada y abajo
estas literalmente destrozando el piso y
ese control y esa separacion es rica de
ver. O sea, ver estas bailarinas que en
realidad tienen un manejo siper estable
de la parte de abajo, que abajo esta
zapateando tan fuerte que arriba no
rebota. Que eso se ve hermoso vy dificil
de lograr también. Ademas, no
solamente a veces te debe haber pasado,
gue a veces estas rebotando abajo, de
una manera increible, tus pies, pero ya
mantienes el control del cuerpo, pero tu
cara es una cara que a veces se refleja la
fuerza de que “ya, a qué hora suena el
tan tan, que esto me esta matando”.
Entonces yo creo que no hay que olvidar
la expresion en este baile de la marinera.
Yo creo que cuando hablas de
disociacién del cuerpo, no solamente es
un tema de... bueno, es un tema
muscular, la sonrisa y el control del rostro
es muscular, entonces eso es algo que
no se puede olvidar. Porque yo siempre
les digo “todo lo que ocurra del cuello
para abajo, con tu cuerpo, tu lo expresas
con tu rostro. Si td no logras transmitir
con tu rostro, no te sirve de nada, ni las
horas ni el dinero invertido en clases".
E12: "En verdad para bailar marinera si
tienes que tener conciencia de la
separacion de la parte inferior de la parte
superior, lo que siempre les digo lo que
hacen tus piernas no tiene por qué
enterarse tus brazos, ni tu tronco, ni tu
rostro. Son movimientos muy apartes,
fuera incluso; lo puedo partir hasta en
partir inferior, superior y muy aparte el
pafiuelo, porque no sé si td te has dado
cuenta que cuando hacen batiditos,
¢ Qué hacen con el pafiuelo? Parecian
helicépteros que se van a elevar, ya, la
clasica si, o sea eso, cuando yo veo eso
y por ejemplo mis chicos que recién van
a seriado o algo y ven en un concurso eso
lo del pafiuelo, les digo — eso refleja
cansancio o eso refleja falta de dominio
del cuerpo; porque lo que tu pie esta
haciendo lo esta reflejando tu pafiuelo,
entonces medio como que ellos van
entrando en conciencia, pero un bailarin

cada lateral hay
movimientos  de
brazo. En 1 abajo,
2 al costado, 3 en
diagonal y 4
totalmente arriba.
De ahi obviamente
vanasi:1-2-3-4
como reloj
primero, pero
después se van a
dar cuenta que es
seguido, que es
fluido, no van de
frente 1 sino que
hay una, es
prolongado, es un
proceso de sube y
baja, donde tus
pies van rapido y
tus brazos va en
otra dimension.
Asi como los voy, y
los hago pensar
no, es que también
los nifios son, “si 1
va aca?2 3, aveces
de frente al 3, al
medio”, pero no,
es 1 - 2 - 3
diagonal, 4 arriba.
Entonces asi, van
disociando  pies
con brazos. Si en
todo, te hablo en el
tema de laterales,
en realidad es en
todo, en todo".

E13: "¢, CoMo
influye la marinera
en la disociacién
me dijiste cierto?
Si influye porque,
por ejemplo,
cuando trabajas,
anteriormente te
habia dicho que
los  movimientos
de los pies van
conectado con los
brazos, todo es
una armonia de
movimientos, pero
para que haya esa
armonia hay una
disociaciéon de
movimientos. Por
ejemplo, en el
tema de la falda, si
yo muevo el pie
derecho, yo tengo
que mover el brazo
izquierdo, y asi,
lado contrario, lado
contrario, si no
hubiera una
disociacion de

controlas todo el
cuerpo. En el caso de
las nifias también el
trabajo de la falda es
bastante importante, el
hecho de que puedan
trabajar una falda y la
lleven con sutileza a
pesar de que las
piernas estan
reventando el suelo, es
un trabajo bastante
intenso que hace que
ellas definitivamente
puedan controlar esto
de separar los
movimientos de todo el
cuerpo. La marinera
creo que es una de las
danzas que te pide
méas, ahi es donde
creo que existe mucha
técnica para poder asi,
segmentar todos tus
movimientos desde
extremidades hasta el
torso y aparte las
caderas, si es bastante
trabajado ¢no? por eso
creo que es muy
importante la técnica
en la marinera. Todos
tienen su técnica, pero
en la técnica la
marinera es bastante
fuerte y es ahi donde
voy nuevamente a la
técnica del Dballet.
iSostén!, quédate ahiy
ahora suave, y aparte

la cara, tienes que
trabajar la cara, tienes
que trabajar los

brazos, las piernas, las
caderas en el caso de
las mujeres. Y en el
caso del hombre, el
torso. Entonces, creo
que si influye
muchisimo en esta
parte de disociacion

corporal, totalmente.
Ayuda mucho".
E2: "Creo que la

marinera es de todas
las disciplinas nativas
peruanas, una de las
que tiene mas uso de
la disociacion. Sobre
todo, porque ya
nosotros en el
concurso, de la cintura
para abajo nuestros
pies estan haciendo
movimientos y de la
cintura para arriba esta
en paz. Ese dominio
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de marinera a la larga o la corta, aprende
a separar esos movimientos, por eso es
que muchos o la mayoria no rebotan en
sus tijeras, no rebotan en sus zapateos y
por el contrario parecieran, como cuando
dicen — Uy pareciera que flotara en el
aire, es porque tienes un buen cuerpo un
buen centro”.

E15: "Ya, eso también es como lo
plantes, es que todo es depende de como
lo plantees. Depende del baile, porque
hay personas que, si saben lo que bailan,
y utilizan el cuerpo para musicalizar.
Entonces cuando tu empiezas a utilizar tu
cuerpo para musicalizar, usas la
disociacién. Porque para musicalizar,
normalmente la gente baila con el tronco
plano, entonces para mi, lo mas dificil
para hacer la disociacion es conocer esto
de aca. Cuando dicen quiebra “PUM” se
van para abajo. Y eso no tiene nada de
quiebre esto. Uno te dice “Quiebra”,
“pum” se tiran para abajo. Lo primero que
yo digo, cuando vas a musicalizar, lo que
tu vas haciendo es llevar tu cuerpo. Dejas
tu cadera aca, dejas tus hombros en la
misma linea, y lo elevas hacia la parte de
arriba. Comienzas a reconocer que es,
porque los nifios, les cuesta al principio,
tu les dices lleva la parte de arriba y te
cambian de peso, “no, no he te he dicho
que cambies el peso de tu cuerpo”, el
peso estd en el mismo sitio, Pum” se
agacha. Ya, ahora pon codos y hombros
a la misma altura, tus codos tienen que
mantenerse igual y tu peso en el mismo
lugar, porque para esta parte ya conocen
su peso. Entonces lo que tienes que
hacer es como “Si te jalara, pero tu no
quieres ir’ entonces ahi ya empiezan a
reconocer parte de su cuerpo".

E16: "Muchisimo, porque la marinera yo
creo que tu lo primero que haces es
reconocer que movimientos, o sea, como
se articulan los movimientos, como se
van engranando; por ejemplo, de repente
asi, si yo no bailara marinera, yo diria
“oye, que dificil es mover mi pafiuelo,
pero a la vez también hacer un zapateo,
y a la vez también mover la cabeza, y a
la vez también ir de un lado a otro,
entonces te estas dando cuenta que ahi,
0 sea, estas haciendo 4 cosas a lavez, y
tu dices “oye, como lo estoy articulando”.
Entonces, el tema de la disociacion, ir
parte por parte, para que ahi lo articules
y de ahi funcione todo en sociedad, creo
que es la forma en cémo se debe
desarrollar. TG4 no puedes ensefiar a la
vez 3 0 4 cosas mas. Tienes que ensefiar
parte por parte. Entonces, si es
importante la disociacion".

E18: "Ahora cuando hablamos de
marinera, en la disociacion  del
movimiento, sobre todo en la marinera de
ahora, en la marinera academia, en la
marinera de competencia, donde los

movimientos, ¢te
puedes imaginar?,
y no solamente el
niio que  no,
bueno, el nifio que
practica marinera
tiene todo ese
beneficio ¢no?
Pero el que no
practica imaginate
¢&no? Hemos visto
muchos casos de
nifios que, a la
hora de marchar,
marchan con el
mismo lado,
mismo pie, y ahi es
donde se ve, que
no hay una buena
disociacién de
movimientos, yo
creo que si que la
marinera nortefia
influye

enormemente en
ese tema de la
disociacién porque
con la marinera
puedes trabajar
toda esa armonia
de movimientos.

Yo la relacién
mucho con la
armonia de
movimiento, es

también lo que me
pasa a veces, yo
hago el
movimiento de
caderas y de
repente yo veo, yo
veo ya que esta, se
desarmaron, esta
moviendo solo la
cadera, ahi no hay,
es una armonia,
por eso es que la
marinera es
elegante pues es
garbosa, entonces

todo eso influye
¢no? Pero es un
proceso

definitivamente”.

E14: "Bueno, aqui
hay varios
aspectos, creo que
lo primero es
calidad de
movimiento, la
calidad. Abajo voy.
Denso. Voy
aplomado, pisando
con seguridad, con
firmeza. Y arriba
voy volando. Voy
aplomado. Voy

del movimiento, de
fuerza y energia es
clarisimo en el trabajo
de la marinera".

ES5: "Ahora la
disociacién del
movimiento  también
no quiere decir
solamente  por la
diferenciacion del
movimiento, sino
también por la
velocidad del
movimiento, por
ejemplo, t0 puede
estar zapateando,
pero arriba
“idespacito!, entonces
ahi en la velocidad
esta disociando y
estas haciendo casi el
mismo movimiento
corporal. Entonces
dentro de todo el
contexto creo que la
marinera te ayuda
muchisimo a disociar
el movimiento, pero
ahora, no olvidemos
también que la
disociacién del
movimiento pasa de
alguna u otra forma
también por saber
excluir. Dentro de todo
el contexto no todo es
fuerte, como le digo a
mis alumnos “no todo
es fuerte” y “no todo es
suave”, entonces
también hay en algun
momento la parte de tu
cuerpo, de tus
extremidades
superiores, van a
necesitar una fuerza o
sea una potencia
corporal muy fuerte
pero ti movimiento de
arriba como siempre
decimos tiene que ser
aplomado, tiene que
ser tranquilo, tiene que
ser de repente dandole
esa tranquilidad
corporal es equilibrio
corporal que necesita
;no?, entonces ahi
vas viendo la
disociacion del cuerpo
que se necesita en la

marinera nortefa
¢éno?".
E8: "Oh, muchisimo.

Como te comentaba al
inicio, sabemos que
practicamente en la
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pasos son mas pulidos, son mas
profesionales, son mas exigentes,
simétricamente mas perfectos, cosa que
no habia antes, la marinera digamos, la
marinera de antes era un poco mas, no
habia muchos pasos, no habia mucho
ejecucion, no habia mucho
desplazamiento, sin embargo, eso es lo
que ha aportado bastante la marinera de
ahora, a eso, porque le ha dado mas
belleza, le ha dado mas técnica, mas
variedad, pero siempre es bueno resaltar
de que toda esa variedad se tiene que
quedar siempre respetando la estructura
y la esencia del baile. Entonces ¢Qué
tiene que ver esto con la disociacién?
Que la misma variedad de movimientos
exige a los bailarines, nos exige a que
nosotros tengamos que practicar esos
movimientos de tal manera que ya la
mayoria ya salga de manera natural,
como decir en automatico. Por ejemplo,
si yo me voy hacia la derecha, mi brazo
solito sube. Si me voy a la izquierda, mi
brazo solito baja. Y el otro lado no esta
haciendo los mismo, el otro lado esta
complementando ese movimiento que
estoy haciendo con un lado. Entonces
cuando ya uno llega a un nivel de baile,
el nivel es dado por el tiempo y por la
constancia, ya como que la técnica hace
gue sus movimientos sean en
simultaneo, se vea tan perfectos y tan
coordinados que hace que se vea bonito,
estéticamente se vea bien y le dé un plus
a la marinera gracias a esos
movimientos, que no son iguales, pero si
coordinan”.

E19: "Mira, la marinera nos da tantas
figuras nos, da elementos al momento de
bailar que practicamente es un
rompecabezas. Entonces el jugar con
estas figuras pues, hace que el bailarin
conozca coémo moverse, desde los
brazos, abrir y cerrar brazos, juntar
brazos, juntar palmas, ejecutar un
movimiento de pafiuelo, ¢Por qué mi
pafiuelo va a la derecha?, podra ir
también hacia la izquierda, entonces yo
creo que aprendes esto con el baile
porque le ensefias al bailarin desde la
primera clase que sus piernas van
rapidas, pero sus brazos tienen que ir
despacio. Y mi pafiuelo mas despacio
todavia. Porque le ensefias a la bailarina
que tiene que mover las caderas, pero no
debe saltar. Tiene que zapatear fuerte,
pero solo se tiene que notar en tus
piernas y no se debe notar arriba.
Entonces yo creo que la disociacion esta
presente en la marinera mas que en otros
bailes del Perd. A mi me ha pasado por
experiencia, los hago hacer el cepillado
avanzando y retrocediendo, y ya te voy
diciendo que para mi eso es un ejercicio
elemental, y empecemos a mover el
pafiuelo despacito, el pafiuelo empieza a

atravesando y
cortando el viento.
Esto es calidad del
movimiento, las
calidades del
movimiento exigen
una disociacion.
Abajo tengo que
estar aqui asi y
arriba tengo que
estar asa.
Entonces no
puedo estar duro
arriba y abajo. No
puedo. No se
puede. Tengo que

disociar. Luego
pies rapido.
Brazos lento,

brazos alongados
hacia arriba. Pies
proyectados

agarrados de la
tierra, nunca estan
pies 'y brazos
haciendo lo mismo
muy rara vez, muy
rara vez hay un

dibujo al pie y
brazo. Se enlazan
para ir, pero

después cada uno
tiene su mundo, el
mundo de los
brazos, del mundo
de las piernas.
Pero ahora hay
una supremacia
de la parte de la
cintura para abajo
que es mas o

menos demanda
de la marinera.
Una exigencia

mayor, no tanto la
condicion fisica y
en la parte
psicomotora, pero
€s0 no quiere decir
gue arriba haya un
descuido de arriba.
Hay que estar
atento a lo que
pasa arriba, aun
cuando la
marinera demanda
siempre un mayor
entrenamiento de
la parte de las
piernas, de Ia

pisada. La
colocaciéon de los
pies, el piso,

después todo lo
que tiene que ver
con quiebres exige
una disociacion.

marinera nortefia
dividimos el cuerpo
como que en cuatro.
Tanto asi (corte
vertical con la mano),

como asi (corte
horizontal con la
mano). Porque

sabemos que, de la
cintura para abajo, los
pies van a hacer otra
cosa, y de la cintura
para arriba los brazos

van haciendo otra
cosa, los brazos con el
movimiento del

pafiuelo o el sombrero.
Y asi mismo de esta
forma un pie puede ir
zapateando una cosa,
y el otro pie hace otro

zapateo. Cuando
logramos la
combinacion de los
zapateos o]

simplemente que, si se
arrodillo con una sola
rodilla, y luego giro con
la otra, entonces un pie
puede ir haciendo una
cosa, y el otro, con el
otro pie, esta haciendo
otra cosa. Igual arriba.
Mi pafiuelo va en una
cosa y mi sombrero
esta otra cosa.
Entonces imaginate
pues la como el
cerebro  del nifio
absorbe como una
esponja, toda esa
informacién y es capaz
de lograrlo. Como te
digo, es capaz de
lograrlo porque esta
fresquito, fresco y esta
recepcionando todito.
Y al mismo tiempo que
va encontrando su
coordinacion, vas
haciendo con esto una,
y simale a eso incluso
la expresividad en el
rostro, los golpes que
dan con la cabeza,
como logran marcar
con la cabeza, jWow!
es increible lo que los
nifios pueden lograr a
través de la marinera

nortefia porque
desarrollan el
equilibrio y la
lateralidad y

encuentran la manera
de justamente esa
versatiidad de la
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avanzar como si estuviera zapateando,
no, al comienzo el cuerpo no se adapta,
pero es un trabajo de practica, no. Yo
coincido con que eso, justo es la
caracteristica principal de la marinera
nortefia ahora. Esa calma de los brazos
en contraste a la velocidad y fuerza que
debe tener nuestras piernas. No se
parece a ningun baile que conozca yo
aqui en Peru".

E20: "La marinera influye bastante la
disociacién del movimiento Por qué es un
baile en el cual al mismo tiempo se tienen
gue mover diferentes musculos a un
diferente ritmo y eso hace que el bailarin
tenga que aprender a dividir su cuerpo en
distintas zonas para poder darle a cada
grupo de musculos el ritmo y la fortaleza
gue necesite".

E21: "En el caso de la marinera nortefia,
la disociacion de movimientos es muy
importante.  Primero, para poder
estimular correctamente el
reconocimiento de las partes de tu
cuerpo. Te decia hace un momento que
los grandes bailarines, entre comillas, se
mueven, pero no saben qué cosa quieren
decir, para que lo estan haciendo, cual es
la intencion, etcétera., pero ellos juran de
gue esto es algo magnifico, espectacular;
entonces, la disociacion de movimientos
es muy importante porque permite que
quien esta en el proceso de ensefianza
aprendizaje, reconozca que su cuerpo
esta hecho, bueno, hay varias formas de
disociarlo; verticalmente,
horizontalmente; bueno, verticalmente,
en derecho izquierdo. Horizontalmente,
segmento superior, segmento medio,
segmento inferior. Entonces, muy
importante para trabajar, yo lo hago,
inclusive con las personas que ya entre
comillas saben bailar, porque, por
ejemplo; la gente asume que sabe bailar,
cuando sabe desplazarse. Pero su
cabeza permanece absolutamente tiesa,
no dice absolutamente nada, o sea, esta
como colocada encima, y yo no sé de
donde salié ese concepto de que belleza
en el baile, perfeccion en el baile, es
entiesar absolutamente tu cuerpo, eso es
belleza. La otra palabra que la gente
utiliza alegremente y que no tiene la
menor idea de que cosa es, aplomate,
aplémate, aplémate, repiten una y otra
vez, ¢sabes qué cosa es el aplomo? Por
eso te digo, la gente se llena la boca
diciendo cosas y no tiene la menor idea.
El aplomo es yo sé lo que estoy haciendo,
yo sé porque lo estoy haciendo y yo sé
para que lo estoy haciendo y yo sé que
cosa voy a lograr con esto que estoy
haciendo. Por eso cuando les digan
aplémate, aplémate, creen  que
diciéndole aplémate quien esta bailando,
si t0 no le has enseflado, a hacer
correctamente lo que estd haciendo,

Ya te lo conté,
¢no? Todo lo que
es quebrar,
inclinar, torsiénar,
alongar este, no
hay aduccién, pero
si hay una rotacion
extrafia que hacen
nuestros  torsos,
¢&no? Entonces ahi
también.
Definitivamente. Y
a nivel de
lateralidad, del
lado, un lado esta
para arriba, el otro
abajo, un lado
alongado, el otro
hacia el piso, este
un brazo delante,
el otro atrés.
Entonces hay una
disociacién
también  partida,
esto tiene su
nombre, No estoy
bien, seguro que
qué nombre tiene

ese tipo de
expresion, pero
esto me llama

mucho. La idea de
la biomecanica, el
movimiento y unos
analisis de
biomecanico que
son muy
interesantes. no sé
si has entrado
hasta eso, seria
bien paja también
hacer un estudio
de Cuales son las
posiciones

naturales, ldgicas
0 mas formales de
las combinaciones
de la coreografia
de la marinera y
desde eso analizar
y estructurar estas
estos parametros
de la lateralidad y
de la disociacién
para mas o menos
entender y
potenciar, si se
quiere, cuando hay
gue entrenar una
marinera y hacerla
llegar a un nivel
competitivo. Pero
cuando hay que
trabajar con nifios
en colegios es la
marinera sola,
solita esta yendo a

disociacion en los
movimientos, tanto de
una mano como con la
otra. Estan al mismo
tiempo bailando en un
mismo instante, y van

con la coordinacién,
van de manera
coordinada. No son

movimientos sencillos.
O sea, para un nifio de
6 afos, 7 afios, tu
dices jWow! o sea con
que prestancia baila
este nifio, imaginate.
Imaginate para mi, yo
a veces digo, estos
son chicos que los
hacen madurar de
manera prematura,
porque tu los ves en la
pista y parecen unos
viejitos, porque hacen
Ccon Su cuerpo cosas
que un nifio
normalmente de su
edad no haria. O le

costaria muchisimo
lograr esa
coordinacion, esa
disociacion de los

movimientos. De poder
estar haciendo con el
pie una cosa, y con el
otro, otra cosa. A un
nifio comun y
corriente, que no
practica la marinera, le
cuesta muchisimo".

E17: "La disociacién
yo lo trabajo mucho en
general, a mi me gusta
trabajar mucho este
tema, soy amante de la
disociacion, me
encanta ponerme
retos en este tema, yo
soy amante de los
ritmos  afroperuanos,
entonces esto tiene
mucho trabajo de la
disociacién pero en el
caso de la marinera
nortefla es un tema
que para mi es mas
complejo, en el caso
de las danzas
afroperuanas es un
poco, siento yo, que es
un poco mas légico y
gue nos entramos
quiza en determinado
momento a ese trabajo
en especial, pero en el
caso de la marinera
nortefia son otro tipo
de musculos en
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porque lo esta haciendo, para que lo esta
haciendo, crees que diciéndole aplémate,
aplémate, aplémate va a suceder un
milagro, con la persona que esta
bailando. Ahi viene el tema de la
disociacién de movimientos".

E23: "Claro. Aqui es un trabajo, no mas
avanzado, sino un trabajo que también es
compartido. Aparte de lo que ya venimos

desarrollando, fortaleciendo los
psicomotriz, la fuerza, la energia en el
zapateo. Ahora ya estamos

centrandonos en el campo expresivo, en
el campo expresivo, ya no le estoy
diciendo al alumno que me haga ochos,
saludos, contra vuelta, fuga, zapateo, ya
no, si no ahora le propongo el reto del
alumno, quien me exprese lo que dice la
marinera, lo que dice “La Huanchaquera”,
lo que dice “Mateo el Huanchaquero”, lo
que dice “Moche cuna de campeones”, lo
que dice “Palo Blanco”, s verdad? Aqui ya
estamos entrando al campo expresivo, a
trabajar lo que es la aptitud cinética, la
actitud expresiva y creativa. No
solamente hacer que me exprese lo que
dice la letra, sino tal vez, por ejemplo,
ponerle una musica clasica a cualquiera”.
E24: "Bueno, yo creo que les ayuda
mucho a fortalecer porque ya aprenden a
asociar movimientos con ritmo que les
ayuda a aprender. Yo creo que en todo
momento que vas a ir aprendiendo la
marinera, siempre vas a encontrar ese
fortalecimiento que se necesita para
seguir avanzando. Siempre va a existir el
buen desenvolvimiento  fisico vy
psicolégico. O sea, siempre vamos a
encontrar en todos los aspectos, vamos a
encontrar eso. Entonces vas a llegar al
nifio a trabajar, también vas a encontrar a
esa palabra seguridad en todo momento,
va a ayudar al nifio a coordinar mente,
cuerpo, sentimiento. Eso es importante
porque el nifio va a saber a donde va. Te
va a enseflar a donde vas cuando
aprendes a bailar, si te vas a ir para la
derecha, o para la izquierda. Si antes no
sabias, ahora lo sabes. Te va a ensefiar
a como caminar, siempre caminabas un
poco chueco, la marinera te ayudo a
caminar de frente. ¢Por qué? Porque es
importante en un lateral, volvemos al
lateral un poco, tener que poner bien el
bien para poder hacer un buen lateral.
Entonces esta etapa importantisima de
asociar todas las cosas. Es donde el nifio
va a ir ordenando sus movimientos y
también su salud mental".

trabajar estos
aspectos sin que
tengas que
detenerte, hacer
que baile, baile,

hagan asi y ya
estan haciendo su,
trabajando su
disociacién y su
lateralidad, claro”.
E22: "Bueno, eso
va a depender
también del uso
de, o sea, en que
disocias, porque
normalmente

disociar es como
un ejercicio de
practica. Pero que
normalmente una
persona en una
condicion real, no
lo hace, “disociar
un cuadradito un

rectangulo, ya
yeehh” aunque
eso es bacan para
algunas
actividades.
Permite que el

cerebro empiece a
separarse, y que
active los dos
hemisferios. Pero
éayuda?, si ayuda,
el nifio lo va a
hacer solo, no.
¢;Quién se tiene
que meter dentro
de las estrategias
de ensefanzas?
es el teacher.
Ahora, por
ejemplo, si se
puede hacer con
algunos juegos de
pafuelo, con
algunos juegos de
pafiuelo y falda,
pero de hecho
igual en el varén,
que le va a ayudar,

si. Pero
basicamente al
trabajo

neuromotor. Y
sirve para

desarrollar el area
cognitiva".

general que se
trabajan al mismo
tiempo, como ti mismo
decias, en diferentes
lados, si tu ahi trabajas
el brazo derecho,
estas trabajando el pie
derecho pero td
quiebre es a la
derecha también pero
a la ves también
cuando vas llegando
tienes que ir hacia la
izquierda para que se
vea bonito, ya un
efecto y en el caso de
los hombres el poncho
en el caso de las
mujeres la falda con la
caderay el quiebre y la
cabeza asu, es para mi
alaaa, es complicado
porque no solo se trata
de yo creo que no solo
se trata de sentirte
cémodo. Yo te digo no
es que las danzas
afroperuanas sean
faciles, pero siento que
es diferente porque la
marinera nortefia tiene
otro parametros tienes
otras cosas en que

pensar tienes otras
prioridades quizas,
pero la disociacion
esta siempre todo el
tiempo también,
entonces, asu es un
chambén, en la
marinera nortefia
disociar

correctamente, bonito
dentro de los
parametros etcétera,

me parece un trabajo
bien dificil pero que
como te digo,
definitivamente te abre
la mente todo y te
prepara para poder
hacer para mas
adelante puedas hacer
lo que te dé lagana, en
la pista en el escenario
es muy completo".

Pregunta 10: ¢ De qué manera cree usted que los estudiantes puedan fortalecer la

disociacion de sus movimientos mediante el uso del vestuario y los accesorios utilizados
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para bailar la marinera?, el pafiuelo, el sombrero para los varones y la falda para las

chicas.
Citas codificadas
Subcategoria Maestros e instructores de Profesores Bailarines del
marinera egresados BFN
ENSFIJMA
E4: "Eh para mi el vestuario solo es un E3: "La falda si E1: "Darles, 0
complemento de, no considero que también puede particularmente les
poniéndote un sombrero o poniéndoteuna ser, la falda doy un mensaje.
falda va hacer diferente o0 sea para mi el también puede Siempre hablo del
vestuario es como un disfraz, silo quieres ser, pero yo creo pafiuelo como el
llamar asi, es un disfraz que a cierta lo que mas te va elemento mas
cultura pues le gusta ponerse para dias ayudar més delicado que puedas
festivos, o religiosos o lo que quieras. EI ahorita es el tener. Es como el
baile es lo que tu ejecutas con tu cuerpo pafiuelo,oseaya cofre que te da tu
¢no?, para expresar tu sentir, entonces, la falda es un mamita, que apenas
no considero que el vestuario tenga que elemento, que se te cae, se rompe.
ver o afecte algo. Al menos es miformade incluso tienen Entonces ¢Como
ver las cosas". que ser para un llevarias el pafiuelo de
E7: "Ya, si, eso es algo que también es nivel mucho mas esta forma? O Cémo
muy importante ¢no?, en el tema por avanzado y llevarias esa hojita
ejemplo del pafiuelo o del sombrero, la tienen que ser que se te cae, se te
falda. O seavamos a poner enelcaso que para, porquesitdi moja y no sé?
podria estar muy relacionado a la lo pones un una Cualquier situacion.
disociacion de movimiento, la falda, la falda a una nifia Entonces, es como
falda tiene un cierto peso, entonces las lo que va hacer que, ya, y se hacen
nifias tienen que tener un fisico para poder  es, distintos trabajos de
lograr una buna técnica con la falda, automéaticamente caminar, mueve tu
entonces ahi es donde se desarrollan poner el brazo pafiuelo, llévalo,
¢no?, levantar los brazos a la altura del rigido, eso no le reconocer el pafiuelo,
hombro, o sea se desarrolla la técnicade ayuda a la les pongo una
la falda pero para eso también se disociacion, cancion. Ahora
. L desarrollan los masculos, los nifios porque la nifa no imaginate que es aire,
Disociacion  desarrollan muy bien los misculos para va a  estar imagina que empieza
de poder tener esa técnicay como te deciay jugando con su a volar ya, ¢{Cémo lo

movimientos

lo he mencionado ya varias veces".

E9: "Utilizandolo. Si yo creo que la mejor
respuesta es utilizar los elementos.
Mientras mas utilizacién de los elementos
haya, es mucho mejor. Hay algunas
técnicas que he visto de maestros, que me
parece muy bien, donde no utilizas
todavia el pafiuelo, todavia la falda no,
todavia el sombrero no, vamos a ver lo de
los pasos, vamos a hacer el trabajo, no
esta mal, pero particularmente yo no estoy
muy de acuerdo con eso. Porque para
poder afianzar el movimiento del
sombrero, tienes que tener el sombrero.
Cuando tenemos la falda, sabes cémo
utilizar la falda. Pero va a depender,
siempre voy a decir que va a depender de
la respuesta del alumno porque si al
alumno se le complica mucho, todavia no
tiene una buena lateralidad, una buena
coordinacion en la cuestion de lateralidad,
esta coordinacion va a ir en contra en el
momento que utiliza un determinado
accesorio. Puede ser que el profesor lo
haga en ese sentido".

E10: “Claro, o sea, simplemente, la
marinera es un baile enérgico pero
elegante. Entonces tu dices “enérgico

brazo, mientras
que esta
haciendo el

lateral, al menos
que tu objetivo
sea eso, (que
mientras que el

varén, también
puedes trabajar
falda pafuelo,
falda sombrero
no, entonces
vamos
descubriendo
que podemos
hacer con |la
falda, vamos
descubriendo
que podemos
hacer con el
sombrero,
entonces
mientras  estoy
haciendo el
lateral que quiero
hacer con mi
falda no,
entonces vas

llevarias? Ya, ahora
imaginate que es una
piedra pesada, pero
no se te puede
romper. Entonces,
vamos trabajando un
poco los estados y
sensaciones también,
y en base a eso, ahora
bailo una marinera,
pero con ese mMismo
trabajo, pensando que
es ese elemento,
porque también se les
puede dar la opcion de
pensar cual es el
elemento, qué cosa
quieres que sea, Yy
bailas. Y, se lo estas
entregando a la
persona mas
importante en tu vida
¢;Cémo se lo
demostrarias? Y
empiezan con su
pafuelito. Esto es en
base al pafiuelo que
me  parece  jmuy
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pero elegante, asu mare, que tranca me la
pones”, es frio, pero caliente pe, ¢si me
entiendes no? Entonces, ¢Cémo
construyo? Y ahi viene otra vez el punto
artistico, ¢Como construyes a un
personaje que es elegante, pero a la vez
tiene energia? Necesitas de una técnica,
sin duda. ¢Por qué? Porque voy a tener
gue tener esa energia en el movimiento,
gue se vea que no me costara. O sea, que
la energia del movimiento, se vea fina y
elegante. Necesitas técnica, necesitas
concepto artistico, porque tu dibujas con
el cuerpo, y obviamente necesitas musica
para la estimulacion, la motivacién.
Entonces imaginate con falda, con
sombrero y con pafiuelo. Me encanta
transmitir a mis alumnos, que vivan la
marinera como un baile de
enamoramiento, de seduccion, de
coqueteria, de picardia, por eso ensefio
por concepto”.

E11: "Yo creeria que un poco con lo que
yo hago, pues, trabajo sin falda primero, o
sea, mucho trabajo sin falda, trabajamos
mucho la parte inferior del cuerpo, fuerza,
poniendo pesos en los brazos, o poniendo
tu como maestro tus propios hombros
sobre el alumno, el tema de usar palo
también, el tema de usar diferentes
elementos que no necesariamente tienen
que ser peso, podria ser también el ula
ula, recuerda como hemos trabajado
mucho la parte aérea con el ula ula.
Entonces, una vez que tienes este trabajo
por separado, ya unificas al final con el
vestuario, y vas a ver una realidad. Lo que
buscas es, que todo lo que trabajaste con
elementos externos al vestuario, tienen
gue haberte servido una vez que usas el
vestuario”.

E12: "Por ejemplo, en las chicas de todas
maneras definitivamente ellas tienen que
tener una buena separacion, ¢Por qué?
Porque si quieres tener un faldeo limpio y
bonito, tus brazos deben ser totalmente
delicados, pero abajo tienes que seguir
matando y eso es lo que yo les digo, abajo
mata, abajo mata y arriba eres un angel,
eres una reina, todo lo que quieras, pero
abajo, abajo es otra cosa. Entonces ellas
tienen que mantener ese movimiento
como jya! El ejercicio basico que les hago,
hadganme un buen cepillado cruzado,
haciéndome 4 tiempos aca.
Generalmente qué hacen, cepillo, abro;
cepillo, abro; no, no, no. Un, dos, tres,
cuatro. Un, dos, tres, cuatro. O con una
mano adelante, con la otra adelante y se
desesperan porque quieren hacerlo
rapido pero no, hay que aprender a
separar eso, y en los varones es
practicamente igual solamente que con
menos peso, el sombrero y el pafiuelo no
pesa tanto como una falda. Pero si tienes
que saber pues, sacarte el sombrero de
manera bonita y no esto, y no esto. O

dandole esa
libertad que ellas
experimenten, y
el hombre
también, me
pongo mi , eso
también pero sin
dejar de hacer el

lateral porque
que es lo que
alguna manera te
ayudar hacer
justo la

disociacién , que
mientras tu estas
haciendo algo
con tus pies, la
parte de arriba
estan acabando
de hacer otra
cosa, entonces
ahi ya dividiste".
E6: "Ya igual
¢No?, yo siempre
les digo a los
nifios y a los
adultos también
de que el
pafiuelo es el
mejor amigo de
la marinera. Es
mas, hay una
clase  especial
para bailar con el
pafiuelo. Hoy dia
no vamos a bailar
vamos a bailar
con el pafuelo.
El pafivelo es el
principal, acé el
mejor de la
marinera es el

pafiuelo, y
también la falda y
también el
sombrero.

Porque no

solamente me va
ayudar a bailar
bonito sino me va
ayudar a
expresar mi, lo
que quiero decir
¢no?, con
respecto al
enamoramiento

si son adultos, o
simplemente con
un juego cuando
son nifos.
Entonces yo les
digo el pafiuelo

se tiene que
llevar calmado, y
los brazos

también, la falda,
y si es de una

importante! porque a
veces lo dejamos de
lado, pero no, es el
elemento. Puedes
bailar sin nada, pero
sin  pafiuelo, una
marinera tienes que
bailar con pafiuelo,
como sea. En el caso
de la falda, tiene que
ver el peso de la falda,
entonces, mantén la
fuerza en tus brazos,
la falda, la consciencia
de los brazos, la
consciencia de tus
brazos si me pesa
mucho esta falda,
tengo que llevarla
suavemente, y si no te
pesa, imaginate que te
pesa y “Prum”. Hay
muchas nifias que
empiezan con falditas
bastante livianitas
entonces se les da esa

sensacion de
suavidad, como una
mariposa,

representando a un
animalito, vuela
¢,Cémo vuelan las
mariposas? Okey.
Siempre suelo
compararlo con las
mariposas, suelo
compararlo con las
hadas, con una
princesa, con

personajes que ellas
puedan tener como
referente de
delicadas, delicadeza,
entonces siempre los
llevo para ese lado
para que puedan
marcar la falda, para
que puedan moverla 'y
empezar a reconocer
los movimientos. Y los
hombres siempre con
el sombrero pues,
también ¢no?, ¢A
quién se lo entregas?,
que te adorne ¢Qué le
estas entregando?
Eso, ya, imaginate
que tienes algo aca en
el sombrero y quieres
que llegue a ella,
¢Coémo se lo darias?
Ya asi, pero con todo
el tronco. Entonces,
vamos dandole
significado a cada,
sombrero,  pafiuelo,
que le puede parecer
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manejarlo como tu dices en el balanceo,
manejar el pafiuelo de manera suave junto
con el tronco, mientras que abajo esta tu
pierna esta pegada totalmente al piso. Es
lo mismo, y es mas a algunos les cuesta
manejar el pafiuelo y después regresar
con el sombrero; porque de todas
maneras obviamente con el pafiuelo tiene
mas manejo porque es derecha, pero con
la izquierda no tienes el mismo manejo.
Ahi también pafiuelo y sombrero te ayuda
a separar el cuerpo en dos, 0 en tres como
lo quieras llamar; para mi es
practicamente en tres, para mi de repente
mi concepto es cerrado, pero si es piernas
1, tronco es 2, y brazos es 3. Obviamente
los brazos pertenecen a la parte del
tronco, pero a veces hacemos otros
movimientos; tl puedes girar y el pafiuelo
estd haciendo otra cosa, ti puedes
quebrar y el pafiuelo no puede estar
haciendo un simple movimiento como en
Limefia, en Limefia ¢Qué haces? No
mueves todo el tronco, pero tu pafiuelo es
totalmente distinto, tu pafiuelo esta
bailando totalmente distinto, hace
totalmente otro movimiento; tu puedes
hacer una kimba y en tu kimba el pafiuelo
no lo vas a hacer aca, puedes hacer la
kimba todo todo, pero el pafiuelo va muy
aparte, vive aparte".

E15: "Ah ya, eso es los mismo que te
acabo de decir, por ejemplos el tema de,
las mujeres y hombres igualito, si estan
con las dos faldas o estas con el sombrero
y el pafiuelo, y esto para mi es bésico,
porgue lo que tiene que aprender es, no
tienes que llevar todo tu peso, si no
mantener tu peso en el centro, si vas con
el pafiuelo, alarga el pafiuelo lo mas
posible hasta donde puedas, si no
puedes, como si te jalaran el pafiuelo,
pero bota tu pafiuelo, entonces eso te
ayuda a reconocer que tu pafiuelo tiene
musica, y luego para el otro lado.
Entonces tu a través del trabajo del
sombrero, pafiuelo, falda izquierda, falda
derecha, comienzas a trabajar ese tipo de
movimientos. El movimiento de la
mufieca, porque tienes que disociar los
brazos, como te habia dicho“1 -2 -3 -4
- 5” o sea todos los movimientos de los
dedos, es también codo, pafiuelo, pafiuelo
y hasta el dedo final, pafiuelo, regreso
igual. Sombrero también, colocacién.
Entonces ahora lo haces al mismo tiempo,
pafuelo y sombrero “1 — 2 — 3”. Igual
cuando utilizas la falda, como también
cuando usas el sombrero. Ahora lo mismo
movimiento con el tronco “1 —2 — 3”, ahora
recogete. Ahora al movimiento de
suspension. Y con eso también estas
trabajando tu centro, estas fortaleciendo,
en una sola pierna estas trabajando la
disociacién y como estas yendo para el
otro lado también estas trabajando la
parte psicomotriz. Y con eso puedes

forma rapida no
brusca, sino més
elegante, eso en
las nifias cuando
mueven la falda,
y mueven la falda
asi, pobrecita asi
maltratas a tu
mejor amiga ¢ asi
la maltratas?,
pobre mejor
amiga, entonces
ya comienzan a
tratarlo bien, al

menos se
esfuerzan. Hay
un trabajo de
disociacion

porque  arriba,
porque toda la

parte de arriba es
suave Yy abajo
tenemos que ser
rapidos, tenemos
que ser veloces
de todas
maneras, les
muestro otra vez
las caritas de
todo lo que me
han dicho vy
arriba a veces
ellos ni se
mueven. Una vez
les pase el tema
del coyote, y
veian abajo los
piecitos y arriba
como si nada no
o a veces el
pajaro ¢no?, que
ni  se movia,
arriba su cabeza

de perfil, pero
abajo era
rapidisimo, en la
parte virtual.

Igualito a la
marinera aqui se
tienen que mover
con todo, pero
arriba como si
nada pasara,
entonces hay
bastante trabajo
de disociacion en
todos los pasos

éno?, porque
siempre se tiene
que mantener

una calma arriba,
una soltura una
naturalidad, y
abajo tienes que
ser rapido y a
todos nos cuesta,
a mi me costé un

un pafiuelo comun y
corriente, de pronto ya
no lo ve como un
pafiuelo comun vy
corriente. Es mi
cofrecito adorado que
lo tengo que dar, o se
lo estoy mostrando.
Creo que eso ha

ayudado a que
puedan reconocer
cual es la intencién

con la que tienen que
tocar cada elemento, a

pesar de que tus
piernas estan en fuego
total, tus piernas

estan, pero... arriba.
Entonces si, creo que
por ahi se ha
trabajado y si resulta”.
E2: "Pienso ubicar y
darles premisas de

diferentes tipos de
calidad de
movimientos. Porque

en un primer momento
ellos no saben cémo
dividir. Que fuerte
abajo, que suave
arriba. Todo nuestro
cuerpo se va a mover
suavecito. Antes de
entrar a técnica, antes
de entrar a zapateo,
ahora todo su cuerpo
se va a mover fuerte,
ahora solo nuestros
pies, y ahora las
manos, mis  pies
pueden estar quietos y
mis manos se pueden
mover  rapido. Mi
cuerpo puede estar
tranquilo y mis pies
pueden hacer eso.
Entonces de esa
manera ir como que
vayan comprendiendo
poco a poco, irse
familiarizando con la
posibilidad de mover

su cuerpo, de
diferenciar el
movimiento".

E5: "Si le agregamos
un elemento te va
ayudar de alguna u
otra forma, porque te
va ayudar a dificultar
un poco el movimiento
en la cual td vas a
tener que tener un
control corporal
mucho mejor para
poder ya sea,
“pafiuelo  sombrero”,
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trabajar todo. Y eso también con
musicalizacién al mismo tiempo. Y como
vas para dos lados. El movimiento del
sombrero y el pafiuelo lo haces de un lado
y luego para el otro".

E16: "Ya, ahi por ejemplo si entra a tallar
los elementos, porque la falda en las
mujeres si es un elemento super Util para
la disociacion, ahi las chicas se empiezan
a dar cuenta que el brazo esta en un ritmo,
tu cuerpo esta en otro, tus pies estan en
otro, tu cara en otro. Entonces te das
cuenta que ahi hay un trabajo de
engranaje bien complicado, y eso lo logras
con muchisimo entrenamiento. Entonces
claro, la falda, ayuda tremendamente.
Igual en el varén el sombrero o el pafiuelo,
ya los elementos cumplen un rol,
sumamente importante para el trabajo de
disociacién porque ya te vas dando cuenta
“oye yo puedo hacer esto, yo puedo hacer
lo otro, yo puedo hacer aquello”, y
después cuando ya lo dominas, tu dices
“pucha, que facil”. Pero el que te ve y lo
quiere hacer, olvidalo. Entonces ahi hay
un trabajo bien interesante. Yo si creo que
los elementos son parte importante y
ayudan muchisimo en este trabajo de la
disociacion”.

E18: "En el caso de la marinera yo lo
separaria en dos aspectos. El primero el
de coordinacion, estrictamente hablando y
el otro es también como para darle a la
marinera un contenido, un contenido real,
un mensaje, a través de esos movimientos
de disociacion. En el caso del primero
definitivamente, la coordinacién motora, la
disociacién de los movimientos, la relacion
de movimientos, pero no necesariamente
que sean iguales, o sea, por ejemplo, mi
mano derecha, mi mano izquierda esta al
costado, no estdn haciendo lo mismo,
pero armoénicamente, estan correctos,
porgue estoy diciendo mi pafiuelo arriba,
que es mi pafiuelo lo principal, que es mi
pafiuelo como esperandote, para abrirte el
camino. Cuando bajo el pafiuelo, por
ejemplo, cuando me arrodillo y bajo el
pafiuelo como que mi cara va mirando un
poquito hacia abajo para hacer como una
reverencia, y todo tenemos que buscar en
que todos esos movimientos tenga un
contenido, un sentido y ahi me voy al
segundo aspecto del mensaje, toda esa
disociacién de movimientos, no es que ya,
yo lo tenga que hacer asi porque bueno,
me toca hacer punta A lado derecho,
punto B, lado derecho y mis pies tienen
gue estar en punto X y mi punto Y, no,
todo eso tiene que tener un contenido, y
ahi nuevamente llegamos a la belleza del
baile, a la belleza basada precisamente
en esos aspectos que le dan una
complejidad bonita".

E19: "Yo creo cuando ya nosotros
trabajamos con los elementos propios del
vestir de los pobladores del comienzo

montén, todavia
me sigue
costando mas".

E13: "Si,
definitivamente si
porque la
utilizacién de los
recursos, como
es el sombrero el
pafiuelo como es
la vestimenta, el
movimiento  de
eso va en
relacion con los

pasos y ahi
podemos

observar, pues,
ya entramos a
trabajar con la
parte del faldeo,
donde el faldeo

va en armonia
con los pasos, y
ahi hay una
disociaciéon. Por
que hay muchos
gue estan con el
pie como te lo
explique, con el
brazo contrario.
Y me imagino
también para el
manejo del
poncho, sera yo
me imagino. Yo

siempre he
admirado a los
que usan
poncho, porque

los veo que es
toda una
ceremonia”.
E14: "El peso y
las
caracteristicas
de los objetos, el
peso, las
caracteristicas,
los colores, las
texturas de los
elementos. Tiene
que haber una
investigacion de
eso. Y en
relacion a ese
peso, qué es
significado va a
tener la intencion
que le voy a dar,
en ese sentido.
La cualidad que
le voy a imprimir
desde mi
extremidad.
Tiene que ser
peculiar y suele
ser diferente de

ya sea “falda”, si tu no
tienes experiencia va
a ser mas complicado.
Pero de alguna otra
forma corporalmente
le vas a ayudar ¢Por
qué?, porque hacer
simplemente esto ya
estas disociando el
cuerpo, haciendo de
repente un zapateo o
cepillado con la falda
¢Por qué?, porque la
falda esta haciendo
movimiento y abajo
estoy haciendo otro
movimiento, que
puede ser otro paso
diferente, cepillado lo
que quieras. El
bailarin de marinera,
lamentablemente  yo
te voy hacer sincero
ahorita no hay un
bailarin, o creo que no
hay maestros que
ensefian a disociar su
cuerpo o creen que
simplemente el
bailarin tiene que ser
recto, tiene que tener
una buena postura,
todo el mundo cree
que la manera te da
una buena postura. Y
tienes que bailar asi,

ipero no!, eso es
mentira, tienes que
disociar tu cuerpo,
tienes que trasladar tu
cuerpo con la
sensacion hacia
dénde vas a ir

obviamente también la
misma sensacion del
mensaje que le
quieres dar te va
ayudar a disociar, por
mas de que quieres
hacer un caballito de
atras, pero estas
mirando a tu pareja
para aca. Entonces
estas diciendo porque

hay dos formas
contrarias y tu
movimiento corporal
aca es una cosa y ta
movimiento corporal

abajo es otra cosa".

E8: "lgual, como lo
comentdbamos. Por
ejemplo, las chicas
con el faldeo, y el
pafiuelo, o sea hay
infinidades de
recursos en el
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siglo XX, yo creo que ya deberiamos
enlazar el tema del mensaje del baile, de
lo que significa. Porque como ejercicio,
pues, podriamos recurrir a los ejercicios
de gimnasia para aprender a mover los
brazos, y darles calma, eso es valido, pero
no van a conectar con el baile hasta que
el bailarin sepa por qué mi pafiuelo no
puede hacer el mismo trabajo que el
zapateo. Por qué mi sombrero me lo tengo
que poner despacio y no rapido. Por qué
la falda no es un articulo para ventilarme
las piernas. Porque de todo eso va a
depender, entonces ya aparece un
elemento importantisimo que es la
interpretacion. Ya ahi no podrias quedarte
en la parte fisica “desde mi punto de vista”
porque estaria incompleto. Yo estoy
moviendo mis brazos, pero no sé por qué,
okey, yo los muevo, pero no van a encajar,
pero porque, porgue no tiene la sensacion
de tener la certeza que estoy mirando un
pafiuelo, de que estoy trabajando la parte
delicada de mi cuerpo, y que voy a
acompafiar con ese pafiuelo a mi chica.
Tengo la certeza que me voy a sacar el
sombrero para darle el pase a la sefiorita,
gue vaya usted por aqui, mire usted aqui
hay sombra, por aqui no te va a dar el sol.
Un mensaje protector. Entonces si le dices
sacate solamente, “sacate el sombrero y
ponlo arriba”, pues lo voy a sacar y lo voy
a hacer. Pero cuando sepa por qué el
movimiento se va a fortalecer porque tiene
una significacion, tiene un mensaje, y la
ejecucion cambia con el mensaje. No es
solo un movimiento de cuerpo. Empieza a
tener vida el baile".

E20: "Los bailarines mediante el vestuario
si puede fortalecer la disociacion de
movimiento de su cuerpo, porque cada
elemento vestuario que utiliza, en el caso
la mujeres la falda, involucra que se
tengan que fortalecer ciertos tipos de
movimiento, en caso de la falda y a partir
de los hombros, los brazos, antebrazos,
mufiecas, dedos, entonces el cuerpo
aprende a controlar todos esos rangos de
movimiento independientemente, pero
también, buscando que todo esté en
armonia, de la misma manera el pafiuelo
en ambos casos, en el sombrero en el
caso del varén, siempre buscando de que
ese conjunto de mdusculos, estén en
armonia pero que se trabajen de manera
individual”.

E21: "Disculpame, pero yo creo que, Si
hablamos de una estrategia metodoldgica
para fortalecer la disociacion, el uso del
sombrero y la falda tendria que estar en
un periodo muy avanzado del aprendizaje
para que, si ya tienes td, el estudiante, el
educando demuestra dominio de la
disociacién corporal, entonces esta en
condiciones de poder recién incluir un
elemento adicional. Sin disociacion
corporal primero, es imposible usar un

un brazo al otro.
Entonces hay
que estar muy
atento a como
cabeza, brazos,
se acomodan a
las intenciones
que voy a dar
desde las
calidades que
tienes. Si es un
pafiuelo grande,
chico blanco,
rojo, con blonda,
sin blondas, si
cuando hago asi
sube o no. Si es
un pafio, una
falda grande que
pesa 12 kilos o
solo pesa 1, 0 es
un anaco o es un
Jqué es?
¢Cuanta pesa?
¢Qué me
significa a mi?
¢Cuanta energia
requiero para? y
si quiero decir
ven con mi
pafiuelo o mi
falda. ¢Cémo lo
hago? De qué
manera llego a
eso. Y cuanto Le
imprime energia
a cada unade las
partes de mi
cuerpo este para
que alcance esa
intencionalidad.

Es definitivo que
aqui el cuerpo se
ordena y
conscientemente
las intenciones y
se buscan de
manera organica,
solitas van a
aparecer. Y o
gue si me parece
loco es cémo
abajo se siente la
idea. Cada vez
que hay que
manipular mas o
dar mas
intencionalidades
de mis
extremidades, en
mis brazos, abajo
se vuelve mas

anclado todo.
Hay que
agarrarse del
piso como si

fueras un gato

movimiento de falda,

las nifias con el
proceso van
desarrollando, que ta
dices Wow! o sea

como logran pasar la
falda por aqui, agarrar
las dos, girar, incluso
llevar el pafiuelo, en
un momento
esconderlo, y ya saco
la falda otra vez, o sea
toda esa disociacion
de movimientos
porque los pies en
todo momento se
estan moviendo. O
sea, en todo
momento, en la
marinera los  pies
estan en movimiento.
En el lateral sostienes
o haces un giro, y al
mismo tiempo estd
jugando con el faldeo.
Y su falda va pasando
de aqui para alla, su
pafiuelo lo vuelve a
jalar, y ta dices ¢y los
pies?, y la cabeza que
la va acompafiando
porque golpea y jasul!
O sea, esta haciendo
en menos de 3, 4
segundos hace mas
de 6 movimientos con
el cuerpo. Porque la
cabeza esta aqui, la
cabeza aca, la falda la
volvié a coger por aca
y el pie dibujo otra

cosa en el piso,
sentiendes?, o sea
igual con los
varoncitos con el

sombrero, el pafiuelo,
pasan el sombrero de
una mano a otra, y
luego adornan a la
pareja con el pafiuelo,
y que por ahi se
arrodillo, o que hizo un
giro, entonces en todo
momento el cuerpo
esta presente. El
cuerpo esta presente
en todo momento.
Haciendo distintos
movimientos con esa
division que hicimos,
El peso del cuerpo va
pasando de un estado
a otro. Y los pies al
momento de la fuga
del zapateo pues, ya
imaginate. Los pies
van a otro ritmo, y
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elemento porque yo te digo, vas a
confundir mas a la persona que esta
haciendo modos para poder encontrarse,
encontrar su propio cuerpo, y le colocas
algo adicional, peor. O sea, si ya tiene
bastante con su propio cuerpo, imaginate
con algo adicional. Un el nivel superior de
disociacién corporal. Si ya ha logrado
disociar su cuerpo, esta listo para poder
trabajar un elemento, quizas para reforzar,
mejorar la disociacién corporal”.

E23: "Ya ahora, el uso de implementos va
a favorecer al a que el artista puede
expresar con mayor seguridad lo que dice
la letra de la marinera, en este caso yo,
por ejemplo, si yo lo hago solamente con
mis brazos, solamente yo veo circulos.
Pero ahora me imagino, me pongo una
falda. No, ya estoy simulando el
movimiento de unas olas, ¢no? O sea, vas
a favorecer a la expresion corporal del
bailarin, ¢no? En este caso ya lo estoy
favoreciendo, a la bailarina. En este caso
ya le puse una falda, le digo a ver, quiero
gque me hagas olas, quiero que me hagas
barquitos, ya no son solamente brazos,
sino también es su falda. De igual manera
el vardn, su pafiuelo y su sombrero.
¢Verdad? Quiero que me escenifiques
gue le estas cubriendo del sol a ella, ¢no?
Igual él va a ponerle su sombrero sobre
ella. ¢Verdad? Y también va a ir dandole
I6gica al baile. Porque tu sabes que hay
bailarines. Tu sabes que el sombrero es
totalmente para el sol. Y a veces también
se olvidan de ponérselo, ¢no? Y peor aun
cuando solamente ponen el sombrero al
costado de ella. ¢Pero qué es lo que
quiero realmente con el sombrero? Quiero
taparla a ella del sol. Entonces también yo
puedo ponerla sobre ella, no ponerle eje
sobre su cabecita, no, sino tapar.
Entonces ya estoy dando un bello
mensaje ahi ¢no? Entonces ahi. El
alumno estd favoreciéndose de estos
instrumentos que es su falda, su pafiuelo,
su sombrero. Para, para la marinera".
E24: "Como deciamos hace un rato,
nosotros los maestros, de guia, ¢no?
Entonces, si un nifio o una nifia desde el
momento que se pone en el vestuario que
usé en ese momento para marinera,
entonces todos esos movimientos que va
a ejecutar le va a ayudar a tener un mejor
desenvolvimiento, fisico y coordinado,
una buena coordinacién, va a asociar
mejor el trabajo fisico y mental, y
psicoldgico. Desde el momento en el que
se ponen el vestuario, pues el nifio ya
esta, ya se siente seguro porque va bailar
marinera con su vestuario, entonces va a
lucir, va a tratar de decir su sombrero, va
a lucir su pafiuelo cuando su mano
derecha, y los dos tienen que ir
coordinando, la chica al momento que se
va a poner su falda, va a influir harto,
porgue al momento que ella levanta, la

con dedos de los
pies, no como si
fueran una mano.
Tienes que
agarrar del piso,
para buscar que

tu brazo
comunigque una
intencién. Tu
sombrero, y por
supuesto, las
chicas. Los
aretes, los
accesorios, el
peinado, todo
eso pesa. Todo
eso pesa.
Entonces tiene
que haber un

andlisis de esos
elementos en el
cuerpo. Y es
cierto, estamos
hablando de
nifios pequefios y
gque no van a
bailar marinera
€en un concurso.
Pero qué pasa si
comienzas a
trabajar con esos
elementos como
parte del
entrenamiento.

Si empiezas a
construir aretes
de juegos, no, de

repente se
magquillan, no, de
repente se
peinan con
trenzas, se
arreglan con

flores, se poneny
bailan con eso.
Esos elementos
les van a dar
COMO  recursos
de la cabezay al
cuello, nuevas
invenciones,
nuevas
sensaciones
para entrar a ese
lenguaje de
disociados de
una marinera que

se puede
enriquecer desde
los elementos

definitivamente.
Asi que ahi si
creo que es
fundamental una
investigacion".

E22: "Por eso
vuelvo a

arriba pues la postura
te muestra dos
energias distintas en
un mismo cuerpo. Eso
es increible".

E17: "Uff me parece
que es super
importante, como tu
mencionabas también
en la marinera nortefia
al igual o parecido a la
marinera limefia, pero
en la marinera limefia
te lo ensefian desde
un inicio, creo yo que
es sUper importante el
trabajo del pafiuelo en
el caso de la marine
nortefia tenemos tanto
que aprender y tanta
informacién que a
veces el pafiuelo a
veces queda para
después para el final
hasta uno se olvida,
entonces me parece al
momento cuanto tu
encuentras ese
mensaje que debes
dar con el pafiuelo o la
sensacion que debes
tener con el pafiuelo

mientras haces el
movimiento, cuando lo
encuentras vas
descubriendo que
este trabajo de
disociacion es
realmente

indispensable porque
t te puedes ir a la
derecha pero tu
pafiuelo puede estar,
normalmente uno
piensa me voy a la
derecha pafiuelo
arriba me voy a la
izquierda pafiuelo
atras o adelante,
abajo, digamoslo asi,
no  necesariamente
ahora puedes ir a la
derecha llevar tu
pafiuelo adelante,
llevarlo abajo atrés, es
como dificil al inicio es

como bastante
complicado, pero es
todo una ciencia

porque de verdad es
otra cosa, tu puedes
estar asi tu pafiuelo
por aca adelante,
después al costado o
puedes darle vueltitas,
puedes llevarlo arriba
y son movimientos
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chica su falda y su pafiuelo, ya sabe ella
que va a lucir el pafiuelo, va a lucir su
falda. Entonces eso de ahi crear en el
nifio, crea mentalmente, ya lo preparas
antes de salir a bailar. Ya el nifio va a
saber que va a tener un buen
desenvolvimiento. Y de repente se puede
equivocar, pero que se va a equivocar de
hecho. Entonces puedes decir que para la
para el proximo baile va a ser mejor
porgue ya va a tener mejor coordinacion,
mejor asociacion de movimientos".

repetirte,

depende de lo
que plantee el
profesor, porque
muchas veces el
alumno de por si
no es un creativo

de disociar.
Entonces, el
profesor es el

que plantea las
caracteristicas
de  movimiento
que ta quieres,
porque disociar,
por ejemplo, esta
asociado a que tu
cerebro plantee
en este
hemisferio una
cosa, y en este
otra. 'Y en la
marinera,
normalmente los
movimientos
estan asociados.
Me refiero a que,
si tu levantas el
pafiuelo con la
mano derecha, la
izquierda de por
si, se va o hacia
atras, o esta aca.
No hace esto, o
sea, no disocia
en realidad. Por
eso los ejercicios
como ejercicios,
se pueden hacer.
Pero el alumno
no lo hace solo.
Me imagino que
es parte de las
estrategias que
plantea el profe".

gue vas haciendo con
tu cuerpo y a la par tu
mano, tu brazo hace
otra cosa entonces tu
cabeza ¢Dénde esta?
es un trabajo que no
solo debe ser mas que
consciente creo que
tienes que trabajar con
el otro lado, con el
inconsciente  porque
solamente creo que
tienes que de tratar de
dejarte llevar y eso es
lo més dificil porque
uno trata de trabajar
siempre
conscientemente
entonces cuando
dices -ya deja de
pensar y solo
muévete-, bloqueado,
es un trabajo dificil

donde se necesita
mucha practica
recordarlo todo el

tiempo y aplicarlo en lo
posible ya sea el
pafiuelo o la falda que
también  tiene su
cosita sus adornos
colocarla diferente
porque si no, no la
luces o sea para que
tienes falda si no la
vas a lucir sino la vas
a mover sino vas
hacer otras cositas es
practica totalmente".

Pregunta 11: ¢ Qué tipo de trabajos didacticos puede fortalecer la disociacion de

movimiento en los estudiantes que incluyan la ejecucién de zapateos, desplazamientos y

figuras de la marinera?

Citas codificadas

Subcategoria . . Profesores Bailarines
Maestros e instructores de marinera egresados del BEN
ENSFIMA
E4: "Que pasos, que movimientos, ya. Por E3: "La EI1: "Poner
ejemplo, cuando tu haces, pones los dos pies al disociacion en distintos ritmos
Disociacién Suelo, los dos pies al suelo y juegas hacer figuras es de musica. Me
de chocatela de espaldas, colocas a otro nifio atrasy cuando no, ya funciona

movimientos

entre los dos juegan mientras que tu también le
pongas el control, porque si no olvidate. Con los
nifios es como una especie de coger la cuerda
Jya?, afléjala, pero cuando ya veas que estd muy

marinera

cierto,

cuando tu bailas

figuras no es

mucho poner
ya distintos

ritmos, ya
la sean muy
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floja “clip” la vuelves a jalar. Y la vuelves a soltar,
aja. Entonces, en el caso de por ejemplo en estos
juegos de las manitos normalmente empiezan
como que, si qué bonito no, pero puedes llegar a
un punto donde si el profesor no ajusta pues se le
va el juego de las manos y te sobrepasan ¢no?,
entonces ajusta y juega".

E7: "Entonces en el tema de zapateo, del
desplazamiento, de la coreografia, realmente, todo
va conectado y realmente cuando los nifios ya
llegan a un nivel, en el tema fisico o en el tema de
los musculos, la coordinacion es de pies a cabeza,
0 sea todo, es una suma de todo. Obviamente hay
técnicas también para eso, por ejemplo, no sé, si
gueremos que, como ya lo habia mencionado
¢n0?, en el tema del zapateo, yo quiero que el nifio
levante mas su zapateo, le hacemos hacer el tema
de la escalera, o si queremos por ejemplo que,
tenga un mejor desplazamiento, le hacemos
avanzar por toda la pista de baile, no sé, le
ponemos un palo, y estamos abhi, y el chico, los
nifios se van desarrollando, o sea, ya lo nifios que
llegan a un muy bien nivel".

E9: "Perddn, yo creo que las rutinas que pueden
ser armadas por el profesor, rutinas de dos
tiempos de tres, de cuatro tiempos, pueden ser
técnicas metodoldgicas para poder ejecutar esta
secuencia de pasos. A la secuencia armada de
pasos. Yo creo que los profesores como haces tu
Gonzalo porque te he visto y también por ejemplo
he visto a Martin que ensefia muy pero muy bien
ese tipo de cosas. Arma primero paso por paso, y
luego vas juntando los pasos para una rutina final,
0 un movimiento final. Entonces eso es muy
importante. Yo cuando tomo clases, yo miro la,
como le decia a mi esposa, que siempre es el
punto mas, cuando estas con tu pareja bailando, la
pareja siempre esta detrds de la coreografia, en
cambio yo no puedo mirar, con el ojo, y por los
estudios y por la experiencia, yo miro el paso
separando cada parte del paso, porque para mi es
una disociacion y va unida después a una rutina
completa”.

E10: "Trabajo bastante, yo personalmente y es
muy importante la disociacion para mi, el tema de
zapateos ritmicos, por ahi preguntan ¢existen
zapateos arritmicos? Claro que, si existen
zapateos arritmicos webon, estlpida su pregunta,
pero bueno, el ritmico me refiero a que le saques
provecho a la ritmica de la marinera, que no sea
un simple punta y taco, un taco taco, sino que
sientan el “tacata tacata tacata...”, son golpes de
percusion que ti los puedes expresar con los pies
y te ayudan bastante, y trabajo bastante en sitio, y
en desplazamiento, pero sin dejar de mover el
pafiuelo, y la cabeza en constante tiempo.
Empiezo con cepillado, comienzo a hacer los
cepillados “tataca tataca tataca, ¢ sientes el ritmo?
ok, “comenzamos a mover el pafuelo en cuatro”
(tarareos), -sigue pisando el ritmo-, y tu brazo
también, y los hago pensar en piernas, en brazo, y
una vez que la cogen dices ¢ya la cogieron no?
Ya, ahora diviértete webon. Diviértete que estas
bailando".

E11: "Okey, lo que te he mencionado, el trabajo
que hacemos es el trabajo en el sitio, de full
zapateos, reconocimiento de la colocacién del pie,

disociaciéon de
figuras nono,
pero si zapateo,
o] sea los
basicos, pero
que ya lo
dominen porque
tu tienes que
hacer que, esto
ya es un nivel
intermedio -
avanzado, para
que puedan
disociar ya han
debido de
dominar primero
el equilibrio, el
tiempo musical
0 sea ya saben
hacer un lateral,
un escobillado
un punta talén,
Si, y han
dominado el
anterior que me
dijiste equilibrio
y lateralidad, o
sea ya dominan.
Lo primerito es
lo introductorio y
esto ya es un
nivel intermedio,
0 sea tu no
puedes trabajar

eso ni  bien
entres a
trabajar, porque
no te lo van
hacer".

E6: "Bueno, una
de las cosas que
les digo,
también es
hacer los
rapiditos, que la
mayoria

también lo hace,
hacer rapiditos
arriba y con el
pafiuelo arriba
sin  mover el
cuerpo ¢no?,

eso siempre se
hace, todos los

hemos hecho,
Algunos les
ponen hasta
libros y
comienzan a
hacer laterales,
sin que se
mueva el libro

eso yo todavia
no lo hago. A

algunos le
ponen para
corregir la

lentos o muy
rapidos y en
base a eso
trabajar el
movimiento.
Por ejemplo,
cuando pongo
una cancion
tipo salsa
¢Cémo
moveriamos
las caderas? O
,Cémo  una
quimba?
Clasico, para
hacer una
quimba en la
marinera, ya

“taquitata”,
escucha la
cancion,
“taquitata”,
suelta la
cadera,
“taquita”,
mueve el
tronco, ahora
llévate mas
alla, déjate
llevar por la
masica. Ya,
“Prum”.

Marinera, sigo
con la misma
sensacion,
¢Por qué
empiezas a
ponerte duro?
SPor qué te
tensas? Otra
vez la salsa,
“suelta ta ta”,
claro".

E2: "Tomando
lo anterior,
todo tipo de
premisas que
hagan que
ellos poco a
poco  vayan
encontrando
ese dominio
que no es facil,
de inicio, hay
que tener
hartisima
paciencia Creo
que esta area

toma su
tiempo en
fortalecerse,
en
consolidarse;
por decir,
pasamos de
movimiento
libre y vya
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por ejemplo, el tema de las patadas que caigan con
mucha precision, ajuste del abdomen, ajuste de los
gluteos, que la pierna caiga correctamente bien,
con estos elementos como te mencione, de las
pesas, luego haces un trabajo aéreo, en el salén
de clase haciendo laterales, por ejemplo, para
mantener la postura los tienes bailando la base del
lateral en la parte de abajo, para que ellos vayan
reconociendo la postura adecuada que tienen que
hacer, vuelta a la derecha vuelta a la izquierda, el
tema del uso del palo, que funciona super bien
para los cuadrados, las ligas, las vueltas. Uso
mucho también el tema del caballo, la potencia del
caballo, de ir de un lado a otro, con los caballos
trabajas la potencia también. Esa es la forma mas
0 menos con la que yo trabajo. De alguna manera
segmento a nivel de tiempos mi clase".

E12: "A ver, juegos didacticos. Bueno, justo lo que
te expliqué hace un ratito, yo busco que por
ejemplo con los zapateos hagan movimientos de
brazos, como que de contraparte, si los pies los
hace rapido los brazos tienen que ir lento, incluso
no siempre les pongo marinera, les pongo otros
ritmos que son muchos mas tacata tacata tacaté,
que tienen que zapatear tacata tacata tacata, ya ¢y
arriba?, si o sea tacatd tacata tacata los mareo,
claro después a la larga se dan cuenta de que si
sirve porque igual en esa ritmica que es mas
rapida tipo yo trabajo a veces con Nova Lima o con
otras musicas de fusion que es mucho mas rapido,
que el pie lo haces rapido y el pafiuelo a veces
también tacatd tacata tacatd tacata, juégalo,
juégalo ahi es donde muchas veces al comienzo
hasta se matan de risa porque no les sale pero
luego lo van logrando, eso es en los grandes ya
gue tienen un baile, en los nifios sabes coémo hago
a veces, juego con conos, eso es algo que yo
también cuando los veo, incluso lo he hecho hasta
con los que ya concursan, y en un momento como
que ya vamos a relajarnos vamos a hacer esta
dinamica; les doy conos y tienen que formar torres,
tienen que formar una piramide perddn, entonces
al comienzo es corriendo y tienes que pararte y
armar tu pirdmide, ya genial ¢ Quién gand? Ya este
grupo. Ahora lo tienen que hacer haciendo
batiditos entonces se tienen que parar y hacer
batiditos y con los batiditos le van pasando y tienen
que ir formando la torre con los conos. Si me bajas
el ritmo de las piernas no vale y si por ejemplo tu
cuerpo en la parte de arriba se acelera por tus pies
se te caen los conos. Entonces ya les hago como
gue esas dinamicas; primero lo hice con los nifios
y como vi que funciond, obviamente con los nifios
era solamente en un pie, con los dos pies, con una
mano atras, entonces ya van separando como que
sus movimientos corporales, pero ya los que
concursaban si los hacia con batiditos, con
caballito, por ejemplo les hacia hacer incluso a
algunos con repiques que era mucho mas
complicado pero por ahi, querian hacerlo,
obviamente es muy dificil pero lo intentaban y
trataban de separar la parte de abajo con la parte
de arriba. Entonces ese si eran mis dinamicas por
asi decirlo".

E15: "El zapateo es lo que acabamos de hacer
ahorita, y los desplazamientos es simple, con el
movimiento del tronco. Cuando hacen laterales,

postura, algunos
les ponen palos
y se quedan
quietecitos para
hacer los
laterales. Pero
lo que yo
generalmente

hago es tener el
pafiuelo arriba y
mantener la
espalda sin
nada, como si
no se moviera.
Ese tipo de
trabajo, tanto los
laterales y como
los zapateos, se

realiza de
fortalecer la
disociacién de
pies rapidos y
cuerpo natural.
Ahora a veces
hay personas
que no lo
aprenden

natural, se

ponen duro pero
no se le ve
natural. Pero es
todo un proceso
también, en la
primera  etapa
pones el cuerpo
duro hasta el
cuello se te
pone tenso,
pero una vez
que ya estads un
poco mas
relajado, ya
logras tener la
postura, ya bailé
mas natural”.
E13: "¢Qué tipo
de trabajos
didacticos?,
Bueno para la
disociacién ya
no intervienen
los que te habia
mencionado
anteriormente,
los conos esas
cosas no. Yo
creo que para la
disociacién mas
que todo un
trabajo practico,
pero ya en sicon
los pasos,
secuencias
figuras,
secuencias,
figuras,
secuencias,

vamos a la
secuencia.
Hacemos
taco- taco,
pasamos  al
pafiuelo, pero
nuestro
pafiuelo tiene
que estar
suavecito,
como un pincel
que vas a
pintar en el
aire. Y que
paso con las
piernas, se
bajaron, ¢Qué
paso con las
piernas?, estar

presto el
docente
siempre ahi a
dar el
feedback, las
indicaciones.
Siempre es
vital la
presencia del
docente que
no esté
sentado, que
ya “ahora
muévanse”.
Sobre todo, en
esa edad,

sobre todo si
recién  estan
empezando a

formarse".
E5: "A ver,
como Yo te iba
explicando,
pegarle los
elementos de
una forma
didactica es
muy  bueno,
ahora otra
forma
didactica

muchas veces
yo los ayudd,
yo uso
pafioletas

grandes con
mis alumnos
para poder
tratar de
soltarse y ellos
mismos se den
cuenta que no
solamente es
bracito bracito,

sino el que
trabaja es el
torso, por
ejemplo a
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llevar el movimiento del pafiuelo a un lado,
mientras que vas haciendo laterales, al otro lado.
Que vayan reconociendo esto. La parte de los
cambios en las olas, lo que también te decia,
cuando hagas los cambios los laterales se
mantengan, que no se estén cayendo nada mas,
entonces todo lo que es de pasar de un lado a otro,
estan reconociendo el control. La parte que, si es
de los brazos, la mano, como cuando estas
avanzado laterales, todo lo que haces, por un lado,
lo haces para el otro lado. Y para el otro lado es lo
mismo, todo lo que haces con un sombrero para
un lado, lo haces para el otro lado, eso son mas
que nada los ejercicios. El ocho es un ejercicio
basico para trabajar todo eso. Ahi agarras el
cambio musical, agarras el trabajo del pafiuelo,
agarras el trabajo de brazo, haces trabajo de
quiebre y entonces todo ese movimiento, estas
trabajando al mismo tiempo en sincronizado. El
ocho para mi es todo, yo me puedo pasar 80 dias
en el ocho hasta que le salga lo musical, lo
corporal, que lleve el pafiuelo aunladoy que 1 - 2
- 3y cambio 4 -5 — 6 y cambio. EI movimiento es
abriendo, los ambos lados, el movimiento es
acompafiando, y eso es parte de la disociacion
porgue tienes que llevar todo, reconocer mientras
gue mantienes el omoplato junto, llevar, y de
costado. Con el ocho se trabaja todo perfecto".
"E16: "A ver, de hecho, hay un trabajo muy
interesante que siempre, bueno, hoy en dia lo veo
mas constante en algunos docentes, que es el
trabajo de botellas con agua, que hace que
también los brazos tengan un trabajo diferenciado,
que las piernas, por ejemplo, usen estas pesas, y
que también a veces trabaje con... en mi caso yo
trabajo mucho con... fusiono mucho, y trabajo
mucho con la parte de la manta, por ejemplo, un
elemento que sea grande, con un mantel, con una
manta, que ayuda mucho a que el movimiento
corporal sea mas flexible, que acompafie, sea mas
ondulado y que sea mas ritmico también el
movimiento, entonces por ejemplo, en mi caso, yo
trabajo mucho con esa herramienta del chal, del
manto, porque ayuda mucho en el trabajo corporal.
Hay otras personas que usan mucho las botellas
con agua, las mancuernas, hay otras personas que
trabajan mucho el tema de vara, lo trabajan arriba,
al costado, atras, y van como que, desmembrando
un poco los movimientos. Luego, otro trabajo que
he estado desarrollando mucho es el tema del uso
de una pelota de pilates, yo trabajo mucho el tema
de la pelota, para también el movimiento ondeado,
y también la velocidad con el lanzamiento de la
bola, al momento de bailarla. Entonces, ahi ti vas
creando un tipo de dinamicas, en donde tu vas
haciendo que el alumno, desde los nifios, vas
haciendo que ya despierten no solamente su
creatividad, sino también este tema de aflorar
movimientos que de repente asi nomas no lo
encontraba, y se dan cuenta que son capaces de
generar otro movimiento mas rapido, mas
dindmico, entonces ahi hay bastantes
herramientas".

E18: "Por ejemplo, que movimientos, para hacer
los laterales, el pie de apoyo automaticamente va
a implicar que el otro pie, el que no va a apoyar se
ponga en punta, o en el caso del zapateo, yo

figuras. El tema

de la
disociacién,
como te lo
comenté hace
un rato es mas
complicado.

Estas yendo asi
¢;Nno?, en orden,

porque has
empezado con
equilibrio,
lateralidad,
disociaciéon, no
quiero saber
cudl es el dltimo
—jajajajajaja-

pero si, yo creo
gue va en ese
orden, trabajar
secuencias,
trabajar pasos,
secuencias,
figuras, en ese
orden, - Pasos,
figuras,
secuencias-. Y
las secuencias
ayudan mucho.
A mi me, yo por
ejemplo marco
una secuencia
de pasos, Yy

luego le
aumento un
poco mas, Yy
luego le
aumento  otro

poco més, y al
final hago una
figura gigante,
me gusta
trabajar asi en
mis clases ya

para nifios
intermedio, mis
nifias
intermedio, y ahi
es donde les
puedo corregir
bastante el tema
de la
disociacion,
lateralidad,

equilibrio y todo
lo que interviene
en la marinera".
E14: "Yo no
pondria pesas
ah, soy enemigo
de poner pesas
o de poner
elementos

deportivos.

Vamos a decirlo,
no, palos, no
lose, Yo, pero si

veces agarra
una pafioleta
grande y o
pongo detras,
y les digo
chicos “vamos
a movernos de
esta forma” y
“ahora quiero
que cepille” y
“busco por aca
baja para aca”
entonces su
cuerpo se va a
ir soltando va a
ir agarrar un
movimiento

natural y
cuando ta
sueltes ya
solito va a ir
yendo de un
lado a otro.
Por ejemplo, tu
quieres darle
velocidad o]
agilidad en la

pierna a los
chicos con
rapidito,  por

ejemplo, yo
trabajo a los
chicos también
trabajo ‘ya
chicos lo mas
rapido posible
pero lo maés
tranquilo arriba
no se mueve
nada”,
“estatua
arriba,
rapido
estatua”,
“suelto,
estatua
arriba”,
entiendes. Es
mismo,
quedarse ahi

rapido

es una
sensacion
diferente a lo
que estas
haciendo
arriba,
entonces
también la
disociacién
corporal pasa
por esa
sensacion
también, de
poder ver
velocidad

arriba y abajo
no pasa nada".
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coloco un pie y automaticamente ya me voy a dar
cuenta que el otro pie tiene que zapatear en el caso
del zapateo. Cuando yo quiero hacer vueltas, si
apoyo mi pie derecho, implica que yo me voy a
inclinar hacia la derecha, y mi brazo va a pasar
adelante porque no podria tener el brazo atras, se
veria un poco raro. Entonces, y para darle sentido
al movimiento, porque todos los movimientos mas
alld de su propdsito técnico, tienen que tener un
contenido para que se cumpla el mensaje del baile.
Si hago el zapateo, apoyo el pie derecho,
automaticamente el pie izquierdo sale a zapatear,
apoyo el pie izquierdo, automaticamente el pie
derecho sale a zapatear. Hago el caballito, apoyo
el talon, automaticamente el otro pie esta que
amortigua, apoyo el otro pie, amortigua. Entonces
es como una coordinacibn exacta y eso
definitivamente a los estudiantes les va a favorecer
en muchas cosas que van mas alla del baile, van
a tener mayor capacidad de reaccion, mayor
capacidad de alerta, ante algin movimiento.
Inconscientemente nosotros recibimos habilidades
a traves de los ejercicios de disociacion, dentro del
baile, estamos hablando”.

E19: "Mira, con los zapateos es diferente a los
trabajos con los brazos, ¢no?, muy diferente
porque los zapateos en realidad lo que me va a
generar desplazamientos, yo no le encuentro
mucha disociaciéon en el zapateo, ¢Por qué?,
porque puede haber zapateos fuertes y suaves. En
cambio, en desplazarme con zapateos, si me
genera, mas no disociacion, yo creo que la
variedad de los zapateos hace que trabaje fuerza,
por un lado, velocidad y calma por otro lado,
dependiendo el zapateo que ejecute. Yo creo que
mas la disociacion yo la encuentro en el tema, mas
en los quiebres para la cintura, para que el tronco
ejecute vueltas, suspendidos, se encuentra en los
brazos, en la cara, en la mano misma por el
pafiuelo, mas no lo encuentro en el pie, en la
pierna, por ejemplo. Yo creo que mas que nada
trabajo el tema de los brazos y del tronco.
Entonces yendo a tu pregunta, yo trabajo ejercicios
mas de brazos, de cuello, de tronco, para ejecutar
la disociacion, para ejecutar la disociacion al
momento de mezclarla con la velocidad y fuerza de
los zapateos".

E20: "Los ejercicios didacticos que se puede
trabajar para mejorar la disociacion del movimiento
de los bailarines, es haciendo que los movimientos
se ejecuten de menos a mas. O sea, dividirlos de
tal manera que el estudiante o el alumno pueda
comprender desde donde parte desde donde se
genera el movimiento. Cual es el origen del
movimiento, para ejecutar algun adorno, figura,
etcétera, entonces del alumno tiene que
comprender y una vez comprenda, hacerlo de
menos a mas, o sea, lentamente y luego mas
rapidamente hasta que sea algo involuntario que
simplemente el cuerpo lo ejecute”.

E21: "A ver, si tocamos el tema del zapateo, eso
también es, ahi se comete un gravisimo error,
porque no se a quien se le ocurri6 que para
zapatear habia que endurecer la espalda, y de la
cintura para abajo mover las piernas y de la cintura
para arriba endurecer la espalda. Eso no es un
movimiento natural. Cuando tu zapateas de

me si me atrae
la idea de
elementos. Pero
estos elementos
de los que te
conté antes,
Elementos que
le den al cuerpo
otras

posibilidades de
cualidad, pero,
pero que estén
enlazadas al

contenido
mismo de la
marinera, sea

jugar con estas
cosas de las que
hablamos hace
un momento con
s esto, con
lampas, con un

cubito, con
jarrones, con
botellas, con
ponchos
diferentes, con
pafio de leche,
mantas, tantas
cosas, faldas
diferentes. Por
ejemplo,
también el
préstamo de los
elementos,
pasarse el
elemento  uno
con el otro. El

sombrero en la
dama, por
ejemplo, es algo

que se veia
mucho en la
marinera
mochera y que
ahora por
convencion,
hombre  mujer

se ve mal, Que
una mujer use
sombrero ¢no?
Pero digo yo, yo
los haria jugar
con hombres
con faldas, con
lapas, con
jarrones, con
pafios, mujeres
con sombreros,

con ponchos
para que un
poco

investiguen y no
sblo sobre su
cuerpo, sino
también en el
cuerpo del otro,

E8: "A mi por
ejemplo en
algln

momento me
ha funcionado
de manera
didactica
poder trabajar,
que ellos
tengan algo en
algin
momento
sosteniendo
aqui adelante,
un bastén, o
un recipiente,

y que ellos
vayan
trabajando
subirlo y
bajarlo en

cuatro tiempos
a un ritmo,
mientras que
van
ejecutando el
zapateo, yo
digo “1234y
1234”yvan
zapateando y
van moviendo
el objeto.
Entonces
“Chicos se dan
cuenta que los
pies van
haciendo una
cosay arriba el
cuerpo
tranquilo,
sereno”.
Entonces eso
ha sido una
manera que yo
he encontrado
para que ellos
puedan
entender de
qué arriba el
cuerpo puede
ir haciendo
una cosa, Yy
abajo otra.
Igual cuando
he tenido que
trabajar, por
ejemplo, solo
los pies, por
ejemplo,
plantearles un
zapateo solo
con un pie, y
plantearles
otro zapateo
con el otro pie,
que lo vayan
combinando.
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manera irreprimible, la parte superior del cuerpo
debe mantener una coordinacién con lo que estas
haciendo con los pies. No es que zapateas de la
cintura para abajo y la parte de arriba se queda
tiesa; eso no es cierto. Eso es una aberracion para
el movimiento. Claro que se puede hacer, hay
muchas formas y todo, vuelvo a repetirte,
comienza con el pulso. Ese es el punto de partida
de todo; reconocimiento del pulso musical. Si tt no
sabes qué cosa es el pulso, y si no sabes en que
parte del cuerpo estas llevando el pulso de los que
estas escuchando, estas en nada".

E23: "Desde que el alumno empieza a formarse,
nosotros debemos psicolégicamente ayudar al
nifio a que la energia esta de la cintura para abajo,
de la cintura para abajo esta toda nuestra energia,
pero no de la cintura para arriba. Debemos
mantenernos sobrios, tranquilos. ¢Verdad? yo no
lo hago al alumno, por ejemplo, que me haga un
movimiento brusco O que me haga marcaciones
con el cuerpo de una manera exabrupto. La
marcacion fuerte que lo haga con sus pies, con las
piernas de la cintura para abajo y de la cintura para
arriba, es full elegancia. ¢(Como puede trabajar
esto? Por ejemplo, cuando me haga cuando hago
trabajos de zapateo, le cojo la cintura. ¢ Para qué?
Para evitar que salte. Le cojo fuerte la cintura y le
cuesta porque va a comenzar a sentir mas pesado
sus piernas. Levantame “tépame las manos”
mientras yo le cojo la cintura fuerte. Y, es mas, un
poquito. Trato de bajarlo un poquito para que él
mismo sienta que la fuerza estd abajo. La fuerza
es de la cintura para abajo. Ya después para
trabajar arriba puedo poner un palito, que es lo
clasico, Lo interesante, y en el méas evitar que
salte”.

E24: "Bueno, primero yo pienso que el trabajo que
se tiene que hacer para esto, antes de, es un
trabajo fisico, no matarlo tampoco como que se
utiliza ahora, que masacran antes al alumnoy a la
hora de bailar ya no hay donde respirar. Pero
bueno, es parte del momento y del concurso ahora,
porque el concurso es una cosa y ensefiarle a
bailar al nifio es otra cosa. Entonces yo pienso que
hay que preparar, uno fisicamente, al momento del
trabajo fisico, ir haciendo movimientos de
coordinacion con brazos como decia antes,
derecha, izquierda, levantar el pie derecho,
levantar el izquierdo, ve y desplazate con el pie
derecho desplazate con el pie izquierdo. De
repente es sentado un poco, juntar la rodilla
derecha, juntar la rodilla izquierda ir levantandolo
echada en el piso, el pie derecho, el izquierdo, ir
haciendo movimientos con el tronco, ir trabajando
el cuello derecha, izquierda arriba abajo. Ir
haciendo quiebres, quiebres de espaldas porque
hay que buscarle un poco antes de que el nifio
vaya sabiendo, vaya conociendo sus movimientos
con su cuerpo, lo importante que es y que tiene que
tener para poder bailar".

es decir, la falda
de la chica.
Usada no soélo
por la chica, por

ejemplo,
bailando en duo
el nifo

trabajando con
la falda de ella, o
sea
sosteniéndola,
pasandosela,
quitandosela,
jalando, igual en
el poncho con el
hombre no".
E22: "Bueno, en
un inicio trabajar
con las basicas,
las  marineras
basicas, los
predispones a
gue reconozcan
las partes de
una marinera, y
luego ingresar
con algunas
variantes a esas
marineras, que
son las que
empezaron con
esos silencios,
hasta que ya

llegas al
concurso 2028,
que tienen
silencios, que

duran 5 minutos,
donde ahi la
parte creativa ya
desborda, pero
en cuanto a
disociar, bueno
si, basicamente
yo lo que
sugeriria es que
se lleve de una
manera ritmica,
mas no
desagregar

movimientos. O
sea, plantearlo
de la manera
global. Pero no
darle el tiempo a
cada uno, sino
que fluya, y que
el alumno
interiorice el
sonido de la
musica, mas no
necesariamente
solo el ritmo,
porque el ritmo
lo tiene que
llevar en los

Un zapateo
con un pie, y

otro zapateo
con otro pie.
Eso también
ha ayudado
que ellos
puedan

entender de
que pueden ir
combinando
los zapateos,
pero siempre
teniendo en
cuenta de hay
que equilibrar
el peso del
cuerpo, tanto
para uno como
para el otro.
Eso también
me ha servido,
me ha
funcionado".
E17: "Yo creo
que es por ese
lado trabajo de
sensaciones 0
de ir
colocando
poquito a
poquito ciertos
movimientos
en pasos que
ya  conocen
para que no se
sientan de
cero sino a un
paso que ya
conozco le
meto una
caderita o el
dedito para un
lado para el
otro y soltando
el cuerpo vy

botar esa
rigidez de
repente  que
uno que al
inicio es
importante  al
inicio es
importante,

pero después
yatienes queir
soltando,

entonces -pero
me no tenia
gue estar asi-
si pero ahora

vamos a
quebrar un
poquito a
veces ellos
mismos los
nifos se
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pies, que es el
patrén ritmico".

confunden

entonces la
ideano es esa,
la informacion

por eso hay
que darle
poquito a

poquito y que
el cuerpo vaya
fluyendo

naturalmente".

Pregunta 12: ¢ Como cree que influye la practica de la marinera para el

fortalecimiento de la coordinacién visomotriz dentro en la psicomotricidad en estudiantes

del nivel primario?

Citas codificadas

Profesores

Subcategoria Maestros e instructores de Bailarines del
marinera egresados BFN
ENSFIMA
E4: "Definitivamente te desarrolla mucho  E3: “La E1: "Es importante

Coordinacion
visomotriz

los reflejos, tanto como cualquier deporte
¢&no?, el hecho de a veces cuando haces
un giro y de pronto te encuentras con tu
pareja de que la tienes aca, entonces no
solo es la vision en, digamosle direccional
sino, es una visiéon de 360° ¢no? en la que
no solo desarrollas tu campo a esta altura
y en ti, sino al nivel de un espacio, ¢ maso
menos cuanto utilizamos?, dependiendo
de la casa, desde tu casa hacia el coliseo
gran chimd, entonces tu campo
energético, hablando del foco de energia,
se amplifica ¢no?, y te vuelves mas
sensitivo incluso a veces con los ojos
cerrados puedes lograr saber si es que
alguien esta atrds. No sé si te ha pasado.
A los bailarines les pasa mucho, solo que
a veces no lo experimentan. Pero cierra
tus ojos y vas a saber cuando algo esta
atras, y eso es porque ya vamos
desarrollando otro tipo de sensibilidad,
gue tienen que ver ahi con un tema
energético".

E7: "La coordinacién visomotriz es la
suma de todo. Entonces, esto también,
esto creo que ya lo hemos mencionado,
los nifios realmente lo logran a un 100%,
0 sea, por ejemplo no sé, vamos a como
me decfas hacia un rato, vamos a un
concurso cualquiera, y vamos a ver
disputar una final de una categoria de
nifios, o sea las tres, yo estoy segurisimo
que las 3 parejas, 0 sea bailan muy bien
¢n0o?, entonces, ¢Por qué?, porque tienen
desarrollado todos los sentidos, sentido
de ubicacion, su ubicacion en el espacio,
el odio, el ritmo, enfocado al ritmo de la
musica, de la marinera, la coordinacion,
no solamente individual sino la
coordinacion con la pareja, que es algo

coordinacion  no
es cierta. Mira yo
he visto bailar
muy chicos y bien
todo, marinera
nortefia, pero
hazlo bailar otra
danza y bailan
mal y es tema de
coordinacion.
Pueden,
desarrollar  muy
bien la lateralidad,
puede desarrollar
muy bien todo,
pero hazlo bailar
destejo y bailan
asi, éporque
crees que pasa
eso? Si tu lo has
vivido porque
crees que te paso
eso. Porque
comienzas a
aprender de
memoria a la
paporreta 'y no

eres consciente
de sus
movimientos. La
marinera no
desarrolla la
coordinacién
frontal, la
marinera

desarrolla todo lo
que es lateral, la
marinera

desarrolla los
movimientos de
lado, no

definitivamente.

Poder reconocer,
poder, ya acé es el
todo ¢no?  Que
logren todo.
Escuchar, ver,
visualizar, poder
sentir, poder
entender este

lenguaje y lograr, es
el producto final
cuando ves a los
chicos cuando vya
han logrado poder
conectarse con la
marinera y entender
hasta, considero que
es lo mas dificil para

ellos, las
marcaciones  ¢no?
Conocer las

marineras, el hecho
de que escuchen
marineras, el hecho
de que reconozcan
gqué marinera es, las
marcaciones,

ensefarles la
estructura de la
marinera. Cuando ya
tienen todos estos
recursos, o por lo
menos cuando ya
ellos pueden
desarrollar esto vy
controlar su cuerpo,
la lateralidad, poder
controlar su cuerpo
en oido, poder ver y
captar rapidamente
una secuencia,
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que se desarrolla bastante en la
marinera”.

E9: "Entonces yo creo que en este caso la
marinera es una de las danzas que te
permite trabajar mucho esta coordinacién
viso motriz desde el acompafiamiento en
el caso de los varones, y desde la
propuesta en el caso de las damas,
porque con la mirada tu también puedes
producir cierta reaccion, en la pareja que
tu tienes. Esa coordinaciéon viso motriz,
obviamente los ojos se mueven las
direcciones arriba, abajo, izquierda,
derecha, y a cualquier lado. Entonces
hacia donde vamos va la mirada, porque
es una manera de poder direccionar
nuestro cuerpo. Entonces, los ojos van a
ser la extensiobn de nuestro cuerpo,
porque va a proyectar hacia donde
gueremos llegar, hacia donde queremos
ir, y el mensaje que queremos dar también
a nuestra pareja. Y de hecho la expresion
que podemos dar para poder interpretar
en este caso la marinera".

E10: "Eso ya estamos en el postgrado.
Imaginate, viso motricidad, viene de
captar toditito el cuerpo en general,
visualizar el movimiento general de tu
cuerpo, y si no me equivoco, por ahi
comparti desde que empezamos la
reunién o la entrevista creo, en que bailar
no es hacer pasos mientras la musica
suena,; bailar, es moverte con la musica".
E11: "Mira, en esta parte de aca, si me
parece importante un tema de oido. El
tema del contacto visual y el oido que me
parece que es algo super importante. Si la
nifa no me escucha, o tl no tienes oido,
el oido adecuado para escuchar los
compases de la musica, estamos jodidos.
O sea, eso es algo que es vital. O sea, en
la danza si no tenemos el control del
tiempo musical, la cuenta musical, si
estamos bien complicados. El tema del
contacto visual, eso es algo que es
fundamental en la marinera porque al ser
un baile de pareja, definitivamente tiene
que haber contacto. Entonces, la marinera
es un baile que nos permite mucho el
contacto visual, y créeme que el contacto
visual es lo mas importante en general
para todo niflo, para todos nosotros
también. Solo de mirarnos, llegamos al
nivel de ya saber a dénde te vas a ir. O
sea, yo te estoy mirando ya con los ojos te
estoy diciendo “me voy a ir a tal sitio”.
Entonces, la danza de la marinera nos
permite definitivamente el desarrollo del
contacto visual importantisimo. El trabajo
en pareja es importante porque ahi lo vas
desarrollando. Pones a los nifios frente a
frente y en pareja, y siempre van haciendo
un baile en pareja. Entonces el tema de
que, mientras van jugando, de alguna
manera los vas llevando también, la media
luna, el hombro con hombro, el cuadrado,
todo y aparte también, los ayudas con el

desarrolla los
movimientos
frontales,
entonces cuando
ti te pones a
bailar otra danza,
festejo que es
muy notorio  Si
tienes la
coordinacién  lo
que va a suceder
es justo eso que
vas a bailar asi,

entiendes

entonces, una de
las cosas mas
sensible para

desarrollandose
la  coordinacion,
es que caminen,
de manera
exagerada, justo
los elementos que
tienes, pafiuelo y
el sombrero,
pafiuelo y la falda.
Entonces puedes
encontrar
elementos dentro
de la marinera
que puedan
ayudar la
coordinacion,
claro que si,
puedes obligarte
0 hacer ejercicios
con el zapateo
para que puedas
encontrar, claro
que si no por
ejemplo sivoy ala
derechalevanto el
brazo izquierdo, y
si voy a |la
izquierda levanto
la derecha. Pero

no es tan
marcado como
cuando

desarrollas otras
danzas".

E6: "Bueno podria
decirte que, como
te dije el tema del
ritmo tiene que
estar bien
ajetreado (unido)
cuando tu estas
bailando o cuando
tu estas
ensefando,
entonces a partir
de eso, cuando tu
ya estas con el
ritmo, los chicos
ya saben la letra,
los chicos vya

definitivamente la
marinera te agiliza la
mente. De tanta
practica que tienes,
el hecho de poder
ver y captar los
pasos y tener que
ver un  zapateo
rapido y darte cuenta
de cudl es, porque
tiene infinidad de
pasos, y cada uno es
un recurso y
simplemente  "oye
qué bonito™ y uno
trata de hacerlo.
Poder tener esa
capacidad de poder
seguir una
secuencia, te da
mucho la marinera, o
sea  tener esa
facilidad, agilidad en
las piernas y a veces
lo marcamos cuando
lo marcamos y los
pequefiitos también
te ven y “tan tan tan”,
marcadito, ahora
jbailalo!, y le meten
al 100%, considero
que la marinera si
nos ayuda un
montoén, nos ayuda
un monton a
coordinar”.

E2: "Ahi es fijo fijo al
ser una, un baile de
a dos, en la mayoria
de ejecuciones, en
un primer momento
tienes que estar
consciente de a
donde vas, de que
vas con alguien, y tu
cuerpo tiene que
calcular en que no te
vas a chocar, o el
gque no se van a
golpear con el brazo
del pafiuelo, ese
dominio de tu cuerpo
y tus implementos, y
ahi volvemos al
implemento, nuestro
implemento es
neutro auxiliar en la
marinera. Pues ahi
vez que es una
categoria
sumamente
importante, vital vital.
Algo mas tenia que
decir al respecto, y
cuando ya el bailarin
ya empieza a tener
una calidad de baile,
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tema de los coordinados, porque se tienen
que mirar y hacerlo igual. Entonces todos
estos elementos ayudan un monton,
porgue la marinera nos permite. O sea, el
coordinado te ayuda hasta para la rapidez
del pie. Que la nifia se exija con el
compafero del costado porque es un
coordinado. Entonces tienen que calzar
los dos perfecto. Marcar al mismo tiempo.
Todo esto de aqui, lo trabajas muchisimo
con la marinera. Entonces eso es algo que
si te diria que tanto el contacto visual y el
oido en esta area son importantisimas".
E12: "Bueno definitivamente pues las
figuras te ayudan en ese aspecto creo yo,
por ejemplo, si les das una secuencia
entre olas, suspensiones y voladas; pues
definitivamente el nifio tiene que estar
atento, coordinar su espacio, ver donde va
a hacer la volada, ver dénde va a hacer las
olas mientras tiene un dominio pues de
cuerpo. Ahi si sirven por ejemplo
secuencias, obviamente que las
secuencias para mi ya serian pues, en un
nivel basico, intermedio o avanzado y las
secuencias que son como que mucho mas
complicadas, pero igual los nifios que ya
tienen un nivel avanzado pues son incluso
mucho mas habiles al momento de
planear, crear estrategias por asi decirlo
en sus juegos, ellos agarran y como que
saben que mas o menos calculan cuanto
demoran en llegar de aqui hasta alld y
todo lo demas. Es como que en la
marinera dicen: ya, con un cuadrado — o
con dos olas y un lateral hacia afuera
llegas al otro lado, entonces todos los
nifios tienen esa vision como que, de que
con cuatro pasos estoy alla, mientras que
los otros corren chiquito y no saben que si
amplian sus pasos es mas probable que
lleguen antes; entonces indirectamente
como que aplican, por asi decirlo lo que es
la vision de campo, los movimientos y todo
lo demas".

E15: "Lo que pasa que esto lo veo ligado
a lo que son reflejos ¢ manyas? Porque lo
que te permite el baile, la marinera, sobre
todo, porque tienes una estructura
alineada, pero no sigues una estructura
realmente, hay gente que cuando compite
que lo tiene todo paramentado, pero lo
gue tu realmente haces es aprender a
reconocer los espacios de la pareja, para
saber cuando entrar cuando no entrar. O
corporalmente en ese momento cOmo
entrar, como no entrar. Las reacciones de
los cambios musicales. Todo va de la
mano. La marinera trabaja la parte del
espacio, trabajas la parte corporal y
trabajas la parte auditiva porque todo esta
sincronizado. La parte de los cambios
musicales con la parte donde va la pareja,
la parte corporal, todo esta unido y yo creo
que la marinera si te ayuda un montén a
reconocer sonidos por la misma musica
que tiene escondida. Tu vas desarrollando

saben la cancion,
ya cantan, ya
saben hasta
“pum-pam” decir
;no?, tanto en la
banda como en
cantadas, ya
saben que todo,
ya de a partir de
ahi ya empiezan a
trabajar ello.
Ahora, se les
recomienda a los

nifios. Por
ejemplo, yo
empiezo con una
sola marinera
para que ellos lo
aprendan hasta
gue poco a poco
se le van
poniendo 2

marineras mas y
asi 3, hasta que
cada uno escoja
su marinera y ya
comienzan entre
ellos a interactuar,
“a la marinera de

tal de tal” vy
conocen entre
ellos, entonces

eso va un baraje
de marineras, y lo
van haciendo lo
van

interiorizando, y lo
van bailando, y el
tema del ritmo es

bien importante
en el tema para
desarrollar  esta
parte".

E13: "Bastante,
porque en la
marinera tu

trabajas mucho la
mirada, porque la
marinera es un
baile de pareja e
interviene, para
empezar, la
marinera es un
baile de pareja,

interviene

muchisimo la
Visio, la mirada,
entonces desde
ahi ya estas
partiendo y
motriz, visomotriz,
porque el

movimiento va en
coordinaciéon con
tu pareja. Desde
que empiezas en
la introduccion, ya

0 sea su cuerpo esta
mas presto a la

técnica, estd mas
fortalecido a la
técnica, entonces

esa coordinacion de
usar el implemento y
de que se vea
armonioso, que se
perciba armonioso,
ya no esta tosco, que
se enredd, que se
enredd con la falda,
porque esas cosas
pasan, pues cuando
ya hay un dominio
del cuerpo, y ya esta
coordinado, zapateo,
falda, pafiuelo, esta
ahi presente”.

E5: "Por ejemplo, tu
quieres darle
velocidad o agilidad
en la pierna a los
chicos con rapidito,
por ejemplo, yo
trabajo a los chicos
también trabajo “ya
chicos lo més rapido
posible pero lo mas
tranquilo arriba no se

mueve nada”,
“estatua arriba,
rapido rapido
estatua”, “suelto,
estatua arriba”,
entiendes. Es

mismo, quedarse ahi
es una sensacion
diferente a lo que
estas haciendo
arriba, entonces
también la
disociaciéon corporal
pasa por esa
sensacion también,
de poder ver
velocidad arriba y
abajo no pasa nada.
Una coordinacion es
justamente eso, es
coordinar con la
musica, con tu
pareja, en este caso,
porque la marinera
es justamente eso,
visomotriz es eso
coordinar con tu
pareja, es coordinar
con la musica, y es
justamente coordinar
corporalmente lo que
vas hacer, con lo que
escuchas y con lo
que miras, o sea de
alguna u otra forma
tu cuerpo tiene que
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mas el sentido de “pumtucutura
turrumpurupam” y comienzas a desarrollar
la parte de los espacios. Porque tienes
momentos en los que puedes desplazar
un montén, momento donde tienes que
desplazar chiquito, entonces también
aprendes a controlar tus espacios,
comienzas a desarrollar tu capacidad
dentro del espacio. A los chiquitos les
ayuda un montoén porque lo vas centrando
a través de lineas, en el piso, conitos, y
van desarrollando y también la vision
porque tiene que ir observando y su
panorama se va adaptando al baile. Yo
creo que eso es slper bueno, eso para los
nifios es super bueno y en general, es
super bueno, para todos los puntos que
hemos tocado".

E16: "A ver, mis respuestas son tan
similares porque yo si soy consciente de
gue la marinera es un baile que fortalece
mucho cualquier capacidad o cualquier
habilidad psicomotriz, cualquier habilidad
motora, cualquier desarrollo
psicosomatico, o cualquiera de estos
aspectos, la marinera te trabaja mucho
eso, cualquier trabajo, cualquier ejercicio,
con la marinera, te va a hacer que tu
desarrolles esas capacidades, esas
habilidades, desde temprana edad.
Entonces, creo que lo que, si falta y es
bueno documentarlo, es un trabajo, mas
de investigacion hacia los beneficios, o
sea, cuales son los beneficios de tal o tal
ejercicio, ¢Para qué lo estoy haciendo,
para que lo estoy logrando, para qué? O
sea ¢En qué le va a servir al nifio? ¢ Cual
es al final el resultado? y cémo voy
encontrando diferentes alternativas de
solucion, para los problemas que se van
viendo, en los nifios. Porque hay nifios
que presentan diferentes problematicas.
Hay nifios que tienen problemas de pie
plano, o de introversion, o problemas de
creatividad, o problemas de lo que sea.
Pero que, cual es el foco de cada uno y
que ejercicios debo plasmar con ellos para
su trabajo técnico, corporal. Entonces,
para mi la marinera es un baile que sirve
como herramienta para desarrollar todo
ello”.

E18: "La marinera por ser un baile de
pareja, tiene que haber mucho contacto
visual. Pero ese contacto visual, no
solamente se trata de mirar a la pareja,
sino de hacer un trabajo en simultaneo
para que, a través de ese contacto visual,
los movimientos en pareja salgan
coordinados. Entonces, ademas de
favorecer, el desarrollo sociable de los
alumnos, que sean mas sociables, a
través de esos ejercicios de miradas y que
también pierdan un poco la timidez,
porgue eso también es uno de los grandes
aspectos que tiene la marinera y que
favorece a que los que lo practican sean
mas sociables, también se concentren

de ahi haces el
ocho, vas
haciendo la media
luna, trabajas
mucho la
coordinacién Visio
motriz, desde que
es un baile de
pareja interviene
mucho la mirada.
Si, si influye
bastante".

E14: "La marinera
a veces, aunque
no lo creas, lo que
hace mas bien es
seguir en el

territorio de la
inconciencia del
movimiento.

Porque en
realidad lo que

parece que veo
en realidad no
veo. En realidad,
solamente estoy
comprobando que
mi cuerpo llegd
ahi, pero estoy
calculando en no
chocarme con esa
pareja que esta
pasando a mi
lado. Estoy
calculando de
que, si voy a
bajar, si estoy,
veo si tengo la
fuerza suficiente
para arrodillarme.
Y hasta donde
debo llegar para
no golpearme, no
golpear mis
rodillas.  Tengo
gue estar atento a
ver si mi falda se

extendid lo
suficiente y a la
hora de bajar,

mirar para ver sila
voy a pisar o no.
Entonces ese tipo
de mirada es una
mirada. Tan
superficial, esta
tan afuera. Esta
tan dentro de ese
territorio del que
ta estas
mencionando, es
muy valido. es
muy psicomotor.
veo para nho
caerme, veo para
no chocarme. Veo
para llegar donde

llegar a esa
maduracioén de
dominio motor,

vamos hablar asi, de
un dominio motriz,
¢de qué?, de esos
factores que tU estas
viendo y de que

estas escuchando,
es mas complicado
¢no?. Entonces

ahora como esto te
ayuda en la marinera
nortefia obviamente
la marinera nortena
para mi es uno de los

bailes mas
complicados, que
existe por  eso,
porque Visio

motrizmente es uno
de los més dificiles,
porque a veces tu
escuchas una
marinera que te dice
una cosa, pero miras
tu pareja que hace
otra. Entonces ti no
sabes que hacer,
tienes que decidir
muy répido. Tienes
que decidir, o sea se
baila, siempre digo
se baila con la
musica, pero
también se baila con
la pareja. Entonces y
ahi va justamente el
grado de
maduracion que tu
vas teniendo para
poder crear esa
coordinacion esa
coordinacion
visomotriz, que lo
causa la experiencia.
Para mi creo que
esta categoria es
una de la mas
dificiles como te
digo, ¢Por qué?,
porque la marinera
engloba eso,
sinceramente,
engloba
corporalidad,
visualizaciéon hacia
tu pareja porque
cuando bailas, no
bailas solo, y
obviamente un oido
totalmente
adiestrado con la
marinera ¢,no?".

E8: "Para empezar,
influye desde el
aspecto de que es un
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mas a través de la marinera y bueno,
definitivamente favoreceria en eso, sobre
todo en esa edad que es un poquito
complicado trabajar eso en otras
disciplinas. Que mejor que la marinera
que es un baile de pareja, que es un baile
contacto visual, para que se fortalezca el
asunto viso motriz".

E19: "Ya, de todas maneras, la influencia
siempre es positiva puesto que el
practicante del baile, en su afan de
mejorar sus posiciones de cuerpo, en su
afan de mejorar exactitud musical , en su
afan de que lo que escucha lo pueda
interpretar con su cuerpo, eso va a
mejorar mucho, no solamente en la
postura, en como él se sienta, en como él
se vea, entonces de todas maneras
cualquier tipo de ensefianza que trabaje
posiciones de cuerpo, desplazamiento va
a lograr mejorar el como te sientes y el
cémo te vez. Yo creo mucho que mejora
la calidad personal de interpretacion, en tu
cuerpo, y como te ven los demas ¢no?,
mas que como te ves tu mismo, es como
te ven los demas".

E20: "La marinera ayuda contribuye
bastante al tema de la coordinacion del
cuerpo, porque el bailarin tiene que estar
atento a los diferentes estimulos que se
presentan en su entorno, primero la
musica, luego también la pareja que tiene
que mantener bastante contacto visual
que en lo que lo que esta realizando
aparte de lo que sucede con su propio
cuerpo entonces es una coordinacion
constante con todos los elementos que
interactdan a su alrededor, aparte también
en su vestimenta".

E21: "Uno de los elementos de la danza
es el plano sobre el cual se baila y el
dominio del mismo. No hay danza sin un
plano sobre el cual el bailarin realiza su
lenguaje corporal. El dominio del plano
sobre el cual baila significa, volvemos al
punto, tener un dominio absoluto de su
cuerpo, y una conciencia absoluta de por
donde quiere desplazarlo, y que tipo de
figura, accion desea elaborar en el plano
donde se esta moviendo. Imaginate,
como no va a ser estimulante el aprender,
tomar conciencia, que figura estoy
escribiendo sobre el plano en el cual estoy
bailando. Que cosa estoy haciendo, o sea,
que forma le estoy dando a mi accién en
el plano en el cual estoy bailando. Para
eso tengo que tener primero conciencia de
mi cuerpo, dos, del plano sobre el cual
estoy moviéndome, la adaptacion al
espacio que tengo, porque para bailar
marinera necesito un estadio, sino no
bailo, cuando se puede bailar marinera
hoy en dia en un espacio reducido, porque
mientras tu sepas reconocer, sepas leer la
musica a través del oido, mientras sepas
usar tu cuerpo, y mientras sepas que
dispones de muy poco espacio, digo, no

el profesor me
pidié para
comprobar que lo
estoy  haciendo
bien. Pero la
pregunta es. ¢ Eso
es
verdaderamente
observar? Ahi es
donde mando la
pregunta, yo
siento que la
danza va mas
alld. La danza te
permite abrir los
sentidos mucho
mas, mucho mas
alld de lo que
aparentemente
han conseguido".
E22: "Bueno, de
hecho, el manejo
de elementos en
la mano, permite
que el alumno
coordine ojo-
mano, pero aparte
hay un manejo
espacial. O sea,
ahi no hay pierde,
por €so es
importante  que
los  estudiantes
tengan un
elemento en la
mano desde el
primer dia de
clases. Porque
basicamente la
coordinacién viso
motora no
solamente es con
el elemento en la
mano, ya sea Si
tienes el elemento
en la mano, ya
sea los otros
aditamentos que
utilizas en el baile,
pero también la
coordinacién viso

motora también
esta asociada con
el otro. Y vya
pasamos a una
coordinacién
global.  Cuando
bailas con la
pareja.
Acuérdate,

coordinacion

global es un
término que
utilizan para que
ya no es solo tu
coordinacion,

sino, yo estoy

baile de pareja y
sabemos que el
contacto visual en
este baile pues, es
importantisimo.
Entonces, el hecho
de que ellos tengan a
alguien frente a
ellos, bailando a la
par, los va a ser
conscientes de que
hay un espacio en el
cual ellos tienen que
estar siempre con la
mirada presente a lo
gue esta haciendo el
otro cuerpo también,
justamente para
guardar este respeto
de espacios y no
suceda lo que a
veces ocurre, que
introspectivamente
te chocas, o perdiste
de vista a tu pareja.

Entonces el hecho
de que estén
también durante las
sesiones de
aprendizaje, que
estén siempre

conscientes de lo
importante que es
bailar siempre con la
mirada arriba, y muy
pendientes hacia
donde se estan
moviendo. Yo creo
que la marinera
desarrolla eso, por
gue como te digo, ya
el simple hecho de
que el nifio tenga
presente que hay un
cuerpo mas, al lado
de él, es consciente
de cudl es su
espacio, cual es su
kinesfera que él
tiene que respetar,
con respecto a sus

comparieros

también. Incluso
cuando estamos en
filas de trabajo,
entonces muy
presentes, muy

atentos a eso para
no chocarse con el
compafiero, para
saber por dénde
tiene que ir y por
donde tiene que
pasar. Ya sea si se
plantea una
coreografia, un
empalme, una figura,
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estas en un estadio, y tienes que bailar
¢, Qué cosa es lo que haces? Te adaptas,
pero no haciendo cualquier cosa, sino
elaborando una versiébn  absoluta,
fantastica, en donde demuestras tu
conocimiento. Conoces perfectamente el
espacio que tienes".

E23: "Mira para empezar, deberia haber
un auto control de si mismo. Debe haber
un auto control. No puedo hacer que el
alumno exprese, explote todas sus
emociones asi en primera, porque va a
olvidarse de que estd bailando con
alguien, ¢verdad? Y asi este bailando solo
una  danza. Por ejemplo, los
enmascarados de Moche, que es una
danza. Es una danza que es en conjunto,
pero que los pasos son de manera
individual. No puede, en este caso el
enmascarado expresar bajo emocion asi
por qué. Lo que se estaria dando es un
baile grotesco y a la vez en la danza no
estaria cumpliendo su fin dltimo, que es
que la persona canalice sus emociones,
¢no? Y en el caso de la marinera, va a
ayudar a que el alumno, la persona sea.
Aparte de Empético también pueda
observar, a la persona que esta bailando,
entenderla, que en este caso qué figuras
quiere dar, que en qué entradas es la que
quiere dar. Recordemos que la marinera
es un baile de pareja, ¢no? Y este caso es
importantisimo que el bailarin tenga
primero un auto control de las emociones,
para qué pueda dar un baile tranquilo y
acorde con la pareja. Y no solamente va a
ayudarme a poder controlar con quién
estoy bailando, sino también a manejar mi
espacio. Sea cual sea el lugar. Por
ejemplo, en el concurso mundial nos dan
un pequefio espacio para poder bailar.
Entonces el bailarin tiene que adecuar, se
debe manejar, debes manejar el espacio
que le estan dando, manejar sus
desplazamientos. El no puede, porque
quiere, porque su emocion le dice que
habré, pasarse ala pista del otro. No, tiene
que haber también un auto control
también para que pueda favorecer, en
este caso, en el desplazamiento"”.

E24: "Bueno, es muy importante porque
eso te ayuda a controlar espacio. Te
ayuda a controlar, bueno hablamos de
pareja ¢no? el espacio de trabajar, el
espacio que tienes, te ayuda también a
poder mantener viva la vision para poder
ejecutar las figuras y poder trabajar con tu
pareja, para que sepas, te ayuda a
controlar también la fuerza que puedas
emplear en ese momento. Porque si bien
es cierto que tienes que entrar con fuerza
y salir con fuerza, y tienes que ver para
donde vas ahi, para dénde vas a salir,
¢no? Y hasta donde tienes que ir. Yo
siempre digo que uno tiene que trabajar
en el espacio que tienes, si tienes un
espacio grande, que bueno. Si tienes un

trabajando con el

otro o la otra.
Porque ahi
compartimos

espacios y
tiempos. Por
ejemplo, cuando
estas bailando

con tu pareja, y tu
pareja empalma
contigo y estan
bailando  juntos,
ahi hay una
coordinacion viso
motora tuya y de
tu pareja porque
juegan con
pafiuelos, por
ejemplo, ese tipo
de adornos de
pafiuelo cuando
bajan, y suben; o
sea de hecho tu
no vas a ser loco
de que el pafiuelo

esta arriba vy
fuaaa lo bajas, no.
Ni siquiera

conversan, ya es
un juego pero que
lo manejan.
Inclusive  habia
figuras en que el
pafiuelo  subia,
bajaban en
circulo, todas son
coordinaciones

Viso motoras.
Inclusive el
zapateo, que
tiene mucha
coordinacion,

sobre todo

cuando bailas en
pareja hace una
coordinacion
Oculo-podal, pies.
Ojo- pie. Sobre
todo, cuando
bailan en pareja
los zapateos. O
cuando
empezaron a
hacer ese tipo de,
cambios, que
volteaban, que
giraban, y que se
encontraban, y
que se iban a un
lado y que se iban
a otro lado,
volteabas y pum
seguian
zapateando, son
coordinaciones
Oculo-podales 'y
globales al cien

saber por doénde
tiene que ir.
Entonces eso lo
predispone a estar
siempre atento
también a que
sucede a su
alrededor. Si lo
llevamos a lo

cotidiano, hace que
el nifio este siempre
despierto a que es lo
gue esta sucediendo
en su entorno.
Entonces desde alli
ya va desarrollando
ese aspecto
psicomotor, de la
psicomotricidad

precisamente, de
poder estar muy
pendientes asi haga
un giro, ya volvié la
mirada a su pareja,
ya le esta buscando

otra vez. Entonces
eso lo mantiene
despierto en
cualquier momento

sucede algo a su
alrededor y él esta
atento a lo que esta
sucediendo o lo que
va a suceder,
entonces ya
corporalmente lo
predispone™.”

E17: "Totalmente,
bueno como lei aqui
es visién, oido
movimiento del
cuerpo  ¢ho? en
general es como
mencioné desde un
inicio la marinera
nortefia es muy
completa e inicias
ejecutando  pasos,
después le agregan
las figuras, Entonces
ya también estas
trabajando todo el
cuerpo, la mente, la
memoria,
obviamente la vision
todo el tiempo,
porque tienes un
centro, tiene su
mundo, tienes una
figura y el oido que
es algo que de
repente no le hemos
mencionado
anteriormente es
bésico entonces,
entender la musica
también es otro
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espacio chico, que bueno también. ¢ Por
qué? Porque los dos campos tienes que
realizarlo, en los dos campos tiene que
hacer buen trabajo. Claro, el bailarin o la
bailarina, necesita espacio, pero la
experiencia tiene que hacerte que
manejes (los) espacios que te dan ¢no? Y
mantener viva la reaccion. La vision para
saber a donde vas y hacia dénde vas".

por ciento, porque
bailo con el otro.
Yo ya no bailo
sola. Porque, por
ejemplo, cuando
yo estoy bailando
en el centro y la
pareja circula, yo
tengo mi libertad y
mi espacio es en
el centro, igual el
varoén, al girar, es
libre, porque
puede hacer una
serie de giros,
cambios, pero
otra cosa es
cuando estad a tu
costado. Y han
practicado un
desplazamiento
hacia la derecha e
izquierda, y
voltear y seguir
zapateado, o0 sea
si se confunden le
rompes los pies a
tu compafiera
bailando, una
cosa asi".

trabajo también es
otra parte del
proceso y qué a
algunos les cueste
pero qué otro lo tiene
naturalmente no,
cuando lo tienen
naturalmente ni
necesitas tocarlo
porque se entiende
sin  necesidad de
explicarlo pero
cuando no he ahi el
problema”.

Pregunta 13: ¢ Como cree usted que se pueda fortalecer la coordinacion

visomotriz y el uso o desplazamiento del espacio donde se practica la marinera?

Citas codificadas

. . Profesores .
Subcategoria Maestros e instructores de Bailarines del
marinera egresados BFN
ENSFIMA
E4: "Ya, eh con mis alumnos lo que hacia E3: "Yo creo que E1: "Si, si, yo

Coordinaciéon
visomotriz

es vendarlos y dirigirlos a través de estas
vendas, bueno la sesion completa no te lo
puedo decir acA porque es un poco
extensa, pero tiene que ver mucho con el
vendaje, el hecho de tu cerrar los ojos,
puede amplificar tu visiéon estando con los
ojos cerrados".

E7: "No solamente, la marinera no se limita
a ser solamente a los concursos sino
también a estar en un escenario, a estar en
un escenario, a desarrollarse como artistas,
los nifilos son unos artistas, entonces, en el
tema del desplazamiento del espacio, como
dominar el espacio, los espacios donde van
a bailar, ya sea donde ensayan o ya sea
donde se van a presentar, si va a ser en un
CONCUrso 0 Si va a ser en una presentacion,
entonces, normalmente los escenarios son
similares, son similares, siempre es como
un espacio amplio, que tiene forma de
rectangulo, donde. La pareja se va a poder
posicionar, para poder bailar".

E9: "Entonces es muy importante que esta
coordinacion viso motora, se presente

ahi si tendrias que

tengo un montén

utilizar elementos de conos en la
de las otras academia, igual
marineras para aca, y trabajos
poderlas introducir con los conos,
dentro de la entonces tengo
marinera nortefia conos de dos
para que puedan colores, trabajo

entender un poco
de
ahi
yo ya te diria que el
los cambios son

este trabajo
coordinacion,

también con los
conitos y pongo,
ya el color verde,
que pisa el
color verde ¢,no?,

muy rapido, ya que o el que pasa
ti de tiempo a entre dos conos
tiempo estas verdes, o]
ejecutando un simplemente

paso, entonces es
bastante complejo
en el zapateo poder
jugar, brazo brazo
brazo,
porque no es asi, y
el trabajo que se

brazo

en

estan bailando y
de pronto jbaila!,
y ahora jmarca!,
recojo un cono
naranja ¢,No?,
entonces hay un
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desde un principio. Yo creo que no es
necesario dejarla de lado o manejarla
después, sino que sabemos muy bien que
esto es un conjunto integral de técnicas o
de importantes conceptos que ya un
profesor debe conocer para poder
desarrollar a los chicos desde el principio.
Si tu estas trabajando en un inicio y estas
explorando, entonces el nifio tiene que,
para poder explorar y conocer su cuerpo,
tiene que mirar esas partes y reconocerlas.
Estoy mirando mi tobillo, estoy mirando mi
rodilla, estoy reconociendo y asi. Entonces
la coordinacion viso motora le va a hacer
conocer cudl es la fina y cual es la gruesa.
Conforme va en el proceso de aprendizaje.
Eso seria Gonzalo".

E10: "A ver, para mi, tu puedes bailar
marinera nortefla o sea al estilo nortefio,
porque existe la marinera limefa, estoy
contando los cuadrados de mi casa..., en 6
cerdmicas, porque no es cantidad, es
calidad. No tiene nada que ver el espacio
en si, para mi ah, de repente otros tengan
otra forma de pensar porque
lamentablemente cuando tu hablas de
marinera nortefia hoy en dia, a los que
bailan marinera nortefia, solamente
piensan en competencia, 0 ¢no? El 95% de
los que bailan marinera, piensan “quiero
concursar’, entonces su mente no esta
inclinada para el lado de disfrutar, estoy
aprendiendo un baile para bailar, para
vacilarme, para saberlo bailar, sino para
ganar. Aca hay una mentalidad deportiva, y
acd no. Entonces, si a mi me das 6
cuadrados, la paso de puta madre,
disculpame la palabra, y no me importa, y
todo el tema de conectarme con todo el
cuerpo y tener esa vision de movimiento
corporal no afecta en nada. El espacio no
me es irrelevante".

E11: "Bueno, trabajas el tema de la misma
coreografia en si, con la estructura de la
marinera que es el saludo, media luna, el
hombro con hombro, el cuadrado. Todos
esos elementos los vas a trabajar con toda
la estructura. La estructura de la marinera
que ya es conocida. Siempre les cuento la
historia que “Ay, la nifia se va a la tienda, se
encontré con un chico guapo, se dio la
vuelta, regreso por el otro lado, le dio
vergienza, le volvio a ver, luego fue a su
casa, le dijo a su mama que tenia que
volver a salir, luego hicieron la medialuna”,
entonces les cuento toda esta historia y
claro, van digiriendo un poco més también
el sentido de lo que estan haciendo. Que es
un baile de pareja, que es un baile de
enamoramiento, y ademas van trabajando
un tema definitivamente de ilusién visual,
cuando hacemos por internet, pero cuando
lo hacemos presencial, evidentemente “ah,
ya se, este es el chico que va por este lado,
luego me doy la vuelta, lo vuelvo a mirar”,
va generando todo este desarrollo de esta
area".

desplazamiento en
la nortefia son tan

amplios y tan
constantes que no
te ayudan a

manejar estos, te
estas yendo a la
derecha y estas
con el brazo arriba,
0 puedes ir
jugando de arriba
para abajo o si
estas para la
izquierda del mismo
modo no, pero el

tema de estar
trabajando pie
brazo pie,
solamente lo

podrias trabajar con
la marinera de lima
como te dijey esolo

puedes incorporar
en la marinera
nortefia. Solamente
lateral, lateral

brazo, lateral brazo,
lateral brazo, que
yo lo he hecho
bailando marinera
nortefia, incluso
con zapateo, lateral
brazo escobillado,
lateral brazo
escobillado, lo que
pasa que siempre
estamos o asi, con
los brazos, y las
chicas asi, entones
ahi Si no
disociamos, pero si
trabajas eso, lateral
brazo, lateral brazo,
ahi estas
trabajando a la
coordinacion, te
estas ayudando a
trabajar la
coordinacién. Eso
podria ser, ya es un
paso, ya es un nivel
mucho mas
avanzado".

E6: "Cuando se
comienza a bailar,
primeramente, ellos
estan mirando a la
mama, al papa o
simplemente no
miran a nadie, no
quieren mirar a
nadie porque es su
primera clase y la
mayoria vienen
porgue no les gusta
a ellos, sino que los
meten a la clase,

dice “Cae’,
quiébrate y en el
quiebre agarra el
cono y no paso
nada, jokey, ya,
sigue, vamos!,
vuelve a caer, ya
agarra, pero no
vale repetir cono,
pero no vale
repetir color,
entonces por
ejemplo a esos
conos de dos
colores también,
0 sea, todo lo que
pueda tener, he
trabajo con,
“steps” también,
“sube, baja, sube,
baja” ¢no?, todo
este tema
funcional que te
digo y de pronto,
ahora jzapatea,
zapatea,

zapatea!, y ahora
vuelve a pasar
por el circuito, y
hacemos un
circuito, aman los
circuitos, para
ellos estdan en
“Esto es Guerra”,
“Combate” y sus
circuitos

marineristico los
aman y si,
siempre presento

como un
programa de
television y les

encanta también,
poner ese tema,
un teatro,
estamos en un
escenario fuera el
pais, en otro pais,
y “Yaaaaa la
gente grita
ahhhhh” iY
ustedes no se
muevan”, y no se
mueven, “ustedes
espérense a que
yo les diga
porque la gente
esta esperando”,
y me creen todo,
entonces uff, y
ahi cuando ya me
creen todo
aprovecho en lo
posible por que
esttn en su
cuento”.
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E12: "Ahi por ejemplo cuando tu a un nifio
le das una pista corta, le tienes que ensefiar
a utilizar o maximizar ese pedacito que
tiene, como nos pasa ahorita en las clases
virtuales. No sé si a ti te pasa, yo por
ejemplo tengo alumnos que tienen una
cocheraza grandota y el otro que su
pantalla que estéa al costado es su pasadizo
de su casay es entre su camay su ropero,
que estan asi apretados y estan en la
misma clase en grupal. Entonces ahi por
ejemplo a los nifios hay que ensefiarles a
maximizar el espacio ya sea pequefio o
grande ¢Por qué? Por ejemplo, en la
marinera ta ves si te dan un espacio
pequefio mediano le dices utiliza todo, pero
si te dan por ejemplo en una entrega, no sé
si te ha pasado a ti, en una entrega te dan
todo el coliseo, tl no vas a utilizar todo el
coliseo. Calculas de donde a donde vas a
utilizar sin necesidad de que te pongan
parametros, igual a los nifios, a los nifios tu
les vas a decir, de todo el coliseo me vas a
utilizar esto no mas. Los nifios ya saben
hasta donde llegar, qué hacer y todo eso.
Como que también en un concurso ven
como es la pista y ellos mismos, buscan
gué aprovechar todo al maximo; entonces
si, llegan a calcular primero por vista, o sea
ya tengo todo este espacio, mis piernas,
obviamente no lo piensan asi, pero mis
piernas son de este tamafio ¢Como hago
para llegar allad? ¢cémo hago para rodear
antes de que termine la frase? Ellos no lo
piensan, pero Si lo bailan
inconscientemente, agarran y muchos
hacen su, por ejemplo, no sé si has visto
que hacen su lateral con pique, para no
hacer una tijera, pero sin embargo con el
lateral con pique tienen mejor alcance y
llegan mas rapido. Entonces ahi a mi
parecer les ayuda un montén eso de la
marinera les da una vision de espacio y de
tiempo con la mdsica, porque tienen que
llegar en la marcacion, no pueden llegar
antes, no pueden llegar después”.

E15: "Ya, por ejemplo, para los espacios lo
que yo uso los conitos o las estos, y a mi
me encanta para que me sigan utilizo mi
palito. Para que donde “PUM” donde yo
mueva, tiene que reaccionar, llegar. Si jalo
“TACATACATA” ellos tienen que llegar, si
estan haciendo lateral machete “PUM” y
estan aca, estan acd, ese trabajo de
perseguir el palo o algunos movimientos, la
pelota, desarrolla su cuerpo, su
movimiento, o por ejemplo este de aqui,
este juego de la pelota entre los chibolos
son lo maximo. La parte para reaccionar
buscar es como, los nifios cogen la pelota.
En el quitame la pelota el nifio tiene que
seguir a la nifia. Con la pelota td lo vas
jalando. Y vas trabajando derecha,
izquierda, vuelta por los conitos, circulos
por los conos verdes y azul. Ese trabajo me
parece bravazo, para sus quiebres por que

entonces que pasa.

Yo hago que
primero se sientan
entre ellos en

circulo y se
conozcan se miren
conversen y si es
una forma virtual
igual, que
conversen, que
digan quienes sony
si hacen como que
no quieren mirar a
alguien, Si no
quieren a la
persona, “no quiero
mirarla” entonces le

digo “bueno sino
quiere mirarla o te
da mucha
verglienza”

entonces de
repente puedes

mirarle fijamos un
punto, por ejemplo,
mirale la frente,
mirale el cabello. Y
eso que ya, algunos
lo quieren hacer y
algunos no, no hay
que obligar a nadie,
poco a poco se va a
dar cuenta, hay que
hacerlos entrar en
confianza, por eso
cuando hay recreo
ya se ponen a

jugar, no hay
problema, y
después  cuando

uno estd haciendo
laterales, y vya

cuando tienen
bastante tiempo,
bastantes clases,

como ya tienen mas
confianza. Ya todos
siguiendo a tal,
todos miren a tal.
Deben perder el
miedo a las otras
personas, esa
confianza de perder
el miedo a las otras
personas".

E13:
"Definitivamente
practicando en
pareja, ya con una
practica en pareja a
través de figuras,
secuencias, Si
estamos hablando
de nifios que recién
se estan iniciando,
el hecho de que
ellos bailen en

E2: "Siempre con
ejercicios previos,
siempre con
ejercicios previos,
sobre todo de
Interaccién  con
sus compafieros,
con sus
comparieros,

sobre todo si es
una clase grupal,
que es mucho
mas chévere, el
uso de su brazo,
el uso de su
kinesfera, de la
posibilidad de que
entienda la
amplitud de su
movimiento, que
sepa que esta
compartiendo y
que tenga que
respetar las
kinesferas de los
otros, el espacio

de los otros,
incluso también
puede ser

trabajos de juego,
de yo te guio o yo
voy a guiar al
grupo. Y
entonces yo con
mi mano, voy a
empezar y no te
voy a tocar, pero
si yo hago esto, tl
te acercas, y si yo
hago esto tu te

vas”. Ah ya,
entonces yo que
estoy del otro

lado, yo aca dirijo,
y la persona que
esta del otro lado,
por ejemplo, yo te

voy a dirigir,
entonces
empiezo, yo

coordinado, yo
estoy dirigiendo,
entonces yo te
sigo, si vas por
aca tengo que ir
por ala, entonces

Si hago la
llevadita mi
pafivelo 'y mi
pareja me va a
acompaniar,

entonces eso se
va relacionando,
partiendo desde
lo primitivo, lo
mas basico que
son los juegos
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los mantienes atentos y los jalas, “pam —
pam”, entonces, buenazos".

E16: "A ver, si yo te voy a ensefiar marinera
en un espacio no optimo, ya puede ser
ponte, la sala de mi casa que es pequefia,
0 un espacio que al iniciar este baile no me
genere una facilidad de visibn o una
facilidad de entendimiento, porque los
movimientos son, tampoco no es que sea
tan faciles. Entonces, al inicio tu tienes que
darle sefiales, tienes que darle una
informacién muy ludica, para que cualquier
nifio, adulto, cualquiera, pueda entender tu
ensefianza. Entonces si ti no le pones
sefialéticas, no usas elementos, no haces
trabajo dindmico, te centras solamente en
lo que vas a ensefiar, no importa sin
elementos, sin sefaléticas, sin Gtiles, en un
espacio que de verdad yo no visualizo hacia
donde debo ir, como debo ir, olvidalo. Va a
ser un fracaso rotundo y ese nifio no va a
querer bailar, no va a querer saber nada
nunca, pero si es en un espacio optimo, que
importante es el espacio optimo que haya
los elementos, que tengas tus conos, tus
platos, tus herramientas de trabajo ladico.
Que importante es que haya un espacio con
espejo también, y si no tienes espejo no
importa. Lo importante es que tengas un
espacio donde ti le hagas esta
sefializacion explicita, entonces, porque

claro, estamos hablando de la Visio-
motricidad que son movimientos
controlados, son  movimientos  que

requieren de mucha precision, también.
Entonces, tiene que estar todo ahi, bien
sefalizado, bien cuadriculado, “esto va pa’
alla, esto va pa’ acd” y creo que una
metodologia que viene de afios ya, pero
aun sigue funcionando increiblemente, y
creo que ya se deberia también intentar, es
el intentar de dibujar el ocho para el lateral,
por ejemplo. Pero se puede crear otro tipo
de metodologias que no solamente se
sitlen en este".

E18: "Bueno, primero cuando hablamos de
viso motricidad, yo pienso que uno primero
tiene que identificar el espacio donde va a
ejecutar el baile. Luego identificar los
puntos claves, el fondo vertical, el ancho del
espacio donde va a bailar, el ancho de la
pista de baile en este caso, el centro de la
pista también, identificar de inmediato el
centro de la pista, el punto norte, el punto
sur, el punto este y el punto oeste, y en
funcién a eso ya uno poder ejecutar todos
los distintos movimientos que la marinera
tiene. Ahora, yendo un poquito mas alla
definitivamente, todos esos movimientos
tienen que ser adecuadamente ejecutados,
con la pareja, y también tienen que verse
equidistantes. Por ejemplo, si yo estoy
haciendo un circulo a la derecha con la
pareja definitivamente ese tamafo de
circulo tiene que hacer, el mismo tamafio de
circulo que esta haciendo mi pareja, para
hacer digamos, a igual distancia y poder,

pareja no
solamente, vas a
mejorar la

coordinacién

visomotriz sino ahi
también interviene
psicolégicos

también ahi, desde
las habilidades
sociales 'y un
montén de temas.
Pero si,
definitivamente es
con el trabajo de
pareja, del baile en
pareja, que en si. Y
hoy en dia en esta
cuarentena que
pena ¢no?, porque
de repente ahora
en la cuarentena
ese punto no lo
puedes lograr
mucho, estad un
poco complicada a
no ser que tengas
tu hermano que
bailes, estd bien
dificil, pero si,
definitivamente que
es con la pareja.
Claro, y a eso
también se suma
creo yo que el
mensaje de la
marinera también,
no solo es a través
del pafivelo, sino
también es a través
de la mirada, el
galanteo y todo
este detalle es a
través de la mirada.

Por eso es que
vemos mucho
¢$no?, yo Veo
muchos bailarines,
bailarinas que
mueven los o0jos,
mueven las cejas, y
ese tipo de
expresiones  que

fluyen a la hora que
bailan. Pero si,
definitvamente  a
partir del trabajo en
pareja, la
coordinacion
visomotriz".

E14: "Explotando lo
propio-ceptivo,
haciéndolos que va
bailen con los ojos
cerrados.

Explorando el
sentido del oido,
explorando el

generales de

ubicarse, y de
ubicar sus
extremidades".

E5: "A veces

sinceramente, Si
te ayuda mucho a

desenvolverte,

como a veces
también te
perjudica para

desenvolverte, o
sea tienes que ir
adaptandote,
acuérdate
nosotros
seres
adaptativos,
acuérdate
siempre, siempre
nuestro cuerpo y
nuestra mente se
va adaptando a
diferentes
situaciones y
vamos de alguna
u otra forma
resolviéndolo ya
sea positiva o0
negativa. Porque
a  veces es

que
somos

normal, es
normal, porque
equivocar  esta
dentro del
contexto, es

normal es un ser
humano, pero no
hay que
olvidarnos  que
somos unas
personas 0 unos
seres  humanos
adaptativos.

Entonces dentro
de esta parte
adaptativa va
justamente a
adaptarnos al
espacio, al
dominio que vas a
tener con el
espacio, muchas
veces nos
dificulta un
espacio grande o
nos dificulta a
algunos un
espacio pequefio.
O a veces nos
ayuda mucho un

espacio grande
como nos ayuda
mucho un

espacio pequefio,
entonces dentro
de todo ese
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cuando hagamos figuras de acercamiento,
por ejemplo “empalmes, media lunas,
hombros”, esas figuras, esos movimientos,
esos movimientos pueden llegar de manera
mas ordenada, sin choques incluso, uno
ayudando al otro, en el caso de la gente que
se pierde. Pero es muy importante
identificar, visualizar el espacio donde uno
va a bailar, reconocer los puntos y
l6gicamente ejecutar el baile, delineando
esos puntos, y bueno, de ahi
definitivamente con un buen paso, con un
buen trabajo de los pies, y con un buen
ritmo, ya el baile se va a ver completo, va a
cumplir con su propdsito”.

E19: "Fortalecer.... yo creo que todo va a
depender mucho de lo que quieras lograr
con el bailarin. Tu sabes que se puede
dictar una clase a muchos nifios de la
misma edad, y el recipiente no es el mismo
para la misma ocasioén, entonces el hecho
de que los chicos se miren en un espejo,
por ejemplo, para observarse como
ejecutan los pasos, ya va generando una
idea de cdmo se ven o como los ven los
demas. El hecho de que ellos vayan
percibiendo que van mejorando su postura,
porque tu te ves el primer dia, y luego ti te
ves al mes, y hasta los padres que estan
viendo la clase refuerzan las ideas que se
imparten en la clase, el pararse derecho,
ese pararse derecho ya te da una
seguridad, que no te la da nadie, la
seguridad no solamente en la ejecucion, si
no, con tu tranquilidad, con tu calma para
hacer las cosas y eso lo van a poder ver
ellos".

E20: "Cémo se puede fortalecer la
coordinacion del bailarin, buscéandole
diferentes estimulos, por ejemplo en el
tema de la mdsica, no sélo haciéndole
escuchar marinera, quizds otro tipo de
musica , para que pueda experimentar
nuevos sonidos y el mismo vaya
interpretando como agrupar los tiempos de
cada uno segun su ritmo, ademéas de
bailaré en el caso de bailar en pareja,
porgue eso es algo que también el bailarin
tiene que estar presente de que sus
movimientos afectan directamente en los
movimientos de su pareja y tiene que tomar
esa responsabilidad para poder decidir qué
es lo que va a ejecutar".

E21: "En principio el reconocimiento
inequivoco de las direcciones en el baile.
Ta sabes que hay 8 direcciones en el baile
que tl puedes emplear. Bailar en el sitio,
bailar hacia adelante, bailar hacia atras,
bailar hacia la derecha, bailar hacia la
izquierda, girar utilizando el pie derecho, y
girar utilizando el pie izquierdo. Son 8
direcciones que tu puedes imprimir a la
hora de bailar, bailar en el sitio, bailar hacia
adelante, bailar hacia atras, bailar hacia la
derecha, bailar hacia la izquierda, girar
utilizando el pie derecho, y girar utilizando
el pie izquierdo; 7, perddn. Entonces, para

sentido del tacto
para percibir el
viento, a tu
comparfiero.

Cuando pasa,
cuando esta cerca,
cuando esta lejos,
el sentido intuitivo o

ya se esta
empezando a
escribir mucho

sobre la intuicién y
esta defendiéndose
ya estos conceptos
a partir de la fisica
cuantica. La
intuicion existe, es
real, no es algo
inventado o que
pertenece a la
metafisica, no, La
intuicion ya es un
sentido que
inclusive la danza
conoce mas que
cualquier otra
disciplina. Entonces
yo trabajaria
potenciaria

precisamente de la
otra manera,
haciendo que se
cierren los ojos y
que trabajen asi en
dandole los ojos y
enfatizando el oido,
enfatizando el
sentido del tacto
con el viento y la
intuicion. 'Y  los
nifios son lo
maximo para jugar
con este tipo de
cosas. De los nifios
les fascina, les
eliminas el sentido
de lavistay. Luego,
ahora bailen con los
0jos abiertos y van
a empezar a ver
otras cosas, van a
empezar a ver otras
cosas, a ver lo que
la danza les lleva a
ver. Entonces, pues
nada, a estar mi
invitacion 'y mi

sugerencia".

E22: "Bueno, de
hecho, lo tienes que
trabajar con los
elementos, ahora,
para esto, hay
patréon de

movimientos, en la
marinera. Ahi hay
un detallito. O sea,

espacio vamos a
tener en cuenta el
bailarin o en este
caso mi alumno,
debe centrarse
mucho en que no
importa el
espacio que te
den, si no de que
tu como vas a ir
adaptandote y
adaptando tus
oidos, el odio
musical o la
musica, y la
visualizaciéon de
tu pareja para no
perjudicarla. Al
menos a mi, a mi
parecer".

E8: "Creo que a
muchos nos ha
sucedido. Ponte,
en los concursos
a veces te toca
bailar en distintos
lugares, tanto en
un espacio amplio
€COmo en espacios
pequefios,

incluso en las
salas de ensayo,
ta tienes tu sala
de ensayo y pues
los dispone en el
espacio de tal
forma, ya chico
esta es tu pista,
esta es pista de
ustedes, aqui van
a bailar de esta

manera.
Entonces,

respetando el
espacio, cuidado
con chocarse.
Entonces, ha
sucedido. Los
chicos estan
atentos no solo a
su pareja, sino

estan atentos a la
pareja que esta
bailando al lado
de ellos. O sea, a
todo su entorno.
Como te digo ya
esta practica de lo
que esta
ocurriendo en el
proceso de baile.
Precisamente,

esta practica de
que él pueda
tomar conciencia
de que no es solo
el en el espacio,

169



que puedas tener un domino pleno del
manejo del espacio, tienes que dominar las
direcciones. O sea ¢Qué cosa quieres
imprimir a través de lo que estas haciendo?
Si es hacia adelante, hacia atras, etcétera.,
Qué cosa quieres imprimir, cual es y lo mas
importante es que antes de moverte a no
ser que estés improvisando, y te dejes
llevar, que se yo, por la impronta de la
musica, quien baila ya sabe que es lo que
quiere hacer; voy a ir hacia adelante, voy a
ir hacia atras, voy a abrir por la derecha, voy
a abrir por la izquierda. Antes de bailar yo
ya tengo, no es que en este momento me
sale, no. En el caso de la marinera no, yo
antes de ejecutar la accion, yo tengo en
mente que cosa es lo quiero hacer, porque
si hago lo primero que se viene a la mente,
estoy seguro que sera una tonteria que es
lo que hace la mayor parte de gente.
Porque no has pensado, no has razonado
previamente que cosa es lo que quieres
hacer. Y lo que es muy importante también
las figuras geométricas porque sobre ellas
comenzamos a trabajar las coreografias,
que efecto quiero hacer, paralelas,
redondos, oblicuos, etcétera., pero con
conocimiento pleno, conciencia plena de
cual es tu intencion, por eso, ahi entra a
tallar la intencién del bailarin y algo que yo
trabajo muchisimo para promover la
creatividad, porque yo no les pauto figuras
ala gente, una vez que alimente su cerebro
con suficiente cantidad de conocimiento de
técnica, entonces, los obligo a crear sus
propios movimientos y les planteo por
ejemplo, simetrias opuestas. Los dos hacen
los mismos movimientos, pero en
oposicion, por ejemplo, una de mis
estrategias; los dos hacen el mismo
movimiento, pero en oposicién. Y aparte de
eso, dominando absolutamente todo el
plano sobre el cual se estdn moviendo.
Imaginate la tareita”.

E23: "Desde ya en los ensayos es
necesario, si en este caso nos estamos
centrando en la marinera. Para empezar,
todo lo que hemos venido hablando, que
desarrolle su aptitud creativa, expresiva, su
oido ritmico, reconociendo patrones
ritmicos, inclusive el metrénomo, que
inconscientemente el alumno lo usa, no
solamente el musico. El bailarin también
usa el metrénomo de manera inconsciente.
Ya una vez que esta este alumno, maneja
todas esas capacidades. Entonces ya debo
ponerlo a bailar con alguien, sea nifio, sea
adulto, o de distinto tamafio. El objetivo es
que esta persona. En todo caso el varon
sepa acompafar a la mujer. Y bueno, la
mujer también. Ambos, recordemos que es
un baile de pareja. Yo escucho algunos
profesores que dicen “La que manda en la
marinera es la mujer’, pero no, es la
marinera. YO creo que eso suena un poco
feminista o machista, es ambos. La
marinera es un baile de pareja en el que

td  no  puedes
trabajar una
coordinacion  viso
motora,

supongamos  que

yo tengo un
pafiuelo, entonces,
si estoy en un
espacio cerrado, yo
no voy a poder
bailar aca. Porque
el patron de
movimientos  me
plantea que yo
tengo que estirar el
brazo.  Entonces,
hay patrones de
movimiento que
plantean respetar
ciertos parametros
de movimiento. Y
mi coordinacién en
todo caso, esta
asociada también al
manejo espacial. O
sea, un lugar
pequefio, no me
ayuda. A menos
que cambie de
cierta manera, ese
trabajo y lo vuelva
mucho mas de
altura, que de lado.
Pero eso, si, el nivel
cerebral funciona, y
se acomoda en el
espacio. Pero para
que eso se logre,
¢ Quién lo tiene que

desarrollar? el
profesor con
estrategias y
explicarles “si
tienes espacio,
juega con el
espacio, arriba,
abajo, pero si

estamos en un
espacio pequefio,
aprovechemos la
altura”. O sea, el
nifio, sobre todo en
primaria, no te va a
entender “Ya, usen
el espacio” no, o
sea le tengo que
poner la situacion.

“Okey, miren
tenemos este
espacio pequenio,

donde ponemos el
pafuelo, arriba, al

frente”, pero si
tenemos  espacio
grande, ahi si

podemos inclusive
estirar no solo el

sino que hay
otros cuerpos
presentes, que lo
mantienen con la
predisposicién de
que esta
ocurriendo a su
lado, que esta
ocurriendo en el
espacio, para
precisamente

evitar chocar, o
evitar por ahi,
incluso dices “no
se pueden pasar
de esta linea”. No

pasarse 'y al
mismo tiempo
estar con su
pareja. O sea,

eso no es algo
sencillo. Para que
los niflos logren
esta capacidad,
no es sencillo
porque estan con
su pareja y al

mismo tiempo
desarrollan la
capacidad de

poder saber que
esta ocurriendo a
su costado. Y

como te digo
llevandolo esto al
cotidiano, hace
que los nifios
estén mas
despiertos ya sea
durante el
momento jugando

en el recreo, o si
estan por ahi
yendo a la calle,
con la familia, los

mantiene mas
activo, mas
despiertos, a lo
que esta
sucediendo en su
entorno.

Entonces, la
marinera

precisamente les
da ese plus.
Como te digo a
veces, incluso

uno se pondria
poner a pensar
que maduran
prematuramente

los nifios a través
de la marinera
porque la
marinera hace
eso. Que el nifio
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ambos deben bailar coordinados,
mirandose, observandose, comprendiendo
qué es lo que la otra persona quiere hacer.
Si quieres hacer un cuadrado o una media
luna, ingresar para hacer un coordinado"”.
E24: "Claro, como te decia hace un rato. En
las mujeres, por ejemplo, yo creo que el
vestuario, les ayuda mucho. ¢Por qué?
Porque ahora vas a trabajar. Si tienes el
espacio grande, vas a abrirte, vas a
realizarte bien. Ahora, si tienes el espacio
chico, también tienes que realizarte tal cual
lo has aprendido y tal cual lo estas
haciendo. El espacio no te tiene que
dificultar para tener una buena ejecucion en
la maquina. ¢No es cierto? Entonces en el
colegio los espacios que le das a los chicos
son un cuadrado. Bueno, yo creo que en el
colegio es donde méas espacio nos dan
porque es un patio, pero al mismo tiempo al
alumno le da menos espacio. ¢Por qué?
Porque son 15/20 y tienen que trabajar en
un espacio chico, no porque le dieron un
canchén el alumno se va a recorrer toda la
cancha, se tiene que ir poniendo a cada
nifio en su espacio. Cuando yo trabajaba en
el Iniciar le tenia que poner cintas de
colores en el piso. Entonces el nifio ya
sabia hasta donde tenia que ir.
SEntiendes? Entonces de ahi va
manejando su espacio, entonces ya el nifio
sabe que trabajar en un espacio grande o
en un espacio chico tiene que ser la misma
ejecucion que la marinera, ¢no? Y eso te
ayuda bastante porque ya el nifio aprende
a medir sus tiempos, en el futuro que
aprende a medir los tiempos. Aca (cabeza)
que aprenda a medir los tiempos
mentalmente. Entonces fortalece. Te va a
fortalecer para el futuro en tu vida ¢Por
qué? Porque vas poniéndole parametros
musicales y en tu vida, pardmetros de vida,
parametros de enfocarse en tu vida
personal, hasta dénde quieres llegar.
Entonces te impulsa de repente a llegar
mas alla. Entonces es un buen trabajo
psicolégico excelente".

pafiuelo, sino la
falda, en el caso de
las mujeres, que
son las que
necesitan por lo
menos minimo dos
metros para poder
trabajar con falda

extendida. En el
caso de los
varones, idem.
Entonces, Si
estamos hablando
de eso,
necesitamos un
area de minimo
4x4, para que

puedan bailar entre
comillas. Pero
COmo eso no se da,
ahi es donde

empiezan los
juegos diferentes
de falda, de

pafiuelo, ya no usas
falda larga, usas
anaco. Pero eso, si,
te ayuda a trabajar
la coordinacion viso
motora
manejandolo con el
espacio, la
coreografia y la
masica, si. Pero
eso no lo va hacer
el alumno, lo tiene
que hacerlo el
profesor con las
estrategias que
plantee del manejo
espacial, el trabajo
de coordinacion
visomotor".

pueda actuar
practicamente”.
E17: "Ya bueno a
ver en primer
lugar la Marinera
nortefia es una
danza que
necesita 0 es un
baile que necesita
espacio  porque
no el
desplazamiento
tiene que ser
amplio grande no
es como una
Marinera limefia
que lo haces
chiquito y todo
bien, no, la
marinera nortefia
necesita
desplazarse,
necesitas
agrandar la
figura, entonces
bueno el espacio
en la Marinera
Nortefia tiene que
ser grande para
que puedas
realizar las
figuras que uno
ya conoce y me
comentabas este
tema del
espacio”.

Pregunta 14: ; Mediante qué trabajos didacticos cree usted que se pueda

fortalecer la coordinacion visomotriz del estudiante para el adecuado uso del espacio al

desarrollarse la marinera?

Citas codificadas

. Profesores 0
Subcategoria : : Bailarines del
Maestros e instructores de marinera egresados BEN
ENSFIMA
E4: "Yo creo que es importante en el caso de  E3: E1: "Si, bueno, el

Coordinacién
visomotriz

los nifios, primero, limitar espacios ¢,no?, si bien
no ponerles el limite en la cabeza, limitar el
espacio para cuando van estar en su casa y
mas 0 menos tengan la nocién, de que esto es
un cuadrado, dentro del espacio es cuadrado,
vas a desarrollar ochos y toda la matematica

"Coordinacién

con el espacio,
¢Jqué tiene que
ver?, la
coordinaciéon es
una, el espacio

tema de los
trabajos de frente

me funciona
bastante, cambiar
los frentes,
cambiar las
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posible, triangulos, rectangulos, circulos en el
caso de las medias lunas".

E7: "Entonces, se les ensefia a los nifios que
no solamente se bailar en un solo lado, no se
baila de una esquina, no se baila en el centro,
se baila en todo, se llega a ocupar el espacio,
Entonces lo que hace muy atractivo, eso hace
que la marinera sea muy atractiva, tenga
mucha vista, mucha presencia, lo hace
realmente el desplazamiento ¢no? Entonces
¢ Como desarrollamos una técnica para que lo
nifios entiendan esto? Primero esto va en el
tema coreografico, en el tema de ensefiarles
figuras que te ocupen todo el espacio, va por
ese lado, eso va por la parte de ensefianza, le
ensefiamos a hacer figuras que “pa pa pa pum”
llenan todo el espacio ¢no?, eso es por el tema
de la ensefianza".

E9: "Si, es justamente lo que me imaginaba en
cuanto al movimiento espacial. Gonzalo, te voy
a contestar con una pequefia pregunta para ver
que pensamos los dos. ¢Tu te has dado cuenta
que mucha gente cuando esta haciendo el
zapateo se miran los pies?, ¢Cuando esti
bailando, no mira a la pareja y mira a ver como
est4 haciendo su lateral?, o sea, mira su lateral,
o de repente hasta mira al jurado, o de repente
mira como se ve o se mira a la mufieca, mira a
la derecha o se mira a la izquierda. ¢sabes por
gué es eso? Por eso te preguntaba, te estaba
haciendo esta respuesta con una pregunta,
porgue el ojo en la coordinacion viso motora, el
ojo tiene el componente de ser el verificador. O
sea, el ojo lo que hace es verificar si estas
haciendo, lo que has aprendido, lo que has
practicado. Entonces, es algo integral. O sea,
no es que tu quieras quitartelo de un momento
a otro. Con préctica, llegas a levantar la mirada
y estas mirando a tu pareja. El ojo, es la
concordancia que es una cosa de coherencia
también, que el ojo verifique el movimiento que
tu estas haciendo. Entonces, desde ese punto
de vista, yo creo que la coordinacion, estos
juegos practicos o la metodologia de la
coordinacion, o sea del trabajo que realizan los
0jos, 0 esta coordinacion viso motora, va a ser
durante todo el proceso".

E10: "Bailar, bailar, bailar eso es todo. Como yo
te lo vengo diciendo en toda la entrevista. YA te
dije lo que es bailar, ya sabes todo lo que te
tenia que decir en este momento, pero es bailar
con el TAM, apuntalo".

E11: "Dandoles las herramientas necesarias
como para que sepan coOmo tienen que ir y
como regresar. O sea, marcandoles una
estructura que es lo que te explique. Si les
marcas una estructura. “De aqui te vas al otro
lado, pero vas a hacer tal paso hasta el otro
lado, tienes que mirar a tu pareja y tratar de
hacerlo al mismo momento”. Entonces cuando
comienzas a darle esas pautas de que lo tiene
que hacer en el mismo momento y girar en el
mismo momento, estas trabajando el tema
visual. Luego el tema del oido también. Cuando
le vas explicando que la marinera se compone
por estrofas y coros, y luego viene toda la parte
de la fuga y el zapateo. Identificar las partes

es, al menos que
ta quieras
trabajar con
frentes, al menos
que ta quieras ir
hacia adelante,
para mi la
coordinacién es
el trabajo de una

solo, no
orientado al
espacio si no
orientado a
todos los
movimientos

corporales, la

parte de abajo y
la parte de
arriba, y que
todo esté
debidamente
trabajado y no
tengas
problemas cada
vez que tengas
que ejecutar y
tengas que estar
pensando, Si
hago este paso
hacia donde
tiene que ir, el
pafiuelo el brazo,
no , o sea ese
ejercicio es mas
personal y mas
sitial, no, para el
uso del espacio,
¢coordinacion?,
ya me perdi, ya

me perdi
sinceramente,
no quiero
mentirte por que
a la larga no
podria  decirte
que trabajo
harias, lo Unico
que se me
ocurre es
caminar, pero
para el debido
uso del espacio,
el espacio”.

E6: "Bueno, a
veces hago un
poco de
expresion
corporal,
dindmicas de
teatro también.

Entonces hay un
juego que dice
mira a alguien y
si parpadea
primero es el que
pierde, si se
matan de la risa,

posiciones,

usualmente bailan
asienelsalonyde
pronto, ahora bailo
asi, ¢Qué?, vy
ahora bailo asi,
entonces eso
funciona bastante.
Este tema del
canto, de las
melodias, ¢Qué
otras?, también
trabajamos mucho
con, a ver esto es
en caso de frentes,
miramos a los
lados, cambiamos
las posiciones, la
parte visual, bueno
esa es la parte

visual, la parte
auditiva, bueno
también

trabajamos mucho
con las canciones
que te digo, pongo
distintos  ritmos,
géneros. Voy
mucho por el lado
de la imaginacion,
mucho por la parte
creativa, de la
parte de jugar, de
imaginar,

utilizando

elementos, los
steps, siempre con
lineas, pongo cinta
masking tape, a
veces “no puedes
pasar aca porque
este es el espacio
del otro”, entonces
‘imaginense que
estamos en un
reino, y de pronto”

ya, o0 aca hay
abismo te caes
totalmente,

imaginate que te
caes al abismo,
iTe caes, te caes!
Estas bailando y
iTe caes, te caes!,

ya, entonces
empiezan a
reconocer el

espacio donde ver,

donde bailar,
hasta donde
llegar".

E2: "Toco lo
anterior de los
Juegos libres, lo
adaptas esto con
laterales y
empezamos a
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musicales de la marinera, la atencion que
tienen que tener cuando tienen que marcar, en
gue momento es fuga, en que momento es
coordinado. En qué momento es una marinera
larga, una marinera corta, que eso también es
otro tema que no lo hemos mencionado, el
recordar las marineras, cuales son cortadas,
cuales no son cortadas, cual tengo que hacer
coordinado en esta parte y no en el anterior.
Todas esas cosas de atencibn que va
desarrollando el nifio con la marinera, es
enriquecedor. De hecho, volvemos a lo mismo,
a los nifios todo les resulta mas facil. Pero mira
todo lo que aprende y desarrolla un nifio, sin
dejar de lado la disciplina, que yo creo que al
final, muchos de nosotros le debemos a la
marinera eso. La disciplina, el empuje, nosotros
gue estamos metidos en el mundo de la
marinera hemos logrado muchas cosas
también a nivel personal, de formacion".

E12: "A ver, yo por ejemplo si lo que les hago
es, les pongo conos, tienen que bailar por fuera
de los conos. Por ejemplo, si les doy una pista
les pongo 2 conos acé y 2 conos acd, entonces
tienen que ir, bailar por fuera y eso les ayuda a
bailar por el borde de su pista, ahora lo que
bailamos, ojo en la musica tienes que llegar
aqui en el golpe, no puedes quedarte atras;
entonces tienen que calcular que tanto acelerar
o abrir el paso, o algo para llegar exacto, pero
sin embargo tienen que ocupar ese espacio. O
también qué hago, les pongo un monton de
conos y les digo bailen, atraviesen los conos,
pero también pueden ir por fuera; entonces les
ensefio a ir por fuera, a cortar, a rodear en
chiquito, a abrir e ir de nuevo en grande,
bordear, volver a entrar en una diagonal al
centro, entonces todo por los conos en los
pequefios".

E15: "Para un adecuado espacio, para los
espacios los conitos es lo méas importantisimo.
Si vas a una competencia y sabes que os
espacios son muchos mas angostos, vas a
reducir sus espacios, entonces pones los
conoces mas angostos, entonces vas
acostumbrados a ellos a acomodarse a
cualquier situacion, si le pones —“ahora quiero
que me bailes en este espacio chiquito, aca”-
entonces los acomodas a que puedan
desarrollarse ante cualquier circunstancia.
Porque a cualquier le ha pasado, se va a bailar
y le ha tocado un lugar enano, entones dices -
“no, no puedo bailar porque es muy chiquito”-,
mentira puedes bailar asi sea un metro
cuadrado. Entonces también los ayudas a
desarrollarse en cualquier tipo de espacio.
Tienes que ir acostumbrandolos a lo que podia
pasarles, y lo vas desarrollando con ese tipo de
ejercicios, con los conoces, con los espacios. Si
le vas a enseniar los ochos, también utilizas los
conos, colocas dos conos para que haga su
vuelta y contra vuelta, para que siga su circuito
del ocho, y ya saben que tienen que llegar al
medio para hacer tu media luna, si haces las
olas las pones en zigzag, para que vayas
acomodandose las olas, y trabajen su sentido
porque le vas cerrando el camino ¢no?,

estan como ya el
parpadeo ya

perdié, de ahi
como que
pierden ¢no?, ya
de ahf se
acostumbran es
como una
dindmica, lo

miras tomas aire
y si parpadea ya
perdid, eso lo
hago en los
ninos. En los
adultos también,
se miran y es
dificii en los
adultos, ellos se

cohiben

bastante, se
miran pero a
veces no

pueden, los ojos
se van, en
cambio el nifio
como es un
poco, un alma un
poco mas sana
un alma mas
pura, entonces
ellos normal se
miran y lo toman
como juego en
cambio los
adultos no, estan
asi y se ponen
asi no pueden,
ese juego
también lo he
hecho con gente
de la escuela
con gente de
extension  pero
no pueden
hacerlo, pero
hago que lo
hagan para que
se den cuenta
que la marinera
es totalmente
visual, porque se
supone que
estas haciendo
un tema de
enamoramiento,
estas
metiéndote
como un guion,
eres la chica
enamorada y te
gusta esa
persona y él otro
esta igual que
quiere
galantearte,
quiere
enamorarte

explorar puros
laterales, y ahora
esto empezamos a
explorar con las
suspensiones, 1-
2-3, 1-2-3, y ahora
ese 1-2-3 todos
con falta y todos
con pafiuelo, todos
el sombrero, que
mas podria ser, ah
ya, con los
zapateos, ¢Como
va a acompafar el
pafiuelo a tu
zapateos, que se
yo, el trabajo en
pareja, que la
llevadita, tu con tu
pafiuelo vas a
guiar a tu pareja,
en un primer
momento algo
libre y de ahi, ¢ Y
ahora la llevadita
como lo
hariamos?, ta
tienes que estar
atento, ese tipo de
premisas, de
indicaciones, para
ejercitar".

E5: "Ahora este
dentro de todo hay
que ver mucho el
sentido de la vista,
el sentido de como
miras a tu pareja, o
sea de la vision en
si porque muchas
veces uno miras a
tu pareja, pero no
miras no sabes
gue esta haciendo,
simplemente estas
mirando a ella,
pero estas
pensando en los
huevos del gallo.
El mejor chalan en

el mejor
acompafante. Y el
que mejor tiene

esa Vvisualizacion
en pareja, a tu
pareja lo puedes
dejar bailar,
solamente ta
tienes que mirarla
y justo entrar en

esos  momentos
precisos, eso
siempre les
ensefio a mis

alumnos. Igual las
chicas, las chicas
tienen que bailar
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entonces “-si te pasas este cono te caiste al
limbo”-, si son muy chiquitos, entonces ya no
pasan por eso 0 hacen que no, entonces
comienzas a jugar con ese tipo de cosas y los
limitas con el espacio”.

E16: "Bueno, por ejemplo, en los pequefios,
creo que se debe trabajar mucho el tema de los
colores, reconocimiento de colores, por
ejemplo, o para hacer un movimiento u otro
movimiento, por ejemplo, si vas a hacer un
movimiento lateralizado hacia la derecha, usas
el color rojo, para ser un movimiento hacia la
izquierda usas un color naranja, si vas a hacer
un cruzado. O sea, tiene que haber un tema
también de cémo te dije, no solamente ludico,
sino también que el nifio sienta de que esta
pensando, y estd despertando mucho su
trabajo no solamente espacial, sino muchas
veces también puede ser manual. O sea, que el
nifio sepa hacia donde tiene, claro, que es lo
gue tiene que coger, a donde tiene que ir, todas
esas sensaciones porque también funciona
mucho, por ejemplo, el trabajo de tareas, que
se puede mandar de manera manual, por
ejemplo, hacer recortes de figuras y tratar de
tener también un acompafamiento, un trabajo
de estimulacion manual, un trabajo de
visualizacion también, hacia ejemplos sencillos
en donde el docente pueda asi como jugando,
de manera ltdica como te repito, ensefiarle los
movimientos. Entonces hay una serie de
actividades que se pueden trabajar, que vayan
en concordancia tanto con la parte visual, con
la parte manual, con la parte corporal, etcétera.
Porque todo eso es la visomotricidad. O sea,
empleas todo".

E18: "Bueno, primero para poder mejorar la
coordinacién viso motriz, definitivamente el
reconocimiento del espacio, como dije en el
punto anterior, luego también podemos
practicar con distintos ritmos, no
necesariamente la marinera, con movimientos
de marinera podria ser, hacer movimientos de
marinera con distintos ritmos, no
necesariamente propio del baile, identificar el
espacio, mucho contacto visual, mucha
coordinacion a través del contacto visual,
coordinaciones movimientos, porque desde
gue la marinera es un baile de pareja, los
movimientos deben ser similares, si bien es
cierto, el hombro no baila igual a la mujer pero
los movimientos, los elementos, el recorrido del
pafiuelo, el recorrido de las figuras, deben ir
guiados por esos ejercicios viso motrices, en el
calentamiento también rige la parte visual, y
cuando hablo de visual no solamente es
mirarse con la pareja, si no visual es, el espacio

donde uno va a bailar, uno tiene que
apoderarse del espacio, pero también
respetando la simetria, respetando la

coordinacion, respetando lo que dije hace un
ratito, la equidistancia, por ejemplo, si yo estoy
bailando y me estoy dirigiendo hacia una
esquina, esa esquina tiene que ser, esa
esquina de verdad tiene que ser la esquina, no
puede ser la media esquina, no pueden ser una
salida, pegada al centro, tiene que verse una

quiere seducirte,
quiere llamarle la

atenciéon, y no
solo con la
postura y su
cuerpo sino
también con sus
0jos, con su
expresion,

movimientos de
cara también. Ya
que tu cuerpo
habla. En los
nifos, como te
dije, son almas
mas puras, su
personalidad es
limpia, entonces
se le hacen mas
facil de, primero
no quizas porque
tienen
verguenza, pero
luego de que
hagan esa
dinamica bailan
bien a la mayoria
les gusta y se
rien todavia y se
rien y se
divierten. Hay
que darles
confianza y
sobre todo no
obligarlos".

E13: "Si es para
el adecuado uso
del espacio,
definitivamente
es el trabajo de

figuras y
secuencias en
pareja. De

repente primero
se marca de
forma
independiente la
secuencias,
como es lo que
se hace ¢no? En
algunas
academias,
trabajan de
forma individual
y ya luego lo
hacen en pareja.
Y también
tendria que ser
una secuencia
que tenga
mucha, que
tenga
movimientos,
que cambie de

lados, que
regrese, y ahi
vas a trabajar

no para ellas,
tienen que bailar
para el varén, pero
bailar para el
varén no significa
gue solo tenga que
mirarlo, puedo
emocionalmente

en este caos
puedo  expresar
diferentes cosas,
puedo pensar para

los mayores
lujuria, o alegria o
que lo quiero

llamar, de repente
0 puedo expresar
de repente no se
tristeza o timidez o

no sé, entonces
con deferentes
situaciones

mirando vas
buscandolo a él,
siempre, vas
buscando esa

mirada penetrante
en los ojos, para
ver que te hace

que te mira".
E8: "Aqui hay un
trabajo de

confianza, ya que
hablamos de un
trabajo de pareja
hay un trabajo de
confianza, de
poder confiar en lo
que te da el
compafiero, o la
persona que
trabaja contigo en
ese momento. Ya
luego también
como te decia el
trabajo de la
confianza, ya en
algin  momento
trabajar con unas
ligas, y es como
amarrado en una
mufieca

amarrado en otra
mufieca.

Entonces, decia
“ya, vas a jugar,
pero en todo
momento no

tienen que soltar la
liga. Tienen que
pasar la liga de un
lado a otro, pero lo
gue yo necesito es
que en todo
momento busquen
contacto visual, no
importa lo que esté
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esquina para darle un sentido diagonal a la
figura, completa la diagonal o no, me vaya a la
diagonal opuesta o no, pero bueno, en este
caso vamos a poner de ejemplo eso. Y es muy
importante reconocerse como pareja a nivel
visual, pero también reconocer el espacio,
sobre todo cuando uno esta haciendo
desplazamientos, si bien es cierto estan los
desplazamientos ordenados, no
necesariamente puedo estar haciendo lo
mismo que la pareja, de repente yo estoy
haciendo un lateral hacia la derecha y mi pareja
esta haciendo un lateral hacia la izquierda,
entonces al combinar esas dos cosas, Si no
tenemos una buena preparacién visomotriz, de
repente puede ser de que la linea, mi circulo
que yo estuve haciéndolo mas grande que el de
ella, de ella mas chico, y peor aun nos
choquemos, entonces tiene que haber, mucho
cuenta esa parte. La parte visomotriz es la parte
por excelencia donde tengo que estar
realmente concentrado, tengo que desarrollar
bastante mi percepcion sobre el baile de mi
pareja, y también mi baile".

E19: "Bueno, como te digo yo utilizo mucho el
tema de definir el espacio donde vamos a
bailar. El reconocimiento de una pista de baile,
no solo para concurso, si no para cualquier tipo
de evento. Siempre en la cabeza del bailarin
debe figurar un espacio rectangular para bailar
a pesar de que las figuras sean circulares en su
mayoria. Teniendo esa perspectiva, el dibujar
las figuras, puede ser mas facil. También
cambios mucho de posiciones para bailar. O
sea que podrias empezar el baile en diagonal,
0 podrias empezar en el sitio de tu pareja, y las
figuras van a funcionar igual, lo que me interesa
a mi es que el bailarin reconozca las figuras de
baile a ojos cerrados, que no tenga falla, ni en
mis lados, en los lados, ni al reconocer la figura,
y sobre todo me gusta jugar sobretodo, mucho
con los cambios, mas que una herramienta yo
lo aplico directo al baile. Hacer que cambien en
cualquier momento en cualquier momento y
luego reconocer donde la misica me manda el
cambio”.

E20: "Qué ejercicios didacticos pueden ayudar,
puede ayudarle bastante cuando te mencioné
el tema de que escuché otros tipos variedades
de musica y que lo traté de aplicar a su baile,
para que ellos vayan conociendo los tiempos de
cada de cada de cada musica y puedan ellos
tomar sus propias, tener su propio criterio de
cémo lo va a aplicar al baile".

E21:"El uso de las figuras geométricas. Una de
las estrategias seria reconocer las figuras
geométricas, Yy trabajando sobre los
conocimientos que tu ya has dado, por ponerte
un ejemplo, yo les pongo la siguiente pauta:
cuando te decia que yo les daba ejemplo a mis
alumnos, sobre simetrias opuestas. Yo les
decia, voy a hacer un circulo, y en este circulo
siguiendo, porque la frase musical me permite,
es una frase larga, entonces, yo voy a hacer un
circulo y como la frase musical todavia no ha
terminado, voy a hacer un circulo y al mismo
tiempo voy a cambiar de lugar. Porque la frase

mucho la parte
de visomotriz. Si,

ahi también
interviene el
equilibrio, ahi
volvemos al
primer punto
¢ého?, al punto
del equilibrio,

porque a veces
no miden, no
calculan, se
chocan. Y eso
también es parte
del equilibrio, si.
Ahi
regresdbamos
otra vez al
equilibrio. Claro,
otra vez, y como
los 4 puntos son
importante
¢no?”.

E14: " Ensayaria
en diferentes

tipos de
espacios  para
empezar

ensayaria en
diferentes tipos

de espacios, que
el nifio tenga la
capacidad de
encontrar la
relacion con el
otro y de cerrary
abrir el espacio
segun el negocio
de los cuerpos y
que sepa
reconocer la
energia que esta
en este espacio
para adecuar su
desplazamiento
a esas
dimensiones.
Eso también es
merecedor de un
estudio, porque
hay nifios que
tienen mucha
habilidad para
adecuar un baile
de un espacio al
otro y otros que,
por el contrario,
ensayaron toda
su vida en un
tres por cuatro.
Saco un mueble.
Ya no sé cémo
bailar. Para
algunos es asi.
También pinté la
casa de otro
color. jUy! ;Qué

sucediendo aqui
con la liga, la liga
es simplemente el

punto de
referencia de
conexion, para

gue ustedes no se
alejen demasiado,
pero si necesito
que busquen en
todo momento, asi
sea de los
movimientos que
estén  haciendo,
gue haya conexion
visual, ustedes
verdn por donde
se tratan de mirar".
E17: "En el tema
del espacio yo he
tenido muchas
también he tenido
que explicarlo de
esta manera y me
ha resultado,
porque a veces
que pasa, que
estan bailando
frente a frente y yo
les digo vayan al
centro y no van al
centro, van un
poquito mas aci,
un poquito mas
allaA o no se la
media luna, -entra
por el centro giras

para tal lado y
después tienes
que ir hasta aca-y
no van hacia
donde tienen que
ir o no llega,
entonces yo
cuando le esté

dibujado como una
canchita de futbol
como si fuera su
espacio me ha
funcionado

mucho. Les dibujo
con cinta masking
tape, en el piso en

el centro, sobre
todo el centro
porque lo demés
ya lo van
entendiendo, al
inicio si, full

masking tape, por
todos lados y poco
a poco va
sacando, vas
despegando poco
a poco y ya te
quedas con el
sefior centro con la
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musical me permite hacer eso. Entonces, he
hecho un circulo primero, y luego he efectuado
un cambio de lugar. Le digo voy a hacer un
avance, cruzando frente a frente con la persona
que tengo en frente, una linea recta frente a mi,
voy a girar utilizando el giro hacia la derecha, y
guedo en oposicién a mi pareja. Entonces, yo
le doy unos ejemplos, usando las figuras
geomeétricas, los circulos, las lineas rectas, las
oblicuas, y comenzando con ese dominio de
cosas sencillas, poco a poco, el educando va
tomando conciencia yo utilizo las lineas, los
cambios de terreno, que es muy importante
también, cuando hablamos de cambio de
terreno, que ese también es otro elemento muy
importante que es algo que les cuesta mucho
trabajo a las personas, reconocer donde estoy
y hacia dénde voy".

E23: "Ya. En el caso de los nifios. Por ejemplo,
si quiero trabajar, Media Luna, cogerse de las
manitos, haciendo laterales de costado cada
uno. A ver “laterales con pie derecho, cambio
de laterales con pie izquierdo” ¢no? “Ahora
vamos a vamos a girar ambos en pareja en
nuestro propio sitio, vamos a rotar el
movimiento de rotacion sobre sitio a cambio”.
Ya ambos estan entendiéndose, estan
prendiéndose y ambos van coordinando ¢no?
Con respecto a al ritmo del profesor, yo le digo
“cambio”. Ambos juntos van a cambiar “Otra
vez, laterales por el lado izquierdo cambio”
ambos. No solamente se estan sintiendo con
los pies, sino también se estan sintiendo con los
brazos. Eso con respecto a movimiento de
rotaciéon. A ver, ahora vamonos al movimiento
de traslacion. Nos abrazamos, todos. Ahi
puedo trabajar en pareja o puedo trabajar con
grupos de cuatro. ¢Verdad? Por ejemplo, le
digo a ver, vamos a bailar, vamos bailando
cada uno libremente. Les pongo a ver un
carapacho. Todo bailando sobre sitio. O bueno,
mayormente serd. No, identifican que es
carapacho que es Cholones de Rupa Rupa, le
pongo movimiento selvatico ya todos bailando
0 un Huaynito, bailando libremente. Ahora
quiero que me formen grupos de cuatro grupos,
de seis grupos, de cinco, abrazado y vamos
trabajando en bloques, trabajando en bloques.
La danza que estamos y si estamos haciendo
marinera, laterales entonces en bloque, ahora
solos en pareja ya va a ser mas facil no trabajar
en dos. Ahora voy a trabajar solamente con
dos. Ya vamos los dos, coordinados,
trabajando en laterales, en desplazamiento por
derecha, cambio ahora por izquierda.
Abrazaditos ¢no? De una vez que veo que ya
ambos estdn, ambos se coordinan en los
cambios. Ahora si lo que es la marinera, en la
marinera no podemos cogernos de las manos,
en la marinera no podemos estar muy pegados.
Entonces ahora vamos trabajandolo, sueltos,
manteniendo cierta distancia, pero ambos
abriendo de manera coordinada, ya asi vamos
aumentando la complejidad. Pero no va a ser
tan dificil porque empezamos con grupal,
después con pareja y ambos no. Ya después
sueltos, ya sueltos ambos y después vamos

es esto? ¢Pero
cémo es, que por
aca? O sea. Uy,
no cambiaria los

lugares,

cambiaria las
ubicaciones de
las cosas, lo

sacaria de ese
espacio, los llevo
a un espacio
abierto, lo llevo
ahora bailen en
este cuartito. El
mismo  disefio,
claro. Entonces,
¢como lo hago?
Entonces ahi lo

visual es
fundamental,
pero  ayudaria

dentro de ese
negocio holistico
completo, no de
una
psicomotricidad
un poco mas
amplia”.

E22: "Si quieres
ver, si tiene
coordinacion y

son pequefios,
los clasicos
juegos de pelota
con enfoque,
como hacen en
inicial, que es

como empiezan.
Una cajita y tiran
las pelotitas. Y
ahi ti te das
cuenta si de
repente manejan
la derecha o la

izquierda,
porque te
fregaste si usa la
izquierda,
porque la

derecha siempre
va a tener
complicaciones.
Ahora, que es lo
gue pasa cuando
tu le cambias la
lateralidad a un
nifio, le generas
inestabilidad

espacial, ese es
el problema. Por
ejemplo, si un
nifio es zurdo, y
tiene muy buen
manejo de la
siniestra, y te
maneja el
pafiuelo de una

x y listo y al centro
no lo pisan al
menos que hagan
esto aqui en el
otro. Entonces ya
estan ubicando
poco a poco e
inconscientemente
van trabajando
todos estos
sentidos y
después vya les
quitas todos le
quitas incluso la
cancha de fatbol y
lo pueden hacer
como si nada".
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perfeccionando cositas como en el empalme,
por ejemplo, que ya no sea simple, si no ambos
estirados para que puedan darse a notar
espirando sus bracitos, ella apoyandose
también su bracito hacia atras y darle mayor
pues prestancia al baile".

E24: "Cuando decia antes, trabajar en espacio
grande, en espacio chico, desplazamientos,
quiebres, figuras en espacios grandes primero.
Y en espacios chicos, para que el trabajo sea
rico y de buen fruto, tiene que tener esas
caracteristicas. Por ejemplo, a veces a nosotros
mismos nos pasa que vamos embalados a un
lugar a bailar y nos damos cuenta que es un
sitio chiquito, entonces nosotros. ¢Oh ahora
qué hago? pero ya estamos preparados para
eso, porque hemos trabajado en espacios
grandes y en espacios chicos ¢no? Y no
solamente individual, sino en pareja. ¢ No? Ese
trabajo tiene que ser hecho para poder preparar
al alumno para ese momento".

manera
primorosa, le
pones el pafiuelo
en la derecha, es

como que le
pongas a un
diestro el

pafiuelo en la
zurda y dices

que lo haga
bonito. Con
ejercicios lo va a
hacer, pero a
nivel cerebral
estd ordenando
todo a la
derecha, y
bacan, de

repente llega a
tener destrezas,
va  mejorando

porque el
profesor me
gusta, me cae
muy bien, 'y

ademés nos ha
dicho que nos va
a llevar a Trujillo,
si lo hacemos
bonito. Entonces
el enano, la
enana empieza a
trabajar duro,
mafiana, tarde y
noche hasta que
llega a tener una
destreza. Y ya lo
maneja. Pero a

veces puede
suceder que
también  estos

cambios alteren
su derecha y su
izquierda,

porque él tenia
dominancia con
la izquierda, y tu
se la alteraste, y
lo logré, y llegd
un momento -—
“Ya a donde,
vamos, ya, por

aqui, no...aca”
en que su
dominancia
quiere

responder, ya no
hay ni derecha ni
izquierda, sino
es aca, que son
los resultados de
muchos
bailarines  que
han tenido ese
problemita  de
lateralidad".
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