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Resumen

La investigacion contemplé como objetivo determinar la influencia de la danza
Huanquillas de Independencia como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa 7035-2023. El
enfoque contemplado fue el cuantitativo con caracteristica preexperimental, contando como
muestra a 20 estudiantes del sexto grado de primaria, seleccionados de manera no
probabilistica. Los Resultados visualizaron que en el pretest se observan dos grandes grupos
cudles el 40% del grupo estudiantil se situd en el nivel de inicio y el 60% restante se posicionod
en el nivel de proceso, mientras que el post test brinddé como resultado que el 40% del grupo
de dicentes logro alcanzar el nivel de logrado y el 60% restante logrd posicionarse en el nivel
de destacado. Para contrastar y validar las hipotesis fue utilizada la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, cuyo resultado de significancia fue el 0.000, rechazando la hipotesis nula y
brindando afirmacién a lo propuesto en la investigacion como hipdtesis general, respaldaron
la postura del fortalecimiento de la motricidad gruesa a través de la utilizacion de la danza

como estrategia, en el caso de la investigacion la danza de Huanquillas de Independencia.

Palabras claves: motricidad gruesa, danza, Huanquillas de Independencia,

estudiantes, estrategia pedagogica.
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Abstract

The objective of the research was to determine the influence of the Huanquillas de
Independencia dance as a pedagogical strategy in strengthening gross motor skills in sixth
grade students of Educational Institution 7035-2023. The approach contemplated was
quantitative with a pre-experimental characteristic, counting 20 sixth grade primary school
students as a sample, selected in a non-probabilistic manner. The results showed that in the
pre-test two large groups were observed: 40% of the student group was at the beginning level
and the remaining 60% were at the process level, while the post-test resulted in 40% of the
group of students managed to reach the level of achieved and the remaining 60% managed
to position themselves at the level of outstanding. To contrast and validate the hypotheses,
the Shapiro-Wilk normality test was used, whose significance result was 0.000, rejecting the
null hypothesis and affirming what was proposed in the research as a general hypothesis,
supporting the position of strengthening motor skills. thick through the use of dance as a

strategy, in the case of the research the dance of Huanquillas de Independencia.

Keywords: gross motor skill, dance, Huanquillas of Independencia, students,

pedagogical strategy
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I. Introduccion

La humanidad tiene como meta vivir con plenitud; para lograrlo, se focaliza en el
desarrollo y la potencializacion de destrezas y habilidades que posee cada individuo, tanto
en los planos cognitivo, emocional, social y motor, priorizados en cada etapa de
formacion a nivel escolar. Al respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1978) expresd que, si no se realiza de
forma adecuada la psicomotricidad, los escolares se perderan oportunidades en el
desarrollo pleno de la vida. Por su parte, la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2024)
menciona solo la existencia del 56 % de practica de actividades relacionadas con la
psicomotricidad a nivel infantil, que perjudica esencialmente el desarrollo de los
movimientos corporales desde los primeros afios de vida. La informacion brindada por
los organismos mundiales se toma con suma ligereza por los sistemas educativos de los
paises sudamericanos, especialmente del Pert, dejando de lado el desarrollo motor en la

etapa escolar por parte de los padres y docentes (Le Boulch, 1981).

Por lo expuesto, sefialamos que, en nuestra realidad educativa peruana, existe una
diferencia de modelos pedagogicos, como son en el sector privado y publico (Pereyra,
2008); en ese sentido, Huertas (2016) menciond que en Perl han existido fallos en la
aplicacion de modelos educativos por la conceptualizacion errada de la generacion del
aprendizaje, la comprension de la diversidad intelectual, plasmandose en el tipo de
ensefianza tradicional. Sin embargo, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016)
contempla el modelo pedagégico de aprendizaje por competencias con el propdsito de
favorecer la formacion del ser humano de una forma adecuada y eficiente en sus
diferentes contextos socioculturales y las problematicas de indole cognitivo, emocional

y motriz.
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Dentro de las competencias educativas, se contempla el desenvolvimiento con
autonomia del estudiante a través de su motricidad y el dominio de las dimensiones
motrices finas y gruesas (MINEDU, 2016); respecto a la motricidad gruesa, Le Boulch
(1992) enuncid que denota el actuar del individuo con su entorno de forma dinamica y
significativa a través de los grandes grupos musculares que, basandose en la actividad
requerida, implica la coordinacion, desplazamientos y equilibrio. Por lo expuesto, se
menciona que el area de arte y cultura permite contribuir al fortalecimiento de la
motricidad gruesa a través de los diversos lenguajes artisticos y especificamente a través
de la experimentacion del lenguaje de la danza; la realizacion de esta disciplina artistica,
a través del dominio de la motricidad gruesa, conlleva la armonia y sincronizacion

muscular (Comellas y Perpinya, 2003).

1.1 Descripcion del problema

La estimulacién de las habilidades motrices en el ser humano debe de realizarse
desde los primeros afios de vida (Lora, 2015). Por lo expuesto, se considera que las
instituciones educativas deben de contribuir a dicha estimulacién a través de la
psicomotricidad, donde se debe potencializar la sinergia de las funciones motrices en sus
aspectos grueso y fino, con el mundo emocional para poder realizar una determinada
accion (Pacheco, 2015). Se sefiala que la motricidad gruesa es el dominio del accionar de
movimientos de la musculatura general, denominadas en masa; hacen alusion al aspecto
motriz grueso, movimiento totalitario del cuerpo focalizado como actividad primordial
en los primeros afios de los nifios en edad escolar (Garza, 1978). Ante ello, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) refiri6 que, si se fortalece el
aspecto psicomotriz en la formacion del ser humano, en especial durante la infancia y
nifiez, se lograra adquirir las habilidades correspondientes al crecimiento para poderse

desenvolver con seguridad en su vida.
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Ante lo mencionado, UNESCO (1978), en la publicacion titulada “Consulta
internacional sobre educacion para la primera infancia y las necesidades educativas
especiales”, manifestd que se considera de vital importancia brindar las oportunidades
del desarrollo psicomotriz en todos los infantes y nifios del mundo a través de actividades
dentro de la construccion de aprendizajes como el deporte y expresiones artisticas. Por
tanto, la ausencia de estrategias para llevar, de forma adecuada, esta labor del
afianzamiento de la motricidad gruesa en los estudiantes del nivel primaria con o sin
necesidades educativas especiales es un reto para enfrentar desde las instituciones
escolares (Mancha, 2021); no obstante, esta problematica atin ha sido tomada con ligereza

en muchos paises, en especial los latinoamericanos (Huenulef et al., 2023).

Con relacion al desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primaria,
los docentes tuvieron que afrontar el impacto de la pandemia del COVID-19 a través de
la educacion remota, que en muy pocas oportunidades tuvo acceso a espacios y momentos
de desenvolvimiento motriz en grupos generales (Quispe y Quispe, 2023). Consideramos
que habia una necesidad del desarrollo fisico y motor de los estudiantes que se debia
realizar mediante actividades que involucren movimientos a nivel de los deportes, juegos
y la danza propiamente dicha, para poder generar su desarrollo motriz (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020). Sin embargo, a pesar de las acciones pedagdgicas realizadas,
De Salvador (2024) sefiala que la pandemia desencadend de manera negativa el desarrollo

motriz y emocional de los discentes, pudiendo tener secuelas negativas a futuro.

En nuestro pais, el Ministerio de Salud (MINSA, 2022) refirié que el encierro
producto de la pandemia COVID-19 desencadené la disminucioén en las habilidades
motrices de los infantes, nifios y adolescentes por la minima dedicacion de tiempo a
actividades fisicas en su vida cotidiana, desencadenando problemas de indole motriz,

social y emocional a futuro. Asimismo, en la Ley Nro. 28044 “Ley General de
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Educacion”, menciona que el interés superior en educacion son los nifos, adolescentes y
jovenes. En esa linea, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2014) promueve en las
instituciones publicas el desarrollo idoneo de los ambitos motrices gruesos y finos, que
se reflejan en la adquisicion de nuevas habilidades de indoles psicologicas y motrices que

seran de gran significancia en la formacion integral de los estudiantes.

Sin embargo, en nuestro contexto se adolece de un adecuado tratamiento y
seguimiento respecto al desarrollo del &mbito motriz en el estudiantado, especificamente
en el nivel primaria, de las diversas instituciones publicas, basandose en el estilo
academista de enseflanza que brindan las escuelas de nuestro pais (Huertas, 2016). El
estilo academista prima los conocimientos sobre los aspectos sociales, emocionales y
motrices, limita el tiempo dedicado a areas como la educacion fisica, orientadas al
desarrollo propiamente de la motricidad, la expresion corporal, que transversalmente
condiciona la estructura corporal para la realizacion de las competencias del area de Arte
y Cultura en los escolares, que conlleva el desarrollo cognitivo y el de habilidades y

destrezas como la creatividad y la curiosidad (Farro, 2020).

Segtin el MINSA (2022), en Lima Metropolitana ha ido en aumento el nimero de
pacientes en las areas de Medicina Fisica y Rehabilitacion en los ultimos afios, dando
como causantes el sedentarismo de origen tecnoldgico y pandémico que desencadenaria
en afecciones mayores. A nivel educativo, mencionamos que la Unidad de Gestion
Educativa Local (UGEL), en sus diferentes jurisdicciones, tiene como objetivo custodiar
y monitorear los diferentes procesos de aprendizaje, incluyendo el objetivo del desarrollo
motriz en las instituciones educativas mediante la labor docente (UGEL 01, 2022). No
obstante, se revela que los docentes del nivel primaria aun adolecen de estrategias que

trataran esta problematica de forma pedagogica (Santillan, 2024).
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La Institucion Educativa 7035 se encuentra situada en el distrito de San Juan de
Miraflores. Para la presente investigacion, se halld6 una poblacion estudiantil con
diferentes problematicas de indole educativo, teniendo como visualidad directa las
motrices, en especial en los estudiantes de sexto grado de nivel primario; presentandose
sintomatologias como la inexactitud de acciones coordinativas, la falta de afianzamiento
de su lateralidad y el desequilibrio en actividades deportivas y artisticas debido a

enfermedades relacionadas con el sedentarismo (Burgos et al., 2023).

Las causas de estas deficiencias en el estudiante de sexto grado de nivel primaria
delaL.E. 7035 se debieron al poco énfasis del trabajo de los docentes, quienes desconocen
y carecen de estrategias adecuadas para poder potencializar en sus sesiones el
fortalecimiento del aspecto motriz grueso por la caracteristica academista o clases
tradicionales, que conservan la mayoria de ellos (Huertas, 2016). Por otro lado, el retorno
a la presencialidad educativa luego de este contexto pandémico donde primé el
sedentarismo y no se brindo, de forma adecuada, el desarrollo de estas habilidades al

estudiantado (Burgos et al., 2023).

Respecto a las causas, en el ambito sociocultural de la zona de Pamplona Alta, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI-2005), en su informe, determin6
que la zona muestra caracteristicas de pobreza, pocas oportunidades laborales,
delincuencia y las familias enfocan el desarrollo de sus hijos directamente a la insercion
laboral para mejorar su calidad de vida; en esa linea no muestran mayor conocimiento
del desarrollo integral de sus hijos, que involucra lo cognitivo, psicomotor y las

habilidades blandas.

Los posibles efectos de la ausencia del tratado de esta problematica que pudiesen

desencadenar serian en el déficit de habilidades motrices como el dominio de su
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equilibrio, lateralidad, coordinacion, denotados en la lentitud de su ejecucion (San
Martin, 2019); en relacion a lo mencionado, se puede generar inseguridad que conllevaria
a tener una baja autoestima, escaso desarrollo de las habilidades de indole motriz, que
limitarian el desarrollo cognitivo para el aprendizaje de la espacialidad y la escritura,
entre otras, por no haber recibido, de forma adecuada y oportuna, la atencion al desarrollo
de aspectos vinculados a la psicomotricidad, en especial la motricidad gruesa. Por lo
expuesto, consideramos que el tratamiento de una disciplina danzaria fortalecera la

psicomotricidad gruesa en los estudiantes.

Por tanto, se plantearon las siguientes interrogantes: ;De qué manera la estrategia
de la ensefianza de la danza Huanquillas mejora la motricidad gruesa de los estudiantes
del sexto grado de la Institucion educativa 7035?; asimismo se consideré como problemas
especificos ;/Cudl es la influencia de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para fortalecer la coordinacion de estudiantes del sexto grado de la
Institucion educativa 7035? ;Cual es la influencia de la danza Huanquillas de
Independencia como estrategia pedagogica para fortalecer la lateralidad de estudiantes
del sexto grado de la Institucion educativa 7035? ;Cudl es la influencia de la danza
Huanquillas de Independencia como estrategia pedagdgica para fortalecer el equilibrio

de estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035?

Se considera que la presente investigacion tuvo como intencidon determinar como
la motricidad gruesa fue fortalecida mediante la aplicacion de la danza Huaquillas de
independencia en calidad de estrategia pedagogica en los estudiantes del nivel primaria
para obtener el logro del perfil de egreso en concordancia con el Curriculo Nacional

(CNEB) expresado en competencias motoras expresadas en el juego, deporte y el arte.
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1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Muiioz y Pastuicasa (2022) realizaron la tesis denominada Influencia de la danza
folclorica en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 9 a 12 afos de la
Fundacion PACES de la ciudad de Cuenca, para la obtencion del grado de Licenciatura
en Cultura Fisica en la Universidad Politécnica Salesiana, en Ecuador. El objetivo fue
determinar el efecto que tuvo en la motricidad gruesa la aplicacion de las danzas
folkloricas en los infantes. El enfoque fue cuantitativo, preexperimental, tuvo como
muestra a 15 nifios y concluyeron que la implementacion del uso de la danza folklérica
en calidad de método pedagoégico logréo potenciar el aspecto motriz grueso,
evidenciandose mayor dominio de su coordinacion, equilibrio, lateralidad, entre otros,

estipulado el uso idéneo de esta variable como alternativa sana y pedagdgica.

Villalta (2023) realizo6 la tesis: La danza en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 5 a 7 afios, investigacion desarrollada para obtener el grado de Licenciatura
en Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad Técnica de Ambato,
Ecuador, cuyo objetivo general es la determinacion de la incidencia del efecto que gener6
en la motricidad gruesa el empleo de la danza en infantes en las sesiones de educacion
fisica; de enfoque cuantitativo y disefio preexperimental. La muestra se constituy6 de
treinta y tres nifios de edades entre los 5 y 7 afios de la unidad educativa Hispanoamérica.
Se llegd a la conclusion que denotd una mejoria del 87.9% de los dicentes en el &mbito

motriz grueso luego de realizar las actividades planificadas en base a la danza.

Yuningsih et al. (2023) realizaron un articulo denominado “El impacto del juego
tradicional Bakiak en la motricidad gruesa en la nifiez temprana”, presentado en la revista

investigativa Journal of Islamic Education Students, Indonesia. Cuyo objetivo fue
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demostrar la efectividad del fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios mediante
el juego tradicional Bakiak. De enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, la muestra
consto de 18 estudiantes y concluye que los juegos aplicados de forma académica en los
nifios favorecieron la estimulacion de sus facultades motrices gruesas en el 100% del
grupo muestral, expresadas en la flexibilidad corporal, dominio del ritmo, coordinacién

y equilibrio.

Lozada (2023) presento la tesis Estrategias lidicas de Montessori para fortalecer
la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial. Para la obtencion del grado de
Maestria en la Universidad Técnica de Cotopaxi en Ecuador, cuyo objetivo de estudio
fue estipular el impacto positivo que gener6 en la motricidad gruesa en los estudiantes la
utilizacion de las estrategias ludicas basadas en el método Montessori. De enfoque mixto,
cuya parte cuantitativa tuvo un disefio preexperimental y contando como muestra de
estudio treinta infantes del nivel inicial. La conclusion generada fue que, luego de la fase
experimental, se logré visualizar una notoria mejoria en el 70% de los discentes en

relacion con la motricidad gruesa.

Lita et al. (2023) presentaron un articulo investigativo denominado Juegos de
campo abierto para nifios en el aprendizaje de la primera infancia: un estudio de las
habilidades motoras gruesas, presentado en la revista investigativa Journal of Innovation
and Research in Primary Education, Indonesia. Se plante6 como objetivo establecer el
impacto que se generd de la motricidad gruesa de los nifios con la utilizacion de juegos
de campo abierto. El enfoque fue cuantitativo, con disefio preexperimental, cuya muestra
investigativa consto de treinta estudiantes. La investigacion llegd a la conclusion de que
los juegos aplicados en la practica con estudiantes del nivel inicial favorecen la
estimulacion de sus facultades motrices gruesas expresadas en la flexibilidad corporal,

dominio del ritmo, coordinacién y equilibrio.
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1.2.2 Antecedentes Nacionales

Santillan (2024) realiz6 la tesis cuya denominacion titula Taller JUMOT para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de una instituciéon educativa publica,
investigacion realizada para obtener el grado de Licenciatura en Educacion - Nivel Inicial
en la Universidad Nacional de Trujillo. El objetivo general es la determinacion del efecto
del taller JUMOT en la motricidad gruesa en infantes de tres afios. La investigacion es de
enfoque cuantitativo y disefio preexperimental; asimismo, la muestra de estudio fue de 5
infantes de tres afos, obteniéndose la conclusion siguiente: La motricidad gruesa tuvo un
desarrollo significativo mediante la aplicacion del taller JUMOT; se visualizo en el post

test una mejora del 80% de la muestra respecto al desarrollo de la motricidad gruesa.

Soto (2022) realizd su tesis denominada: La danza como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de la
institucion educativa Horacio Zeballos Gamez, para obtener el grado de licenciatura en
la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, cuyo objetivo fue demostrar la mejora
de la motricidad gruesa de estudiantes de segundo grado mediante el empleo de la danza
de forma pedagodgica. La investigacion es de enfoque cuantitativo y diseflo
preexperimental y tuvo como muestra a 23 estudiantes, llegando a la conclusion de que
la danza aplicada de forma pedagdgica brind6 un impacto positivo en la motricidad
gruesa del estudiantado, brindando de ellos seguridad en la utilizacion de su

coordinacion, equilibrio y lateralidad.

Castillo (2020) en su tesis denominada: La danza infantil como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 04 afios de la IE N° 248, para alcanzar el
grado de Licenciatura en Educacion Inicial en la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. La investigacion se direcciond a determinar la implicancia positiva de la danza

infantil usada como estrategia en el fortalecimiento del aspecto motriz grueso del
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estudiante. De enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, cuya muestra fue de
veinte infantes pertenecientes a la IE N° 248 “Virgen Purisima Convento”. Se concluy6
que la danza infantil utilizada de forma académica impactd positivamente respecto al
incremento de la motricidad gruesa de los estudiantes, fortaleciendo el equilibrio, la

coordinacién que esta inmersa en la dimension ritmo y basicamente la lateralidad.

Quispe y Repuello (2022) elaboraron la tesis denominada Danzas
huancavelicanas en el desarrollo psicomotor grueso de los estudiantes de 3 afios en una
institucion educativa de la provincia de Huancavelica, para obtener el grado de licenciado
en Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica. Tuvo como
objetivo general denotar el efecto fortalecedor en el aspecto motriz grueso en los infantes
de tres afios mediante las danzas de Huancavelica. Cuyo enfoque fue cuantitativo, de
disefio preexperimental y tuvo como muestra a diecisé€is nifios del aula de 3 afios, cuya
conclusién fue progresos significativos en el desarrollo del aspecto motor grueso

mediante la experiencia de los infantes con las danzas huancavelicanas.

Mancha (2021) elabor6 la tesis: Danzas folcloricas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa N.° 981, con el fin de
alcanzar el rango de licenciada en Educacion Inicial en la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, cuyo objetivo general era determinar la influencia de las danzas
folkloricas en el fortalecimiento del aspecto motriz grueso del estudiantado. Investigacion
de enfoque cuantitativo y disefio preexperimental; la muestra fue de veintidds nifios. Se
concluye que se evidencid una influencia positiva respecto al desarrollo del aspecto
motriz grueso, en base al accionar de los musculos de mayor magnitud, mediante la

aplicacion de las danzas folkldricas.
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1.3 Teorias y conceptos

1.3.1 Motricidad gruesa

1.3.1.1 Psicomotricidad

Para comprender el aspecto motriz grueso, se debe de tratar de donde es su
procedencia cientifica y por ello se denota que la psicomotricidad es la union del aspecto
motriz y del aspecto emocional en un individuo con el fin de poder interactuar de forma

adecuada en un determinado contexto (Le Boulch y Brest 1984).

Pacheco (2015) consider6 que la psicomotricidad es la sinergia entre el ambito
motriz, emocional y cognoscitivo. Franco (2012) discurrié que es la vinculacion de la
mentalidad y motricidad. De igual modo, Lora (2015) menciond que se trata como una
conjuncion global del ser humano ante el mundo y su entorno, resaltando sus habilidades
cognitivas, emocionales y motrices plasmadas en su actuar para poder socializarse y
sentirse pleno. Por lo mencionado, MINEDU (2017) rotulé que la comunién del
entendimiento, la corporalidad y las emociones determina el concepto de psicomotricidad
que, en el actuar de un contexto, el nifio genera sentimientos, sensaciones y pensamientos

que son interiorizados, denotando la relevancia de este concepto.

La psicomotricidad como objeto de estudio tuvo como cuna el continente
europeo. En relacion con ello, Arnaiz (1987) estipuld que la génesis de esta terminologia
y estudios se realizo en territorio francés a comienzos del siglo XX, donde se estudiaba
al cuerpo en sus relaciones somaticas, enérgicas y mecdanicas, brindando como dato

relevante la relacion psicoldgica.

Referente al uso de su terminologia, Lora (2015) aseverd que data este concepto
desde el siglo XX como consecuencia de los resultados de los trabajos investigativos de

varios autores como Le Boulch, Vayer y Dupré. Denotandolos como precursores de esta
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terminologia. Sin embargo, Lora (2005) mencion6 que este tema se profundiza en la
relacion de lo motriz con lo psiquico en el desarrollo humano para obtener una madurez

fisica, cognitiva y emocional.

Referente a los aspectos o dimensiones de la psicomotricidad, los autores tienen
muchos puntos de vista diferentes, pero convergen en muchos puntos en similitud, en

especial en la utilizacion de los grupos musculares amplios.

Con relacion a ello, Pacheco (2015) estipuld que esta dividida en tres aspectos:
Esquema corporal o conocimiento de su cuerpo, motricidad fina o dominio de su
coordinacién viso-manual, gestual, fonadora, facial y motricidad gruesa o dominio de los
musculos de gran amplitud. Siendo estos tres aspectos separados por concepto, pero

interrelacionados en el actuar, que es parte inherente al ser humano.

Consideramos que la psicomotricidad es muy importante por la relevancia que
tiene para el desarrollo humano. Diaz (2006) expres6 que potencia las habilidades
motrices que tenemos de forma hereditaria, la conciencia corporal, el equilibrio,
lateralidad, coordinacién de movimientos, conciencia del espacio, tiempo y control de su
cuerpo y adecuacion de este para interrelacionarse con su entorno. Por ello, es importante
en los primeros afios de vida y las dos primeras fases de educacion en el desarrollo de la
psicomotricidad como oportunidad de aprendizaje para los estudiantes. Debiéndose esto
a que, mediante el cuerpo, el estudiante puede aprender de forma dindmica y entretenida

para que dicha experiencia educativa sea significativa (MINEDU, 2017).

La psicomotricidad se conceptualiza como la comunién del mundo emocional,
cognitivo y social con el aspecto motor del ser humano de forma innata, que, mediante
su desenvolvimiento en un determinado contexto social y las experiencias que le generan

nuevos conocimientos, fortalecerd su presencia como individuo ante el mundo.
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1.3.1.2 Definicion de Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa o area motora gruesa es uno de los dos componentes que
estan comprendidos en la motricidad humana. Respecto a la diferenciacion de estas
motricidades, Comellas y Perpinya (2003) refirieron que en el ser humano la motricidad
se halla dividida en motricidad fina, también denominada area motora fina o movimientos
de los musculos pequefos, y la motricidad gruesa, también denominada area motora
gruesa o movimiento de los musculos grandes. Pacheco (2015) contemplo que el area
motora gruesa es uno de los tres aspectos que engloban la psicomotricidad y denota el
conocimiento y uso de los grupos musculares amplios como las extremidades, cabeza y
tronco. Asimismo, Le Boulch (1992) mencion6 que es de imperiosa labor desarrollar
tanto la motricidad gruesa, que engloba movimientos amplios, como la motricidad fina,
comprendida por los movimientos de las manos y falanges del pie, para un desarrollo

adecuado del aspecto motriz del ser humano.

La motricidad gruesa se comprende como la funcion de movilizar los musculos
de mayor volumen del cuerpo, los cuales estan relacionados directamente al crecimiento
y su adiestramiento adecuado genera la efectividad de dichos movimientos (Pazos y
Trigo, 2014). Asimismo, Mateo y Séez (2010) refirieron que la realizaciéon de
movimientos donde se involucran los musculos musculares de mayor amplitud son
propiedades de la motricidad gruesa. Igualmente, Atuncar y Gonzales (2017) afirmaron
que el dominio de los movimientos amplios estd comprendido por las acciones que realiza
un nifio en crecimiento, donde implican los grupos musculares de las extremidades
inferiores, superiores y cabeza, lo que permite el andar, correr, saltar, entre otros. Garza
(1978) determind que el dominio del accionar de movimientos de la musculatura general
hace alusion al aspecto motriz grueso. Por lo expuesto, se sefiala que los nifios, desde que

nacen, dependen de otros para su movilidad, hasta llegar a ser autosuficientes.
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Respecto al dominio del movimiento del cuerpo englobado en la motricidad
gruesa, se diferencian dos aspectos: El dominio corporal estatico y el dominio corporal
dinamico; el primero es la interiorizacion del esquema corporal en una postura fija y
determina el control del cuerpo y acciones moviles en un punto de reposo o quietud y el
segundo, realiza el control de la movilidad de diferentes sectores del cuerpo de forma
sincronizada, fluida y natural mientras la persona se encuentre en desplazamiento,
generando un movimiento preciso y armonioso en base a las necesidades de su espacio

(Comellas y Perpinya, 2003).

Se considera que la motricidad gruesa o drea motora gruesa se va potenciando en
el ser humano en sus diferentes estadios de su desarrollo vital, en tener el dominio de la
movilidad de su musculatura general, donde destaca el movimiento de los musculos de
mayor volumen comprendidos por la cabeza, las extremidades superiores sin considerar
los dedos y las extremidades inferiores sin considerar las falanges, siendo este control de
movimientos pertenecientes al cuerpo apreciado en las actividades fisicas cotidianas en

un determinado espacio de forma libre o dirigida.

Respecto al tratado de las dimensiones, existen varios autores ya mencionados
que brindan su postura respecto a como dimensionar la motricidad gruesa y existen
diferentes formas de dimensionarlas, teniendo factores en comun; con relacion a lo
mencionado, el presente trabajo toma como guia la forma de dimensionar de Mateo y
Saez (2010), por tener una mayor comprension y claridad de los aspectos a tratar. Por lo
expuesto, consideramos a dichos autores por el criterio de orden, mencionando que se
basa en las definiciones de Comellas y Perpinya (2003), entre otros, y estd mas cercana a

los aspectos motrices que se desea fortalecer mediante la investigacion realizada.
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1.3.1.3 Dimensiones de la motricidad gruesa

a) Coordinacion

En el ambito motriz, Le Boulch (1982) refiri6 que las nociones que se tienen sobre
la coordinacion son la sinergia de las funciones neurologicas, musculares y 6seas de
forma eficaz y eficiente. Asimismo, Mateo y Sdez (2010) mencionaron que las
caracteristicas de la coordinacién son el conjunto sinérgico de acciones de los diferentes
grupos musculares del cuerpo, cuyo fin es plasmado en la ejecucion de movimientos de
mayor complejidad que son necesarios en el ser humano y se incrementa a través del

desarrollo del ser humano.

Respecto con lo mencionado, Legido (1971) indicéd que es la comunién de las
fuerzas musculares, de forma precisa, que van direccionadas hacia una consigna deseada,
denotando destreza motriz. Del mismo modo, Hahn (1988) mencion6 que, ante una
necesidad motriz, el sistema muscular, 6seo y nervioso en conjunto realizan una sinergia
de acciones expresadas en un movimiento con eficacia para satisfacer la necesidad u
objetivo trazado de manera oportuna. Asimismo, Comellas y Perpinya (2003) refirieron
que la coordinacion consta del uso de la globalidad corporal respecto a una tarea motriz,
para la cual el individuo utiliza diferentes partes del cuerpo acorde a la intenciéon motora

de forma selectiva y armoniosa.

Por lo referido, se considera que la coordinacion es la capacidad del cuerpo que
implica la integracion y sinergia que posee el ser humano de las diferentes funciones
neurologicas, musculares y Oseas para poder accionar ante necesidad u objetivo,
predisponiendo su organizacion y efectividad de movimientos de forma eficaz, selectiva
y armonica para satisfacer una necesidad, como caminar, correr, saltar, lanzar, entre otros,

llegando a la ejecucion de movimientos de mayor complejidad.



28

Tabla 1
Aspectos denotados en la coordinacion

Variable Dimensiones Aspectos

Coordinacion dinamica general
Motricidad Coordinacion Coordinacion especial o segmentaria
gruesa Coordinacion disociada

Precision

Nota: Elaboracion propia

En la presente tabla se revela que, acorde al movimiento realizado por el cuerpo,
la coordinacion comprende los siguientes apartados: la coordinacion dinamica general, la

coordinacion especial o segmentaria, la coordinacion disociada y la precision.

La coordinacion dinamica general comprende la utilizacion de todo el conjunto
corporal para la ejecucion de una accion intencionada (Comellas y Perpinya, 2003). Ante
ello, Le Boulch (como se citd en Ortega y Obispo, 2007) expres6 que la realizacion de
acciones determinadas de indole locomocional corresponde al empleo de las diversas
partes del cuerpo de forma determinada. Hafelinger y Schuba (2010) especificaron que
la realizacion de 6rdenes direccionadas por el cerebro mediante el sistema nervioso hacia
el conjunto 6seo y muscular como ejecutores, en base a una consigna determinada, es el
concepto de coordinacidon dindmica general. Por ello se comprende como las acciones de
todo el conjunto corporal para la ejecucion de consignas determinadas por la mente, cuyas
caracteristicas son moviles, también denominadas movimientos asociados porque van

asociadas a un orden y proposito determinado por el sujeto.

Con relacion al concepto, se encuentran los movimientos de coordinacion
asociada: Los simétricos, los asimétricos, movimientos secuenciados y simultdneos. En
los movimientos de coordinacion asociada simétricos, comunmente llamados
movimientos simétricos, hay pocos autores que brindan un concepto claro respecto a este

tema. Ante lo mencionado, Trujillo (2014) expres6é que se comprende como el accionar
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de las dos extremidades que pertenecen al mismo tipo de forma voluntaria, pero de
diferente lado; ejecutan el mismo actuar hacia una direccion determinada. Asimismo, el
Instituto de Neurorrehabilitacion Avanzada (Ineava, 2015) estipuld que es la movilidad
de ambas extremidades superiores e inferiores hacia un mismo objetivo. Por otro lado,
existen muchas guias y test que miden el nivel de motricidad que tienen como indicador
la realizacion de movimientos simétricos, teniendo como ejemplo la de los Centros de
Educacion y Nutricion y Centros Infantiles de Atencion Integral (CEN-CINALI, 2020) en

Costa Rica, la prueba Tepsi de Chile, entre otros.

Por todo lo mencionado, se conceptualiza que los movimientos simétricos tienen
como definicion la utilizacion de ambas extremidades, sean inferiores o superiores, cuyo
movimiento va hacia la misma direccion, compartiendo la misma calidad de movimiento,
en base a la realizacion de una consigna estipulada. Denotandose la utilizacion de dicha
habilidad en las danzas, actividades cotidianas y deportes como el véley, la natacion y la

danza.

Correspondiente a los movimientos asimétricos, Trujillo (2014) menciona que es
la realizacion de movimientos diferentes por cada extremidad de diferente lado.
Asimismo, el Instituto de Neurorrehabilitacion Avanzada (INEAVA, 2015) expuso que
generalmente en los movimientos asimétricos una extremidad realiza movimientos

dindmicos, mientras que la otra realiza otra funcion o estd en reposo.

Por lo expuesto, se infiere que los movimientos asimétricos comprenden el
accionar de dos partes del cuerpo que tienen la misma cualidad de movimiento, pero se
mueven hacia diferentes direcciones. Por ello se denota este aspecto en la realizacion de

deportes, arte y diferentes actividades de la vida diaria.
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Los movimientos secuenciados son la movilizacion de las extremidades de forma
ordenada, siguiendo una secuencia con relacion al objetivo que el ejecutante dictamine,
también conocido como movimientos sucesivos. (Trujillo, 2014) considerd Ila
importancia en la actualidad de la existencia de test y guias de medicion de la motricidad

con indicadores de medicion y evaluacion para este tipo de movimiento.

Los movimientos simultaneos comprenden la capacidad de la persona de utilizar
las diferentes partes del cuerpo, cada una con sus movimientos, de forma sinérgica para
la realizacion de una consigna determinada. Acorde a ello, Huaman (2019) refiri6 que
este aspecto se visualiza en el accionar de todo el conjunto corporal para realizar acciones
dindmicas. Asimismo, Trujillo (2014) puntualmente menciona que es el accionar de dos

movimientos al mismo tiempo.

Con relacion a la coordinacidon especial segmentaria, es el compromiso
diferenciado de la movilidad de las extremidades de forma especifica con relacion a su
entorno (Abardia, 2014). Consideramos que es la focalizacién del movimiento en una de
sus extremidades; es la capacidad del cuerpo para realizar movimientos con mayor
precision; es la sinergia de la focalizacion del movimiento como en los dedos, manos,
pies, brazos y piernas. Se considera a Casanova (2012), quien menciond que es la
capacidad del ser humano para accionar Unicamente ciertas extremidades corporales
relacionadas con un elemento para la realizacién de actividades de diferente indole.

Acorde a lo mencionado, se dividi6 este aspecto en los siguientes apartados:

La coordinacion oculo-manual es comprendida como las acciones que tienen
como protagonistas la relacion de las extremidades superiores con la vista para la
realizacion de un movimiento. Granillo y Macias (2013) indicaron que la movilidad de

la mano en concordancia y relacion con las manos para la manipulacion de objetos y su
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accionar denota el concepto de coordinacion ojo-mano y oOculo-manual. Jiménez y
Jiménez (2010) determinaron que denota la simultaneidad de accion entre el ojo y una de
las extremidades superiores y sus segmentos para poder ejercer un movimiento deseado.
Por lo mencionado, se sefiala que este tipo de coordinacion se logra observar en las
actividades donde predomina el control de las manos o tiene fases en sus dindmicas donde

se utilizan las manos como protagonistas del movimiento.

La coordinacién 6culo-podal se le comprende como las acciones que tienen como
protagonistas la relacion de vision con las extremidades inferiores para ejecutar un
movimiento determinado (Santiago, 2019). En esa misma linea se considera a Rivera y
Grasst (2016), quienes mencionaron el uso de las extremidades inferiores en conjuncion
con la vista para la realizacion de una actividad. Del mismo modo, Nazareno y Aragén
(2014) determinaron que la asociacion de la vista con una de las extremidades inferiores
para su accionar denota como concepto a la coordinacion Oculo-podal. Por lo
mencionado, este tipo de coordinacion se logra observar en las actividades donde
predomina el control de las piernas, o tiene fases en sus dindmicas donde se utilizan los

pies como protagonistas del movimiento.

Referente a la coordinacidon disociada, consta de la voluntad del individuo en
realizar movimientos de forma auténoma, cuya caracteristica es la independencia de
ejecucion de cada parte del cuerpo, sin estar sujeto a un parametro externo. Referente a
lo mencionado, Abardia (2014) menciona que es la realizacion de movimientos de forma
simultanea con la excepcion de que las diferentes partes del cuerpo realizan movimientos
distintos. Asimismo, Mejia (2021) senala que es la realizacion de dos movimientos,
donde uno de los segmentos realiza un movimiento muy diferente al otro segmento en
direccion contraria o libre, acorde a sus necesidades; se comprende como disociacion de

movimiento.
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Por todo lo mencionado, se expresa que la coordinacion disociada trata sobre la
ejecucion de movimientos donde una extremidad realiza un movimiento, mientras que la

otra efectua uno distinto en base a la realizacion de una consigna estipulada.

Con referencia al aspecto de precision en el aspecto motriz, mencionamos que es
la capacidad del individuo en realizar movimientos idoneos para efectuar una tarea sin
desgaste de energia o involucrar movimientos extras. Pullopaxi (2023) indica que es la
capacidad del ser humano para realizar acciones con el cuerpo y determinar sus procesos.
En ese mismo sentido, Guillamén et al. (2020) determinaron que es la facultad de la
persona en poder usar los grandes grupos musculares de nuestro cuerpo como

extremidades, entre otros, con eficacia.

En relacion con el tema, Piaget (1991) sefiala que la precision motriz se va
potencializando a lo largo de la infancia y nifiez. Este aspecto se logra con la praxis del
movimiento deseado en un ambito académico, asi como en entornos laborales, de ocio o
divertimento, manifestandose en diferentes acciones de sus actividades motrices con la
intencion de tener un movimiento adecuado e idoneo. Considerandose que, a medida que
los nifios avanzan a través de su etapa de desarrollo cognitivo, la capacidad de realizar
movimientos precisos y controlados también mejora. Por lo que se tiene conocimiento,
la practica motriz y la experiencia en el desarrollo cognitivo benefician al estudiantado y
los docentes deben de proponer estrategias para la practica y repeticion, tomando en

cuenta el desarrollo evolutivo de cada infante.

Por lo expuesto, se sefala que la precision trata de la realizacion de movimientos
exactos y controlados, con un alto grado de exactitud y eficacia; por lo tanto, es necesario
un control muscular enfocado en la exactitud para un desempefio Optimo, garantizar

seguridad en las actividades y mejorar la eficiencia en diversas tareas y actividades.
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b) Lateralidad

La coordinacion y la lateralidad son dos concepciones muy importantes en el
desarrollo motor, la educacion fisica y la danza, y tienen relacion directa con la sinergia
de las funciones neurologicas, musculares y 6seas de nuestra globalidad corporal respecto

a una tarea de indole motriz (Lora, 2015).

La lateralidad es la utilizacién de uno de los lados de nuestro constructo corporal,
comprendido entre lo 6seo, musculos y extremidades que se ubican en dicho lado, con la
finalidad de que, dentro de su uso continuo, genere una predileccion por uno de ellos
(Comellas y Perpinya, 2003). Es el reconocimiento de la existencia dual de lados y la
predileccion de uno de ellos en su uso cotidiano; son las caracteristicas de la lateralidad.
Mateo y Séez (2010) observan que el concepto de lateralidad se relaciona con el
pensamiento de simetria, indican que estd inmersa en el entendimiento del ser humano.
Asimismo, Moneo (2014) determin6 que el ser humano, en relacion con las actividades

motrices y la lateralidad, escoge uno de ellos en base a su comodidad y dominio.

Referente al proceso de desarrollo de la lateralidad, existen algunos agentes que
brindan la determinacion de las personas por la predileccion del uso de uno de sus lados
para la ejecucion de acciones. Prado (2017) refirid que tanto la sociedad como la parte
neurofisioldgica, la genética y la ambiental son los aspectos que, a lo largo de la vida del
ser humano, determinan su lateralidad. Denotando que el desarrollo de la lateralidad tiene

vinculacion con los aspectos sociales y biologicos del ser humano.

Referente a las fases sobre la conciencia y dominio de este aspecto, Lopez (2010)
expreso que se consideran cinco estadios de este proceso que estan ligados a su desarrollo

cronolégico, catalogandolos del siguiente modo:
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Primera etapa: comprendida entre el nacimiento del nifio hasta sus tres afios,

denotandose la ausencia de la nocion de conocimiento de sus lados corporales.

Segunda etapa: comprendida entre los tres afos hasta sus cinco afios, denotandose
la adquisicion de la conciencia de que tiene un lado derecho e izquierdo en su cuerpo,

pero no tiene la facultad de reconocerlas ni interiorizarlas con seguridad.

Tercera etapa: comprendida entre los cinco afios hasta los siete afos, denotandose
que hay un desarrollo de la conciencia de la division del cuerpo en dos lados opuestos sin

poder definir de forma adecuada la denominacion correcta de cada lado.

Cuarta etapa: comprendida entre los ocho afios hasta los nueve afios, caracterizada
esta etapa por la conciencia de su lateralidad, la denominacion correcta de los lados
referente a su corporalidad y enfatizando la predileccion de uno de uno de ellos. Algunos

son diestros o zurdos; sin embargo, muy pocos pueden ser ambidiestros.

Quinta etapa: comprendida entre los nueve afios hacia delante, destacando el
dominio de conciencia de sus lateralidades y la busqueda de nuevos tipos de movimientos
con base en la alternacion de movimientos con el fin de mejorar sus movimientos acordes

a sus necesidades.

Se discurre que las etapas son relativas al desarrollo de la lateralidad y se van
fortaleciendo con los retos que se suscitan en cada situacion acorde a la edad. Asimismo,
el individuo va reconociendo su lado de mayor fortaleza. Ricse y Ruiz (2014)
manifestaron que, respecto a la relacion con la funcién cerebral del ser humano, existen
dos tipos: Lateralidad diestra, que es el uso de los segmentos corporales del lado derecho
y su dominio; por otro lado, se tiene a la lateralidad siniestra o zurda, que es el uso y

dominio de los segmentos corporales que corresponden al lado izquierdo.
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¢) Equilibrio

La coordinacién y el equilibrio son capacidades que el ser humano necesita para
integrar los diferentes movimientos y mantener el centro de gravedad del cuerpo sobre la
base de la estabilidad. Acorde a ello, Mateo y Saez (2010) refirié que el equilibrio trata
de la realizacion de diferentes movimientos o actividades de una determinada persona sin
perder su estabilidad. Falcon y Rivero (2010) consideran que es la sinergia de la vista, la
audicion y el sistema cinestésico relacionados a un objetivo motriz y que se denota en la

estabilidad de movimientos en caracteristicas de locomociones.

Se considera que el equilibrio es la facultad del ser humano para poder mantener
su cuerpo en una posicion deseada sin llegar a caer por efecto de la fuerza de gravedad o
perder estabilidad. Castafier y Camerino (1991) consideran que el equilibrio es el dominio

del control postural frente a los diferentes factores dinamicos y estaticos del movimiento.

Respecto a lo mencionado, desde los primeros momentos el humano acciona de
modo motriz, por lo tanto, trata de desarrollar el equilibrio para poder tener la estabilidad
con el fin de interactuar en su entorno mientras se traslada o esta en reposo. Lora (1994)
menciond que el ser humano desde su tierna infancia trata de interactuar con su entorno
para poder explorarlo y para ello trata de hacerlo desde la postura bipeda, ejerciendo el
desarrollo de su equilibrio. Del mismo modo, Le Boulch (1981) expuso que el control del
equilibrio es una de las primeras proezas del ser humano para poder tener independencia

motriz y poder relacionarse con su contexto.

Por otro lado, Lora (2015) menciond que la independencia generada en el &mbito
motriz mediante el desarrollo de diferentes conexiones biologicas y neurologicas
desarrolladas desde temprana edad para alcanzar el control postural son caracteristicas

del equilibrio; denotando que, para poder explorar su espacio, el nifio tiene que dominar
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su equilibrio para poder pararse y trasladarse en €l. El equilibrio estd comprendido por
dos tipos; Samaniego et al. (2020) y Lora (2015) coinciden en sefialar sobre el equilibrio
en estado de reposo o estatico y el equilibrio que esta en estado de locomocion o

dinamico.

Referente al equilibrio estatico, Samaniego et al. (2020) citaron que denota la
focalizacion de la gravedad en el centro del eje corporal, logrando mantener un soporte y
postura corporal por un tiempo determinado. Asimismo, Lora (2015) citd que se
denomina a la capacidad del ser humano en poder mantener una postura en los momentos

de inamovilidad sin mostrar algin otro tipo de movimiento.

Correspondiente al equilibrio dindmico, Alvarez (2017) denot6 que trata sobre la
sinergia de energias y fuerzas para efectuar acciones mientras se denota la postura
erguida. Samaniego et al. (2020), como Mateo y Saez (2010), refirieron que comprende
el control de movimientos, posturas, transados mientras se encuentra en movimiento sin
caerse. Este tipo de equilibrio es el que comprende mayor nivel de dificultad de
desarrollo. Lora (2015) manifestd que el periodo que podria tomar este desarrollo del
equilibrio dindmico comprenderia entre los cinco y trece afios, teniendo como

herramienta de desarrollo sus propias experiencias motrices.

En sintesis, se menciona que el equilibrio es una de las grandes proezas del ser
humano que se da desde la infancia, donde el nifio busca el dominio de su postura bipeda,
de forma dindmica o estatica, para poder explorar, relacionarse e interactuar con el mundo
que tiene alrededor y los contextos que se vayan generando en sus etapas de desarrollo,
denotando que el equilibrio obtenido es la manifestacion de su independencia motriz.
Esto le permitird realizar movimientos mas complejos y coordinados, permitiendo

realizar actividades cotidianas sin caerse y prevenir lesiones.



37

1.3.1.4 Caracteristicas motrices de los discentes de sexto de primaria

La poblacién estudiantil del sexto grado o quinto ciclo de nivel primaria esta
conformada generalmente por estudiantes cuya edad oscila entre los once y doce afios,
existiendo algunos casos especiales. Segun las caracteristicas del nivel, es la etapa donde
el pensamiento es de caracter operativo; el estudiante interactia con su contexto mediante
la observacion, la contextualizacion de la problematica, el anélisis y la reflexion de sus

acciones (MINEDU, 2016).

Referente al tratado del aspecto motriz en el Curriculo Nacional de nuestro pais,
MINEDU (2016) refiridé que en el nivel primaria el area de educacion fisica sefiala las
competencias; se desenvuelve con autonomia a través de su motricidad, interactiia a

través de sus habilidades sociomotrices y asume una vida saludable.

Por interés de la investigacion, estas competencias se potencian transversalmente
y se asocian con las competencias del 4rea de arte y cultura, que son: crea proyectos desde
los lenguajes de arte y aprecia de manera critica manifestaciones artisticas culturales. Las
capacidades son trabajadas de manera integrada en las areas mencionadas. Por lo
expuesto, la integracion implica que los estudiantes tienen la comprension de su
globalidad corporal en estado de reposo como en movimiento con relacion a otras
personas, su espacialidad, el tiempo y objetos en un determinado entorno, denominado
como comprension corporal, realizadas a través de la danza. Ademas, tienen la capacidad
de expresar diferentes tipos de emociones utilizando todas las posibilidades corporales y
gestuales, donde su creatividad, en base a sus oportunidades corporales, genera diferentes

tipos de mensaje, siendo esto denominado expresion corporal.

Los niveles de desarrollo que corresponden a los estudiantes mencionados,

propios de la investigacion (MINEDU, 2016), son desplazamiento en su espacio de
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manera autosuficiente mediante el uso de su motricidad, teniendo nociéon de sus
oportunidades y falencias respecto a su propia percepcion corporal en base a su estadio

de desarrollo.

Los estudiantes deben realizar una sucesion o secuencia de movimientos de
caracter corporal, con expresividad, bajo una ritmica autébnoma o parametrada segin
tenga relacion con una determinada intencién. Concertar con sus compafieros en la
realizacion de secuencias de movimientos de caracter corporal, con expresividad, bajo

una ritmica autébnoma o parametrada segun tenga relacion con una determinada intencion.

Respecto a lo expresado, en el Curriculo Nacional se considera que el profesorado
tiene como interés el de fortalecer las areas de educacion fisica y propiamente el area de
arte y cultura para los aspectos motrices del estudiantado, en especial el motriz grueso,

generando espacios y situaciones para expresar sus movimientos con mayor complejidad.

Se considera que la danza, disciplina propiamente del area de arte y cultura
(MINEDU, 2016) en relacion con la actividad fisica, impacta significativamente en el
desarrollo motriz de los discentes, permite mejorar la coordinacion motora de las
diferentes partes del cuerpo, asociada a los movimientos simétricos, asimétricos,
secuenciados y simultdneos (Comellas y Perpinya, 2003); también se requiere de la
integracion de habilidades motoras como la coordinacion, la lateralidad y el equilibrio,
ademas de fomentar la creatividad y la expresion corporal, capacidades propias del area
de arte y cultura. Ademas, es una actividad exigente, repetitiva, que requiere en algunos
casos de fuerza y resistencia, de movimientos fluidos y flexibles, mantener el equilibrio
y la postura correcta, que permitira en los estudiantes potenciar estas habilidades y

fomentar el pensamiento cognitivo, creativo y la autoestima propiamente dicha.
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1.3.2 Danza Huanquillas de Independencia

1.3.2.1 Danza

La Real Academia Espafiola (RAE, 2014) estipuld que es el sinonimo de bailar,
definiéndose como mover el cuerpo acorde al compas de la musica. Referente a lo
mencionado, Ahén (2013) expreso que la armonia de los movimientos, con relacion a la
musica, y sus caracteristicas moviles se comprenden como significado de la danza. Por
ende, la danza es comprendida por muchas personas y estudiosos con un concepto similar
a la definicion que brindan los diferentes diccionarios oficiales de cada idioma, tomando

como ejemplo el nuestro.

Del mismo modo, Dallal (2007) enuncié que la realizacion de movimientos
corporales en base a un estimulo, con connotacidn expresiva y de significados, realizados
en un determinado espacio y tiempo corresponde al concepto de danza. Denotando que
la danza no solo es moverse, sino el expresar algo de forma intencionada. Por otro lado,
la danza, al tener una intencidon expresiva de un contexto, se enlaza naturalmente a la
cultura de un determinado grupo social. En cuanto a lo expresado, Cabrera (2015, como
se citd en Diaz, 2019) refiri6 que los roles recreativos, culturales, pedagdgicos,
terapéuticos, religiosos y sociales se manifiestan en la danza, teniendo relacion con el

contexto sociocultural de una sociedad determinada.

Acerca de lo mencionado anteriormente, se derivan diferentes formas de clasificar
o categorizar los diferentes tipos de danza, siendo la danza folklorica una de ellas. Ante
ello, Luna (2020) mencion6 que este tipo de danzas tiene sus cimientos de ejecucion en
su contenido historico-cultural basado en sus tradiciones, leyendas, modos de vida, mitos

de una determinada poblacion con caracteristicas similares.
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Por consiguiente, la danza tiene una gran importancia en la vida de la humanidad.
Sastre (2008) estipuld que, por las caracteristicas expresivas de diferentes emociones
utilizando el cuerpo como medio comunicativo, se considera a la danza como la matriarca
de las artes. Asi denotandola como el lenguaje artistico que une a los demas lenguajes del
arte, denotando tanto su impacto sociocultural en los diversos grupos humanos a lo largo

de su propia historia.

Por otro lado, Garcia (1997) indic6 que la danza en su praxis conlleva la
interaccion de emociones personales con las de sus congéneres acorde al contexto de su
sociedad, tomando una postura integradora o diferenciadora; acorde a ello se denota
expresiones danzarias que identifican o diferencian a una determinada comunidad. Por lo
mencionado anteriormente por los autores, se concierta que la danza se conceptualiza
como la realizacion armonica de movimientos corporales armonizados, impulsados por
un estimulo interno o externo, que contiene como finalidad la transmision de sus

emociones desde lo més profundo de su pensamiento hacia otras personas.

1.3.2.2 Danza folklorica

Respecto a la danza folklorica, Escobar (2003) refirio que es la expresion artistica
con connotacion cultural que se representa periddicamente en un determinado contexto,
donde su desenvolvimiento corporal va acompafiado de componentes musicales como el

canto y las melodias, teniendo un fin comunicativo acorde a la necesidad social.

Respecto a lo mencionado, Lora (2015) convino que el conjunto secuenciado de
movimientos corpdreos de forma coordinada, con finura, destreza y acompasados al ritmo
de una melodia tradicional corresponde al significado de la danza folklorica. Asimismo,

Riojas (2020) expreso que la ligacion del mundo espiritual y social mediante el canal
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corporeo con la consigna de transmitir tradicionalmente una cultura de una poblacion esta

mencionada como el concepto de la danza folkloérica.

Para Merino (1977), basandose en la oralidad y musicalidad de los saberes
culturales de una poblacion, manifestados en el movimiento corporal y la musica con
finalidad preservativa y de comunicacion, mencion6 que la danza folklorica es la via
comunicativa idonea del ser humano. De igual modo, Ahdén (2002) refirid que en el
reconocimiento de factores culturales y espirituales de una comunidad a través de la
ejecucion armonica del cuerpo radica la postura clara sobre el concepto de la danza
folkldrica; por ello la danza folklorica cumple una finalidad de comunicar conocimientos
culturales de una poblacion en particular, generando un fortalecimiento de su identidad

cultural.

En base a la revision de la literatura, se comprende que la danza folklérica es la
representacion del acervo espiritual, moral y cultural de personas de un espacio
geografico comun, utilizando como medio el movimiento de su corporalidad al ritmo de

una determinada melodia y que tiene una finalidad expresiva y comunicativa.

1.3.2.3 Etimologia de la danza Huanquillas

La danza se denomina Huanquillas y es una danza de un solo género; también la
llaman asi: Wanquillas, huanquillos, guanquillas, wankillas, aludiendo a la misma danza
(Gonzalez, 1992); en relacion con la designacion “de Independencia”, es simplemente el
determinante geografico. Se realiza la determinacion geografica de la danza porque en
todo el departamento de Ancash la danza més difundida y con una gran gama de variantes
es la danza Huanquillas.

Acorde a la comprension etimologica sobre la palabra Huanquillas, el Ministerio

de Cultura, en la Resolucion Viceministerial N° 000337-2023-VMPCIC/MC (MINCUL,
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2023) manifestd que el término provino de dos vocablos del idioma quechua, cuales son
“Huaca” o “Huanca”y “Quilla”; generando el vocablo que conjuga dos términos en uno
solo.

Correspondiente al término “huaca”, De la Vega (1609) senal6 que la huaca
significa casa o cosa sagrada, vinculada con las zonas sacralizadas y los espacios
divinificados. Del mismo modo, Astvaldsson (2004) manifestd6 que la pluralidad de
significados como los lugares geograficos, centros arquitectonicos, objetos y otros
elementos que denoten lo sagrado es vinculada con el término huaca.

En mencion a ello, Avila (1598) expreso que el término “huaca” se refiere a las
deidades de una determinada zona, estableciendo la relacion cosa-divinidad que era muy
comun en la América prehispanica. Bajo otra perspectiva, Duviols (2016) menciono6 que
la huaca es una deidad movil, mientras que la huanca es un sitio sagrado fijado como el
lanzon en Chavin de Huantar. Brindandose la aclaracion, se puede determinar que las
huancas eran los monolitos gigantescos que eran dioses mayores y las huacas eran
deidades menores, pero igual teniendo ese caracter de divinidad.

Con relacion a la divinidad de las Huancas, Rostworowski (1983) menciond que
el término “huanca” en el mundo andino esté relacionado con manifestaciones culturales
tangibles como sitios sagrados, deidades y cosmovision, guardando relacion con las
culturas prehispanicas que eran generalmente gobiernos de caracter teocratico y
politeista.

Respecto a lo mencionado, se prosigue con una continuidad de culto a las huacas
como deidades, zonas sagradas o seres misticos o magicos petrificados (Astvaldsson,
2004), generando todo un concepto unificador de significados que denotan la sacralidad
del vocablo. Con respecto al término quilla, en la mayor parte de diccionarios del idioma

quechua y sus dialectos, se refiere a la luna; esta deidad ha tenido un gran culto en todas
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las culturas andinas, considerando el misticismo de la noche y por ser de gran importancia
para determinar el ciclo cronoldgico del ser humano. La presencia de la luna influy6 en
la gran mayoria de calendarios en el mundo (Elias, 1984).

En el mundo andino, Moyano (2012) y Ziolkowski (2015) refirieron que el
poblador andino observaba los movimientos lunares y sus apariciones para poder
comprender el pasar de los afios, los cambios temporales, asi estableciendo una nocién
de medicién del tiempo y por ello su culto. Por ello podemos denotar en los vocablos
quechuas, aimaras y lenguas nativas que la terminologia de la luna esta vinculada al
tiempo en relacion con los meses del afio.

Respecto a los motivos de adoracién a la luna, Rostworowski et al. (2003) citaron
que los pobladores andinos relacionaban a la luna con los meses, el cambio de las
corrientes fluviales y maritimas, la fecundidad y el ciclo agricola; por dicha razon se
realizaba su adoracion de la misma manera que al sol. Los hechos rituales que
protagonizan a la luna se realizaron en diferentes culturas en los Andes peruanos con sus
propias caracteristicas; asimismo, se puede contemplar dicha importancia en las
diferentes culturas del mundo, relacionandola con la espiritualidad y las deidades
(Rostworowski et al., 2003). Por ello, logramos encontrar y descubrir huacas o templos
destinados a la adoracion de este cuerpo celeste.

Referente a la literatura mostrada, se considera que la terminologia “huanquilla”
actualmente tiene un origen quechua de la union de la palabra “huaca” o “huanca” y
“quilla”, dando esta unidn a interpretarse como el personaje magico, guerrero o guardidn
de la casa, huaca o huanca de la luna, teniéndose la nocion actual de su significado, pero
no se conoce con certeza el periodo o tiempo que se inicid a utilizar, teniendo como

referentes algunas fuentes orales y bibliograficas.
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1.3.2.4 Antecedentes historicos culturales de la danza Huanquillas

Tratando de situar el origen de la realizacion de esta danza en la linea del tiempo
de nuestra historia cultural peruana, se menciona que los rituales a las deidades eran parte
de las culturas andinas precolombinas del Peru por ser base de los estados teocraticos.
Podemos encontrar vestigios desde los petroglifos de Sechin de actividades bélicas y
rituales correspondientes a sus deidades, continuando esto en las culturas posteriores. En
la cultura Chavin podemos observar la ritualidad encarnada en su modo de vida en base
al sistema teocratico de su gobierno.

Referente con las evidencias de actividades rituales en las diferentes culturas
preincaicas, Rostworowski (1983) menciond que el dios Capac Guari tenia por zona de
dominio los centros poblados de la zona de los Huaylas, en los cuales los rituales a sus
representaciones pétreas eran parte de la normalidad cultural de los pobladores. Esto
revela el grado de ritualidad que existia en estas zonas que en su mayoria eran sefiorios o
reinos de sistemas de gobiernos teocraticos.

En referente a la presencia de los ritos lunares en el mundo andino, Tello (como
se citd en Rostworowski, 1983) sefialé que en la zona andina de los Chavin hay tres
deidades con base de animales silvestres: el pez, el jaguar y el 4guila, que representan a
la luna, el dios Onkoy y el sol, expresadas en sus esculturas litograficas y tallados.
Referente a la vida religiosa de las culturas costeras como la Mochica y Chimu, se
fortalece el rito a la luna, ya que la relacionaban con el mar, al ser este su principal
proveedor de alimentos. Respecto a los rituales en la costa, Acosta (1987) cité que
ofrecian conchas del mar denominadas “mullo” hacia las fuentes, rios y manantiales,
mentalizados que las conchas eran las hijas del mar y serian un tributo idoneo para sus

deidades, pidiendo la continuidad del ciclo hidrico para poder vivir.
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En consideracion a este tema, este tipo de rituales denotaba la gran caracteristica
que compartian las culturas ubicadas en los Andes que era la dualidad que existia en el
mundo andino del hombre y la naturaleza que se mantuvo hasta la €poca incaica.

Referente a la dualidad, Noejovich (1995) expuso que, segin el mito andino,
Capac Huari tenia su hermano Ascay Huari y juntos formaban una huaca de dos caras,
una delante y otra atras. Denotando la dualidad del mundo preincaico.

Concerniente al periodo del incanato, bajo la caracteristica de anexidén o conquista
de territorios, el inca permitia a los sefiorios o poblaciones insertadas al gobierno
mantener sus cultos locales. En relacion con ello, Marcone (2020) expuso que la venia
de mantener sus deidades y cultos a los pueblos vencidos era parte estratégica del sistema
politico de conquista de los incaicos. Por tales motivos las deidades y ritos locales de
dichos pueblos eran insertados al gran pantedn incaico, como fue el caso de los personajes
de las huancas o huacas de la luna y sus ritos.

Por otro lado, la dinastia inca tenia, dentro de su cosmovision, a sus deidades bien
figuradas en sus maximos representantes, quienes eran el inca y la coya, quienes
representaban al sol y la luna, suscitando diferentes tipos de festividades en relacion con
estos dos cuerpos celestes. Referente a lo mencionado, los autores De Ayala (1615), como
Dalence y Deheza (2022), estipularon que existian dos celebraciones que eran de mayor
envergadura: la fiesta del sol o Inti Raymi y la fiesta de la luna o Coya Raymi, también
denominada Citua, la cual era una de las 4 fiestas de mayor impacto en el mundo incaico.

Referente a su ejecucion, parece que, por las caracteristicas propias de ciertos
rituales, estas pasaron a tener otra connotacién o funcion. Ante ello, Jiménez (1947)
manifestd que muchos rituales, cuya ejecucion fue de caracteristicas grupales o corales,
donde el cuerpo denotaba mayor funcion y destreza, fueron vinculados a la preparacion

corporal para las guerras. Por tales motivos se menciona que muchas danzas que
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comparten la caracteristica del trabajo corporal fueron vinculadas a las guerras y su
preparacion en el periodo inca.

Con el arribo de los espanoles a territorio del nuevo mundo, la mayor parte de
manifestaciones y edificaciones de caracter ritual fueron eliminadas y las pocas que
pervivian fueron adaptadas para el culto del nuevo credo (Martinez, 2016); este suceso
se catalogd como proceso de evangelizacion que existi6 en aquellas épocas. Los
espanoles tenian la necesidad de erradicar este tipo de tradiciones por ser consideradas
aberraciones. Ante ello, De la Vega (1609) expres6 que los pobladores a este tipo de
participantes de rituales los denominaban barbaros por los tipos de rituales donde habia
ofrendas de sangre, carne y hasta sacrificios humanos. Por el tipo de rituales donde la
muerte, sangre y actividades sacrilegas para los ojos espafioles, se tuvieron que eliminar
o transformar este tipo de tradiciones que ellos consideraban de profanas y diabodlicas.
Ante esto, los pobladores trataron de hacer prevalecer algunas manifestaciones culturales
0 generar nuevas para poder participar en las adoraciones catolicas, pero sin perder su
devocion hacia sus apus y deidades, generandose asi el sincretismo cultural.

Para los pobladores andinos no era dificil conceptualizar otras ideologias o
deidades con parentesco a las suyas. Respecto a ello, Pease (1992) expuso que, bajo el
contexto del politeismo, los nativos andinos no eran excluyentes de la adoracion hacia
otras deidades, ya que en el Tawantinsuyo no existia un credo estatal y se tenia la libertad
de creencias, siempre y cuando veneren también a los dioses incas. Respecto a ello, a los
andinos les fue mas facil adoptar deidades de sus vecinos de forma pacifica que de los
espafoles que trataron de inculcar su religion a punta de espadas y polvora.

En el proceso de adaptaciéon de la cultura hacia la conceptualizacion cultural
espafola, no todas las danzas y tradiciones tuvieron la oportunidad de ser adaptadas a los

requerimientos hispanistas, teniendo como desenlace su desaparicion, mientras que otras
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expresiones artisticas fueron naciendo. Las danzas nacientes tenian un caracter
evangelizador y las danzas andinas que fueron adaptadas para los fines catolicos al inicio
estaban direccionadas para el culto al santo local, pero con el verdadero ideal para
agradecer a sus deidades andinas (Maqueira, 2016). Es asi como se ha ido revelando un
mecanismo de preservacion de ideologias que los pobladores andinos utilizaron. Pero con
el paso de los afios, el sincretismo cultural y religioso gener6 que prevalezca la
funcionalidad religiosa, asi generandose el fortalecimiento de la pervivencia de danzas
adaptadas a la funcion religiosa y desapareciendo las danzas cuyos mensajes eran
considerados paganos para el clero.

Referente a la danza Huanquillas, cuyo nombre primigenio no se tiene
conocimiento, se diversifico en la zona de los Huaylas, nombre antiguo del departamento
o region de Ancash. Asimismo, esta danza actualmente es ejecutada en diferentes partes
del Pertd, teniendo mayor repercusion de ejecucion en el departamento de Ancash.
Aludiendo a esta premisa, se menciona este dato porque, segun Gonzales (2012), refirio
que cada provincia tiene una version particular de la danza Huanquillas, al igual que sus
distritos y caserios. Respecto a ello, antiguamente la danza en cada zona de Ancash se
denominaba Huanquillas, pero para poderla diferenciar de otras versiones, se estipulo el
implemento de la preposicion “de” para indicar la procedencia. Ademads, se diferencia en
la connotacion de la danza, donde algunos lugares la realizan de modo mads satirico y
religioso, mientras que, en otros, como el distrito de Independencia, la ejecutan con
intencion mas ritualizada, igualmente adaptada al culto de su santo local.

Por lo tanto, se manifiesta que la danza Huanquillas ha tenido un origen de
connotacion ritual y guerrera desde la época precolombina, focalizada en la realizacion
de ritos a la luna, mostrando la dualidad de la cosmovision andina, cuyo nombre de dicho

ritual o manifestacion cultural se desconoce. Ritos que son provenientes desde la época
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chavin hasta la incaica. Siendo afectada su funcionalidad en el proceso de evangelizacién
de los espanoles, sincretizando su motivo de ejecucion hacia una connotacion catdlica y
actualmente cumpliendo una funcidn religiosa, sin perder las caracteristicas rituales de la

misma.

1.3.2.5 Secuencias coreograficas

La danza Huanquillas de Independencia, como muchas danzas del Pert,
lamentablemente cuenta con pocos registros tangibles que nos proporcionen el contenido
referente a las secuencias coreograficas y su significancia en la cosmovision del poblador
ejecutante y so6lo se tiene como fuente la referencia oral y algunos autores que las han
mencionado en algunas publicaciones.

Con respecto a la secuencia coreografica de la danza Huanquillas de
Independencia, basandose en los aportes orales de la poblacion huaracina, algunos
estudiosos varian respecto a las denominaciones y al orden de las secuencias. Acorde a
lo referido, Gonzalez (1992) expres6 que esta coreografia y su intencionalidad de
comunicacion van acorde al cambio de ritmo musical y entre ellos se comprende:

Tinkuy: Evocacion del encuentro de los danzantes con movimientos libres y luego
se posicionan en grupos de dos por lado para poder iniciar el recorrido o “Rompe Calle”.
Esta fase evoca a la reunion de los diferentes pueblos o caserios que vivian cerca de la
zona para la ejecucion de sus celebraciones rituales o festivas, ya que se menciona que la
ciudad de Huaraz, antes de la presencia espafiola, era un centro ritual donde se ubican los
centros arqueoldgicos de Pumacayéan, Huillcawain y Kanapln, que unicamente era
utilizado para celebraciones rituales.

Rompecalle: Se tiene por comprendido el recorrido de las calles de la ciudad,
uniéndose paulatinamente diferentes danzantes en dos columnas, acompafiados con los

negros, ejecutando sus latigueos, a los costados extremos y los musicos, por motivo de
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acustica, al centro. Bajo el estilo del Rompecalle, los danzantes forman figuras donde se
concibe la dualidad del mundo andino reflejandose en la simetria de movimientos entre
los grupos de danzantes.

Pasacalle: Secuencia coreografica que consta de desplazamientos en filas o
columnas representando el recorrido de los danzantes por las calles de la ciudad hacia el
centro de adoracidn, que en la actualidad es la iglesia del Sefior de la Soledad, teniendo
como caracteristica el cambio de pasos dirigido por el lider, quien brinda la pauta del
paso a seguir y complementado con figuras.

Ruedas: Trata de figuras circulares, estaticas o en movimiento, ejecutadas por los
huanquillas, las cuales los musicos suelen pasar al centro, mientras que los negros, de
forma danzada, tienen la funcion de alejar al ptblico. La simbologia o representacion de
estas figuras en la danza es muy importante en la cosmovision andina porque en esta
danza denota la representacion de la luna y sus 4 fases que, de forma ciclica, organizan
la cronologia de la vida.

Aurinsha: Denominado también como enriado, denota la transicion de las figuras
circulares grandes o ruedas a las figuras pequefias, que denota como si se formara un ocho
y de la misma forma se retorna a las filas o columnas seglin se disponga. Se conjetura
que estas transiciones son el pasar de las fases de la luna.

Pishtanaqui: fase donde los danzantes representan enfrentamientos de forma libre
u organizada, sea expresada en columnas, filas, circulos u otra figura de forma simétrica.
Aqui los danzantes forman dos grupos que se enfrentan en una especie de batalla ritual,
cada uno con su respectiva pareja, para que al final uno de los grupos sea vencido. En el
caso de Independencia y Huaraz, se suele formar un circulo o media luna donde se

enfrentan en pares, mientras que los demas estdn dando d&nimos desde su lugar. Luego de
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la derrota se ejecutara la matanza y el descuartizamiento de los vencidos, culminando en
el destripamiento o evisceracion.

Muerte del negro: Fase donde el danzante mas habil se enfrenta al negrito, quien
también es vencedor de su batalla contra otros negritos y huanquillas. En la fase de
evisceracion, el ganador bebe la sangre del perdedor y se marca la cara con parte de su
sangre como simbolo de victoria. El negrito muerto, luego de ser ejecutado, revive al
igual que los Huanquillas derrotados, aludiendo este milagro al Sefor de la Soledad,
denotando la fe cristiana y todos celebran de forma enérgica.

Adoracion: fase coreografica caracterizada por los ritos de adoracion,
denotandose la adoracion al patron del pueblo; en el caso de Huaraz, es hacia el Sefior de
la Soledad o San Sebastian. Los pagos o las fases de indole ritual en honor a sus deidades
panandinas suelen ser fases estdticas o con pasos muy lentos y sutiles.

Existen muchas formas de bailar la danza Huanquillas en la provincia de Huaraz;
por ello, cada caserio o distrito adecua las secuencias a las necesidades e intenciones del
coredgrafo o grupo de danzantes. Respecto a ello, algunos enfatizan mas el
degollamiento, como las versiones de Canshan, Huamarin, entre otras; mientras que hay
pocas que enfatizan la parte ritual de la danza, como las Huallcor, Aco-Olleros e
Independencia. Por otro lado, hay versiones que no representan la parte del degollamiento
como Macashca. Entre las mencionadas comparten las siguientes caracteristicas:

Momento de union cdésmica mitica: Secuencias donde se denota la vinculacion
del ser humano con su contexto natural en base a su cosmovision donde el personaje
demuestra su legado historico prehispénico realizando movimientos que lo unen con el
mundo andino, su ritualidad, sus mitos, leyendas y modo de sobrevivir. Uniéndolo con el
fervor religioso con la vivencia de la lucha entre lo catdlico y lo pagano, dandose la

victoria a la fe catolica que actualmente impera.
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Momento de ritualidad: Consta de la parte de los pagos a las deidades catodlicas,
andinas, las figuras que representan y el Pishtanaqui. Se dice que representa al pago a las
huancas que son el Pumacayan, Huillcawain y Kanapun, haciendo alusion a que atn los
guerreros de la casa de la luna estan presentes en esta vida.

Momento de integracion comunitaria: Trata de la union que se genera en el
compartir de los danzantes con el publico y la alegria de manifestar sus tradiciones. Se
suele observar esta fase casi en la parte final de la danza, a modo de un fin de fiesta bajo
el ritmo de musica tradicional o huaynos de la zona. Conocido también como Ayllunacuy
o Tinkuy.

1.3.2.6 Pasos de la danza Huanquillas de Independencia:

La danza Huanquillas de Independencia, al igual que sus homologas en la region
Ancash y otras danzas del Peru, carece de una definicion respecto a la denominacion de
los pasos, asi como en la descripcion de como se ejecutan y de la cantidad de pasos, salvo
por explicaciones de la misma poblacion o grupo humano ejecutante, quienes tienen ese
conocimiento de forma oral o tradicional y le brindan diferentes nombres. Tampoco
Gonzalez (1992), Den Otter (1982), entre otros autores, refieren vestigios en sus
investigaciones sobre el modo de ejecutar los pasos.

Por tales motivos, se explica los movimientos de la danza, a partir de fuentes
orales y la experiencia del investigador en la zona referida que se tratard para el
conocimiento académico, denominando cada paso con términos del quechua de la zona;
utilizando las figuras musicales de duracién como las blancas, negras y corcheas. Siendo:

Hayay (Aparicion): Paso que se caracteriza por el uso de movimientos corporales
libres, con autonomia y criterio de cada ejecutante, pero regularizada en el ultimo

fragmento de la melodia de la danza.
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Sinchi Kay (Fortaleza): Paso en el cual se realiza en base a 10 acentos musicales
que realizan saltos hacia los lados, donde los primeros 8 saltos se inician con el lado
derecho, cambiando de lado con cada acento musical y los dos acentos restantes se
realizan en tres saltos, siendo los dos primeros saltos rapidos en tiempo de negra y el
ultimo salto en tiempo de negra dejando un pulso de pausa, completando los 10 acentos
musicales.

La postura consta de tener las dos piernas separadas en posicion de descanso con
una flexion de piernas. La cadera se pronuncia ligeramente dependiendo del lado del
salto. En los ultimos tres saltos, el cuerpo se eleva como en su postura inicial del paso.
Los brazos van cruzados, estando la derecha sobre la izquierda en forma de aspa,
siguiendo el impulso del movimiento y en los tres saltos finales simplemente se elevan a
la altura de la frente sin perder la postura.

Chakchay (Recorrido): Paso comprendido en 5 acentos musicales que tiene como
base de movimiento el caminar, donde el pie derecho realiza una pisada con una flexion
en cada acento musical. Respecto a los brazos, en los tres primeros acentos, la mano
derecha que porta la espada apunta hacia abajo con la proyeccion de la espada hacia
delante, en forma diagonal, mientras que la mano izquierda que porta el broquel se estira
hacia atrés siguiendo la linea que dibuja el brazo derecho y con los dos acentos restantes
la mano derecha se eleva, mientras que la izquierda desciende formando la diagonal con
los dos brazos. El tronco del cuerpo con los tres primeros acentos se agacha en una
postura media y con los dos acentos restantes se eleva la postura a su posicion normal y
la cabeza sigue el movimiento de la espada.

Amachay (Defender): Paso de la danza que se realiza en 10 acentos, donde se
inicia el paso con el pie derecho y cambiando el soporte de derecha a izquierda de forma

consecutiva, donde una pierna queda en modo de soporte mientras queda elevada, donde
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la rodilla queda a la altura de la cadera y la flexion de la rodilla elevada simula un angulo
de 90 grados y estos cambios se realizan con un salto. La postura de los brazos tiene como
caracteristica que, en los primeros 5 acentos, los brazos van cruzados, donde el brazo
derecho va superpuesto al izquierdo, realizando una forma de aspa, mientras que en los
otros 5 pulsos las manos se estiran proyectandose en forma diagonal hacia el lado que le
corresponde a cada brazo y la postura de la cabeza y la mirada va siempre hacia delante.

Hufiuchakuy (Juntar): paso que se realiza en 11 acentos, 8 acentos normales y 2
acentos divididos en 4 negras y un acento final. El primer acento se salta teniendo el
soporte en la pierna y el brazo derecho va apuntando hacia abajo con la espada tocando
la punta hacia el piso y el brazo izquierdo doblado a la altura del pecho, separado del
cuerpo como quien tiene un escudo de proteccion, mientras que la pierna izquierda se
despega del piso, flexionando la rodilla en angulo de 90 grados con el pie hacia atras. El
segundo acento cambia de soporte mediante un salto hacia el pie izquierdo, dando una
media vuelta en sentido antihorario. El brazo derecho se eleva apuntando la espada hacia
arriba en forma diagonal y el brazo izquierdo mantiene su postura; la pierna derecha se
eleva flexionando la rodilla, elevandola a la altura de la cadera en angulo de 90 grados.
En el tercer acento se cambia el soporte hacia la pierna derecha con las mismas
caracteristicas de la realizacion de este paso en el primer acento. En el cuarto acento se
tienen las mismas caracteristicas de la ejecucion del segundo acento, pero sin realizar la
rotacion. En el quinto acento se realiza una sentadilla, pasando a una postura en cuclillas,
donde los brazos tienen una postura cruzada, donde el brazo izquierdo queda bajo el
derecho. En el sexto acento con el salto de rana, se estira la pierna derecha, mientras el
peso y soporte se mantienen en la pierna izquierda. En el séptimo acento con el salto de
rana, se estira la pierna izquierda, mientras el peso y soporte se trasladan a la pierna

derecha, que pasa de estar estirada a retornar a una postura de cuclillas. En el octavo
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acento, la pierna izquierda, mediante un brinco, retorna a la postura en cuclillas como se
realiza en el quinto acento de este paso. En noveno y décimo acentos, el movimiento va
ligado; en el noveno acento se realizan dos saltos con la pierna izquierda como soporte
de eje y la derecha como rebote de impulso, mientras que en el décimo acento se realiza
un solo salto. Estos tres saltos se realizan en forma de giro en sentido antihorario, mientras
que el brazo derecho sostiene la espada hacia arriba y la izquierda va a la altura del pecho.
En el onceavo acento, el danzante se arrodilla con la pierna derecha dirigiéndose hacia
delante, realizando una flexidon en angulo recto, mientras que la rodilla izquierda se apoya
en el piso, mientras que los brazos van cruzados hacia arriba en postura diagonal, donde
el brazo derecho va delante del izquierdo; la mirada sigue a los brazos.

Maganakuy (Contienda): Paso que se realiza en 22 acentos. Los 3 primeros
acentos estdn comprendidos por 8 caminatas en tiempo de semicorchea y dos tiempos de
negra; la postura del brazo derecho est4 levantada hacia atras con la espada apuntando
hacia delante de modo amenazante, y el brazo izquierdo esta levantado a la altura del
pecho, doblado en angulo recto, separado del cuerpo, denotando una forma de defensa.
En el cuarto acento, dividido en dos pulsos, se realizan dos saltos donde en el primer
pulso el pie derecho va hacia delante y simultdneamente el pie izquierdo va hacia atras,
mientras que, en el segundo pulso, mediante un salto se invierte la postura; los brazos
quedan en postura cruzada a altura del pecho, quedando encima el brazo derecho. En el
quinto acento se realiza un salto donde ambos pies se juntan al eje del cuerpo, mientras
las piernas estan ligeramente flexionadas y los brazos se siguen manteniendo cruzados.
Del sexto al octavo se repite la dindmica del primer acento hasta el tercer acento. En el
noveno acento se repite la dindmica del cuarto acento. En el décimo acento se realiza la
dindmica del quinto acento. Desde el acento 11 hasta el acento 16 se realiza una variante

del paso Chakchay (Recorrido) con la diferencia de que el levantamiento de la espada se
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realiza con tres pulsos. Desde el acento 17 hasta el 22 se repite la secuencia del acento 11
hasta el acento 16.

Pirka (Muro): Paso realizado en 22 acentos. En los primeros 10 acentos se efectua
un avance anteponiendo una pierna delante de la otra de forma simultanea en base a los
acentos, iniciando con la derecha, seguidamente de la izquierda. La postura del cuerpo es
semisentada. La mirada sigue el movimiento del brazo cuando se avanza. Respecto a los
brazos, el derecho se extiende cuando el pie derecho realiza una pisada y con la pisada
izquierda se contrae y el brazo izquierdo se mantiene pegado al pecho. Desde el acento
11 hasta el 22 se realiza una variante del paso Chakchay (Recorrido), pero esta vez con
tres acentos para abajo y tres para arriba, similar a la segunda parte del paso Maganakuy.

Ayti (Olas): Realizado en 4 acentos. En el primer acento, dividido en dos pulsos,
el danzante se traslada con trotes hacia el lado derecho. En dichos trotes, las rodillas se
elevan casi llegando a la altura de la cadera, mientras que los brazos se mantienen
doblados, donde las manos se encuentran a la altura de los hombros, ligeramente cerca
del cuerpo. En el segundo acento se realiza un salto donde se tendrd como soporte al pie
derecho en un tiempo de blanca con un ligero rebote, mientras que el izquierdo queda
elevado en forma diagonal respecto a la direccion del tronco y los brazos se elevan hacia
la derecha en forma diagonal. En el tercer acento se realiza la misma dindmica del primer
acento, pero todo iniciando con el pie izquierdo. En el cuarto acento se realiza la dindmica
del segundo acento de este paso, con la diferencia de que el cuerpo descendera hacia el
lado izquierdo, ademés de que los brazos irdn estirados hacia el suelo de forma diagonal.

Muyuq (Remolino): Paso realizado en 8 acentos. Las piernas al inicio se
encuentran separadas con una ligera flexion. En el primer acento, dividido en 2 pulsos,
se realiza con una pisada del pie derecho con el primer pulso, mientras que con el segundo

pulso el pie izquierdo realiza un toque del piso con el talon ligeramente hacia delante de
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forma inclinada, separado del pie derecho. Los brazos van estirados hacia sus lados y el
tronco erguido. Luego, en el segundo acento, dividido en 2 pulsos, el pie izquierdo que
estaba apoyandose adelante con el talon retorna hacia su postura inicial con una pisada,
mientras que el derecho pasa ligeramente hacia adelante, separado de la derecha y
apoyandose en el talon. Los brazos van estirados hacia sus lados. Los brazos van estirados
hacia sus lados y el tronco erguido. En el tercer acento, dividido en 2 pulsos, se realiza
una vuelta hacia la derecha con dos pisadas. El cuerpo se encorva en la vuelta y los brazos
siguen estirados. En el cuarto acento se realiza la misma dindmica que se realiza en el
primer acento de este paso. Asimismo, desde el quinto al octavo acento de este paso se
realiza lo mismo que se realizo anteriormente, pero iniciando con el pie izquierdo.

Qharichay (Animar): Paso realizado en 2 acentos. Tiene las mismas
caracteristicas de los dos primeros acentos del paso Muyuq y no tiene vuelta. La cadera
se inclina ligeramente y el tronco sigue el movimiento. Los brazos se mantienen estirados
a los lados.

Taqtaq (Golpe): Paso que consta de 16 acentos, iniciando con una postura de
piernas separadas. En el primer acento, el pie derecho pisa hacia delante, teniendo como
soporte el pie izquierdo, que se mantendra en su eje, mientras que el brazo derecho sigue
la trayectoria del pie, apuntando hacia abajo con la intencion de golpear la espada en el
piso, mientras que el izquierdo se estira hacia arriba, pero hacia atrés, en forma diagonal.
Luego, en el segundo acento, el pie derecho regresa a su postura inicial, el brazo se
levanta hacia arriba, ligeramente inclinado hacia atrds, mientras que el izquierdo se
posiciona a la altura del pecho. Esta dinamica se realiza 4 veces seguidas utilizando 8
acentos musicales. Para realizar la otra mitad del paso, se utilizan los acentos restantes,

siendo los mismos movimientos, pero iniciando con el pie izquierdo.
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Yawarchakuy (Ensangrentar): paso realizado en un acento dividido en dos pulsos.
Donde se trota con movimientos libres de brazos y cuerpo, denotando libertad de
movimientos sin perder el pulso musical.

Tangay (Empujar): Paso realizado en 5 acentos, consta de trotar llevando el acento
musical en el pie derecho. Los brazos se ubican a la altura del abdomen en tres acentos,
y el cuerpo se encorva de forma pronunciada, mientras que con los dos acentos restantes
los brazos se elevan separados hacia arriba con la intencidon de golpear levemente.

Por todo lo explicado, se manifiesta que en el presente trabajo de investigacion
los movimientos de la danza Huanquillas de Independencia estan comprendidos en 13
pasos, cuyas caracteristicas corporales son notorias, diferencidndose en intensidades
fisicas y velocidades. Expresando que, bajo el criterio de la poblacion, los nuevos
cambios, gustos artisticos y culturales puedan aumentar o disminuir segin la cuadrilla
ejecutante.

1.3.2.7 Personajes e Indumentaria de la danza Huaquillas:

Los personajes de la danza Huanquillas de Independencia estan comprendidos por
dos tipos de personajes muy diferenciados. No se cuenta con registro si antes de los
primeros registros fotograficos o escritos hayan existido otros personajes, pero en la
actualidad, mediante los registros filmicos, se denotan con claridad a los personajes.
Acorde a ello, Gonzalez (1992) menciond que estos personajes son los huanquillas y los
negritos o comunmente conocidos como chiwa sapras. Respecto a su atavio son:

Huanquillas: Vardon representante de los guerreros o guardianes de la casa o huaca
de la luna. Estos personajes son guiados por un lider, quien estd dentro de la cuadrilla.
Respecto a su indumentaria, consta de: Montera o corona ataviadas con plumas de pavo
real, piezas de grecas y espejos. Capas de telas coloridas cuya cantidad minima son dos

por danzante. Chaleco negro sin bordado, generalmente de color negro o blanco. Camisa
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manufacturada en algodon de color blanco. Bandas o cintas cruzadas, generalmente rojas
o de estilo bandera. Prendedores de pecho hechos de cintas y espejos. Faja o chumpi
manufacturada de lana. Pantalén o wara manufacturado en gabardina u otro material de
color blanco. Polainas o escarpines con los colores rojo y azul que representan el color
del departamento y la sangre que se denotaba en el ritual, adornadas con cascabeles.
Broquel o escudo manufacturado de madera. Espada de metal que representa al cuchillo
ceremonial o al lanzén monolitico.

Negritos o Chiwa sapras: Personaje que representa a los negros traidos como
esclavos y es la representacion satirica del espaiiol o terrateniente de quien los huanquillas
se burlan y su funcidén es mas comica. Su indumentaria consta de: Sombrero, gorro o kepi
de color negro de estilo variado. Mascara de personaje moreno con barbas. Saco
manufacturado de gabardina y otro material en colores oscuros o negro. Camisa
manufacturada en algodéon u otro material de color blanco. Pantalon elaborado de
gabardina, bayeta y otro material de color negro. Latigo, zurriago o huaraca. Polainas o
escarpines similares al grupo de huanquillas. Zapatos o botas negras u oscuras.

Los musicos actualmente estan presentes en la fiesta y acompafian a la danza;
ellos no se consideran personajes porque no estan presentes en la ejecucion de la
coreografia. Pero se menciona que la indumentaria que usan los musicos consta del gorro
de lanilla blanco, camisa blanca, chaleco negro, pantalon de color negro con abertura al

final con un borde blanco, poncho de color nogal, marrén o tierra, faja y ojotas.

1.3.2.8 Misica de la danza Huanquillas de Independencia:

Referente a la musicalizacion de la danza Huanquillas de Independencia, es
ejecutada por pobladores de la zona. Con relacion a ello, se denota que el dominio de los
instrumentos ha sido de forma autodidacta o aprendidas de forma tradicional de una

generacion a otra. Respecto a la instrumentalizacion, Gonzéalez (1992) refirié que los
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instrumentos utilizados son la caja o tinya, construida con corteza de maderos de la zona,
que tiene como membrana el pellejo de animales de la zona, siendo conocido este
membran6fono como “percashs”; el aerofono estd constituido principalmente por la
“chiska”, que esta elaborado con carrizo y una boquilla para la agudeza de su sonido.

Referente a las melodias, generalmente son propias del callejon de Huaylas que,
al criterio de los musicos o del grupo humano que representa la danza, van adecuadas a
las diferentes secuencias de la puesta danzaria. Respecto a las caracteristicas de
composicion musical, se estipula lo siguiente:

Compases: Esta danza se encuentra compuesta generalmente en compases de 2/4,
4/4 y 6/4 significando que en cada compas hay dos notas de negras.

Velocidad o tiempo: Esta danza comprende diferentes tipos de velocidades;
generalmente, la velocidad de la mayor parte de la danza entre un pulso y otro comprende
los 140 beats por segundo, tempo que es llamado “vivacissimo”, existiendo momentos
donde se ejecuta a 156 beats por segundo, tempo con el nombre de “allegrissimo”.
Respecto al tempo de los acentos, generalmente entre uno y otro hay 70 beats por
segundo, denominado como un “andante moderato”, mientras que en la parte mas rapida
hay un tiempo de 78 beats por segundo llamado “andantino”. Respecto a las partes lentas
de las melodias, estd temporalizado en acentos de 35 beats por segundo, denominado
como un “grave” y otros de 50 Beats por segundo que son llamados “adagio”.

Estructura musical: La musica de la danza Huanquillas de Independencia, como
todas las melodias de origen tradicional, tiene una composicion propia que las caracteriza
(Ferrier, 2020). Referente a ello, la composicion de las melodias tiene estas caracteristicas
y serd interpretada teniendo como base las notas negras: La primera melodia constituida
por 4 frases, compuesta por 4 compases de 4/4, con un tempo de 35 beats por segundo.

La segunda melodia de dos frases estd compuesta por 2 compases de 10/4. La tercera
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melodia tiene la misma estructura que la segunda melodia. La cuarta melodia esta
comprendida por 4 frases; las dos primeras frases tienen cada una un compas de 10/4,
mientras que las dos restantes estan divididas en 2 compases de 6/4 cada una. La quinta
melodia consta de cuatro frases; cada frase estd comprendida por 2 compases de 4/4. La
sexta melodia estd compuesta de 4 frases; la primera frase tiene un compas de 8/4 y la
segunda tiene 6/4, mientras que la tercera vuelve a tener un compas de 8/4 y la cuarta
culmina con un compas de 6/4.

La estructura melddica plasmada estd estipulada basandose en las melodias
correspondientes a las partes dinamicas con el tempo de 70 beats por segundo. Por otro
lado, no se contempla como melodia extra la aceleracion o ralentizacion de las ya
mencionadas. Referente a la estructura musical de la danza Huanquillas de
Independencia, se menciona el siguiente orden: Melodia 1: Se ejecuta tres veces. Melodia
2: se ejecuta seis veces. Melodia 3: se ejecuta dos veces. Melodia 1: se ejecuta una vez.
Melodia 5 (ejecutada con velocidad més lenta): se ejecuta una vez. Melodia 4: se ejecuta
cuatro veces. Melodia 4 (con velocidad més lenta): se ejecuta una vez. Melodia 5: se
ejecuta 8 veces. Melodia 3: se ejecuta 2 veces. Melodia 6: se ejecuta 8 veces. Melodia 1:
se ejecuta 2 veces. Melodia 3 (con velocidad mas acelerada): se ejecuta 9 veces.

1.3.2.9 Fechas de ejecucion y mensaje:

Referente a este apartado, Gonzalez (1992) y Julca y Nivin (2020) refirieron que
actualmente que la danza Huanquillas se ejecuta en diferentes fiestas, siendo mayormente
visualizada en la fiesta del Sefor de la Soledad desde el dia 2 del mes de mayo. Asimismo,
Den Otter (1982) refiri6 que la participacion de los huanquillas se denota mayormente en
la festividad del santo patron del Sefior de la Soledad que en otras festividades.
Asimismo, esta danza también se puede observar en la fiesta de la Virgen Maria conocida

como “La Belenita” entre el 1 y el 5 de enero, como en otras festividades afines.
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Referente a lo mencionado en los apartados anteriores, se sintetiza que la danza
Huanquillas de Independencia es una danza del género ritual religioso de carécter
guerrero perteneciente al distrito de Independencia, provincia de Huaraz, departamento o
region de Ancash, cuyo mensaje primigenio se direcciona a la adoracion en
agradecimiento a la luna y que actualmente esta vinculada a la celebracion de una fiesta
religiosa. Plasmandose en su coreografia los vestigios rituales y guerreros donde se
intensifica el mensaje en la lucha entre negritos y huanquillas, denotando el milagro de
la resurreccion del negrito vencido como atribucion a la misericordia del Sefior de la
Soledad. Esta danza es ejecutada principalmente en la celebracion de la festividad del
Sefior de la Soledad realizada en el mes de mayo y en otras fechas festivas como el

aniversario de Huaraz, de Independencia y la fiesta de la “Belenita”.

1.3.3 Estrategia pedagogica

Las estrategias pedagdgicas se consideran como todos los mecanismos, de forma
organizada, que el docente tiene como parte de su conocimiento para poder realizar el
proceso de ensefianza de forma asertiva en el estudiantado. Referente a lo mencionado,
Gamboa et al. (2013) manifestaron que el conjunto de acciones direccionadas a la
promocion del aprendizaje, de forma dindmica y pertinente, para el grupo de discentes
ajustados al contexto real del momento de ensefianza, rompiendo la tradicionalidad del

modelo de ensefianza.

Por las caracteristicas mencionadas, las estrategias pedagodgicas tienen la
capacidad de adaptacion, a criterio del docente, para que la experiencia de aprendizaje
sea mas significativa. Ante lo mencionado, Gamboa et al. (2013) manifestaron que la
maleabilidad de las estrategias es su gran fortaleza porque se adectia a la situacion real
del estudiantado; asimismo, el docente puede calibrar y organizar los procedimientos

acordes a su estrategia. Diaz y Hernandez (2002) refirieron que el criterio de autonomia
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de decision del pedagogo en seleccionar herramientas y elementos idoneos para la
resolucion de problemas, acorde al desenvolvimiento estudiantil, para tener un dominio
en el desarrollo de clases es menester de las estrategias pedagogicas. Por ello, el docente
ve, bajo su criterio, la medida de la distribucion del nuevo conocimiento mediante la

herramienta elegida ante la capacidad de aprendizaje de su grupo humano.

Respecto a ello, se menciona que las estrategias son las multiples alternativas que
el docente tiene, mediante diferentes mecanismos estructurados y planificados, acorde a
la realidad estudiantil, para poder generar, de forma idonea, el aprendizaje estudiantil
(Gamboa et al., 2013). Respecto a ello, en el campo académico, en especial en el
educativo, las estrategias pedagogicas se comprenden como los procedimientos
ordenados para llevar a cabo un buen desempeio de la labor o profesion docente, en base
a un analisis previo de la problematica y de la realidad estudiantil. Ante lo mencionado,
Marroquin (2018) definié que consta de una agrupacidon organizada de normas para
realizar el proceder pedagogico de docencia-aprendizaje, siendo la planificacion y
preparacion organizada en secuencia plasmada en sesiones donde se aplicaran diferentes
procedimientos, facilitando la labor docente. Todo relacionado con las teorias educativas

que brindan el soporte académico y tedrico a estas propuestas.

Respecto a las fases correspondientes al desarrollo de las estrategias pedagdgicas,
tiene que poseer una secuencia de pasos. Al respecto, MINEDU (2019) cité que la
estructuraciéon en base a etapas organizadas y adecuadas para el aprendizaje del
estudiantado son caracteristicas de una estrategia pedagogica. Por ello, las fases que se

comprenden en una estrategia pedagdgica son las siguientes:
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a) Diagnostico

Fase en la cual el docente trata de conocer, reconocer y contextualizar las
particularidades de los estudiantes, la situacion en la que se encuentra el grupo humano
y conocer la necesidad educativa. Nieto (1995) expuso que la realizacion de la medicion
de las caracteristicas propias del grupo humano para la obtencion de la problematica a
tratar y la generacion de un rumbo de solucion es menester del diagndstico. Asimismo,
MINEDU (2016) refirid6 que la identificacion de las fortalezas y debilidades de los
estudiantes e identificar la problematica del grupo humano es parte del concepto de la
planificacion. Por ello, los docentes cada afio realizan al inicio de afo una prueba
diagndstica para conocer la realidad estudiantil y poder planificar acciones de solucion.
Por lo enunciado, se comprende que la fase diagnostica, en el campo educativo, es el
compendio de procesos de conocimiento de todas las caracteristicas del grupo humano
para poder identificar la problematica mediante instrumentos de recojo de datos para

poder conocer la problematica real y generar mecanismos de solucion.

b) Planificacion:

Referente a este proceso, en el ambito educativo se comprende como la accidon de
poder entrar en la planeacion del uso de diferentes acciones o herramientas en relacion
con lo que se quiere ensefiar, basandonos en los objetivos educativos deseados, tomando
como base el diagnostico obtenido. Referente a lo mencionado, Jiménez (1982) estipulod
que se comprende como el estadio donde es determinante la eleccion adecuada de
métodos, herramientas y acciones para poder cubrir las expectativas esperadas de forma
positiva ante una necesidad. También en esta fase se trata de la relacion del objetivo
idealizado a la via de ejecucion, que es la accion. Acorde a esto, Vela (2020) reiterd que
la eleccion de herramientas o acciones iddneas para la interiorizacion del saber, hacia el

contexto observable que es la realidad del estudiante, son finalidades de la planificacion.
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Respecto al campo pedagogico, MINEDU (2016) refirid que es parte del proceso
donde la buena eleccion de las herramientas y los pasos a seguir le brindard una
congruencia académica y fortaleza de ilacion de los procedimientos a seguir para un fin
educativo. Por lo mencionado, se define que la planificacion es un proceso donde se
determinan las consignas y los mecanismos adecuados a las oportunidades de aprendizaje
del grupo estudiantil con la finalidad de lograr el progreso de las competencias y
capacidades del estudiantado de manera adecuada y satisfactoria que el docente desea

lograr.

¢) Ejecucion:

Fase de la estrategia pedagdgica, también conocida como mediacion, donde se
realiza la aplicacion de lo planificado en base a la resoluciéon de una problematica
estudiantil respecto a lo percibido en la fase diagndstica utilizando la herramienta o
accion que fue escogida respecto a una acertada forma de que los discentes logren
conocer, asimilar y relacionar los nuevos conocimientos con su contexto real. Vela (2020)
refirid que en esta etapa el estudiantado tiene relacion con la herramienta o accion elegida
por el docente de forma pura, donde la praxis permite al estudiante vincular el nuevo

conocimiento con su realidad.

En cuanto al tema, MINEDU (2019) cit6 que en esta fase se refleja la sinergia de
acciones realizadas tanto por el pedagogo como el discente, cuyos objetivos constan del
tratado adecuado de las competencias y debe realizarse en espacios donde el estudiante
aprenda de modo significativo. Asimismo, en la ejecucion se puede analizar la
implicancia de lo planificado en los estudiantes, teniendo como opcion, ante una situacion
adversa, la adaptacion de los contenidos para continuar con la busqueda de los propoésitos
planteados. Ante ello, UNESCO (2016) refiri6 que tanto el performance docente como

las acciones o artilugios para la realizacion de las actividades pedagdgicas contienen la
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capacidad de adaptacion a la realidad de aprendizaje del estudiantado para su 6ptimo

desenvolvimiento académico.

d) Evaluacion:

La evaluacion en la educacion es de caracter formativo. Respecto a ello, se
menciona que es un proceso sistemadtico de caracteristicas continuas, cuyo objetivo es
brindar a los discentes una mejora en su aprendizaje, focalizandose en el seguimiento
continuo durante el proceso pedagdgico del estudiante y su retroalimentacion (MINEDU,
2016). Ademas, se contemplan las fortalezas y debilidades de los estudiantes, sean estas
directas e indirectas en su formacion. En base a lo referido, Mora (2004) manifest6 que
consta sobre el proceder ordenado de compilacion de datos que verifican si el proceso de
ensefianza fue fructifero en los estudiantes, para poder valorarlos y determinar acciones

futuras.

Actualmente, la evaluacion en la educacion basica es de caracter psicopedagogico
orientador, contexto en el cual se comprende la capacidad adquisitiva de conocimientos
de los discentes, direccionado al objetivo de generar nuevas estrategias para poder brindar
una educacion adecuada para lograr los objetivos pedagdgicos. Sefialamos que las formas
de evaluar en el campo pedagdgico, entre otras, son la autoevaluacion, la coevaluacion,

la heteroevaluacion y la retroalimentacién como protagonista.

En mencidn a la autoevaluacion, es la reflexion del estudiante o de los estudiantes
de sus propios desempefios en el proceso de adquisicion de conocimientos, donde de
forma honesta reconoce sus fortalezas y debilidades que se tuvieron en el proceso con la
finalidad de superar ello para su mejora. Por otro lado, en la perspectiva de la relacion
docente y estudiantado en el proceder educativo, MINEDU (2019) cité que tanto el

aprendiz como el docente evalian su desenvolvimiento en el proceso educativo,
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analizando sus debilidades y habilidades para la accion de estrategias en busqueda de la

mejora educativa.

Referente a la coevaluacion, comunmente conocida como evaluacién de pares,
trata sobre la evaluacion efectuada entre companeros del mismo grupo humano de
aprendizaje. Acorde a lo mencionado, Torres y Torres (2005) explicaron que esta
evaluacion se realiza entre discentes y en ella, de forma alternada, cotejan los logros
obtenidos, tomando conciencia de sus logros en espacio de aprendizaje y estimacion de

contenidos.

Acorde al concepto de heteroevaluacion, se menciona que es la evaluacion mas
utilizada en el campo educativo, donde es el docente u otro agente externo ligado a la
docencia quien realiza la observacion si los aprendizajes han sido codificados en la
sapiencia de los discentes. Sotelo y Arévalo (2015) expusieron que la heteroevaluacion
trata de que el agente externo, bajo los mecanismos de evaluacion, constate que el

aprendizaje fue interiorizado en los estudiantes.

En la misma linea, la retroalimentacion es la actividad donde el docente brinda
sus apreciaciones respecto al proceso de aprendizaje del discente, su desempefio y brinda
pautas para que el estudiante identifique sus logros y fortalezas y genere actividades para

mejorar esos aspectos, todo esto de una forma oportuna.

Por su lado, MINEDU (2019) mencion6 que es el mecanismo donde el docente
informa al estudiante el nivel de logro que ha obtenido y qué aspectos debe de mejorar.
Todo esto se realiza para que el discente tenga conciencia de ello mediante la
autoevaluacion. Este mecanismo tiene mucha relacion con la metacognicion; este tipo de

evaluacion tiene una finalidad més constructiva que determinante, donde el discente logra



67

interiorizar su realidad formativa y direcciona sus acciones en la busqueda de soluciones

para superar dichos obstaculos, generando el nuevo aprendizaje.

Sintetizando las ideas y aportes de los autores, se define que la evaluacion es el
procedimiento donde el docente, mediante unos parametros de evaluacion, coteja los
logros obtenidos por los estudiantes en base a un proceso educativo, donde la
autoevaluacion, la coevaluacion de estudiantes, de forma honesta, mas la
heteroevaluacion generada por el pedagogo, bajo una técnica de recojo de dato,
determinaran la magnitud de logros alcanzados del aprendizaje, las deficiencias que se

dieron en el proceso y los consejos emitidos para poder lograr la meta trazada.

1.3.4 La danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagogica

Las danzas en el Perti engloban muchos aspectos histéricos y culturales que
promueven la elaboracion de productos artisticos plasmados en diferentes escenarios;
para lograr estos productos se requiere todo un proceso de preparacion y
acondicionamiento del cuerpo, generalmente efectuado de forma empirica, tradicional y
autodidacta, para dichos fines (Ahon, 2002). Estos procedimientos y caracteristicas del
aprendizaje de las danzas folkléricas brindan diversas oportunidades para desarrollar
diferentes aspectos en quienes la practican si se les brinda una connotacion pedagogica y
en esta ultima década se puede observar la inclusion de este en el campo educativo.
Referente a lo mencionado, Le Boulch (1984) argumenté que las actividades fisicas,
como los deportes, la danza y otras actividades cinéticas, son herramientas potenciales
para educar a estudiantes en base a su desenvolvimiento corporal, siendo relacionadas

hacia diferentes finalidades pedagogicas.

Respecto a las oportunidades educativas de la danza, Ahon (2002) refirié que la

docencia sistematizada y ordenada de la danza cuenta con la caracteristica de ser un
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agente de desarrollo en la formacion de los seres humanos de los aspectos cognitivos,
fisicos, conductuales, sociales y emocionales. Igualmente, Robinson (2012) enunci6 que
la practica de la danza genera una conexion sinérgica entre las diferentes formas de
conocimientos, cuya comprobacion puede ser corroborada en los diferentes aspectos de
desarrollo en quien lo practica, siendo una fortaleza para la funcion docente. Del mismo
modo, Garcia (1997) indicé que la utilizacién de la danza en el campo pedagdgico se
enfoca en potenciar el desarrollo del nifio en los aspectos comunicativos, recreativos,
expresivos, perceptivos, emocionales y fisicos. Bajo la misma linea, Mora (2011)
menciond que, por las caracteristicas de libertad y articulacion que posee la danza y la
generacion del autocontrol y conciencia de quien la ejecuta, tiene una gran significancia

su aprendizaje en los primeros afios de formacion escolar en el Peru.

Respecto al empleo de la danza en el ambito educativo, Rodriguez (como se citd
en Alises, 2018) refirid que la inmersion de la préactica de la danza en el &mbito académico
desarrolla oportunidades de autoconocimiento y genera el desarrollo de la parte motriz,
emocional y social del estudiantado. No obstante, la danza no solo brinda oportunidad al
fortalecimiento motriz, también al fortalecimiento emocional y cultural. Ante ello, Bayas
et al. (2025) estipularon que utilizando la danza en diferentes espacios sera el medio para
fortalecer el valor de la cultura del ande y las regiones naturales que comprende nuestro
territorio. Chinchilla y Diaz (2015) refirieron que la practica de la danza en las escuelas
posibilita en el estudiantado su desarrollo integral porque permite el desarrollo motriz y
de emociones, fortaleciendo su socializacion con los demads, brindando seguridad para el
desarrollo de sus habilidades cognitivas. Asimismo, Urzaa (2009) refiri6 que la consigna
de acercar a los estudiantes a la practica de diferentes lenguajes artisticos denota el poder

crecer en sus diferentes aspectos del desarrollo humano con plenitud.



69

Con base en las posturas de los autores respecto al tema, MINEDU (2016)
considerd dentro de sus estrategias de aprendizaje el uso de los lenguajes artisticos, de
los cuales uno de ellos es la danza, para poder inculcar, de forma mas dinamica, los
conocimientos. MINEDU (2003), dentro de la Ley General de Educacion 28044, refirio
que dentro de las finalidades de la educacion de los nifios en el nivel basico regular esta
el desarrollar las diversas competencias del ser humano, de forma integrada, estando entre
ellas el desarrollo de su psicomotricidad, cuyo fin es la potencializaciéon de sus
habilidades cognitivas, motrices y emocionales, siendo importante la aplicacion de
estrategias de cardcter dindmico, como el uso de la danza, para un aprendizaje
significativo. Por lo mencionado, se ve actualmente el énfasis que se tiene en generar
proyectos que utilicen los diferentes lenguajes del arte, en especial los que generen mayor
inclusion, siendo uno de ellos la danza por las caracteristicas ya mencionadas

anteriormente.

Por tal razon, se conceptualiza que el fomento de la danza, en un espacio
educativo, posibilita al ser humano realizar su desenvolvimiento corporal en un entorno
de libertad y disfrute donde se aprecia la conexion sinérgica de diferentes formas de
saberes, donde el autoconocimiento de su corporalidad, el trabajo articulado de los
aspectos bioldgicos y emocionales, conjuntamente enlazados con las caracteristicas
inclusivas, dinamicas, comunicativas y culturales que comprende la danza denotadas en
el dominio del ritmo y la coreografia, guiadas de forma programada y coherente, vigoriza
los aspectos fisicos, cognitivos, conductuales, sociales y emocionales de los participantes
generando el fortalecimiento de la autoestima, el autocontrol conductual y la maduracion

motriz (Fuentes, 2006).

La presente investigacion esta enfocada en el fortalecimiento del aspecto motriz

grueso; por ello, se expondran las caracteristicas que tiene la danza Huanquillas de
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Independencia como herramienta de una estrategia pedagogica en un ambito educativo,
porque se considera que el uso de la danza es una oportunidad pedagogica para el
aprendizaje dinamico y tangible del estudiantado. Probst (2008) mencion6 que la danza
utilizada en el campo de la pedagogia genera canales dinamicos del fortalecimiento de la
conceptualizacion de la motricidad, el dinamismo del mencionado para poder
desarrollarlo y obtener el dominio deseado. Por ello, las oportunidades pedagogicas de

esta danza se plasmaron de la siguiente manera:

a) Dominio corporal

Se comprende como la facultad del ser humano, acorde a su madurez neurolégica,
fisica y emocional, en poder tener la facultad de dominar la accidon del cuerpo y sus
diferentes secciones, en forma de movimiento de un modo controlado (Laban, 1987);
ademas, el autor mencion6 que estos movimientos cuentan con factores influenciados por
un determinado espacio, tiempo y contexto para lograr un desenvolvimiento idoneo de
un movimiento designado, cual, bajo los parametros dados, requerira, de forma armonica,
un nivel de sincronizacion y calidad (Laban, 1987). Acorde a lo mencionado, Le Boulch
(1972) determin6 que el dominio corporal se genera a traveés de la adaptacion biologica 'y
emocional de las personas en base a un estimulo, cuya eficacia de movimiento le generara
seguridad emocional, control conductual y libertad. Asimismo, Durivage (1996)
manifestd que este aspecto logra proporcionar al nifio la capacidad de tener el control de
su cuerpo, en especial del movimiento de cada parte de su cuerpo de forma eficaz,

generando madurez motriz, emocional y el desarrollo de su autonomia.

Referente al dominio de movimientos en la danza, Laban (1987) refiri6 que el
cuerpo es la base de todo movimiento y el ser humano, mediante el sostenimiento de un
movimiento, acompafiado de una energia, puede direccionar una actitud o intencion, cuyo

dominio de movimientos le dota de calidades y cualidades. Del mismo modo, Dallal
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(1996) indico que para realizar una danza uno debe tener el dominio de los elementos de
la danza, donde la habilidad de controlar de forma organizada la movilidad de distintas
partes del cuerpo es parte del dominio de los movimientos corporales. Por ello, en la
presente investigacion respecto a la practica de la danza Huanquillas de Independencia,

visualizamos claramente los aspectos de la corporalidad y la energia.

La corporalidad en la danza se considera como la capacidad de conocimiento y
dominio de las funciones de movimiento de forma articulada a las necesidades biologicas,
comunicativas o emocionales que el ser humano desee realizar (Laban, 1987). Respecto
a lo mencionado, Le Boulch (1981) indicé que el dominio de nuestro cuerpo en estado
de reposo o dinamismo es la base del concepto de corporalidad, que esta vinculada con
su entorno y objetos que estén rodeando a un sujeto bajo un determinado contexto. Del
mismo modo, Egurrola (2009) cit6 que el cuerpo es el mecanismo del ser humano para
interactuar con el mundo, cuyo fin es comunicarse a través de ¢l, necesitando
desarrollarse paulatinamente, todo esto con el fin de poder expresar sus ideas de forma
clara y estética. Por ello los autores determinan que el cuerpo es la génesis del
movimiento y que la nocién de las oportunidades de movimiento y la fuerza para su
realizacion vienen a estar directamente determinadas por la persona que los ha de

accionar para una finalidad especifica, denotando el dominio de este.

Correspondiente a la energia en el ambito de la practica danzaria, se define como
la nocion que tiene el ejecutante respecto a la fuerza o intensidad que el ejecutante libera
respecto a su desenvolvimiento danzario (Laban, 1987). Ante esto, Dallal (2007)
manifestd que la energia es la fuerza interior de la persona que es generada mediante su
voluntad ante una situacion determinada y que comprende diferentes intensidades. Por su
parte, Laban (1987) cit6 que la energia es el génesis de la generacion del movimiento y

que, acorde a la liberacion controlada por la voluntad del ser humano, puede generar
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diferentes movimientos. Por ello, el ser humano logra realizar movimientos débiles y
fuertes respecto a la utilizacion de energia ante sus actividades cotidianas, laborales, de

ocio y de divertimento.

Por tal razon, se menciona que la energia es la esencia de fuerza generada por
nuestras emociones que parten desde nuestra mente y son manifestadas en la
corporalidad, propiciando todas las oportunidades de movimiento, acorde a la intensidad
de energia liberada, respecto a nuestro actuar en la danza y actividades cotidianas de
forma armonica. Respecto a las fortalezas de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagdgica, los pasos se encuentran divididos acorde a los diferentes
niveles de liberacion de energia. En dicho ambito, se mencionan pasos con utilizacioén de
poca energia como el Hayay y de mayor desenvolvimiento energético como el
Hufiuchakuy y Pishtanaqui, entre otros. Por ello, en el aprendizaje de esta danza, el
estudiante tiene nocion de su liberacion de la energia y su uso controlado para la
realizacion de los pasos de la danza que permitiran, segun nuestro objetivo de estudio, el

fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Respecto a las caracteristicas mencionadas, si se vinculan la energia, la
corporalidad y el dominio corporal para la realizacidon de un proposito dancistico
visualizado de forma verticalizada, se definiria como estereometria (Linares, 2020).
Asimismo, Villanueva (2020) menciond que son los pasos explicados que se realizan de
una determinada danza sin involucrar el traslado en el espacio. Por ende, la estereometria,
basandose en lo citado por los autores, es la accion corporal de la realizacion de

movimientos ya explicados con una determinada intencionalidad acorde a su necesidad.
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Consideramos en base a la investigacion realizada que la danza Huanquillas de
Independencia, fue idénea para fortalecer la motricidad gruesa debido a las

particularidades siguientes:

Pasos faciles de ensefar para los docentes y aprender para el estudiantado. Pasos
que estan relacionados con los movimientos cotidianos del ser humano. Pasos que
permiten el accionar de la coordinacion de forma préctica. Pasos que permiten el accionar
dindmico del cuerpo. Pasos que permiten el reconocimiento de su lateralidad. Pasos
faciles de asociar a las melodias de la danza y a otras melodias. Pasos que permiten el
accionar del equilibrio. Ademas, la danza cuenta con implementos como la espada y el
broquel que brindan la ayuda a que el discente, de una forma tangible, pueda
conceptualizar su lateralidad y su coordinacion motriz, focalizando su atencion al uso
adecuado de dicho instrumento. Por lo mencionado, bajo la experiencia del investigador,
los aportes estereométricos de la danza Huanquillas de Independencia permiten al
discente accionar su globalidad motora de forma mas precisa; donde la intencionalidad
interpretativa del personaje canaliza al dicente en accionar su motricidad en diferentes

calidades, cualidades y velocidades corporales segun sea su motivacion (Laban, 1987).

Sin necesidad de realizar una secuencia de figuras, esta danza fortalece el uso de
la coordinacidon, teniendo como ejemplo el paso amachay, la lateralidad con el paso
tantaq, mientras que el equilibrio se fortalece con el paso ayti. Por los ejemplos
mencionados, todos los pasos de la danza propuesta se pueden realizar sin necesidad de
una intencion coreografica espacial. Por todo lo estipulado por los autores, se considera
respecto al dominio corporal como la facultad humana de conocer su cuerpo y fuerza para
poder movilizar con libertad las diferentes partes del cuerpo, generando diferentes tipos
de movimientos en base a la adaptacion de sus emociones o necesidades bioldgicas,

comunicativas y emocionales en un determinado contexto. Siendo evidenciado en la
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utilizacioén de esta danza como estrategia pedagdgica gracias a las particularidades que
esta danza conlleva con relacion al dominio corporal que se fortalece con la praxis de la
danza y fortalece la motricidad humana, siendo proyectada en el ambito de la danza y

teniendo la oportunidad de utilizarla en los diferentes retos de la vida.

b) Ritmo

La humanidad conceptualiza su realidad percibiendo de forma sensorial que el
movimiento de las cosas esta sujeto a una velocidad y secuencia determinadas, simples o
complejas, siendo estas acciones con caracteristicas secuenciadas nombradas como ritmo
(Schinca, 2011); siendo este concepto percibido en diversas actividades habituales de la
vida. Willems (1979) mencioné que el ritmo es parte de nuestra vida cotidiana como una
estructura mental que se expresa en el actuar del ser humano. Asimismo, Le Boulch
(1992) refirid que el ritmo es la forma de como se estructuran y logran organizar las
diferentes manifestaciones temporales que el cuerpo puede expresar. Del mismo modo,
Dalcroze (como se cit6 en Bachmann, 1998) refirié que la sinergia del cuerpo y la mente
mediante la percepcion de sonidos por nuestro tacto y piel en una performance artistica,

de forma armonica, comprensible y estética, es la concepcion del ritmo.

Siendo de gran importancia el reconocimiento de estos sonidos de forma
armoniosa, pudiéndose comprender y expresar una idea de ello de forma cognitiva o
motriz. Por la indudable relacion directa que existe entre el ritmo y la practica de la danza,
se ha provisto tomar los siguientes aspectos para su analisis correspondiente, los cuales

son el pulso, acento y frase musical.

Correspondiente a la definicion del pulso, se comprende como la parte esencial
de la musica, como la expresion minima del sonido, de forma constante y regular, que

posibilita la medicion del tiempo de dicho ritmo musical. Referente a lo mencionado,
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Snyder (2000) definié que el pulso se comprende como lapsos temporales simultaneos
cuya frecuencia es regular, que nos brinda el tiempo de un ritmo musical. Asimismo,
Malagon (2022) determind que el pulso es el pilar del constructo del ritmo musical
comprendido por pulsaciones sonoras que se repiten periodicamente, al igual que el latir
del corazdén que le brinda vida al ser humano. Referente al tema, Snyder (2000) menciond
que al pulso se le conoce internacionalmente como “beat” y que comprende a las unidades
sonoras con duracidon igualitaria que brindan la temporalidad del ritmo. Por lo
mencionado anteriormente, el pulso es la unidad bésica del sonido, cuya caracteristica
constante, determinada por golpes sonoros o beats, nos brindara la nocion del tiempo en

que un tema musical esta interpretado.

El acento se conceptualiza como la mayor fuerza de sonido y que se mantiene
constante en una determinada estructura ritmica, siendo generalmente el primer pulso
(Bernard, 2019). Asimismo, Castro (2003) manifest6 que la mayor potencia de sonido
que se puede percibir en ciertos pulsos de una obra musical, de forma constante, es la
definicion del acento. Del mismo modo, Viciana y Arteaga (1997) mencionaron que es
la mayor fuerza de sonido percibido en una secuencia de pulsos. Por lo mencionado se
determina que la definicion de acento en el campo de la musica es el reconocimiento del
pulso cuya secuencialidad e intensidad de sonido son reconocibles y permite su

temporalizacion.

La frase musical se expresa como el conglomerado de sonidos y silencios
respectivos que brindan una nocion musical mostrando un sentido o mensaje del tema
musical (Santos y Ruiz, 2004). Respecto a ello, Apel (1972) menciond que la frase
musical es parte de un constructo global, como la oraciéon de un parrafo, compuesto por
elementos propios de la musica de forma regular, utilizado también en otras artes como

la danza. Asimismo, Viciana y Arteaga (1997) manifestaron que consta de la
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organizacion agrupada de constructos ritmicos, con dos partes claramente definidas, que
contienen un sentido razonable. Por tal razon, se menciona que la frase musical es la
asociacion armonica de sonidos y silencios en forma armoénica y melodiosa que
normalmente estd comprendida por dos partes y que en su composicion se comprende su

sentido o coherencia musical.

Respecto a la danza Huanquillas de Independencia, la musica y ritmo de esta
manifestacion cultural, bajo la experiencia propia de su ensefianza como la praxis, cuenta
como fortaleza los siguientes aspectos: Melodias faciles de reconocer.
Instrumentalizacion reconocible (aer6fono, membranofono e idi6fono). Variedad de
velocidades melddicas muy determinadas. Pulso y acento musical faciles de reconocer.

Melodias agradables al oido. Cambios melddicos muy determinados.

Sintetizando el aporte de los autores, se define que el ritmo, en el campo de la
danza, es el conglomerado de sonidos, silencios e intensidades sonoras en una
determinada melodia o frase musical, la cual uno puede reconocer su pulso y acento para
poder usarlos como una guia para la ejecucion de movimientos corporales acorde a las
necesidades propias de una persona con un fin interpretativo. Siendo esta danza la mas
adecuada, porque la parte melddica, bajo sus caracteristicas, facilita el reconocimiento de
estas nociones musicales, su interiorizacion, la vinculacion o asociacion a los
movimientos que el ser humano, denotados en su dominio corporal, pueda realizar y la
habilidad de utilizar este conocimiento tanto en la danza, deportes y actividades donde su
realizacion, basada en los factores tiempo, acento y ritmo, y la precision de adaptacion
de movimientos, sea mas dindmica y pueda solucionar diferentes retos de dicha indole a

lo largo de su desarrollo personal.
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c¢) Coreografia

El término coreografia deriva de dos vocablos griegos: “coreos”, que significa
danza en forma circular, y “grafos”, que significa escritura; por tanto, coreografia denota
la habilidad de escribir o componer de una puesta escénica en base a desplazamientos
(Lindenmeyer, 2016). Respecto a ello, Alonso (1998) refirio que el orden logico y
ordenado de estadios de movimiento de forma armoénica, cuya ejecucion estética es
comprensible, es comprendido como coreografia. Garcia (1997) expuso que la
coreografia comprende la consigna del autor con una determinada intencion o finalidad
en base a los actos motrices respecto al desplazamiento. Denotando lo expresado por los
autores, que la coreografia es la materializacion de formas y desplazamientos en base a

una composicion artistica y que expresa una intencion de forma estética.

La nocion de coreografia en el mundo de la danza es reciente y de amplias
conceptualizaciones. Acorde a lo mencionado, Pavis (1998) expresd que es parte del
mundo del arte de nuestra era, incluyente de los lenguajes artisticos, donde los
movimientos estan organizados en una estructura ordenada y direccionada a una
intencion artistica y comunicativa. Asimismo, Ledn (2020) menciond que el génesis de
la creacion coreografica es el espacio, porque su rol no se limita a parametrar, sino a
contribuir con un orden, conducciéon y orientacion, brindando claridad, estética y

significancia en los diferentes lenguajes artisticos que involucran el movimiento.

Respecto a la intencion de su ejecucion, Dallal (1999) refirid que la coreografia
en el &mbito de la danza no solo se trata de realizar figuras de cardcter geométrico en un
espacio; también esta involucrado el contenido emocional y comunicativo en su
ejecucion, plasmado corporalmente en una trayectoria espacial. Asimismo, Riojas (2020)
denoto6 que en la realizacion de la coreografia busca inspiracion de su contexto natural y

emocional para poder construir estructuras de movimientos corporales que comuniquen
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situaciones propias de su vivencia. Por eso cuando se observa una danza, se logra percibir
mediante el movimiento y las trayectorias una intencion corporal y espacial por
comunicar un mensaje. Por lo anteriormente mencionado por los autores, los aspectos

que se trataran con base en el tema seran la locomocion y la organizacion espacial.

La locomocién se considera como la capacidad del ser humano en accionar su
corporalidad y poderse trasladar en el espacio (Alcivar y Rivera, 2021). Referente a esto,
Diaz (1999) cit6 que el esfuerzo motriz corpdreo, sea por interés natural o condicionado,
que realiza de trasladarse de un lado a otro es lo que comprende como locomocion.
Asimismo, Latash (1998) concertd que la locomocion trata sobre el cambio en el espacio,
mediante un movimiento, que realiza un cuerpo. En sintesis, la locomocion consiste en

la capacidad del ser humano de poder realizar desplazamientos de un lugar a otro.

Referente a la organizacion espacial, trata de la forma de realizacion de figuras
en un determinado espacio. Por lo mencionado, Tapia et al. (2003) expresd que es la
forma como las personas logran realizar la distribucion de elementos en un espacio desde
el reconocimiento de su ubicacion, con el posicionar de los demas y mantener esa idea

de posicion de forma continua.

Las caracteristicas coreograficas de la danza Huanquillas de Independencia son
adecuadas para ser consideradas como una estrategia pedagogica por las siguientes
particularidades: Figuras coreograficas faciles de reconocer y recordar. Trayectorias
claras. Propicia la coordinacidn personal y grupal. Predispone al estudiante a potenciar
su dominio corporal. Propicia la utilizacion de la lateralidad. Genera la oportunidad del
uso del equilibrio en la realizacién de figuras. Propicia el uso de la estereometria de la

danza con fines artisticos. Propicia la creatividad.
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Fortaleciendo los puntos anteriores, mediante la locomocion de esta danza el
estudiante genera mecanismos de solucion en la canalizaciéon de su energia y
oportunidades de movimiento, mediante los factores estereométricos de la danza que son
los pasos que conllevan a la comunicacion no verbal en su eje o posicion y en la
realizacion de una trayectoria, fortaleciendo su equilibrio; esto se denota porque en la
realizacion de la coreografia el discente utilizar sus conocimientos estereométricos de la
danza y las explaya hacia el movimiento, generando nuevos retos motrices que debe de
dominar, brindando al cuerpo un escenario donde accionar sus calidades y cualidades de

movimiento de forma dindmica y dirigida (Laban, 1987).

Ademas, en el aspecto de organizacion espacial, esta danza brinda un soporte de
nocion de la lateralidad y la coordinacion general del que, anteriormente explicado en la
corporalidad y la estereometria, brinda una ayuda en la potenciacion de su motricidad
gruesa. Por otro lado, la realizacion coreografica permite fortalecer los conocimientos
estereométricos de la danza que involucran el equilibrio con los cambios de soporte y de
peso segun sea el movimiento requerido, llevando al dominio corporal a situaciones o

contextos nuevos (Laban, 1987).

Por lo mencionado, la coreografia en la danza trata de la realizacion de figuras y
desplazamientos mediante el accionar del cuerpo humano con un fin comunicativo; cuyos
conocimientos estereométricos de la danza impartidos por una persona y ejecutados por
un conjunto de ellos denotan una intencionalidad de comunicar un determinado mensaje
mediante figuras e intencionalidades motrices, generando la potencializacion de la

motricidad y la vinculacion emotiva individual o colectiva de los participantes.
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d) Interiorizacion

Ante este tema, Ceron (2020) considerd que la interiorizacion es todo acto motriz
que contiene una intencion de satisfacer alguna necesidad; se encamina a que el
ejecutante genere la comprension del contexto y puedan ser expresados con claridad son
caracteristicas de la interiorizacion. Laban (1987) expres6 que la significacion particular
de cada uno de los conocimientos aprendidos denota el significado de la interiorizacion.
Referente a los inicios de la conceptualizacion y uso de dicho término en el campo
educativo, se atribuye a Vygotski. Segin De Rosa (2018), testimonié que Vygotsky
aludi6 que el acercamiento hacia un nuevo conocimiento, su tratado, la praxis, el dominio
del tema y la forma como el individuo la puede rememorar en diferentes espacios y
contextos denota el significado de la interiorizacion. Siendo este término muy utilizado

en la formacion educativa de los primeros ciclos académicos, en especial en los docentes.

En la presente investigacion del uso de la danza Huanquillas de Independencia,
el dominio corporal, ritmo y coreografia son los que directamente generan un impacto en
el fortalecimiento de la motricidad gruesa, pero si no hay una intencion o una base que
motive la praxis de la danza, no se logrard una ejecucion adecuada y por ende no se

llegaré a un aprendizaje significativo.

Es por estos motivos que en este apartado destaca la utilizacion de la historia de
la danza para poder generar la conexion de la praxis con los conocimientos previos de la
danza. Las caracteristicas del contenido historico de la danza que permiten el nexo a la

ejecucion danzaria como estrategia pedagdgica son las siguientes:

Etimologia fécil de relacionar: Se debe al término Huanquillas como guerrero o

guardian de la casa de la luna.
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Resena facil de comprender: el tema del rito a la luna, las luchas y sacrificios

atraen mucho a los estudiantes y les generan curiosidad.

Mensaje claro: Denota una ejecucion hacia el fervor de un santo e impulsa a los
estudiantes en el desarrollo de enfoques transversales como la orientacion al bien comun,

igualdad de género, la busqueda de la excelencia, la interculturalidad, entre otros.

Personajes reconocibles: La jerarquizacion de personajes facilita el conocimiento

e interiorizacion y las calidades y cualidades de sus movimientos.

Todos estos conocimientos mencionados, dentro del campo académico y en la
labor docente, irian en una sesion inicial y se podria mantener su aplicacion en la
motivacion en las sesiones de clase, siendo una constante para poder focalizar la
ejecucion de los pasos y las secuencias coreograficas de forma adecuada. Por ello se
reitera que su aislamiento en el proceso de ejecucion de la danza seria una accidon no
acertada porque generaria la ejecucidon de movimientos sin sentido y mecanizados,
denotando un aprendizaje conductista. Concluyendo que la interiorizacion denota el
contacto con el conocimiento nuevo, su experimentacion y la apropiacion del
conocimiento interiorizandose de una forma particular. Por tales motivos se justifica el

uso de la danza Huanquillas de Independencia como una estrategia pedagdgica.

1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis General

Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los estudiantes del
sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-

2023.
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1.4.2 Hipdtesis especificas

Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de la coordinacion en los estudiantes del sexto
grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-2023.

Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagodgica en el fortalecimiento de la lateralidad en los estudiantes del sexto
grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-2023.

Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica en el fortalecimiento del equilibrio en los estudiantes del sexto

grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-2023.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general
Determinar la influencia de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para fortalecer la motricidad gruesa en estudiantes del sexto grado

de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-2023.

1.5.2 Objetivos especificos
Determinar la influencia de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para fortalecer la coordinacion en estudiantes del sexto grado de la

Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-2023.

Determinar la influencia de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para fortalecer la lateralidad en estudiantes del sexto grado de la

Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-2023.
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Determinar la influencia de la danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para fortalecer el equilibrio en estudiantes del sexto grado de la

Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-2023.

1.6 Limitaciones

Las limitaciones presentadas en el presente informe se denotaron en la cantidad
limitada de fuentes bibliograficas respecto la danza utilizada como estrategia pedagogica.
también significo la busqueda de la I.E que brinde la oportunidad de aplicar la presente
investigacion. Asimismo, las disposiciones de la I.E donde nos pidieron adecuarnos a sus
dindmicas de la gestion para su realizacion, dificultad en la busqueda de antecedentes
internacionales que concuerden con el mismo enfoque y disefio de la presente

investigacion.
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I1. Método

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion

Acorde al atributo de cuantificar la informacion y su sistematizacion ordenada,
este trabajo estuvo direccionado a un enfoque cuantitativo. En cuanto a lo mencionado,
Hernandez et al. (2014) manifestaron que la naturaleza de este enfoque de investigacion
consta de la recoleccion de datos correspondientes a una problematica especifica
mediante instrumentos adecuados para su sistematizacion y andlisis de forma estadistica

que nos brinde respuestas ante una problematica planteada.

Ademas, los autores refirieron que este tipo de investigacion cuenta con procesos
y orden que son secuencializados e ineludibles, basados en el método cientifico, cuya
finalidad es realizar el andlisis de la informacion utilizando diferentes metodologias

estadisticas, cuyas conclusiones van en relacion con la o las hipdtesis planteadas.

La presente investigacion estuvo direccionada hacia la aplicacion experimental
en un solo grupo humano, con la recopilacion de datos en base a un pre test y post test
comprende un disefio pre experimental. Ante ello, Herndndez et al. (2014) denotaron que
consta de la utilizacion de un solo grupo de estudio, donde se aplica un examen inicial y
luego de la aplicacion de la experimentacion se realiza un examen post experimentacion

para conocer la relevancia de la experimentacion realizada.

Por ende, este trabajo busco demostrar como la variable independiente, cual fue
la danza Huanquillas de Independencia, como estrategia pedagogica, brindo el
fortalecimiento de la motricidad gruesa, que es la variable dependiente, en los estudiantes
de sexto grado de la institucidon educativa 7035 Leoncio Prado del distrito de San Juan de

Miraflores.
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Respecto a las investigaciones preexperimentales, Tarazona (2013) refirio que el

disefio relacionado a este tipo de investigaciones tiene las siguientes caracteristicas:

Ge. 01X 0O

Teniendo como significado de los simbolos donde:

GE: Grupo experimental.

O1: Evaluacion o prueba de entrada denominado Pretest

02: Evaluacion o prueba de salida denominado Post test

X: Aplicacion de la practica de la danza Huanquillas de Independencia como

propuesta pedagogica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

En mencién al modelo planteado, el alcance o nivel de investigacion
correspondiente al presente trabajo de investigacion es explicativa porque trata de brindar
una explicacion del porqué de los sucesos estudiando, buscando la relacion causa-efecto.
Acorde a lo mencionado, Hernandez et al. (2014) citaron que la interpretacion objetiva
de situaciones, fenomenos, contextos, abarcar relaciones de motivo y consecuencia u
otros temas similares de una problematica son las caracteristicas de la investigacion

explicativa.

Por lo mencionado, se manifiesta que este tipo de estudios consiste en la
sistematizacion de datos mediante diferentes utensilios de recoleccion de datos con la

finalidad de estipular la relacion de causa y efecto acorde a los datos recaudados.
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2.2 Poblacion y Muestra

Se comprende como participantes o poblacion al grupo de personas, elementos de
diversa indole que comparten o contienen caracteristicas similares, las cuales van a ser
estudiadas u observadas (Hernandez et al., 2014). Referente a lo mencionado, Carrasco
(2009) manifestd que se define como la agrupacion de la totalidad de elementos con

particularidades mas definidas y similares que comprende un determinado entorno.

Ante ello, Hernandez et al. (2014) expresaron que la poblacion esta comprendida
por casos que comprenden caracteristicas o particularidades similares que son de
relevancia en la investigacion. La poblacidn, en el presente trabajo investigativo, consto
de 180 escolares pertenecientes al sexto grado del nivel primario del turno tarde

pertenecientes al afio lectivo 2023, previamente registrados en dicha Institucion.

Tabla 2
Poblacion de estudio

I.LE 7035 Leoncio Prado- UGEL 01 N° de estudiantes Porcentaje %
Sexto de primaria 180 100
Total 180 100

Nota: Elaboracion propia

Respecto a la muestra, se define como el grupo que ha sido seleccionado de la
poblacidn para realizar un estudio o medicion relacionada a un tipo de estudio. Hernandez
et al. (2014) menciona que se comprende por un subgrupo derivado de la poblacion,
acorde al interés del estudio; por tal razon se menciona que la muestra designada para la
investigacion expuesta estuvo comprendida por veintinueve discentes del sexto grado

“Generosidad” de la institucion educativa mencionada.
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Muestra de estudio

I.E 7035 Leoncio Prado N° de estudiantes Porcentaje %

Sexto grado Generosidad 14 varones 48.28%
15 mujeres 51.72%

Total 29 100%

Nota: Elaboracion propia

2.2.1 Criterios de inclusion y exclusion

2.2.1.1 Criterio de inclusion:

Correspondiente al criterio de inclusion se considerd la participacion de los

estudiantes en base al cumplimiento de los criterios mencionados a continuacion:

a)

b)

d)

Estudiantes del sexto grado “Creatividad” Correspondientes al afio lectivo
2023 de la institucion educativa 7035.

Estudiantes cuya asistencia sea regular a la institucion educativa.
Estudiantes que no presenten alguna discapacidad fisica severa.
Discentes cuyos padres o apoderados aceptaron firmar el consentimiento

informado.

2.2.1.2 Criterio de exclusion:

Se consideraron los siguientes parametros para el criterio de exclusion:

a.

Estudiantes cuyas inasistencias superen el 30% hacia la institucién
educativa.

Discentes cuyas situaciones médicas le impidan realizar acciones fisicas.
Estudiantes que cuenten con limitaciones fisicas y médicas.

Discentes cuyos padres o apoderados no firmaron el consentimiento
informado.

Discentes que no pertenezcan a dicha seccion.
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2.2.2 Seleccion de la muestra

Para precisar el grupo de evaluacion respecto a la muestra, se efectu6 el modelo
de muestreo denominado no probabilistico acorde a la pertinencia del trabajo de estudio.
Referente a lo mencionado, Hernandez et al. (2014) refirieron que el investigador realiza
la seleccion de los casos tipicos, quienes comparten caracteristicas similares, de forma

pertinente sin segregar a los casos no analizados en base al criterio del investigador.

Bajo la misma linea de concepto, Arias (2012) citd que el investigador tiene la
libertad de escoger al grupo de muestra con las caracteristicas similares al objetivo de
estudio. Con base en las particularidades socioculturales de dicha poblacion estudiantil,
se contd con la participacion de veinte discentes del sexto grado generosidad como
muestra investigativa de la I. E. 7035 Leoncio Prado, quienes cumplieron con los

requerimientos necesarios para el estudio planteado.

Tabla 4
Muestra de estudio no probabilistico

N° de estudiantes  Porcentaje %

Mujeres 7 35%
Varones 13 65%
Total 20 100%

Nota: Elaboracion propia

2.3 Procedimiento

2.3.1 Instrumento

Los mecanismos para poder realizar el acopio de la informacion pertinente a las
variables se denominan instrumentos de compendio de datos. Hernandez et al. (2014)
aludieron que uno de estos instrumentos son las escalas que comprenden items de la

misma naturaleza del tema que son expresados en preguntas. Asimismo, Zapata (2005)
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menciono que estos métodos son los tratamientos que el autor utiliza para poder declarar
el tema que se estd estudiando de una forma certera y honesta, es decir, sin realizar
modificaciones de alguna indole. Por ello se denotd que el instrumento es el
procedimiento acertado para la recoleccion de informacién para su tratamiento

sistematizado, cuyo fin es obtener datos.

En el presente trabajo se designd como técnica a la observacion. Referente al
tema, la observacion consta en observar los sucesos que acontecen en una realidad
determinada. Ante lo mencionado, Hernandez et al. (2014) citaron que se trata de buscar
la realidad de los fendémenos sucedidos respecto a la materia de estudio que se realiza e
interpretarlo. Por ello, en la observacion podemos ver con certeza los detalles que se dan

en el estudio realizado buscando la objetividad.

Referente al instrumento, para la presente investigacion sera la escala de
estimacion, cuyo fin es identificar la intensidad del aprendizaje del discente mediante una
escala de indicadores. MINEDU (2016) sefala que ayuda a identificar la frecuencia del

aprendizaje del discente, siendo utilizada en la evaluacion formativa.

Referente al espacio donde se recogieron los datos, fue referido a la Institucion
Educativa 7065 Leoncio Prado, ubicada en el paradero 21 del sector de Pamplona Alta,
que pertenece al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, por disponibilidad de la

poblacion en la cual se realizo la fase experimental del trabajo presentado.

El instrumento fue suministrado a la poblacion experimental del sexto grado
generosidad comprendida por 29 estudiantes, siendo 20 estudiantes la prueba no

probabilistica de quienes se obtendra los datos pertinentes para realizar la investigacion
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Ficha técnica de descripcion del instrumento

Titulo:

Autor:

Afio

Lugar de procedencia
Forma de aplicacion
Poblacion

Tiempo

Objetivo

Aspectos por evaluar
Criterio de calificacion
Validacion
Confiabilidad

N° de items

Escala de estimacion de la ejecucion de la danza Huanquillas de
Independencia

Montes Quito Khony Christian

2023

Lima-Peru

Individual

20 estudiantes del sexto generosidad

10 minutos aproximado

Medir la influencia de la danza Huanquillas de Independencia en
la Motricidad gruesa

Coordinacion, lateralidad y equilibrio
Inicio (1), Proceso (2), Logrado (3), Destacado (4)
Juicio de expertos

Alfa de Cronbach 0.986
20 items con respuestas de escala de estimacion

Nota: Elaboracion propia

Referente a la escala de clasificacion de los resultados generales se denoto:

Tabla 6

Escalas de puntuacion general

Inicio Proceso Logrado  Destacado

Variable Motricidad gruesa 20-35 36-50 51-65 66-80

Nota: Elaboracion propia

Respecto a la escala de consideracion de las dimensiones la escala de puntuacion

vista en la tabla 6, esta determinada del siguiente modo:

Tabla 7

Escalas de puntuacion de las dimensiones de la motricidad gruesa

Coordinacion

Lateralidad
Equilibrio

Inicio Proceso Logrado Destacado
10-17 18-25 26-33 34-40
4-7 8-10 11-13 14-16
6-10 11-15 16-20 21-24

Nota: Elaboracidn propia
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2.3.2 Validez y confiabilidad

Se concibe como la facultad del instrumento en calcular con efectividad los datos
de la variable de estudio a tratar. Acorde a lo referido, Arias (2012) y Hernandez et al.
(2014) refirieron que es el acopio idoneo de informacion de la investigacion bajo
instrumentos que realmente estan direccionados a la variable de estudio. Por lo
mencionado, se estipula que la validez de un instrumento investigativo denota la
pertinencia del contenido de los datos e informacion del instrumento para la recoleccion

de datos que van ligados directamente al tema de estudio.

Para el presente trabajo el instrumento fue evaluado bajo el juicio de expertos

relacionados al campo de estudio, ademas de ser medidos con el coeficiente de Aiken.

Tabla 8
Validacion del instrumento por juicio de expertos

Expertos ~ Nombres DNI Grado Opinién
Experto 1  Copaja Arocutipa 40437272 Doctor Existe suficiencia, es
Freddy Hugo aplicable el instrumento
Experto2 Edin 42550972  Magister  Existe suficiencia, es
Linares Mendoza aplicable el instrumento
Experto 3  Katherine Rosa 40969590  Magister  Existe suficiencia, es
Diaz Seminario aplicable el instrumento

Nota: Elaboracion propia

Respecto a la V de Aiken se observaron los siguientes resultados:

Tabla 9
V de Aiken

Expertos  Grado de validez V. de Aiken V. de Aiken general

Experto 1  100% 1
Experto2  100% 1 1
Experto3  100% 1

Nota: Elaboracion propia
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Referente a la confiabilidad, llamada también fiabilidad, se comprende como la
confianza de instrumento. Hernandez et al. (2014) refirieron que la obtencién similar de
resultado con base en la aplicacion en diferentes oportunidades en un grupo de estudio
son caracteristicas de la confiabilidad. Por lo mencionado, la informacion obtenida en la
investigacion planteada fue sistematizada en el programa estadistico SPSS y medida su
confiabilidad a través del coeficiente de Alfa de Cronbach. Para generar este coeficiente,
tuvo que efectuarse una prueba piloto con un grupo humano de las mismas caracteristicas
que el grupo experimental, cuyos resultados brindardn detalles para la correccion,

implementacién o validacion del instrumento utilizado.

Tabla 10
Andalisis de Confiabilidad

Variable: Alfa de Cronbach N° de {tems

Motricidad gruesa 0.986 20

Nota: Elaboracion propia
Referente a los resultados y a la magnitud de confiabilidad, como todo dato

cuantificable también estd sujeto a tener una interpretacion.

Acorde a lo mencionado las interpretaciones son las siguientes:

Tabla 11
Rangos y magnitudes del coeficiente del Alfa de Cronbach

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy alta
0,61 20,80 Alta
0,41 a 1,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,00 a 0,20 Bajisima

Nota: Elaboracion propia
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Respecto a la tabla 11, Palella y Martins (2006) expusieron que se busca que la
fiabilidad o confiabilidad esté presente en los instrumentos, asimismo que los rangos y
magnitudes brinden la ayuda al investigador a poder potencializar los trabajos de
investigacion o verificar su funcionalidad; asi el autor puede reestructurar su instrumento

0 proseguir con total confianza.

Tabla 12
Interpretacion de magnitud del instrumento de recojo de datos

Instrumento: Alfa de Cronbach  Magnitud
Escala de estimacion de la ejecucion de la danza 0986  Muy alta

Huanquillas de Independencia

Nota: Elaboracion propia

La tabla 12 visualiza que el alfa de Cronbach respecto a los datos de la prueba
piloto dio la cifra de 0.986. Por tal motivo se determina que la magnitud del instrumento

se considera como muy alta.

Por ende, la confiabilidad ampara su definicion en la generacion de resultados con
un grado elevado de similitud ante su aplicacion al mismo grupo experimental en un

sistema estadistico, siendo este resultado nombrado Alfa de Cronbach.

2.3.3 Variables y Operacionalizacion

a) Variable dependiente: Motricidad gruesa

Definicion conceptual:

Garza (1978) “Se refiere al control de los movimientos musculares generales del
cuerpo o también llamados en masa, estas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a

desplazarse solos” (p.99).
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Definicion Operacional:

Es la capacidad de realizar movimientos musculares gruesos que consideran la
coordinacion, lateralidad y equilibrio de los estudiantes, que seran evaluados en la

ejecucion de una danza.

b) Variable Independiente: Huanquillas de Independencia como estrategia
pedagogica

Definicion conceptual:

Chinchilla y Diaz (2015) citaron que la danza como medio para llegar al
desarrollo integral del estudiante permite el proceso del aprendizaje motor, estimulamos

las relaciones sociales, afectivas y cognitivas.

Definicion Operacional:

La danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagdgica se
implementara a través de sesiones para que el estudiantado fortalezca las habilidades
motrices gruesas como la coordinacion, lateralidad y equilibrio; en ejercicios grupales y

colaborativos.

2.3.4 Estrategia de analisis de datos

En base a la naturaleza de la investigacion, se direcciond la presente investigacion
a estudiantes pertenecientes a la I.LE. 7035, donde se eligio a una de las cinco aulas del
sexto grado de primaria; antes de experimentar con la estrategia, se administrd el
instrumento del pretest a los discentes del sexto grado “Generosidad” respecto a la

motricidad gruesa en la fase diagndstica.

Respecto al instrumento, la constitucion de la escala de estimacion fue

conformada por 20 items para acopiar datos relacionados a la variable dependiente, la



95

motricidad gruesa. Se aplico a la muestra conformada por 20 estudiantes, integrada por 7
mujeres y 13 varones. La aplicacion del pretest se realizo luego de la aceptacion de los
padres de familia bajo la firma del consentimiento el miércoles 23 de agosto del presente
afo y tomando como tiempo de evaluacion del aula las tres horas pedagdgicas del area
de arte y cultural. Acorde al modo de realizar el pretest, se planteé una clase dinamica
donde, mediante diferentes temas musicales al inicio y luego el tema de la danza como
parte principal del tiempo del pretest, se realizo la dindmica del “coach”, donde el docente
indicaba las pautas motrices a seguir y los discentes las realizaban. Dentro de estas pautas
se encontraban algunos movimientos que se acercaban a la danza, relacionados con las
dimensiones tratadas en la investigacion. Respecto a los resultados, fueron los esperados

que fortalecieron la postura de la investigacion en tratar una problematica real y latente.

Acorde a la ejecucion de la investigacion, se realizd en 16 sesiones dentro del
horario de arte y cultura, dos veces por semana de 60 minutos por sesion, teniendo como
proposito el utilizar la danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagdgica
con el fin de fortalecer el aspecto motriz grueso del estudiantado del sexto Generosidad.
La primera sesion estuvo basada en el conocimiento de la danza, el pulso, acento y
estructura musical. Las 7 sesiones siguientes constaron del aprendizaje y fortalecimiento
de los pasos acorde a la estructura musical y las 8 clases restantes se focalizaron en la
realizacion de la coreografia y fortalecimiento de la ejecucion. Como se expresa la
estrategia, se aplicd desde la primera sesion y el post test se llevo a cabo luego de la
ultima sesion. Respecto a la sistematizacion de la data recaudada, se empleo el software

SPSS, cuyos resultados fueron plasmados de forma descriptiva.

Acorde a lo mencionado, Herndndez et al. (2013) refirieron que denota la
observacion de los datos ya sistematizados mediante diferentes plataformas para poder

ser descritos sin llegar a generar conclusion alguna. Esto denotando que los resultados
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obtenidos por el sistema estadistico SPSS estaran estipulados en una tabla, figura y su

interpretacion del resultado obtenido.

El modo de comprension de datos estd basado en la escala de estimaciones,
mostrada en el instrumento. Se comprende como escala de estimacion al instrumento
cuyo fin es identificar la intensidad del aprendizaje del discente mediante una escala de
indicadores, siendo utilizado en la evaluacion formativa para medir los procesos

(MINEDU, 2020).

Segun MINEDU (2016), expres6 que se emplea este tipo de niveles porque
permite fomentar una evaluacion formativa, brinda una descripcién mas precisa del nivel
de desempeiio de los estudiantes y estimula el aprendizaje continuo. Por ello profundiza
en la descripcion del desempeiio y no lo cuantifica porque el progreso siempre va en

constante evolucion.

2.3.5 Aspectos éticos

La presente investigacion respetd diferentes aspectos éticos: Se menciond la
autoria del investigador en este trabajo de investigacion, citando a todos los autores
aportantes de conocimientos para la construccion de este, cuyo aval es el reporte de
Turnitin; si en algiin caso se denota alguna insuficiencia en menciones, se efectuard el
reconocimiento debido. Asimismo, la elaboracion de este informe ha contado con el
aporte y guia de un asesor versado en el tema. A su vez, la veracidad de ejecucion de la
presente investigacion y los datos estaran probados con la constancia de aplicacion de

parte de la I.E. 7050 y el informe de diagndstico firmado por la docente tutora del salon.
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II1. Resultados

3.1 Presentacion y analisis de datos

3.1.1 Resultados pretest
La informacion recopilada a través de la prueba de entrada o pre test y su

compilacion fueron los siguientes:

Tabla 13
Resultados Pre test

Dimensiones de la motricidad gruesa
Estudiantes Coordinacion Lateralidad  Equilibrio  Total

1 20 8 12 40
2 20 8 12 40
3 10 4 6 20
4 20 8 12 40
5 10 4 6 20
6 20 8 12 40
7 10 4 6 20
8 20 8 12 40
9 20 8 12 40
10 10 4 6 20
11 10 4 6 20
12 20 8 12 40
13 20 8 12 40
14 10 4 6 20
15 20 8 12 40
16 10 4 6 20
17 10 4 6 20
18 20 8 12 40
19 20 8 12 40
20 20 8 12 40
Total 320 128 192 640
Media 16 6.4 9.6 32

Nota: Elaboracion propia

Correspondiente a la data obtenida del pretest mediante el instrumento, vista en

la tabla 13, se obtiene los siguientes resultados, considerando los resultados desiertos:
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Tabla 14
Resultado del pretest respecto al nivel de progreso

Motricidad gruesa

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio (20-35) 8 40.0 40.0 40
Progreso (36-50) 12 60.0 60.0 100
Logrado (51-65) 0 0 0 100
Destacado (66-80) 0 0 0 100

Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 1: Resultado del pretest general

Resultado pre test general
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40%

0% 0%

INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

La tabla 14 y figura 1 reflejaron que, luego del proceso de aplicacion del pre test
en el grupo de estudio revela como resultados a 8 estudiantes ubicados en el nivel de
inicio que denota el 40% de la muestra y 12 estudiantes ubicados en el nivel de proceso

representando al 60% de la muestra frente al manejo de su aspecto motriz grueso.



99

Tabla 15
Resultado del pretest de la dimension coordinacion

Coordinacion

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Inicio (10-17) 8 40.0 40.0 40.0
Proceso (18-25) 12 60.0 60.0 100.0
Logrado (26-33) 0 0 0 100.0
Destacado (34-40) 0 0 0 100.0

Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 2: Resultado del pretest de la dimension coordinacion

Resultado del pre test de la dimensidn coordinacidn
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INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

La tabla 15 y figura 2 indicaron que, luego de proporcionar al grupo de estudio el
pretest se obtuvo como resultados a § estudiantes ubicados en el nivel de inicio que denota
el 40% de la muestra y 12 estudiantes ubicados en el nivel de proceso quienes representan

el 60% de la muestra con relacion al aspecto de la coordinacion.
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Tabla 16
Resultado del pretest de la dimension lateralidad

Lateralidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Valido Inicio (4-7) 8 40.0 40.0 40.0
Proceso (8-10) 12 60.0 60.0 100.0
Logrado (11-13) 0 0 0 100.0
Destacado (14-16) 0 0 0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 3: Resultado del pretest de la dimension lateralidad

Resultado del pre test de la dimensidn lateralidad
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INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

La tabla 16 y figura 3 plasmaron que, luego de aplicar el pretest al grupo de
estudio se obtuvo como resultados a 8 estudiantes ubicados en el nivel de inicio que
denota el 40% de la muestra y 12 estudiantes ubicados en el nivel de proceso quienes

representan el 60% de la muestra respecto al aspecto de la lateralidad.
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Tabla 17
Resultados del pretest de la dimension equilibrio

Equilibrio

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inicio (6-10) 8 40.0 40.0 40.0
Proceso (11-15) 12 60.0 60.0 100.0
Logrado (16-20) 0 0 0 100.0
Destacado (21-24) 0 0 0 100.0

Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 4: Resultado del pretest de la dimension equilibrio

Resultado del pre test de la dimensidn equilibrio
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INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

La tabla 17 y figura 4 reflejaron que, al aplicar el pretest al grupo de estudio se
obtuvo como resultados a 8 estudiantes ubicados en el nivel de inicio que denota el 40%
de la muestra y 12 estudiantes ubicados en el nivel de proceso quienes representan el 60%

de la muestra respecto a la dimension del equilibrio.
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Figura 5: Resultados general del pretest de las dimensiones de la motricidad gruesa

Resultados general del pre test de la dimensiones de la
motricidad gruesa
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La figura 5 denota que luego de la aplicacion del pretest, los datos brindados
revelaron que el 40% del grupo experimental se situd en la categoria de inicio,
visualizadndose también en los resultados respecto a las dimensiones coordinacion,
lateralidad y equilibrio; mientras que el 60% restante se logr6 posicionar en la categoria
de proceso respecto a la motricidad gruesa, también teniendo la conciencia del resultado
en las cifras respecto al tratado de las dimensiones de la coordinacion, lateralidad y el

equilibrio.
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3.1.2 Resultados post test
Después de proporcionar la prueba de salida a los escolares y la sistematizacion

de la informacidn se obtuvieron los siguientes datos.

Tabla 18
Resultados Post test
Dimensiones de la motricidad gruesa

Estudiantes Coordinacion Lateralidad  Equilibrio Total

1 37 15 24 76
2 37 12 18 67
3 30 12 18 60
4 37 15 24 76
5 30 12 18 60
6 37 12 18 67
7 30 12 18 60
8 37 15 24 76
9 37 15 24 76
10 30 12 18 60
11 30 12 18 60
12 37 15 24 76
13 37 12 18 67
14 30 12 18 60
15 37 15 24 76
16 30 12 18 60
17 30 12 18 60
18 37 12 18 67
19 37 15 24 76
20 38 15 24 77
Total 685 264 408 1357
Media 34.25 13.2 20.6 67.85

Nota: Elaboracion propia

Correspondiente a la data recaudada por el instrumento, sistematizada y procedida
a brindarles una estimacidon en relacion con los rangos estipulados, se obtuvo los

siguientes resultados:
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Tabla 19
Resultado del post test respecto al nivel de progreso

Motricidad gruesa

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Valido Inicio (20-35) 0 0.0 0.0 0
Progreso (36-50) 0 0.0 0.0 0
Logrado (51-65) 8 40.0 40.0 40
Destacado (66-80) 12 60.0 60.0 100
Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 6: Resultado del post test general

Resultados post test general
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INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

Referente a la tabla 19 y figura 6 mostradas se menciona que luego del post test
y la sistematizacion de la data se logré obtener a 8 estudiantes situados en la escala de
logrado representando el 40% y posiciona a 12 discentes en la escala de destacado

ubicando a este grupo en el 60% de la poblacion muestral.
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Tabla 20
Resultados post test de la dimension coordinacion

Coordinacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Valido Inicio (10-17) 0 0 0 0.0
Proceso (18-25) 0 0 0 0.0
Logrado (26-33) 8 40.0 40.0 40.0
Destacado (34-40) 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion Propia

Figura 7: Resultados del post test de la dimension coordinacion
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INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

La tabla 20 y figura 7 mostradas reflejaron que luego de la fase de
experimentacion y aplicacion de la prueba post test se gener6 como resultado a 8
estudiantes ubicados en el nivel de logrado que denota el 40% de la muestra y 12
estudiantes ubicados en el nivel de destacado representando al 60% de la muestra con

relacion al aspecto de la coordinacion.
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Tabla 21
Resultados post test de la dimension lateralidad

Lateralidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Valido Inicio (4-7) 0 0 0 0.0
Proceso (8-10) 0 0 0 0.0
Logrado (11-13) 12 60.0 60.0 60.0
Destacado (14-16) 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 8: Resultado post test de la dimension lateralidad
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INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

La tabla 21 y figura 8 revelaron que, luego del proceso de experimentacion y
aplicacion de la prueba post test se evidencié como resultado 12 estudiantes ubicados en
el nivel de logrado que denota el 60% de la muestra y 8 estudiantes ubicados en el nivel

de destacado representando al 40% de la muestra en relacion al aspecto de la lateralidad.
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Tabla 22
Resultado post test de la dimension equilibrio

Equilibrio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Vélido Inicio (6-10) 0 0 0 0.0
Proceso (11-15) 0 0 0 0.0
Logrado (16-20) 12 60.0 60.0 60.0
Destacado (21-24) 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Nota: Elaboracion Propia

Figura 9: Resultado del post test de la dimension equilibrio
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INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

La tabla 22 y figura 9 plasmadas revelaron que 12 estudiantes se situaron en la
escala de logrado siendo el 60% de la muestra, mientras que 8 discentes se ubicaron en

la escala de destacado representando el 40% con relacion al equilibrio.

Referente al tratado de las tres dimensiones estas alcanzaron los siguientes niveles

de evaluacion.
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Figura 10: Resultado del post test de las dimensiones de la motricidad gruesa
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Acorde a la figura mostrada se denota que luego de proporcionar el post test se
obtuvo como cifras que el 40% del grupo de estudio logro alcanzar la escala logrado de
cada dimension tratada en el aspecto motriz grueso, respecto al 60% restante se situd en
la escala de destacado con relacion a la coordinacion; mientras que en las dimensiones
lateralidad y equilibrio la muestra se ubicaron un 60% en el rango de logrado y un 40%

en el rango de destacado.

3.1.3 Comparacion de resultados entre el pre y post test
Tabla 23

Comparacion de datos de pretest y post test general

Aumento
Media Post Media en Aumento de
Pretest  pretest test  posttest puntacion media
Motricidad 640 32 1357 67.85 717 35.85

Gruesa

Nota: Elaboracion Propia
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Figura 11: Comparacion general de resultados pretest y post test general
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En relacion con la figura 11 se contempld que en el pretest el 40% del grupo
muestral se ubic6 en la escala de inicio, mientras que el 60% restante se situ6 en la escala

de proceso, no presentando resultados en las escalas de logrado y destacado.

A posterior de la fase experimental con la utilizacion de la danza Huanquillas de
Independencia como estrategia pedagogica en el grupo determinado el post test
contemplo que el 40% del grupo experimental se situdé en la categoria de logrado,
mientras que el 60% restante se posiciono en la escala de destacado, teniendo resultados

nulos en los niveles de inicio y proceso respecto a tema de la motricidad gruesa.

3.1.4 Contrastacion de hipotesis:
Para la validacion que requiere tener la hipotesis de la investigacion se optd por
realizar la prueba de normalidad a las pruebas de entrada y salida de la presente

investigacion.
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Tabla 24
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test ,387 20 ,000 ,626 20 ,000
Post test ,264 20 ,001 , 762 20 ,000

Nota: Elaboracion propia

La tabla 24 indic6 que, respecto a la cantidad del grupo muestral de investigacion,
que es menor de 50 integrantes, se optd por utilizar la prueba de normalidad Shapiro-

Wilk con el fin de poder contrastar y validar lo propuesto en las hipdtesis estipuladas.

Hipotesis General

HO: No existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de

Miraflores-2023

H1: Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los
estudiantes del sexto grado de la Institucién educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de

Miraflores-2023.

Para el cual la cifra estipulada del Significancia P determinard los siguientes

resultados:

P <0.05 significa que se rechaza la HO

P > 0,05 significa que no se rechaza la HO
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Respecto a la informacion recopilada y sistematizada, como se observa en la tabla
23, se obtuvo el 0.000 como valor de significancia, siendo menor al margen de 0.05;
resultado que generd la negacion de la hipotesis nula (HO) y la admision de la hipotesis
general (H1), denotando que la utilizacion de la danza Huanquillas de Independencia en
calidad de estrategia pedagogica fortalecid significativamente la motricidad gruesa en los
discentes de sexto grado de nivel primaria de la I.LE 7035 del distrito de San Juan de

Miraflores, del afio 2023.

Hipotesis especifica 1

HO: No existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la coordinacion en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-

2023.

H1: Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la coordinacion en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-

2023.

Para el cual la cifra estipulada del Significancia P determinara los siguientes

resultados:

P <0.05 significa que se rechaza la HO

P > 0,05 significa que no se rechaza la HO

Respecto a la informacion recopilada y sistematizada, como se observa en la tabla
23, se obtuvo el 0.000 como valor de significancia, siendo menor al margen de 0.05;

resultado que generd la negacion de la hipotesis nula (HO) y la admision de la hipotesis
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general (H1), denotando que la utilizacion de la danza Huanquillas de Independencia en
calidad de estrategia pedagogica fortalecio significativamente la coordinacion en los
discentes de sexto grado de nivel primaria de la I.LE 7035 del distrito de San Juan de

Miraflores, del afio 2023.

Hipotesis especifica 2

HO: No existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la lateralidad en los estudiantes del
sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-

2023.

HI1: Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la lateralidad en los estudiantes del
sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-

2023.

Para el cual la cifra estipulada del Significancia P determinara los siguientes

resultados:

P < 0.05 significa que se rechaza la HO

P > 0,05 significa que no se rechaza la HO

Respecto a la informacion recopilada y sistematizada, como se observa en la tabla
23, se obtuvo el 0.000 como valor de significancia, siendo menor al margen de 0.05;
resultado que generd la negacion de la hipodtesis nula (HO) y la admision de la hipotesis
general (H1), denotando que la utilizacion de la danza Huanquillas de Independencia en

calidad de estrategia pedagogica fortalecid significativamente la lateralidad en los
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discentes de sexto grado de nivel primaria de la I.LE 7035 del distrito de San Juan de

Miraflores, del afio 2023.

Hipotesis especifica 3

HO: No existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento del equilibrio en los estudiantes del
sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-

2023.

HI1: Existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia
como estrategia pedagogica en el fortalecimiento del equilibrio en los estudiantes del
sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado - San Juan de Miraflores-

2023.

Para el cual la cifra estipulada del Significancia P determinara los siguientes

resultados:

P < 0.05 significa que se rechaza la HO

P > 0,05 significa que no se rechaza la HO

Respecto a la informacion recopilada y sistematizada, como se observa en la tabla
23, se obtuvo el 0.000 como valor de significancia, siendo menor al margen de 0.05;
resultado que generd la negacion de la hipodtesis nula (HO) y la admision de la hipotesis
general (H1), denotando que la utilizacion de la danza Huanquillas de Independencia en
calidad de estrategia pedagogica fortaleci6 significativamente el equilibrio en los
discentes de sexto grado de nivel primaria de la I.LE 7035 del distrito de San Juan de

Miraflores, del afio 2023.
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IV. Discusion de resultados

La investigacion realizada se propuso como objetivo determinar la influencia de
la danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagdgica para fortalecer la
motricidad gruesa en estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio
Prado, San Juan de Miraflores - UGEL 01-2023; los resultados en el pretest que el 40%
de los discentes se situaban en la escala de inicio mientras que el 60% estaba en la escala
de proceso. A partir de la aplicacion de la danza como estrategia el post test revelé como
resultado al 40% de los discentes en la escala de logrado, mientras que el 60% en la escala
de destacado; por tanto, se demuestra la significatividad de la estrategia en el desarrollo
de la motricidad gruesa, cuyo valor de significancia en la prueba de Shapiro Wilk fue del

0.000, rechazando la hipotesis nula.

El resultado mencionado concuerda con los de Quispe y Repuello (2022) quienes
demostraron que luego de la aplicacion de talleres de danzas huancavelicanas se
fortalecid la motricidad gruesa que segun el post test el 68.8% de estudiantes se situd en
la categoria satisfactorio; en la misma linea, Mancha (2021) concluy6 sobre el efecto
positivo que tuvo las danzas folkloricas en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en
el 83.35%; asimismo, Mufioz y Pastuicasa (2022) al implementar el uso de la danza en
los estudiantes obtuvo como resultado que el 40% de la muestra progreso a la escala
buena y el 20% a la escala de muy bueno; de igual manera, Villalta (2023) demostré que
luego de utilizar la danza de forma experimental obtuvo como resultados que el 87.9%
de estudiantes lograron tener un desempefio normal; concordando con la presente
investigacion que tenian en comun la problematica del fortalecimiento de la motricidad

gruesa.
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Con este fin, Lora (2015) manifestd que la psicomotricidad por ser la comunion
de lo motriz con lo psiquico tiene que ser tratada en sus diferentes aspectos para que el
ser humano pueda tener la capacidad de adaptarse ante su entorno de forma satisfactoria;
por ello es menester revisar el estado psicomotriz del estudiantado, conocer sus contextos
formativos e involucrar en la formacidn académica estrategias que propicien su desarrollo

idoneo de forma dinamica y significativa.

Finalmente, la investigacion realizada es de gran trascendencia porque las danzas
al estar ubicadas en un contexto social logran ingresar al campo de la educacion mediante
los aportes y teorias pedagdgicas que propician la modificacion de capacidades y
habilidades del estudiantado; por ello al ejecutar una danza propicia la salud corporal y
el desarrollo muscular de los discentes, cuyo fin es lograr las competencias del
estudiantado y solucionar problematicas de contexto estudiantil como es el desarrollo de
la motricidad gruesa que fue el menester de las investigaciones mencionadas junto con la

presente.

La investigacion realizada propuso como primer objetivo especifico determinar
la influencia de la danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagdgica para
fortalecer la coordinacion en los estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa
7035 Leoncio Prado, San Juan de Miraflores-UGEL 01; los resultados del pre test
situaron al 40% de discentes en la escala de inicio mientras que el 60% se ubicaron en la
escala de proceso. A partir de la aplicacion de la Danza Huanquillas de Independencia
como estrategia, los resultados del post test situaron al 40% de los dicentes en la escala
de logrado mientras que el 60% fueron situados en la escala de destacado; por tanto, se
demostro la significatividad de la estrategia en el desarrollo de la coordinacién, cuyo
valor de significancia en la prueba de Shapiro Wilk fue del 0.000, rechazando la hipotesis

nula.
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El resultado mantiene relacion con la investigacion de Castillo (2020) quien
demostré que luego de la aplicacion de la danza como estrategia obtuvo como resultado
que el 85% de los dicentes obtuvieron el logro esperado respecto a la dimension
coordinacién; en esa misma linea Mancha (2021) menciono6 en su tesis que la danza
generd aportes beneficiosos al estudiantado, ubicando al 50% de dicentes en el criterio
de logro esperado en relacion al aspecto de la coordinacion; Por su lado, Santillan (2024)
demostro al aplicar el taller JUMOT basado en actividades de juegos y bailes ubico al
56.8% de los dicentes en la escala logrado; asimismo, Muioz y Pastuicasa (2022)
estipularon que luego del anélisis referente a la repercusion de la danza folclorica en la
motricidad gruesa se visualiz6 una mejoria del 54% de los estudiantes, denotando la
mejora en la coordinacion; resultados que brindan concordancia con la postura de la

presente investigacion.

En esta linea Comellas y Perpinya (2003) refirieron que la coordinacion implica
el uso de la globalidad corporal respecto a una tarea motriz, utilizando diferentes partes
del cuerpo de forma selectiva, armoniosa y precisa; por lo expresado en las tesis
mencionadas, en conjunto con la presente, denotaron la necesidad del fortalecimiento de
esta dimension en el estudiantado proponiendo estrategias que involucren actividades
integradoras en su formacion académica donde propicien el accionar de la coordinacion.
Por tanto, la investigacion realizada confirma la utilidad de la danza como una estrategia
idonea para el fortalecimiento de la coordinacidon motriz en concordancia con las
investigaciones mencionadas; porque en ellas denotaron la necesidad del desarrollo de la
coordinacién en los discentes para que ellos puedan desenvolverse con naturalidad y

alcanzar las capacidades que se estipulan para su formacion integral.

Como segundo objetivo especifico se propuso determinar la influencia de la danza

Huanquillas de Independencia como estrategia pedagdgica para fortalecer la lateralidad
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en estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado, San Juan
de Miraflores-UGEL 01, teniéndose como datos del pre test que el 40% del grupo
muestral se ubico en la escala de inicio y el 60% en la escala de proceso; a partir de la
aplicacion de la danza Huanquillas de Independencia como estrategia, el post test denotd
que el 60% de los discentes abarcaron la escala logrado y el 40% en la escala de
destacado; por tanto, se demostro la significatividad de la estrategia en el desarrollo de la
lateralidad, cuyo valor de significancia en la prueba de Shapiro Wilk fue del 0.000,

rechazando la hipotesis nula.

El resultados coincide con la investigacién de Soto (2022) quien utilizé la danza
como una estrategia para desarrollar la motricidad gruesa, luego de su post prueba obtuvo
como resultados que el 82.61% de la muestra mejord significativamente en su lateralidad;
por su lado, Castillo (2020) demostro que luego de la aplicacion de la danza infantil el
90% del grupo muestral desarrollo la motricidad gruesa en el aspecto de la lateralidad;
asimismo, Villalta (2023) luego de la utilizacion de la danza en el campo pedagogico
mostrdo como resultados que 87,9% de estudiantes se ubican en un nivel normal a la

lateralidad; investigaciones que concuerdan con la necesidad de fortalecer la lateralidad.

Acorde al tema Mateo y Saez (2010) denotaron que es necesidad de conocer y
dominar la lateralidad corporal porque la simetria de movimientos esta intrinseca en el
ser humano y el su actuar; por tal motivo, se busca actividades accesibles para el
estudiantado que repercutan positivamente en el fortalecimiento de la lateralidad como

ha sido la consigna de la investigacion presente y de las anteriormente mencionadas.

Por tanto, la investigacion realizada confirma la utilidad de la danza como
estrategia para fortalecer la lateralidad del estudiantado; en concordancia con las

investigaciones mencionadas, pues con la ejecucion de danza engloba los movimientos
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de todo el cuerpo y la capacidad de utilizar las extremidades de cierto lado en base a sus
necesidades; por ello es menester vincular este tipo de actividades en el ser humano desde

la temprana edad y en su formacion basica académica.

Como tercer objetivo especifico de la investigacion planted demostrar la
influencia de la danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagogica para
fortalecer el equilibrio en estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035
Leoncio Prado, San Juan de Miraflores-UGEL 01, luego de administrar el pre test se logro
encontrar al 40% de la muestra en la escala inicio y el 60% en la escala de proceso; luego
de la aplicacion de la estrategia de la danza y la administracion de la prueba post test se
contemplo en el resultado al 60% de los escolares en la escala de logrado, mientras que
el 40% se establecio en la escala de destacado, asimismo se demostro la hipotesis, que
existe, influencia significativa de la danza Huanquillas de Independencia como estrategia
pedagogica en el fortalecimiento del equilibrio en los discentes del sexto grado teniendo

como valor de significancia 0.000; por tanto se rechaz6 la hipotesis nula.

Los resultado concuerdan con los de Mufoz y Pastuicasa (2022) quienes
estipularon que luego del anélisis referente a la repercusion de la danza folcldrica en la
motricidad gruesa se visualizo una mejoria del 54% de los estudiantes en el aspecto del
equilibrio; en la tesis de Yuningsih et al. (2023) quienes, luego de la aplicacion de su tesis
revelaron resultados significativos en la motricidad gruesa, donde el 85% de los discentes
lograron fortalecer el aspecto del equilibrio; del mismo modo, Lita et al. (2023) luego de
aplicar su estrategia pedagogica generd beneficios en la motricidad gruesa en el 93% del
grupo muestral en relacion al aspecto del equilibrio; en la misma linea, Lozada (2022) a
posteriori de aplicar su estrategia reveld en su post test que el 87% de los dicentes
desarrollaron su equilibrio de forma esperada; finalmente, Soto (2022) quien utiliz6 la

danza como una estrategia para potenciar la motricidad gruesa obtuvo en su post prueba
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que el 82.61% de los estudiantes mejord significativamente en el &mbito del equilibrio;

revelandose la concordancia de resultados con la investigacion planteada.

Segun Le Boulch (1972) senal6 que las actividades fisicas, como los deportes y
la danza, propician el aprendizaje de forma dindmica estimulando las posibilidades
motrices, cognitivas y emocionales, siendo considerados herramientas potenciales en la
educacion; por tal razdn, se sugiere la eleccion apropiada de estrategias pedagogicas que
permita al estudiantado explorar sus posibilidades motrices como se expresa en los
estudios anteriores; por tanto, la investigacion realizada, en relacion con las discutidas en
anterioridad, confirman la utilidad de la danza como estrategia para fortalecer el
equilibrio del estudiantado; porque la danza permite accionar la motricidad del estudiante

y explorar sus posibilidades moéviles acorde a su edad, en especial el uso del equilibrio.

Por lo referido se concuerda con los resultados de las investigaciones
mencionadas la utilidad de la danza como estrategia pedagogica para fortalecer la
motricidad gruesa por sus caracteristicas dinamicas e integradoras; ante lo mencionado
Ahon (2002) refirié que la ensefianza sistematizada y ordenada de la danza cuenta con el
menester de ser un agente de desarrollo en la formacion de los seres humanos en los
aspectos cognitivos, fisicos, conductuales, sociales y emocionales; denotando su

relevancia en la educacion.
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V. Conclusiones

En la presente investigacion se logré demostrar la repercusion positiva de la danza
Huanquillas de independencia como estrategia pedagdgica para fortalecer la motricidad
gruesa en estudiantes del sexto grado al lograr como resultado del post test que el 60%
de los estudiantes se ubicaron en el nivel destacado y el 40% en el logrado, dejando sin

cifras en las escalas de inicio o proceso.

En el primer objetivo especifico se comprobd la influencia de la danza
Huanquillas de independencia como estrategia pedagdgica para fortalecer la coordinacion
en estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado, San Juan
de Miraflores-UGEL 01, se estipuld6 que una vez aplicada la estrategia mejord la
coordinaciéon ya que el post test evidencid que el 60% de los discentes se ubicaron en

nivel destacado y el 40% en el nivel logrado en la dimension coordinacion.

Respecto al segundo objetivo especifico de determinar el impacto del uso de la
danza Huanquillas de independencia como estrategia pedagogica para fortalecer la
lateralidad en estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado,
San Juan de Miraflores-UGEL 01, luego de la aplicacion de la estrategia propuesta en la
investigacion el post test se posiciond al 60% de la muestra en el nivel destacado y el

40% en el nivel logrado.

Acorde al tercer objetivo especifico de determinar la influencia de la danza
Huanquillas de independencia como estrategia pedagdgica para fortalecer el equilibrio en
estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035 Leoncio Prado, San Juan de
Miraflores-UGEL 01, luego de la lase experimental el post test brindd los resultados que

el 60% del grupo alcanzo la escala de destacado y el 40% la escala de logrado.
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VI. Recomendaciones

Teniendo como base la data obtenida como resultados de la investigacion se

sugiere permitir las recomendaciones siguientes:

Primero: Al Ministerio de Educacion promover las actividades artisticas a partir
de la capacitacion y especializacion a los docentes titulados del area de Arte y Cultura
para el despliegue de todos los lenguajes artisticos en la escuela y asegurar las
competencias que disciplinariamente se deben lograr desde la motricidad, actitudinal y

emocionales.

Segundo: A los docentes en utilizar el conocimiento vertido para la solucion de
otras problematicas como el estrés estudiantil, el trabajo cooperativo, entre otros.

Formando ciudadanos de bien, transformadores positivos de la sociedad.

Tercero: A los padres de familia en velar por el desarrollo de la motricidad gruesa
de los estudiantes porque es la base para poder generar diferentes tipos de actividades

ludicas o profesionales en la vida futura.

Cuarto: A los investigadores, seguir en la linea de realizar estudios para
profundizar en las problematicas que se presentan en los contextos educativos para

realizar propuestas innovadoras a favor de los aprendizajes de los estudiantes del Perti.

Quinto: A los investigadores en la rama de educacion se sugiere elaborar trabajos
de investigacion que fortalezcan de forma teorica el uso de la danza en el campo
educativo, lastimosamente en el Pera se adolece de publicaciones donde el contenido este

direccionado a este tipo de estudios.
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LA DANZA HUANQUILLAS DE INDEPENDENCIA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FORTALECER LA
MOTRICIDAD GRUESA DE ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 7035-2023

PREGUNTA DE INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE POBLACION Y MUESTRA METODOLOGIA
Pregunta general: Objetivo general: Hipotesis general (H.E) V. independiente: Poblacién: Enfoque:
(Cudl es la influencia de la danza Determinar la influencia de la danza | Existe, influencia significativa de la danza | Danza Huanquillas de Estudiantes del sexto grado Cuantitativo
Huanquillas de Independencia como Huanquillas de Independencia como | Huanquillas de Independencia como Independencia como nivel primario de la L.E 7035
estrategia pedagogica para el estrategia pedagé_gi_ca para estrategia p‘edagégica enel fortglecimiento estrategia pedagogica de_l distrito de San Juan de Nivel:
fortalecimiento de la motricidad gruesa fonalf:cer la motricidad gruesa en de la coordinacion enllos ‘e,studlante_s del ) ) Miraflores Explicativo
de estudiantes del sexto grado de la esmFllar}Fes del se)fto grado de la sexto grado de la Institucion educativa Dm}enques: ]
Institucion educativa 7035-20232 Institucion educativa 7035-2023. 7035-2023 - Diagnostico Muestrg: Tlpp:

- Planificacion 20 estudiantes del sexto grado Aplicada

Preguntas especificas: Objetivps espgcificos:‘ Hipétegis especjﬁqas (H.A) - Ejecucio’ﬁ Generosidad dg pﬁmaﬁa dela o
[P - - Determinar la influencia de la danza | Existe, influencia significativa de la danza | - Evaluacion L.E 7035 del distrito de San Disefio:
(Cual es la influencia de la danza . . . . . .
Huanquillas de Independencia como Huanqu_lllas de I{ld_ependencm como Huanqu_lllas de I{ld_ependenma como Juan de Miraflores -2023 Preexperimental

uanquitias o P estrategia pedagogica para estrategia pedagogica en el fortalecimiento
estrateg-m Pedagoglca para ejl ) fortalecer la coordinacion en de la coordinacién en los estudiantes del Criterio de inclusion: Técnica:
fortalecimiento de la Coordinacion de estudiantes del sexto grado de la sexto grado de la Institucion educativa V. dependiente: Estudiantes del sexto grado Observacion
estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa 7035-2023. 7035-2023. Motricidad gruesa Generosidad de primaria de la
Institucion educativa 7035-2023? L.E 7035 del distrito de San Instrumento:

(Cual es la influencia de la danza
Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagodgica para el
fortalecimiento de la lateralidad de
estudiantes del sexto grado de la
Institucion educativa 7035-2023?

(Cual es la influencia de la danza
Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagodgica para el
fortalecimiento del equilibrio de
estudiantes del sexto grado de la
Institucion educativa 7035-2023?

Determinar la influencia de la danza
Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para
fortalecer la lateralidad en
estudiantes del sexto grado de la
Institucion educativa 7035-2023.

Determinar la influencia de la danza
Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para
fortalecer el equilibrio en
estudiantes del sexto grado de la
Institucion educativa 7035-2023.

Existe, influencia significativa de la danza
Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica en el fortalecimiento
de la lateralidad en los estudiantes del
sexto grado de la Institucion educativa
7035-2023.

Existe, influencia significativa de la danza
Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica en el fortalecimiento
del equilibrio en los estudiantes del sexto
grado de la Institucion educativa 7035-
2023.

Hipétesis nula (H.O):

No existe, influencia significativa de la
danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica en el fortalecimiento
del equilibrio en los estudiantes del sexto
grado de la Institucion educativa 7035-
2023.

Dimensiones:
Coordinacion
Lateralidad
Equilibrio

Juan de Miraflores -2023 y que
cuenten con la autorizacion sus
padres.

Criterio de exclusion:
Estudiantes que no pertenezcan
al sexto grado Generosidad de
primaria de la L.LE 7035 del
distrito de San Juan de
Miraflores -2023 o que no
cuenten con la autorizacion de
sus padres

Escala de estimacion
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION

V. Dependiente Garza (1978) “Se | Es la capacidad de | 1 Coordinacién 1.1 Coordinacioén (El estudiante efectiia la coordinacion simétrica utilizando Escala de
Motricidad refiere al control realizar dinamica general ambos brazos hacia la misma direccion mientras realiza el estimacion
Gruesa de los movimientos paso “Ayti”, respetando el ritmo musical de la danza?

movimientos musculares (El estudiante efectua la coordinacion asimétrica utilizando el

musculares gruesos que brazo de un lado y la pierna de otro lado de forma simultanea

generales del
cuerpo o también
llamados en masa,
estas llevan al
nifio desde la
dependencia
absoluta a
desplazarse solos”

(»-99)

consideran la
coordinacion,
lateralidad y
equilibrio de los
estudiantes, que
seran evaluados
en la ejecucion de
una danza.

en la realizacion de los pasos de la danza?

(El estudiante efectia movimientos alternos de los brazos y
piernas de forma secuenciada al realizar el paso “Pirka” en la
danza?

(El estudiante se traslada en el espacio con los pasos de la
danza coordinando los segmentos corporales de forma
simultdnea?

1.2 Coordinacion
Especial
Segmentada

(El estudiante ejerce la coordinacion 6culo manual
mientras efectia el paso “Maqanakuy” al realizar los cambios
de movimientos de los brazos maniobrando los implementos
de la danza?

(El estudiante ejerce la coordinacion 6culo podal mientras
realiza trotes, saltos, rebotes y se desplaza al ritmo musical en
la realizacion de la coreografia de la danza Huanquillas de
Independencia?

1.3Coordinacion
disociada

(El estudiante realiza el movimiento de las piernas de forma
independiente y diferente al de los brazos en la ejecucion de la
danza?

(El estudiante efectia movimientos diversos utilizando sus
extremidades,cabeza y tronco de forma libre en la realizacion
de la fase de la danza llamada “Pishtanaqui”?

1.4 Precision

(El estudiante efectia movimientos precisos de los pasos
respetando el ritmo musical de la danza Huanquillas de
Independencia?

(El estudiante efectua los pasos de la danza de forma
adecuada y colectiva, sin aumentar movimiento alguno en la
realizacion de la coreografia, respetando el ritmo musical de la
danza?
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2.Lateralidad

2.1 Lateralidad
derecha

(El estudiante reconoce su lado derecho y direcciona los
movimientos de sus extremidades de forma adecuada en la
realizacion de pasos de la danza en la coreografia de la danza?

(El estudiante fortalece la nocion de su lado derecho
marcando el pulso y acento musical a través de pisadas del pie
y movimiento de la mano de dicho lado al ritmo musical de la
danza Huanquillas de Independencia?

2.2 Lateralidad
izquierda

(El estudiante reconoce su lado Izquierdo y direcciona los
movimientos de sus extremidades hacia dicho lado de forma
adecuada en la realizacion de pasos de la danza en la
coreografia de la danza?

(El estudiante fortalece la nocion de su lado Izquierdo
marcando el pulso y acento musical a través de pisadas del pie
y movimiento de la mano de dicho lado al ritmo musical de la
danza Huanquillas de Independencia?

3.Equilibrio

3.1 Equilibrio
estatico

(El estudiante ejerce el control de su equilibrio estatico al
mantenerse erguido en las fases de pausa de la coreografia de la
danza?

(El estudiante efectia el control de su equilibrio estatico al
mantenersesentado en las fases de pausa de la coreografia
de la danza?

3.2 Equilibrio
dinamico

(El estudiante ejerce su equilibrio dinamico al utilizar una sola
pierna de forma alternada y manteniendo la postura erguida al
realizar los pasos al ritmo musical de la danza?

(El estudiante ejerce el equilibrio dindmico mientras inclina el
cuerpo con direccion al piso y lo retorna a su postura inicial en
la ejecucion de los pasos mientras realiza la coreografia de la
danza?

(El estudiante cuando esta en la postura sentada efectua el
equilibro dindmico mientras estira las piernas de forma
simultanea y regresa a su postura inicial, sin utilizar las manos
al ritmo musical de la danza Huanquillas de Independencia?

(El estudiante mantiene el control del equilibrio dinamico
en la realizacion de pasos con saltos que involucran cambio
de soporte al ritmo musical de la danza?
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ESCALA DE ESTIMACION DE LA DANZA HUANQUILLAS DE INDEPENDENCIA

Estudiante: edad:

Grado: Seccion: Docente:

Criterios de evaluacion

Puntuacion

destacado

(4)

logrado

(3)

En proceso

()

inicio

(1)

1 ¢El estudiante efectua la coordinacién simétrica utilizando ambos brazos hacia la misma direccién
mientras realiza el paso “Ayti”, respetando el ritmo musical de la danza?

2 ¢El estudiante efectua la coordinacion asimétrica utilizando el brazo de un lado yla pierna de otro lado
de forma simultanea en la realizacién de los pasos de la danza?

3 ¢El estudiante efectia movimientos alternos de los brazos y piernas de forma secuenciada al realizar
el paso “Pirka” en la danza?

4 ¢Elestudiante se traslada en el espacio con los pasos de la danza coordinando los segmentos corporales
de forma simultanea?

5 (El estudiante ejerce la coordinacion 6culo manual mientras efectiia el paso
“Maqanakuy” al realizar los cambios de movimientos de los brazos maniobrando los implementos de
la danza?

6 ¢El estudiante ejerce la coordinacidn éculo podal mientras realiza trotes, saltos, rebotes y se desplaza
al ritmo musical en la realizacién de la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia?

7 ¢El estudiante realiza el movimiento de las piernas de forma independiente y diferente al de los brazos
en la ejecucién de la danza?

8 ¢El estudiante efectia movimientos diversos utilizando sus extremidades,cabeza y tronco de forma
libre en la realizacién de la fase de la danza llamada “Pishtanaqui”?

9 ¢El estudiante efectiia movimientos precisos de los pasos respetando el ritmo musical de la danza
Huanquillas de Independencia?

10 | ¢El estudiante efectia los pasos de la danza de forma adecuada y colectiva, sin aumentar movimiento
alguno en la realizacién de la coreografia, respetando el ritmo musical de la danza?

11 | ¢El estudiante reconoce su lado derecho y direcciona los movimientos de sus extremidades de forma
adecuada en la realizacion de pasos de la danza en la coreografia de la danza?

12 | ¢El estudiante fortalece la nocidn de su lado derecho marcando el pulso y acento musical a través de
pisadas del pie y movimiento de la mano de dicho lado al ritmo musical de la danza Huanquillas de
Independencia?

13 ¢El estudiante reconoce su lado Izquierdo y direcciona los movimientos de sus
extremidades hacia dicho lado de forma adecuada en la realizacién de pasos de la danza en la
coreografia de la danza?

14 | ¢El estudiante fortalece la nocidon de su lado Izquierdo marcando el pulso y acento musical a través de
pisadas del pie y movimiento de la mano de dicho lado al ritmo musical de la danza Huanquillas de
Independencia?

15 | ¢Elestudiante ejerce el control de su equilibrio estético al mantenerse erguido en las fases de pausa de
la coreografia de la danza?

16 | ¢El estudiante efectua el control de su equilibrio estatico al mantenerse sentado en las fases de
pausa de la coreografia de la danza?

17 | (El estudiante ejerce su equilibrio dinamico al utilizar una sola pierna de forma alternada vy
manteniendo la postura erguida al realizar los pasos al ritmo musical de la danza?

18 | ¢Elestudiante ejerce el equilibrio dinamico mientras inclina el cuerpo con direccidn al piso y lo retorna
a su postura inicial en la ejecucion de los pasos mientras realiza la coreografia de la danza?

19 ¢El estudiante cuando esta en la postura sentada efectta el equilibro dinamico mientras estira las
piernas de forma simultdnea y regresa a su postura inicial, sin utilizar las manos al ritmo musical de la
danza Huanquillas de Independencia?

20 | ¢El estudiante mantiene el control del equilibrio dinamico en la realizacién depasos con saltos que

involucran cambio de soporte al ritmo musical de la danza?

Total:




Anexo 04: Constancia de validacion por juicio de expertos:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Motricidad gruesa
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DIMEMSIONES / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DIMEMSION 1 Coordinacion

5i

No

5i

No

5

No

ZEl estudiante efectia la coordmacion simétnica wvhlizando ambos brazos hacia la
misma direccidn mientras realiza el paso “Ayti”, respetando el nimo musical de la
danza?

X

ZEl estudiante efectda la coprdinacion asimetrica nhlizando el brazo de un lado yla
pierna de otro lado de forma simultinea en 1a realizacién de los pasos de la danza?

ZEl estudiante efectia movimientos alternos de los brazos y piernas de forma
secuenciada al realizar el paso “Pirka” en la danza?

ZEl estudiante se traslada en el espacio con los pasos de la danra coordinando los
segmentos corporales de forma simultinea?

;El estudiante ejerce la coordinacién &culo manual mientras efectia el paso
“Maganakuy™ al realizar los cambios de movimientos de los brazos maniocbrando los
mmplementos de la danza?

LEl estudiante ejerce la coordinacion &culo podal muentras realiza trotes, saltos,
rebotes ¥ se desplaza al ritmo mmusical en la realizacion de la coreoprafia de la danza
Huangqullas de Independencia?

El estudiante realiza el movimiento de las piernas de forma independiente v diferente
al de los brazos en 1a ejecucién de la danza?

ZEl estudiantes efectia movimientos diverses uhlizando sus extremudades cabeza v
tronco de forma libre en la realizacion de la fase de la danza lamada “Pishtanaqu™?

ZEl estudiante efectia movimientos precisos de los pasos respetando el ntmeo
musical de la danza Huangmllas de Independencia?

10

ZEl estudiante efectia los pasos de la danza de forma adecuada v colectiva, sin
aumentar movimiento alzuno en 1a realizacion de la coreografia, respatands el ritmo
musical de la dan=a?

DIMENSION 2 Lateralidad

5i

5i

5

1"

;El estudiante reconoce su lado derecho y direcciona los movimientos de sus
extremidades de forma adecnada em la realizacidn de pasos de la danza en la

corepgrafia de la danza?

12

ZEl estudiante fortalece la nociém de su lado derecho marcande el pulse ¥ acento
musical a través de pisadas del pie ¥ movimiento de la mano de dicho lado al mtmeo
musical de la dan=za Huanguillas de Independencia?

13

ZEl estudiante reconoce su lado Izquerdo ¥ direcciona los movimientos de sus
extremidades hacia dicho lado de forma adecnada en la realizacion de pasos de la
danza en la corepgrafia de la danza?

14

ZEl estudiante fortalece la nocidn de su lade Izquierdo marcando el pulso ¥ acento
musical a través de pisadas del pie v movimiento de la mane de dicho 1lado al otme
musical de la danza Huanquillas de Independencia?
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DIMEMNSION Equilibric 5 Mo Si

15 | zEl estodiante ejerce el conmoel de su equilibrio estarico al mantenerse erguido en las
fases de pausa de la coreografia de la darea?

16 | :El estadiante efpctma el cooimol de su equilibrio es@rico al mantenerse sentado en
las fases de pausa de la coreozmafia de la danza?

17 | ;El estudiants ejerce su eguoilibrio dinamica al utilizar una sola piema de forma
alternada ¥ marteniendo 1a postura ergnida al realizar los pazos al rime masical de

mientras estira las piermas de forma siemleEnea ¥ regresa a su postura inicial, sin
nhlizar las mars al o mosical de la dmya Huanguillas de Independencia?

1a danwa?

18 | ;El estadiarte ejerce ] equilibrio dmamice mieniras inclina el cusrpe con direccion | X X X
al piso ¥ lo recomna a s poshara inicial en la ejerucion de los pasos misnoras realiza by
coreoerafia de la danza?

19 | ;Elestudiants coando esta en la postura sentada efechia el equilibro dmamices X X X

20 | El esrodiant= manriene el cootrol del equilibrio dinamice en la realizacion depazos | X X
oo saltes que mvsheran cambie de soparte al e moszical de la danza?

Dbservaciones (precisar si hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCLA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir[ ]

Apellides y nombres del juez validador: Magister: EDIN LINARES MENDOZA

Especialidad del wvalidador: Licenciado en Educacidn Artistica con especialidad en Falklore

partinencia: El item cormesponde al concepio 1Borcn formulada.
Redevanciac El flem es progiado para represantar al components
dimersion especiica del consTucls

Clarikiad: Se enfende sin difcultad aiguna el enundado del fiem, es
Canciso, eXacin ydirscho

Mola: Suficienca, se dice sufciencia cuando ks fems planizades
san sufciantes para medr la dimensian

Mo aplicable [ ]

CMI: 42550372

Fecha: 22 de noviembre del 2023

Firma del Experto Informante.
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MD

DIMEMSIOMES § items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DMENSION 1 Coordinacion

5i

No

5i

No

5i

No

LEl estudiante efectia la coordmacion smmétrica uhlizando ambos brazos hacia la
misma direccidn mientras realiza el paso “Ayt”, respetando el ritmeo musical de la
danza?

X

X

LEl estudiante efactia la coordinacion asimetica uhlizando el brazo de un lado yla
pierna de ofre lado de forma simultinea en la realizacion de los pasos de la dapza?

ZEl estudiante efectiia movimientos alternos de los brazos y piemas de forma
secuenciada al realizar el paso “Pirka™ en la danza?

ZEl estudiante se traslada en el espacio con los pasos de la danra coordinando los
segmentos corporales de forma simultinea?

;El estudiante ejerce la coordinacién dculo manual muentras efectia el paso
“Maganakuy™ al realizar los cambios de movimientos de los brazos maniobrando los
mmplementos de la danza?

;El estudiante ejerce la coordinacidn éculo podal omentras realiza trotes, saltos,
rebotes v se desplaza al rnbmo mmsical en la realizacion de la coreografia de la danza
Huanquillas de Independencia?

ZEl estudiante realiza el movimiento de las piernas de forma independiente ¥ diferente
al de los brazos en la ejecucién de la danza?

ZEl estudiante efectia movimientos diverses wilizando sus extrepmdades cabeza v
tronce de forma libre en la realizacion de la fase de la danza Hamada “Pishtanaqu™?

LEl estudiante efectia movimientos precisos de los pasos respetando el nimeo
musical de la danza Huanguillas de Independencia?

10

LEl estudiante efectia los pasos de la danza de forma adecuada y colectiva, sin
aumentar movimiento alzune en la realizacion de la coreografia, respetando el ritmo
musical de la danza?

DIMENSION 2 Lateralidad

51

51

51

1"

;El estudiante reconoce su lado derecho y direcciona los movimdentos de sus
extremidades de forma adecnada en la realizacion de pasos de la danra en la

coreografia de la danza?

12

ZEl estudiante fortalece la nocién de su lado derecho marcando el pulse ¥ acento
musical a través de pisadas del pie ¥ movimiento de la mano de dicho lado al ntme
musical de la danza Huanguillas de Independencia?

13

ZEl estudiante reconoce su lado Izquerdo v direcciona los movimientos de sus
extremnidades hacia dicko lado de forma adecnada en la realizacion de pasos de la
danza en la corepgrafia de la danza?

14

ZEl estudiante fortalece la nocion de su lado Izquierdo marcando el pulso v acento
musical a través de pisadas del pie v movimiento de la mano de dicho lado al mtme
musical de la danza Huanqmillas de Independencia?
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DIMENSION Equilibno

15

E] estudiante ejerce el control de su eqUILDAO eSTAGCO Al MARTEnerse efgwido en 1as
fases de pausa de la coreografia de la darza?

16

El estudiants efectua el control de su equulibnio estanico al mantenerse sentado en
las fases de pausa de la coreografia de la danza?

17

2El estudiante ejerce su equilibrio dinamico al utilizar una sola piema de forma
alternada y manteniendo la postura erguida al realizar los pasos al ritmo musical de
13 danza?

18

.ﬂmgmdthhdmmomuhudmpomdm:m
al piso y lo retorna a mpmmmﬂuhqmmdelammxuhnh

coreografia de 1a danza

19

ﬂmmmmhmmmaqﬂMdWo
mientras estira las piemas de forma sinmiltZnea y regresa a su postura inicial, sin
utilizar las manos al ritmo musical de la danza Huanquillas de Independencia?

El estudiante manniene el control del equihbmo dinamico en la reabizacion depasos
con saltos que mvohicran cambio de soporte al nitmo musical de la danza?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mgtr.

Especialidad del validador:  Educacion Fisica

'Partinencia: El tem cormesponde 3 Concepto 12660 SormuLas0.
Redevancia El ilem es 3propiado para representar 3l Componente o
gimension especiica g2l consTucto

3Claridad: Se enfende sin dcultad Jiguna el enuncado del fem, es
CONCiso, eXack y directo

Nola: Suficienca, se dice sufciencia cuando ks tems planteados
son suficientes para medr la dimension

Katherine Rosa Diaz Seminario

No aplicable [ ]

DNI: 40369590

Fecha: 21 de Setiembre del2023

Firma del Experto Informante.
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MD

DIMEMSIOMES § items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DMENSION 1 Coordinacion

5i

No

5i

No

5i

No

LEl estudiante efectia la coordmacion smmétrica uhlizando ambos brazos hacia la
misma direccidn mientras realiza el paso “Ayt”, respetando el ritmeo musical de la
danza?

X

X

LEl estudiante efactia la coordinacion asimetica uhlizando el brazo de un lado yla
pierna de ofre lado de forma simultinea en la realizacion de los pasos de la dapza?

ZEl estudiante efectiia movimientos alternos de los brazos y piemas de forma
secuenciada al realizar el paso “Pirka™ en la danza?

ZEl estudiante se traslada en el espacio con los pasos de la danra coordinando los
segmentos corporales de forma simultinea?

;El estudiante ejerce la coordinacién dculo manual muentras efectia el paso
“Maganakuy™ al realizar los cambios de movimientos de los brazos maniobrando los
mmplementos de la danza?

;El estudiante ejerce la coordinacidn éculo podal omentras realiza trotes, saltos,
rebotes v se desplaza al rnbmo mmsical en la realizacion de la coreografia de la danza
Huanquillas de Independencia?

ZEl estudiante realiza el movimiento de las piernas de forma independiente ¥ diferente
al de los brazos en la ejecucién de la danza?

ZEl estudiante efectia movimientos diverses wilizando sus extrepmdades cabeza v
tronce de forma libre en la realizacion de la fase de la danza Hamada “Pishtanaqu™?

LEl estudiante efectia movimientos precisos de los pasos respetando el nimeo
musical de la danza Huanguillas de Independencia?

10

LEl estudiante efectia los pasos de la danza de forma adecuada y colectiva, sin
aumentar movimiento alzune en la realizacion de la coreografia, respetando el ritmo
musical de la danza?

DIMENSION 2 Lateralidad

51

51

51

1"

;El estudiante reconoce su lado derecho y direcciona los movimdentos de sus
extremidades de forma adecnada en la realizacion de pasos de la danra en la

coreografia de la danza?

12

ZEl estudiante fortalece la nocién de su lado derecho marcando el pulse ¥ acento
musical a través de pisadas del pie ¥ movimiento de la mano de dicho lado al ntme
musical de la danza Huanguillas de Independencia?

13

ZEl estudiante reconoce su lado Izquerdo v direcciona los movimientos de sus
extremnidades hacia dicko lado de forma adecnada en la realizacion de pasos de la
danza en la corepgrafia de la danza?

14

ZEl estudiante fortalece la nocion de su lado Izquierdo marcando el pulso v acento
musical a través de pisadas del pie v movimiento de la mano de dicho lado al mtme
musical de la danza Huanqmillas de Independencia?
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DIMENSION 3 Equilibrio

15 | (Elestudiante gjeree ¢l control de su equilibrio estitico al mantenerse erguido en X x X

las fases de paisa de la coreografia de la danza?

16 | LEl estudiante efectia el control de su equilibrio estitico al mantenerse
sentado en  las fases de pausa de la corcografia de la danza?

17 | (El estudiente cjerce su oquilibrio dindmico al utilizar una sola picma de forma

altemada y manteniendo la postura erguida al realizar los pasos al ritmo musical X X X

de Ia danza?

18 | (Fl estudiante ejerce el equilibrio dindmico mientras inclina el cuerpo con

direccidn al piso y 1o retoma a su postura inicial en la gjecucidn de los X X X

pasos micntras realizs la corcografia de la danza?

19 | (El sstudiante cuando esth en lap a sentada efectua ¢l oquilibro dindamico

micntras estira ks picrnas de forma simulidnea y regresa a su postura inicial,

sin utilizar Yos manos ol ritmo musical de la danza Huanguillas de

Independeacia?

20 | El estudiante mantiere el control del equilibrio dindmico en la realizacion

de pasos con saltos que involucran cambio de soporte &l ritmo musical de la X X X

danza?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X) Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mag. COPAJA AROCUTIPA, Freddy Hugo DNI: 40437272

Especilalidad del validador: Docencia y Gestion Educativa
Fecha: 9 de octubre del 2023

Pertinencia: El item cormesponds a concepi 1adrico formulado.
"Relevancia: Bl lem es spropiado para represeniar al components o
dmensida especifica dd construcio

Claridad: Se entiende sn dficultad alguna ol enunciado del lem, es
COrciso, exack y directo

Nota: Sufcienca, s dice suficienca asando los ilems planteados
son sufcienles paca medr 1a dimensidn

Flrm%!ol E{poﬂo Informante.



Apéndice 05.- Matriz de datos cuantitativos (Microsoft Excel)

Pretest

ﬂ Autoguardado @ H If)‘, Q‘I v ¥ Pre test Tesis Ma... = Se guardd en Esta PC ~ ,0 Buscar

@ - o

Archivo Inicio Insertar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos Revisar Vista  Automatizar  Ayuda

Eﬁ X [Calihli ..][11 ..J A oA |General ~|  [EH Formato condicional ~

1l
Il
¥

<
g;_

[

& Insertar  ~ 3o~ g?"
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. =i - % Elirmi - L]~ - .
Pegar EB BT U == B~ % ? [iZ Dar formato como tabla &% Eliminar /O Complementos | Analizar
- ] - -7 &0 [ Estilos de celda ~ [i=] Formato ~ &~ datos
Portapapeles & Fuente [ Alingacion [ MNumero [ Estilos Celdas Edician Complementos ~
D21 Vb v 2 v
B C u} E F G H | J K ' b s H A8
item 1 item 2 item 3 iterm 4 item & item & item 7 itemn & item 3 item 10 Coordinac Lateralidac Equilibrio
20 g 12
20 g 12

24 - Proceso

25 | Wariable Motricidad gruesa 20.35 36.50 5165 EE-50
28

27 - Proceszo

28 | Coordinacidn Wall?  18al26 262133 Mald0
23 | Lateralidad 4al7? Galio Mal13 14 al 16
30| Equilibric, Eal o I Bal2l a4
i

32

a3

a4

36

36

a7

< > Hojal = Hoja2 I :
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Post test
u Autoguardado@ H z)" Gj ¥ Posttest final v P Buscar ° - o X
Archivo Inicio Insertar  Disposicién de pigina  Férmulas Datos Revisar Vista Automatizar  Ayuda |'.T-| Comentarios [ 15 Compartir ~

fﬁ A |Calibri v |_11 JA N =E = @ E b |.Genera| | [ Formato condicional & Insertar 2 v 5y
[B " B2~ % 9 [ Darformatocomotabla~ % Eliminar  ~ e

Pegar B I U-~ O A ZEEEEE B Complementos  Analizar
? @, u 2 = = = = 1= «0 .00 = = datos
W 30 i Estilos de celda ~ i Formato ~ &~
Portapapeles [ Fuente 1] Alineacién Pl Ndmero [ Estilos Celdas Edicién Complementos ~
A22 v i fiv v

C 8] E I G H | J K L 2 J] 8] W % L Z
tem 5 temn 1 ) ilibric

item2  item3  item4  item5 item8  Mem7  item®  item3 item10  itemf  emf2  iem1d  item 14
4
4

E20
a
u _
25 Varisble Motricidad grues. 2035 9680 6165 6680
%
2 |
28 Coordinacién WAl Bal25 2533 Jaldd
28 Lateralidad 4a7 a0 Mall  Wall
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Apéndice 06.- Método de Consistencia

Confiabilidad alfa de Cronbach Tests - Excel Mianwild X

Archivo Inio Insertar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  XLSTAT 1 Compartir
1 A Y | = B |I1S€ﬂ ! i
D‘yl‘ CouierNew v 10 v A A | = :E v B ustarteto General v ﬁ @ _ Bt %Y p
e B- f Darformato Esosd T 'om B
egar NKS~ He dv AV [ === E 5% Ecom tar v | @ % o0 & 8 omato  Uarformato Estilosde | rdenary  Buscary
v sl il B B ary e B~ %o o i % condiconal~ comotabla celda~ | (EiFormato~ Q- filtrar v seleccionar ¥
Portapapeles Fuente § Alineacion i Nimero R Estilos Celdas Edicidn A
A v fe | REUABILITY A
: A B C D £ f 6 H | ) K L M N 0 p Q R § |[a
2) |ecusos Tiempo de procesadr 00:00:00.00
2 Tiemporanscurido 00000000
4
5|
% Escala: ALL VARIABLES
|
Resumen de procesamiento de casos
i
Y] N %
3 [Casos Vaido 4 mo
31' Euckide' 10
2 Tol 4 Mo

3 Laelminacidnpor ita se basa entodas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

36| AbadeCronbach N de elementos
7 0% 2

«

Sheet! @ bl y
listo g 8@ 0O-—1 +

g P b ‘(‘ d n @ 4@ i 5 16 Mayom. b, A § E14) £ ﬁmw h
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Apéndice 07.- Analisis de Normalidad

Descriptivos
Estadistico Emor estandar
pretest fedia 22, 2248
B5% de ntervalo de Limite inferior 27,240
confianza para la media Limite supesior 36,70
Media recortada al 5% 32,22
Mediana <0, e
Warianza 101,053
Dreswiacion estamndar 10,052
Minirmo 20
Maxirmo 40
=" ] 20
Famnpo intercuartd 20
-— - - 447 S12
Cumrtosis 2,018 292
posthest hediz 67,85 1658
B5% de ntervalo de Limite inferior B4, 28
confianza para la media e 71.32
Media recortada al 5% 67,78
Mediana 67,0
Warianza 54,975
Creswviacion estamndar 7415
Minirmo &0
MEximio T
Ramgo 17
Rango intercuartl 16
Asimetria .oos S12
Cumrtosis -1, 807 202

Pruebas de normalidad

Kolmoporoy-Sminmeow® Shapiro-¥Wilk
Estadistico o Sig. Estadistico gl Sig.
pretest BT 20 000 820 210 N0
postest et i 20 001 T2 20 ]

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Apéndice 08.- Formato de consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO - o

<F 9 . s
JOSE MARIA ARGUEDAS ~

Respetuosamente me presento a usted, mi nombre es Khony Christian Montes Quito,
estudiante de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacién que tiene como denominacién “La
danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagégica para fortalecer la
motricidad gruesa de estudiantes del sexto grado de la Institucién educativa 7035-2023”
y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicaciéon
de un pre test y post test a sus menores hijos e hijas referente a la aplicacién pedagogica
de una danza denominada Huanquillas de Independencia y la sistematizacién de sus datos
con un caracter académico y pedagégico. De aceptar participar en la investigacion,
autorice la aplicaciéon de esta investigacion. En caso que cuente con alguna duda con
respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Khony Christian Montes Quito

ESTUDIANTE

............................. :3 SN e COR
namero de DNI: \'HC(SL{g 2.4 acepto que mi menor hijo (a)

..... Anee\. Fabian AQCQ Alemia participe en la investigacién

denominada; “La danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagogica para
fortalecer la motricidad gruesa de estudiantes del sexto grado de la Institucion educativa
7035-2023”. del estudiante Khony Christian Montes Quito de la Escuela Nacional

Superior de Folklore José Maria Arguedas.

Mg 4D

Firma




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Respetuosamente me presento a usted, mi nombre es Khony Christian Montes Quito,
estudiante de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacién que tiene como denominacién “La
danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagégica para fortalecer la
motricidad gruesa de estudiantes del sexto grado de la Institucién educativa 7035-2023”
y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién
de un pre test y post test a sus menores hijos e hijas referente a la aplicacién pedagégica
de una danza denominada Huanquillas de Independencia y la sistematizacién de sus datos
con un cardcter académico y pedagégico. De aceptar participar en la investigacion,
autorice la aplicacion de esta investigacion. En caso que cuente con alguna duda con
respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracién.

Khony Christian Montes Quito

ESTUDIANTE
: P2
Yo (QUTH(.?OM@’?—A’/‘YCQ ....................................... con
nimero de DNI: .[© 6’-{@2‘7‘? ............ acepto que mi menor hijo (a)
RERE. CASTRD Gtmen. ... ... participe en la investigacién

denominada; “La danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagégica para
fortalecer la motricidad gruesa de estudiantes del sexto grado de la Institucién educativa
7035-2023”. del estudiante Khony Christian Montes Quito de la Escuela Nacional

Superior de Folklore José Maria Arguedas.

Dia: £2/.0 8/2023

e

Firma

<& e aQ -
JOSE MARIA ARGUED

‘s,

)
bOp
AS S
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Apéndice 09.- Constancia de autorizacion para aplicacion del instrumento

Escuela Nacional Superior de Folklore

“José Maria Arguedas”

OTORGA LA PRESENTE:

CARTA DE PRESENTACION:

QUIEN SUSCRIBE, MG. HILDAURA DIAZ CONDOR, DIRECTORA ACADEMICA
DE LA ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE JOSE MARIA
ARGUEDAS:

HACE CONSTAR:

Que, el estudiante Khony Christian Montes Quito, identificado con DNI N° 43596750,
de la Carrera Académica de Educacion Artistica, Menciéon Danza de esta casa de
estudios, cumple con los requisitos minimos para aplicar instrumento segun el plan de
tesis denominado: “La danza Huanquillas de Independencia como estrategia
pedagogica para fortalecer la motricidad gruesa de estudiantes del sexto grado de

la Instituciéon Educativa 7035-2023”.

Por lo que agradeceré a usted Sr. Juan Lujan Pomasoncco, Director del colegio 7035
Leoncio Prado ubicado en San Juan de Miraflores, brindarle las facilidades al
estudiante de nuestra Escuela para realizar su trabajo de investigacion con los alumnos
del sexto grado de la institucién que dirige, la misma que sera de gran utilidad para el

estudiante.

Cabe mencionar que la informacion recogida deberd ser utilizada inicamente para fines

relacionados a la investigacion.
Agradeciendo anticipadamente la atencién que brinde al presente, me suscribo.

Lima, 28 de noviembre del 2023

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
“JOSE

%EDAS.
o AL .
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INSTITUCION EDUCATIVA N.° 7035

. Cédigo Modular: 0541904 Primaria — 0583443 Secundaria
10 708 Cédigo Local: 329709

e haes o Jirén Puno S/N Mz P Lote 20 Zona A — SectorLeoncio Prado
Pamplona Alta - San Juan de Miraflores

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE APLICACION DE
TESIS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 7035
“LEONCIO PRADO” — PAMPLONA ALTA
UGEL 01- San Juan de Miraflores

Hace constar:

Que el Sr. KHONY CHRISTIAN MONTES QUITO, identificado
con DNI N° 43596750, estudiante de la Escuela Nacional Superior de
Folklore “José Maria Arguedas”, aplicé sd tesis denominado “La danza
Huanquillas de Independencia como estratégia pedagdgica para fortalecer
la motricidad gruesa de estudiantes de sexto grado de primaria, de la
Institucién Educativa 7035 — 2023”, durante los meses de agosto y setiembre
del presente afio.

Durante su permanencia ha demostrado correcta conducta,
puntualidad y responsabilidad en nuestra Institucion Educativa.

Se expide la presente, a solicitud del interesado y para los fines
que estime conveniente.

Leoncio Prado, 22 de diciembre del 2023.
s

LC_ JUAN H RUIAN POMASONCCO
DIRECTOR




INSTITUCION EDUCATIVA N.° 7035
Cédigo Modular: 0541904 Primaria — 0583443 Secundaria’
Codigo Local: 329709
s At b st JITON Puno S/N Mz P Lote 20 Zona A — Sector Leoncio Prado
b i Pampiona Alta - San Juan de Miraflores

-~
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

San Juan de Miraflores, 22 de diciembre de 2023
OFICIO N° 220-2023/1.E. N° 7035-UGEL 01/D:
\“—l

SENORA : HILDAURA DIAZ CONDOR a
DIRECTORA ACADEMICA DE LA ESCUELA NACIONAL SUPERIOR
“JOSE MARIA ARGUEDAS”
SANTA BEATRIZ - LIMA
PRESENTE.-

ASUNTO : REMITO CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para remitirle la constancia de aplicacion de tesis del
seflor KHONY CHRISTIAN MONTES QUITO, estudiante de su prestigiosa institucion,
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR “JOSE MARIA ARGUEDAS’, quien realizé dicho trabajo
con los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa 7035.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

=3
=
o ﬁ UC Juan ‘(lu.'l«h’ POMASONCCO
DIRECTOR
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Apéndice 10: Copia del Decreto Directoral de aprobacion de plan de tesis

- L §
JOSE MARIA ARGUEDAS

“Anfo de la unidad, la paz y el desarrollo”

DECRETO DIRECTORAL N2 0035 -2023/DA-ENSFJMA

Lima, 24 de julio de 2023

Vista la solicitud de aprobacidnde plan de tesis, presentada de conformidad con la normativa vigente,

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion Académica es el 6rgano de linea encargado de planificar, organizar,
desarrollar, monitorear y evaluar las actividades y servicios pedagdgicos que realiza la Institucion para la
formaciéon profesional y capacitacion de sus estudiantes, egresados y publico en general, conforme lo
sefialado en el Art. 12° del Reglamento General aprobado con Decreto Supremo N.2 054-2002-ED;

Que, el Sefior MONTES QUITO, Khony Christian, es estudiante de la Carrera de
Educacién Artistica Modalidad Especial de Ingreso y Estudios, especialidad Folklore, mencién Danza;

Que, el citado estudiante ha presentado el Plan de tesis titulado: “La danza Huanquillas
de Independencia como estrategia pedagdgica para fortalecer la motricidad gruesa de estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa 7035-2023”, para su revision;

Que, la coordinacién de Programas Autofinanciados ha presentado el Informe
N°000196-2023-ENSFJMA/DG-DA-PA, constatando que el mencionado plan de tesis cumple con los
lineamientos y exigencias que la Escuela ha determinado para el efecto y;

De conformidad con la Ley N°30220, Ley Universitaria, Decreto Supremo N2 004-2010-
ED, Reglamento Académico de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas, aprobado
por Resolucion Directoral N2 00294-2020-ENSFJMA-DG-SG, y; Reglamento para la elaboracion,
presentacion y evaluacion de productos académicos conducentes a la obtenciéon del grado académico y
titulo profesional, aprobado por Resoluciéon Directoral N2 269-2019/DG-ENSFJMA, y modificaciones con
Resolucion Directoral N2 508-2019/DG-ENSFJMA y Resolucién Directoral N2 159-2020/DG-ENSFIMA;

SE DECRETA:
Articulo 12.- APROBAR el Plan de tesis “La danza Huanquillas de Independencia como
estrategia pedagogica para fortalecer la motricidad gruesa de estudiantes del sexto grado de la Institucion

Educativa 7035-2023”, presentado por el estudiante MONTES QUITO, Khony Christian.

Articulo 22.- NOTIFICAR el presente Decreto Directoral al sefior MONTES QUITO, Khony
Christian.

Registrese y Comuniquese.

MG. DAVID ALBERTO CASTRO FALCON
DIRECTOR ACADEMICO
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Aprendice 11.- Datos Cuantitativos de analisis de resultados

Recursos Tempo de procesador 00:00:00.00
Twempo - 00:00:00.01

[{CcnjuntcDatosl] E:\KHONY\2025 Tesis\Rsecsoria Astocondor\Datos estadisticos de la tesi
s\Post test\ccaj dats.sav

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacién  Media de emor

Meda N estindar estindar
Par1 pretest 32.00 20 10.052 2248
5 67.85 20 7.415 1.658
Correlaci de tras parejadas
N Corelacion Sig
Par1 pretest& 20 287 000

Diferencias ermnparejadas
5% de
| ntervalo de ...
Deswiacion Media de emmor
Media estindar estandar Infecior
Par 1 pretest- -35.850 4.830 1.001 -38.14
Prueba de muestras emparejadas
Deferencias .
Q5% de intervalo
de confianza de
Superior t g Sig-
Par 1 pretest- -33.566 -32.851 12 000
& “Sin titulo3 [Conjunto_de_datos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - [ X

Archivo  Edicion  Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Grificos Utilidades Ventana Ayuda

ELELERE TE LR DY I

T X - T T = T i T —

| VAR00001 | VAR00002 | VAR0000™ . vl var var | var va
i isual ¥ =
1 10,00 4,00 6, @A bizass ‘
11,00 5,00 7: Lista de variables exploradas: Nombre: Etiqueta: [
12,00 6,00 8, | &) 01 ] 2
2 Variable actual:  [VAR00001 !
13.00 7.00 g, | & VARO0002 S { } Ihmm : ]I
14,00 8.00 10, | & vARO0003 o 01 (agrupado)
B o i o Voloes noperaos i
16.00 10.00 12 ——
3 17,00 11,00 13
9 18,00 12,00 14,
T 19,00 13,00 15 ; 1000 1333 16,67 2000 2333 2067 3000 3333 3067 @000 4333
20,00 14,00 16, Introduzca puntos de corte de 10s Intervalos o pulse en Crear puntos de core para
21,00 15,00 17, Q generar los intervalos automaticamente. Por ejemplo, un valor de 10 define un
22.00 16,00 18, Relix: intervalo que comienza encima del intervalo previo y finaliza en 10.
23.00 i 19, Casos {E] Valor __|Etiqueta Limites superiores
24.00 20 no @ Incluidos (<=) L
! & !
2 = Yalofsa L] 33000 © Excluidos (<) | L
- Copiar 4 SUPERIOR e
26,00 : 5 i
27.00 ‘Ue otra variable. )
28,00

[ [1BM SPSS Statistics Processor estilisto | | | |



R “sin thtulo3 (Conjunto_de_datos3] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Edicién  Ver Datos

Analizar  Marketing directo  Grificos  Utilidades  Ventana  Ayuda

|Visible: 3 de 3 vaniables

|

Nombre:

Etiqueta:

Variable actual:  [VAR00002

Variable [

] [vaR00002 (agrupado) ]

Minimo: E.oo

Valores no perdicos

winmo

[

4,00 6.00

=

800 10.00 12.00

1400 18,00 18.00

Introduzca puntos de corte de 1os intervalos o pulse en Crear puntos de corte para
generar los Intervalos automaticamente. Por ejemplo, un valor de 10 define un
Rejilla: Intervalo que comienza encima del intervalo

Valor

finaliza en 10.
“Limites superiores

® Incluidos (<=)

v || v [ v | v

Estado de la bateria: 30% restante
. 58min

&R “Sin thtulod [Conjunto_de_datos3] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Edicién  Ver Datos

Analzar  Marketing directo  Grificos  Utilidades  Ventana  Ayuda

fauvuesed-lRoO2a4e& ~ e

Ese 1931
an TYO e O T

|Visivle: 3 de 3 variables

B2 3o o Nonswn s

Nombre: Etiqueta:
Variable actual:  [VAR00002 1[
Variable agrupada: | ] [vaR00002 (agrupado)
winmo. Valores noperddos  Mdmo
4,00 0.00 800 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00

Introduzca puntos de corte de 10s intervalos o pulse en Crear puntos de corte para
generar los Intervalos automaticamente. Por ejemplo, un valor de 10 define un

Rejilla: Intervalo que comienza encima del intervalo finaliza en 10.
— Valor 13 -Limites superiores

7,000
10,000
13,000

SUPERIOR

® Incluidos (<=)

var ]‘ var " var | va i

faveecedRoos2ac@ ~ e
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a *Sin titulo3 [Conjunto_de_datos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X
Archivo  Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utifidades

Ié@ld@ ]W e BB HEE

\Visible: 3 de 3 variables

| VAR00001 | VAR00002 | VAR0000™ .. e = = = = = = = = Ll v | v | v | va
1 10,00 400 5 B Agrvpacite i ST
2 11,00 5,00 7, Lista de variables exploradas: Nombre: Etiqueta:
= 12,00 6.00 Variable actual.  [VAR00003 11 ] F
4 13,00 7.00 e | I; s ]
5 14,00 8,00 = L
3 15.00 9,00 Minimo: [5.00 ] Valores no percidos Maximo: E
7 16,00 10,00
8 17,00 11,00 ‘ i
9 18,00 12,00 | |_| F
10 19.00 13.00 600 857 1144 1371 1020 1886 2143 2400 207
" 20,00 14,00 _ Introduzca puntos de corte de los intervalos o pulse en Crear puntos de codte para
12 21,00 15.00 Q generar los intervalos automaticamente. Por ejemplo, un valor de 10 define un [
13 22,00 16.00 Rejilla: intervalo g\_al V:m comienza encima del mw;:) previo y finaliza en L}:m . 3
- 20 ' 10,000 ® Incluidos (<=) s
17 26,00

I (1BM SPSS Statistics Processorestalisto | | | | | |

2 HQu PR UBCT-HRO0924a0@@ -~0z25 cuo M

& *sin titulo3 [Conjunto_de_datos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X
Archivo  Edicion  Ver Datos T Analizar Marketing directo  Graficos Utilidades Ventana Ayuda

ELELTSN P [ NEFL BERFTLES

|visible: 4 de 4 variables

VAR00001 | VAR00002 | VAR0000 .. o : B B B : : . : | v | var var | v

1 : 10,001 4,00| o @A visea! x |
2 11,00 5,00 '7_ ista de vari : : Etiqueta: L

3 12,00 6,00 8, i i

4 13,00 7,00 9 r

5 14,00 8.00 10, [ ]

5 15.00 9.00 1l Valores no perdidos Maximo: i

7 16,00 10,00 12, i

B 17,00 11,00 13, I

9 18,00 12,00 1, | — i
10 19,00 13,00 15 2000 2500 3000 3500 40,00 4500 50,00 5500 60,00 6500 7000 7500 £0,00 8500

1 20.00 14,00 16, _Introduzca puntos de corte de los intervalos o pulse en Crear puntos de corte para

12 21,00 15,00 17, generar los intervalos automaticamente. Por ejemplo, un valor de 10 define un

3 22,00 16.00 =i Rejilla: intervalo que comienza encima del intervalo previo y finaliza en L‘::‘n . F T
" 23,00 Casts i 35T°°lm ® ..um: l E |
- Emy e == el 1

> Copiar i 4 SUPERIOR Sn B

17 26,00 e 5

n | aw S .
19 28,00 Apiasxiabies ] Invertir escala :
20 29,00
21 30,00 |
22 31,00 3
23
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Apéndice 13 sesiones de clase:

Sesion de aprendizaje: N° 1
Conocemos la danza Huanquillas de Independencia para realizarla en nuestro festival folklérico

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. I.E. : N° 7035 “Leoncio Prado”
1.2. Profesor : Montes Quito Khony

1.3. Grado y Seccion  : 6to. “GENEROSIDAD”
1.4. Fecha : martes 8 /8/23

15.  Area : Arte y cultura

1.6. Duracién : 60 minutos

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

_ INSTRUMENTO

COMPETENCIAS | DESEMPENOS METAS DE | CRITERIOS DE | EVIDENCIAS/ | o
y CAPACIDADES | PRECISADOS APRENDIZAJE | EVALUACION PRODUCTO | E\/ALUACION
Aprecia Describe y analiza Conoce el - Explica, bajo sus Escala de
Manifestaciones los elementos nombre de una propias palabras, estimacion.
Artistico- visuales, tactiles, determinada el nombre, lugar
culturales sSonoros y danzay de de procedencia

kinestésicos que donde procede. | de la danza. -Intervencion
Percibe percibe en - Explica, bajo sus | oral.

manifestaciones
artistico-culturales.

Contextualiza
manifestaciones
artistico-culturales.

Reflexiona creativa
y criticamente.

manifestaciones

Establece
relaciones entre

que ellas le
generan.

artistico-culturales.

sus hallazgos y las
ideas y emociones

propias palabras,
la historia de la
danza.

- Explica, bajos
sus propias
palabras las
caracteristicas de
la danza y las
emociones que le
generan.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de a

prendizaje.

-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempefo durante el proceso de aprendizaje.
- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para

realizar una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA
Superacion Person

al.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN

COMUN

Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un

colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesién?

Disponer de materiales. + Video de la danza Huanquillas de Independencia.

0:0
+» Cuadro de planificacion.
+ Lista de cotejo.

D3

» Resefia de la danza impresa.
»  Televisor.

D3

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes, luego mediante la pregunta ¢ Que hicieron en vacaciones? Escucho las
respuestas de los estudiantes y formulo la siguiente pregunta ¢, Que eventos se realizara en el colegio? Luego
de escuchar sus respuestas informo que para ello tenemos que prepararse y expongo la casuistica.
Conocen el caso del dia:

Andrés, estudiante de sexto grado sabe que se viene el festival folklérico del colegio en el mes de octubre y no

3 sabe como puede el participar. ;Como lo ayudarias? ;Qué acciones deberia tomar Andrés? ; Como podria
3 presentar una danza folklorica para el festival folklérico? Exponen sus ideas y respuestas.
Z Comunico el proposito de la sesion: Hoy vamos a conocer la danza Huanquillas de Independencia y sus
caracteristicas, mediante un video, para presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencién las indicaciones.
Participar con orden y responsabilidad.
Reaccién inmediata: Escuchan la historia de la danza leida por un estudiante y se procede a realizar las
preguntas hacia los estudiantes respecto a lo leido de: ¢, De quienes se habla en el texto? ¢ Quiénes son los
Huanquillas? ¢ de que trata la danza? Luego se proyecta el link del video:
https://www.youtube.com/watch?v=n-LbCJagklA&t=286s y se observa. Despues de ver el video se anima a
que expresen su primera reaccion frente al video, y preguntas: ;,Cual es tu primera impresién? ;de qué crees
que trata los pasos y coreografia de la danza? ;Qué te hace sentir esta danza?
s Descripcion de lo que observa o experimenta: Se realiza una lluvia de ideas y enumerar de manera simple
3 todo lo que leyé en la resefia y se vio o escuché en el video. Pregunta: ; Qué atrae tu atencién del video?
3 ¢ Qué puedes sentir cuando escuchas la musica de la danza?
6' Analisis e interpretacion: Motiva para que analicen las caracteristicas de composicién de la danza, realiza
(4 las preguntas: ¢ Como los bailarines evocan mensajes y sentimientos en la danza? ¢ Por qué crees que
EE interpretan la musica de la danza de forma tan particular? ; Qué caracteristicas tiene la musica de la danza?
m Consideracion del contexto cultural: Motiva para que comenten sobre ; Qué cosas interesantes aprendiste
o sobre la resefia de la danza? ;Esta ahi algo importante que necesitamos saber para entender el significado
de la coreografia de la danza?
La expresion de un punto de vista informado: Se pregunta ;Con qué eficacia los bailarines seleccionan y
combinan elementos para lograr un efecto intencional en la danza?
Se propone el reto de la clase que es explicar, con sus propias palabras, el hombre de la danza, su ubicacién y
la historia de la danza. Ademas de explicar, bajo sus propias palabras, las caracteristicas de la danza.
Responden a la metacognicion de manera oral.
in ¢, Qué aprendimos? ; Como lo aprendimos? ; Te gusto?
E ¢,Como se llama la danza que practicaste y de qué departamento y provincia pertenece?
[ ¢ De qué trata la danza? ; Qué caracteristicas tuvo?
g ¢ Para qué nos sirve lo aprendido?

Como actividad de extension se les brinda una ficha conteniendo la resefia de la danza.

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Explica, bajo
sSus propias
palabras, el
nombre, lugar
de procedencia
de la danza.

Explica, bajo
sus propias
palabras, la
historia de la
danza.

Explica, bajos sus
propias palabras las
caracteristicas de la
danzay las
emociones que le
generan.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Danza: Huanquillas de Independencia

Departamento: Ancash

Provincia: Huaraz
Distrito: Independencia

Danza del género ritual de caracter religioso del departamento de Ancash, provincia de Huaraz, distrito de
Independencia.

El término Huanquillas proviene de Huaca o Huanca que significa piedra sagrada, casa, lugar sagrado o
personaje guerrero, y Quilla significa luna. Denotando que la palabra Huanquilla se le designa a la persona o
guerrero que pertenecen a la Huaca o casa de la luna.

La danza Huanquillas nace como un ritual hacia la luna. Esto se debe que en las diferentes culturas del
mundo la luna es la regente del tiempo, de las aguas y los mares, por ellos se le baila a la luna para que la vida
siga su proceso natural, siendo este ritual procedente desde las épocas pre Incas y se mantuvo hasta el incanato.

Con la invasién espafiola esta danza paso a ser bailada para el Sefor de la Soledad. Los Huanquillas es
una danza muy representativa del departamento de Ancash ya que cada provincia tiene su propia version de
Huanquillas y estas se ejecutan en honor a santo de cada comunidad.

La danza tiene como personajes a los Huanquillas y Negritos o “Chiwa sapras”

La vestimenta de los Huanquillas consta de: Montera o corona decorada con plumas de pavo real, dos
capas, chaleco negro, camisa blanca, bandas cruzadas, prendedores, pantalén blanco, faja, escarpines de color
rojo y blanco, broquel o escudo, espada y zapatos negros

La vestimenta de los Negritos consta de: sombrero negro, mascara de negro con barbas, saco negro,
camisa blanca, pantalén negro, latigo, zurriago o huaraca, polainas o escarpines similar al de los Huanquillas y
zapatos o botas.

Esta danza se ejecuta actualmente en el mes de mayo para el sefior de la Soledad y en el mes de julio en

el aniversario de Huaraz y en el mes de noviembre en el aniversario del distrito de Independencia.
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Sesidn de aprendizaje: N° 2
Aprendemos los primeros pasos de la danza Huanquillas de Independencia

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 LE.
1.2 Profesor

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony

1.3 Grado y Seccion

: 6to. “GENEROSIDAD”

1.4 Eecha > miércoles 9/8/23
1.4 Area : Arte y cultura
1.6 Duracion : 65 minutos

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS | DESEMPENOS | METAS DE CRITERIOS DE | EVIDENCIAS/ 'E?ES EX,“_"E XE%N
y CAPACIDADES | PRECISADOS | APRENDIZAJE | EyaLUACION | PRODUCTO
Crea proyectos Explora los » Conoce la - Reconoce el Escala de
desde los elementos de musica de una pulso musical -Secuencia de estimacion.
lenguajes los lenguajes de | determinada de la musica de | pasos de la danza
artisticos las artes danzay se la danza Huanquillas de
visuales, la mueve al ritmo Huanquillas de Independencia.
Exploray musica, el teatro | ella. Independencia.
experimenta los y la danza. - Reconoce el
lenguajes acento musical
artisticos. de la musica de

la danza
Huanquillas de
Independencia.
- Realiza la
secuencia de
los primeros
pasos de la
danza de forma
adecuada.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para

realizar una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
ENFOQUE Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia
INTERCULTURAL de los estudiantes.
Respeto a la identidad

cultural.

ENFOQUE BUSQUEDA
DE LA EXCELENCIA
Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el
estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION
AL BIEN COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.




175

RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+« Disponer de materiales
+» Cuadro de planificacion.
« Lista de cotejo.

*

K2
*

Equipo de sonido.

Mdusica de la danza.

Espada o palo y tapa de olla pequefia como
implementos.

*,

K2
0‘0

K2
0‘0

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y se realiza la dinamica “ we will rock you” que trata de repetir una secuencia
de palmadas o movimientos de brazos, grupo por grupo, sin perder el patréon ritmico . Ganan todos cuando
el patron ritmico da vuelta por todos los grupos y al finalizar les pregunto ¢,que le pareci6?

Pregunto ; Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los estudiantes, se les pregunta
sobre el nombre de la danza y de que trata. Luego de las respuestas se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:
Brisa, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe
que la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia y conoce algunas caracteristicas de

o la danza de forma ligera, pero no sabe como utilizar ese conocimiento. ; Como ayudariamos a Brisa?
o ;conoce el pulso y acento de la musica de la danza? ;Conoce ella los pasos de la Danza Huanquillas de
é é
% Independecia?
= Exponen sus ideas y respuestas.
Comunico el proposito de la sesiéon: hoy conoceremos el ritmo y acento musical de la danza mediante el
aprendizaje de los primeros pasos de la danza Huanquilla de Independencia para presentarla en nuestro
festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Desafiar e inspirar: Al escuchar la musica de la danza se invita a los estudiantes en moverse con
diferentes partes del cuerpo al ritmo musical y luego de ello se les pregunta ¢ De qué parte o elemento de
la musica han utilizado para moverse? Ellos brindan sus respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto al video de la clase pasada ;Qué personajes realizan
esta danza? ; Por qué crees que los bailarines del video bailan de forma precisa? ;Cual es la
representacion que los bailarines realizan al danzar? Se escucha la respuesta de los estudiantes. Después
N de ello se indica que los bailarines del video reconocen eficazmente el pulso y acento musical de la danza
S y ellos bailan asi porque representan a guerreros o personas guardianas del templo o casa de la luna y por
9 ello denotan vigor.
5' Planificar: Se pregunta ;Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
4 escuchamos las propuestas de los estudiantes.
(14 .
< Explorar y experimentar:
(7] - . L
g Se indica que aprenderemos los primeros pasos de la danza que se llaman Hayay, Sinchi kay y Chakchay.

Para ello se menciona a los estudiantes que:

El Pulso en la musica es el "latido de la musica". Una sucesién constante de pulsaciones de igual duracién
que se repiten a lo largo de la musica y que si el pulso se detiene, la musica también.

El acento en la musica es el sonido con mayor fuerza que destaca en una secuencia de pulsos y dicho
acento es constante y generalmente se ubica en el primer pulso.




176

Con estas premisas se indica que el paso “Hayay” tiene libertad de movimientos, pero relacionadas al
tiempo musical. Se les hace escuchar la musica para que reconozcan el acento musical, mencionado les
que cada inicio de melodia seria el ejemplo de un acento musical y este paso culmina con el cuarto acento
musical donde el cuerpo adopta una postura final. Realizo el ejemplo con la musica, luego junto con los
estudiantes y al final dejo que lo realicen solos.

Luego se ensefa el paso “Sinchi kay” hacia los estudiantes y expongo que cada salto lento de este paso
representa un acento musical y los saltos rapidos representan los pulsos. Se brinda un modelo del paso
completo junto al ritmo de la musica, luego realizo el paso junto a ellos y al final pido que ellos lo realicen
solos escuchando el ritmo musical.

Se ensefa el paso “Chakchay”, en su explicacion indico el ejemplo claro del concepto de pulso musical con
las pisadas en forma de caminata que cada caminata y movimiento de brazo derecho representan un
pulso, indicando que este paso contiene 20 pulsos, brindando un modelo junto con la musica. Luego se
realiza el paso junto con los estudiantes y al final se piden que lo realicen solos.

Asimismo, se indica que cada final del paso Sinchi kay y Chakchay posen un grito o guapeo de aliento
denominado “jey jey jey” y “jo jo jo” brindo el ejemplo de cada paso con sus gritos o guapeos y luego lo
realizo con ellos en conjunto y al final ellos de forma auténoma.

Se propone el reto de la clase que es realizar la primera secuencia de pasos al ritmo musical tratando de
no cometer errores y denotando una actitud guerrera mediante los pasos y gritos de la danza.

Se indica una secuencia con los tres primeros pasos al ritmo de la musica cuales son:

3 veces el paso Hayay

1 vez el paso sinchi kay

4 veces el paso Chakchay

y se ejecuta en dicho orden.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen junto con el docente los pasos aprendidos de
la danza con la musica.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE 5”

Responden a la metacogniciéon de manera oral.
s ¢Qué aprendimos? ; Como lo aprendimos? ;Te gust6?
s ¢Como se llama la danza y cuales son los pasos aprendidos?
% ¢ Qué representa los personajes de la danza?
s ¢ Qué es el pulso y acento musical?
s ¢teresulto facil o dificil hacer el reto? ¢ Por qué?

s ¢Para qué nos sirve lo aprendido?

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacién
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Reconoce el
pulso musical
de la musica de
la danza
Huanquillas de
Independencia.

Reconoce el
acento musical
de la musica de
la danza
Huanquillas de
Independencia.

Realiza la
secuencia de los
primeros pasos de
la danza
Huanquillas de
Independencia de
forma adecuada.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29




l. DATOS INFORMATIVOS:
1 LE.
Profesor

G
F

Are
D

rado y Seccion

echa
re
uracion

Sesidn de aprendizaje: N° 3
Aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de Independencia

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “"GENEROSIDAD”

: martes 15/8/23
: Arte y cultura
: 65 minutos

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
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COMPETENCIAS | DESEMPENOS | METAS DE CRITERIOS DE | EVIDENCIAS/ w:gsxng%n
y CAPACIDADES | PRECISADOS | APRENDIZAJE | EVALUACION | PRODUCTO
Crea proyectos 1. Explora los - Recuerda y Escala de
desde los elementos de * Realiza los realiza los estimacion
lenguajes los lenguajes de | pasos de una primeros pasos
artisticos las artes determinada de la danza -Secuencia de pasos
visuales, la danza Huanquillas de de la danza
Explora y musica, el teatro Independencia. | Huanquillas de
experimenta los y la danza. - Recuerda y Independencia.
lenguajes realiza los
artisticos. nuevos pasos
de la danza
Huanquillas de
Independencia.
- Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas de
Independencia
dentro de una
secuencia.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefo y aumentaran el
estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL

BIEN COMUN
Responsabilidad

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+« Disponer de materiales <>
+«+ Cuadro de planificacion « Mdsica de la danza
« Lista de cotejo. <>

Equipo de sonido

Espada o palo y tapa de olla pequefia como

implementos.
V. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:
TIEMPO ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Briza, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que
la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza

in y los primeros pasos, pero no sabe los que sigue. ; Como ayudariamos a Briza? ;Conoce ella mas pasos de
o la Danza Huanquillas de Independecia? Exponen sus ideas y respuestas.
% Comunico el proposito de la sesion: Hoy aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de
= Independencia mediante una secuencia para poder presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Ser perseverante en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y se indica que se realice la dinamica de recordar los pasos de la
danza Huanquillas de independencia mediante la secuencia aprendida anteriormente. Luego de ello se
pregunta: ; Es el final de la danza? ;podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ¢ Qué podemos
hacer para poder recordar la secuencia de la danza? ; Cémo podemos continuar con la danza si ya se conoce
los primeros pasos? Bajo las respuestas de los estudiantes indicamos que aprenderemos nuevos pasos de la
danza Huanquillas de Independencia.
Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ; Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
escuchamos las propuestas de los estudiantes.
s Explorar y experimentar:
B
3 Se indica a los estudiantes que aprenderemos nuevos pasos de la danza llamados Amachay, Hufiuchakuy y
5' Maqanakuy, indicandose que para aprender estos pasos se tendra que estar bien atentos.
14
E:: Se ensena el paso “Amachay” pausadamente, indicando donde van los guapeos y mencionando que este paso
ﬂ se ejecuta guiandonos de los acentos de la musica de la danza, para lo cual escuchamos atentamente la musica.
(a] Luego de culminar la ensefianza de este paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo la guia del docente

y finalmente se deja que ellos realicen este paso 2 veces sin la guia del docente.

Luego se procede a ensefiar el paso “Hufiuchakuy”, ademas de indicar donde van los guapeos y mencionando
que este paso se ejecuta guidndonos de los acentos de la musica de la danza asi también con algunos pulsos,
para lo cual escuchamos atentamente la musica.

Luego de culminar la ensefianza de paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo la guia docente y
finalmente se deja que ellos realicen este paso 2 veces de forma auténoma.

Se concede un receso de 2 minutos para descansar y o tomar agua.
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Se indica la primera fase de adoracién o rito indicando como se realiza, ademas de las caracteristicas corporales,
faciales y donde se realizan los guapeos correspondientes. Luego de ensefiar se procede a realizarlo con ellos
como guia y luego dejando que ellos lo realicen solos.

Se procede a ensefar como se ejecuta el paso “Maganakuy” paso a paso, indicando donde van los guapeos y
mencionando que este paso se ejecuta con la segunda melodia de la danza. Luego de culminar la ensefianza
del paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo mi guia y finalmente se deja que ellos realicen este paso
2 veces sin la guia del docente.

Luego de haber aprendido los nuevos pasos de la danza en la clase de hoy se les propone a los estudiantes el
reto de la clase que es realizar una secuencia de pasos al ritmo musical tratando de no cometer errores, siendo
esta secuencia:

3 veces el paso Hayay.

1 vez el paso Sinchi kay.

4 veces el paso Chakchay.
2 veces el paso Amachay.

1 vez el paso Sinchi kay.

1 vez el paso Hurfiuchakuy.
1 vez el primer rito.

1 ves el paso Maqanakuy.

Ademas, se pregunta a los estudiantes jEsta danza quienes la ejecutan? ;Por qué la ejecutan? Y ;Con qué

actitud la deben de ejecutar?, al escuchar la respuesta de los estudiantes se menciona que hay que interpretar
la danza como si fuéramos esos personajes tratando de imitar su fuerza y emociones.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE 5”

Responden a la metacognicion de manera oral.

< ¢ Qué aprendimos? s Como lo aprendimos? ¢ Te gusté?
7

« ¢Como se llama la danza y cuales son los pasos aprendidos?

7

¢ te resulto facil o dificil hacer el reto? ¢ Por qué?

7

« ¢ Para qué nos sirve lo aprendido?

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Recuerday
realiza los
primeros
pasos de la
danza
Huanquillas de
Independencia.

Recuerda y
realiza los
nuevos pasos
de la danza
Huanquillas de
Independencia.

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas de
Independencia
dentro de una
secuencia.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesidén de aprendizaje: N° 4
Aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de Independencia

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 LLE.
1.2 Profesor

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony

1.3 Grado y Seccion  : 6to. “GENEROSIDAD”
1.4 Fecha : miércoles 16/8/23

1.5 Area : Arte y cultura

1.6 Duracion : 65 minutos

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
COMPETENCIAS | DESEMPENOS CRITERIOS DE | EVIDENCIAS/ DE )
y CAPACIDADES | PRECISADOS | METAS DE EVALUACION | PRODUCTO EVALUACION
APRENDIZAJE

Crea proyectos Explora los Realiza los - Recuerda y Escala de
desde los elementos de pasos de una realiza los pasos | - Secuencia de estimacion.
lenguajes los lenguajes de | determinada aprendidos pasos de la danza
artisticos las artes danza. anteriormente de | Huanquillas de

visuales, la la danza Independencia.
Explora'y musica, el teatro Huanquillas de
experimenta los y la danza. Independencia.
lenguajes - Recuerda y
artisticos. realiza los nuevos

pasos de la danza
Huanquillas de
Independencia.

- Realiza los
pasos de la danza
Huanquillas de
Independencia
dentro de una
secuencia.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN

COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un

colectivo.




183

RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+» Disponer de materiales.
+ Cuadro de planificacion
« Lista de cotejo.

D3

» Equipo de sonido.

Musica de la danza.

» Espada o palo y tapa de olla pequefia como
implementos.

5

A

D3

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ; Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Angel, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que
la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza
y algunos pasos, pero no sabe los que sigue. ; Como ayudariamos a Angel? ;Conoce él mas pasos de la

3 Danza Huanquillas de Independecia?

o Exponen sus ideas y respuestas.

Z Comunico el proposito de la sesion: Hoy aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de
Independencia mediante una secuencia para poder presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la dinamica de recordar los pasos ya
aprendidos de la danza Huanquillas de independencia mediante la secuencia aprendida anteriormente. Luego
de ello se pregunta: ¢4 Es el final de la danza? ; podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ¢ Qué podemos
hacer para poder recordar la secuencia de la danza? ; Cémo podemos continuar con la danza Huanquillas de
Independencia si ya se conoce los primeros pasos? Bajo las respuestas de los estudiantes indicamos que
aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de Independencia.

o Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ; Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual

(@] escuchamos las propuestas de los estudiantes.

-

o

EE Explorar y experimentar:

;i) Se menciona que aprenderemos nuevos pasos de la danza que se denominan Pirka, Ayti, Taqtaq y Muyuq

g indicandose que para aprender estos pasos se tendra que estar bien atentos.

Se pregunta a los estudiantes  Esta danza quienes la ejecutan? ; Por qué ejecutan esta danza? Al escuchar las
respuestas se menciona que hay que interpretar la danza como si fuéramos esos personajes tratando de imitar
el dominio corporal que tienen estos personales y representarlo en el momento de aprender los nuevos pasos.

Se Ensefa el paso “Pirka” brindando un modelo, luego se indica como realizarlo paso por paso, mencionando
que la primera parte del paso se realiza guiandose de los acentos musicales y la segunda parte de los pulsos
musicales, brindando un ejemplo. Luego de culminar la ensefianza de paso se realiza un repaso teniendo como
refuerzo mi guia y finalmente se deja que ellos realicen este paso 2 veces sin la guia del docente.
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Se indica la segunda fase de adoracion o rito indicando como se realiza, ademas de las caracteristicas
corporales, faciales y donde se realizan los guapeos correspondientes. Luego de ensefar se procede a realizarlo
con ellos como guia y luego dejando que ellos lo realicen solos.

Se procede a enseiar el paso “Ayti” brindando un modelo, luego se indica como realizarlo paso por paso junto
al ritmo de la musica. Luego de culminar la ensefianza de paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo mi
guia y finalmente se deja que ellos realicen este paso 2 veces sin la guia del docente.

Se procede a ensefiar el paso “Tantaq” brindando un modelo, luego se indica como realizarlo paso por paso
junto al ritmo de la musica. Luego de culminar la ensefianza de paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo
mi guia y finalmente se deja que ellos realicen este paso 2 veces sin la guia del docente.

Se procede a ensefiar el paso “Muyuq” brindando un modelo, luego se indica como realizarlo paso por paso
junto al ritmo de la musica. Luego de culminar la ensefianza de paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo
mi guia y finalmente se deja que ellos realicen este paso 2 veces sin la guia del docente.

Se propone el reto de la clase que es realizar la primera secuencia de pasos al ritmo musical tratando de no
cometer errores, siendo esta secuencia:
3 veces el paso Hayay,

1 vez el paso Sinchi kay,

4 veces el paso Chakchay,

2 veces el paso Amachay,

1 vez el paso Sinchi kay,

1 vez el paso Hufiuchakuy,

1 vez el primer rito,

1 ves el paso Maqanakuy,

1 vez el paso Pirka,

2 veces el paso Maqanakuy,

1 vez la segunda rito adoratorio,

1 vez el paso Sinchi kay,

2 veces el paso Ayti,

1 vez el paso Taqtaq,

1 vez el paso Ayti,

1 vez el paso Taqtaq,

1 vez el paso Sinch kay,

1 vez el paso Muyuq.

Como la secuencia es un poco larga los dos primeros repasos tienen guia del docente y luego lo realizan solos.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE

5”

Responden a la metacognicion de manera oral.

¢ Qué aprendimos? s Como lo aprendimos? ; Te gusté?
¢,Como se llama la danza y cuales son los pasos aprendidos?
¢ te resulto facil o dificil hacer el reto? ;Por qué?

¢ Para qué nos sirve lo aprendido?

D)

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacién
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Recuerda y
realiza los
pasos
aprendidos
anteriormente
de la danza
Huanquillas de
Independencia.

Recuerda y
realiza los
nuevos pasos
de la danza
Huanquillas de
Independencia.

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas de
Independencia
dentro de una
secuencia.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29




1. DATOS INFORMATIVOS:

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

1
1

1
1
1
1

Aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de Independencia

1 LE.

.2 Profesor

.3 Grado y Seccion
.4 Fecha

.5 Area

.6 Duracion

Sesidén de aprendizaje: N° 5

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”

: martes 22/8/23
: Arte y cultura
: 65 minutos
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METAS DE INSTRUMENTO

COMPETENCIAS | DESEMPENOS | APRENDIZAJE | CRITERIOS DE | EVIDENCIAS/ DE )
y CAPACIDADES | PRECISADOS EVALUACION PRODUCTO EVALUACION
Crea proyectos Explora los Realiza los - Recuerda y Escala de
desde los elementos de los | pasos de una realiza los pasos | - Secuencia de estimacion.
lenguajes lenguajes de las | determinada aprendidos pasos de la danza
artisticos artes visuales, la | danza. anteriormente de | Huanquillas de

musica, el teatro la danza Independencia.
Explora'y y la danza. Huanquillas de
experimenta los Independencia.
lenguajes
artisticos. - Recuerda y

realiza los nuevos
pasos de la danza
Huanquillas de
Independencia.

- Realiza los
pasos de la danza
Huanquillas de
Independencia
dentro de una
secuencia.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:

- Define metas de aprendizaje.
- Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
- Monitoreo y ajusta su desempeiio durante el proceso de aprendizaje

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran
el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL

BIEN COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+» Disponer de materiales. % Equipo de sonido.
+» Cuadro de planificacion.
« Lista de cotejo.

7

7
*

Mdusica de la danza.
% Espada o palo y tapa de olla pequefia como

implementos.

K2
*

K2

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

INICIO 5”

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Leonela, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe
que la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la
danza y algunos pasos, pero no sabe los que sigue. ; Como ayudariamos a Leonela? ;Conoce ella mas pasos
de la Danza Huanquillas de Independecia? Exponen sus ideas y respuestas.

Comunico el proposito de la sesion: Hoy aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de
Independencia mediante una secuencia para poder presentarla en nuestro festival folklérico.

Establecen acuerdos de convivencia:

Escuchar con atencion las indicaciones.

Participar con orden y con responsabilidad.

Ser perseverante en el aprendizaje.

DESARROLLO 55”

Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la dinamica de recordar los pasos ya
aprendidos de la danza Huanquillas de independencia mediante la secuencia aprendida anteriormente. Luego
de ello se pregunta: ¢ Es el final de la danza? ;podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.

Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ;Qué podemos
hacer para poder recordar la secuencia de la danza? ; Como podemos continuar con la danza Huanquillas de
Independencia si ya se conoce los primeros pasos? Bajo las respuestas de los estudiantes indicamos que
aprenderemos nuevos pasos de la danza Huanquillas de Independencia.

Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
escuchamos las propuestas de los estudiantes.

Explorar y experimentar:

Se menciona que aprenderemos nuevos pasos de la danza que se denominan Qarichay, Yawarchakuy y Tanqay
indicandose que para aprender estos pasos se tendra que estar bien atentos.

Ademas, se pregunta a los estudiantes jEsta danza quienes la ejecutan?, al escuchar la respuesta de los
estudiantes se menciona que hay que interpretar la danza como si fuéramos esos personajes tratando de imitar
el dominio corporal que tienen estos personales y representarlo en el momento de aprender los nuevos pasos.

Se ensefia el paso “Qarichay” paso a paso al ritmo de la musica. Luego de culminar la ensefianza de paso se
realiza un repaso teniendo como refuerzo mi guia y finalmente se deja que los estudiantes realicen este paso 2
veces sin la guia del docente.

Se indica la tercera fase de adoracion o rito indicando que aqui se realiza el paso “Yawarchakuy” brindando un
modelo, luego se indica como realizarlo paso por paso, mencionando que este paso o secuencia se guia al pulso
de la musica de la danza. Luego de culminar la ensefianza de paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo
mi guia y finalmente se deja que ellos realicen este paso 2 veces sin la guia del docente, luego para incluir dos
veces la secuencia llamada “Hayay”.
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Se brinda un pequefio receso para ir a los servicios higiénicos y o tomar agua.

Se indica que para los pasos que vienen la musica acelerara un poco de velocidad y el cuerpo se tendra que
adaptar a dicha velocidad. Para ello se procede a escuchar la musica de la danza, y junto con los estudiantes
reconocemos la nueva velocidad que el pulso de la danza tendra.

Se procede a enseiar el paso “Tanqay” brindando un modelo, luego se indica como realizarlo paso por paso.
Luego de culminar la ensefianza de paso se realiza un repaso teniendo como refuerzo mi guia y finalmente se
deja que ellos realicen este paso 2 veces sin la guia del docente.

Se propone el reto de la clase que es realizar la primera secuencia de pasos al ritmo musical tratando de no
cometer errores, siendo esta secuencia:

3 veces el paso Hayay,

1 vez el paso Sinchi kay,

4 veces el paso Chakchay,

2 veces el paso Amachay,

1 vez el paso Sinchi kay,

1 vez el paso Hufiuchakuy,

1 vez el primer rito,

1 ves el paso Maqanakuy,

1 vez el paso Pirka,

2 veces el paso Maqganakuy,

1 vez la segunda fase adoratorio,
1 vez el paso Sinchi kay,

8 veces el paso Ayti,

1 vez el paso Taqtaq,

4 vez el paso Ayti,

1 vez el paso Taqtaq,

1 vez el paso Sinchi kay,

1 vez el paso Muyuq,

8 veces el paso Qarichay,

1 vez el paso Sinchi kay,

1 vez el paso Hufiuchakuy,

paso Yawarchakuy hasta que la melodia cambie,
2 veces paso Hayay,

1 vez el paso Sinchi kay,

1 vez el paso Chakchay,

varias veces el paso Tanqay hasta que culmine la melodia.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE
5”

Responden a la metacognicion de manera oral.
< ¢Qué aprendimos? ;Como lo aprendimos? ¢ Te gusté?

» ¢ CoOmo se llama la danza y cuales son los pasos aprendidos?
» ¢ te resulté facil o dificil hacer el reto? ;Por qué?

» ¢ Para qué nos sirve lo aprendido?

*

B3

B3

B3

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacién
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Recuerda y
realiza los
pasos
aprendidos
anteriormente
de la danza
Huanquillas de
Independencia.

Recuerda y
realiza los
nuevos pasos
de la danza
Huanquillas de
Independencia.

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas de
Independencia
dentro de una
secuencia.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesidén de aprendizaje: N° 6
Fortalecemos los pasos de la danza Huanquillas de Independencia

1. DATOS INFORMATIVOS:

1
1

1
1
1
1

1 LE.

.2 Profesor

Grado y Seccién
Fecha

Area
D

3
4
5
.6 Duracion

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”
: miércoles 23/8/23

: Arte y cultura
: 65 minutos

Il PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS METAS DE PISTRUMENTO
y DESEMPENOS | APRENDIZAJE | CRITERIOS DE EXQSS&%SI [E)\EALUACI()N
CAPACIDADES PRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos Explora los - Realiza los pasos de la Escala de
desde los elementos de * Realiza los danza Huanquillas de - Secuencia estimacion
lenguajes los lenguajes de | pasos de una Independencia al ritmo de coreografica
artisticos las artes determinada la musica de la danza. de la danza

visuales, la danza. - Realiza los pasos de la Huanquillas
Explora'y musica, el teatro danza Huanquillas de de
experimenta los y la danza. Independencia en una Independencia
lenguajes secuencia determinada de
artisticos. forma precisa.

- Expresa las emociones y
mensaje de la danza a
través de su dominio
corporal al realizar la
coreografia de la danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

-Monitoreo y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran
el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL

BIEN COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.

RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DEARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesién?

®,
0.0

®,
0.0

®,
0.0

Disponer de materiales.
Cuadro de planificacién.
Lista de cotejo.

5

%

Equipo de sonido.

Musica de la danza.

Palo y tapa de olla pequefia como implemento.
Patio o campo deportivo del colegio.

7
L X4

7
L X4

X3

*
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DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

INICIO 5”

Me presento a los estudiantes y pregunto ; Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Zoe, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que la
danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza y
todos pasos, pero se siente insegura del orden. ; Como ayudariamos a Zoe?; Conoce la secuencia de los
pasos de la danza Huanquillas de Independencia de forma clara y precisa? Exponen sus ideas y respuestas.
Comunico el proposito de la sesion: Hoy fortalecemos los pasos de la danza Huanquillas de Independencia
mediante mediante el repaso de la secuencia para poder presentarla en nuestro festival folklérico.

Establecen acuerdos de convivencia:

Escuchar con atencion las indicaciones.

Participar con orden y con responsabilidad.

Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.

DESARROLLO 55”

Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la dinamica de recordar los pasos ya
aprendidos de la danza Huanquillas de independencia mediante la secuencia aprendida la sesion anterior.
Luego de ello se pregunta: ¢ Es el final de la danza? ;podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.

Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ;Cdémo
podemos continuar con la danza Huanquillas de Independencia si ya se conoce todos los pasos? Bajo las
respuestas de los estudiantes indicamos que fortaleceremos la secuencia de pasos de la danza Huanquillas
de Independencia.

Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
escuchamos las propuestas de los estudiantes.

Explorar y experimentar:

Se procede a ir al patio principal y se realiza las primeras pasadas de la secuencia.

Se les vuelve a contar la resefia de la danza y realizar las preguntas respectivas. Actos seguido se pregunta
¢ Estamos representando a los personajes de la danza de forma adecuada? Al escuchar sus respuestas se
indica que no solo se trata de bailar la danza, sino de interpretar al personaje con sus caracteristicas; brindando
un ejemplo de un paso realizado de forma desganada y de forma interiorizada. Se les pregunta a los estudiantes
¢, Cual ejecucion se acerca a la historia y mensaje de la danza? Luego de estuchar sus respuestas se indica
que ellos realicen los pasos con la intencion debida, teniendo la guia del docente quien bailara junto a ellos dos
veces.

Se indica el reto de la clase en realizar la secuencia de la danza de forma precisa y sin errores

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE
5”

Responden a la metacognicion de manera oral.

< ¢ Qué aprendimos? ;Como lo aprendimos? ¢ Te gusté?

« ¢ Como se llama la danza y que hemos realizado hoy?

¢ Qué dificultades hemos tenido? ; Cémo los podemos solucionar?
¢ Para qué nos sirve lo aprendido?

*

*

R/
0.0

R/
0.0

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB-DIRECTORA
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Apellidos y
nombres

Criterios de evaluacién
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los pasos de
la danza Huanquillas
de Independencia al

ritmo de la musica de
la danza.

Realiza los pasos de la
danza Huanquillas de
Independencia en una
secuencia coreografica
de forma precisa.

Expresa las emociones y
mensaje de la danza a
través de su dominio
corporal al realizar la
coreografia de la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesidn de aprendizaje: N° 7
Aprendemos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 LE. : N° 7035 “Leoncio Prado”
1.2 Profesor : Montes Quito Khony

1.3 Grado y Seccion : 6to. “"GENEROSIDAD”
14 Fecha : martes 29/8/23

15 Area : Arte y cultura

1.6  Duracién : 65 minutos

Il PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS METAS DE NISTRUMENTO
y DESEMPENOS | APRENDIZAJE | CRITERIOS DE EXQSS&%SI E\EALUACION
CAPACIDADES PRECISADOS EVALUACION
Crea proyectos Explora los - Realiza los pasos Escala de
desde los elementos de * Se traslada en | de la danza - Secuencia estimacion.
lenguajes los lenguajes de | el espacio con Huanquillas de coreografica de la
artisticos las artes los pasos de Independencia al danza Huanquillas

visuales, la una ritmo de la musica de | de Independencia.
Explora'y musica, el teatro | determinada la danza.
experimenta los y la danza. danza. - Realiza los pasos
lenguajes de la danza
artisticos. Huanquillas de

Independencia en
una coreografia.

- Expresa las
emociones y
mensaje de la danza
a través de su
dominio corporal al
realizar la
coreografia de la
danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje.

-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

-Monitoreo y ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar
una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
Respeto a la identidad cultural. pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el
EXCELENCIA estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias.

Superacion Personal.

ENFOQUE QRIENTACI(’)N AL Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
BIEN COMUN
Responsabilidad.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+ Disponer de materiales.
+» Cuadro de planificacion.
« Lista de cotejo.

>

K2
*

Equipo de sonido.

Mdusica de la danza.

Espada o palo y tapa de olla pequefia como
implementos.

Patio o campo deportivo del colegio.

*,

K2
0‘0

K2
0‘0

0‘0

Iv.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Paola, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que
la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza
y todos pasos, pero no sabe que hacer con ello. ; Como ayudariamos a Paola? ;Conoce lo que es una

3 coreografia ? ¢ Conoce la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia? Exponen sus ideas y

I3) respuestas.

Z Comunico el proposito de la sesion: Hoy aprenderemos la coreografia de la danza Huanquillas de
Independencia mediante una secuencia para poder presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la dinamica de recordar los pasos ya
aprendidos de la danza Huanquillas de independencia mediante la secuencia aprendida la sesion anterior.
Luego de ello se pregunta: ¢ Es el final de la danza? ;podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ;Cémo
podemos continuar con la danza Huanquillas de Independencia si ya se conoce todos los pasos? Bajo las
respuestas de los estudiantes indicamos que aprenderemos un fragmento de la coreografia de la danza

E,; Huanquillas de Independencia.

3

a Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ; Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual

8 escuchamos las propuestas de los estudiantes.

14

<

ﬂ Explorar y experimentar:

o

Antes se menciona el concepto de coreografia que es:
La coreografia trata de la forma de como ordenar los movimientos y emociones de un artista o artistas en un
determinado espacio donde se plasman secuencias y figuras de forma estética.

Acto seguido se indica que iniciaremos la realizacion de la coreografia de la danza prestando atencion a las
indicaciones del docente y recordando de la historia de la danza y de la representacién que hacen los estudiantes
como guerreros de la casa de la Luna (Huanquillas) y la actitud que deben de tomar en la danza.
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1 Postura inicial: Ingreso de diferentes partes , se mueven libremente [ Hayay) y al tercer llamado se
: colocan en 4 esquinas, los negritos en la parte posterior y el Huanquilla lider al centro

© 2 Se realiza el paso “Sinchi kay™ en su lugar y con dos pasos Chakchay se avanza para realizar una X E
. iy =

Hasta este punto se indica que lo realicen por si solos con la musica pidiendo que lo hagan dos veces. Luego
de ver que se logro aprender esta parte se prosigue con las siguientes figuras.

\IO v
) —>
oo O
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4 En la cruz se realiza el paso “Amachay” trasladandose hacia su lado derecho y retornando al punto
 inicial, luego hacia el lado izquierdo y retorna al punto inicial. Los negritos igual hacia cada extremo y
: retornan a su punto inicial.

Nuevamente se pide a los estudiantes que realicen la coreografia desde el inicio hasta este punto y luego de
realizar el repaso se brinda un receso de dos minutos para ir a los servicios higiénicos.

Luego del receso se procede a seguir con la ensefianza de las figuras coreograficas.

e oo

O

O

O

O

O
0000000000




197

6 Con el paso Sinchi Kay se formar un circulo grande y los negritos entran junto al Huanquilla lider y en dicha

figura se realiza el paso Hufiuchakuy. En la misma figura, luego del paso *Hufiuchakuy®, se hace la primera parte

ritual que se hace tocando el piso con la espada en dos pulsos y con dos pulsos se levantan en secuenciade 7y
;1 en la octava se da una vuelta lenta hacia la izquierda y se arastra la espada dibujando un circulo. Los negritos
i estan latigueando a los Huanquillas al azar.

Se indica el reto de la clase en realizar la coreografia de la danza de forma adecuada hasta la figura aprendida.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE 5”

Responden a la metacognicion de manera oral.
< ¢ Qué aprendimos? s Como lo aprendimos? ¢ Te gusté?
7

« ¢ Como se llama la danza y que hemos realizado hoy?

7

% ¢ Teresulto facil o dificil hacer el reto? s Por qué?

7

< ¢ Qué dificultades hemos tenido? ¢ Cémo los podemos solucionar?

KD

< ¢ Para qué nos sirve lo aprendido?

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Criterios de evaluacion

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas
de
Independencia
al ritmo de la
musica de la
danza.

-Realiza los
pasos de la
danza

Huanquillas de
Independencia
en una
coreografia.

Expresa las
emociones y
mensaje de la
danza a través
de su dominio
corporal al
realizar la
coreografia de
la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesidn de aprendizaje: N° 8
Aprenderemos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

ATOS INFORMATIVOS:
I.E.
Profesor
Grado y Seccién

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”
: miércoles 30/8/23

Area : Arte y cultura

D
1
1
1
1
1
1

A
2
3
4 Fecha
5
.6

Duracién

: 65 minutos

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
[OMPETENCIAS | pesempenos | @ CRITERIOS DE Yo 1o N
CAPACIDADES PRECISADOS APRENDIZAJE EVALUACION
Crea proyectos Explora los » Se traslada en | - Realiza los pasos de la | - Secuencia Escala de
desde los elementos de el espacio con danza Huanquillas de coreografica estimacion.
lenguajes los lenguajes de | los pasos de Independencia al ritmo de la danza
artisticos las artes una de la musica de la Huanquillas
visuales, la determinada danza. de

Exploray musica, el teatro | danza. Independencia
experimenta los y la danza. - Realiza la secuencia
lenguajes coreografica aprendida
artisticos. hasta la fecha de la

danza Huanquillas de

Independencia.

- Expresa las emociones

y mensaje de la danza a

través de su dominio

corporal al realizar la

coreografia de la danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:

-Define metas de aprendizaje.

-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

-Monitoreo y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para
realizar una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
ENFOQUE Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
INTERCULTURAL pertenencia de los estudiantes.
Respeto a la identidad

cultural.

ENFOQUE BUSQUEDA DE
LA EXCELENCIA
Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefo y aumentaran el
estado de satisfaccidén consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION
AL BIEN COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+ Disponer de materiales.
+» Cuadro de planificacion.
« Lista de cotejo.

D3

» Equipo de sonido.

Musica de la danza.

» Espada o palo y tapa de olla pequefia como
implemento.

Patio del colegio.

5

A

D3

7
”n

Iv.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

INICIO 5”

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de
los estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Gabriel, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe
que la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la
danza, todos los pasos y una parte de la coreografia, pero no sabe que hacer con ello. ; Como ayudariamos
a Gabriel?

¢ Conoce la segunda parte de la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia? Exponen sus ideas
y respuestas.

Comunico el proposito de la sesion: Hoy aprenderemos la segunda parte de la coreografia de la danza
Huanquillas de Independencia mediante una secuencia para poder presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:

Escuchar con atencion las indicaciones.

Participar con orden y con responsabilidad.

Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.

DESARROLLO 55”

Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la primera secuencia coreografica
de la danza Huanquillas de independencia aprendida la sesion anterior. Luego de ello se pregunta: ¢ Es el
final de la danza? ; podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.

Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ;Cémo
podemos continuar con la danza Huanquillas de Independencia si ya se conoce la primera secuencia
coreografica? Bajo las respuestas de los estudiantes indicamos que aprenderemos un nuevo fragmento de la
coreografia de la danza Huanquillas de Independencia.

Planificar: Se pregunta ;Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
escuchamos las propuestas de los estudiantes.

Explorar y experimentar:

Acto seguido se indica que iniciaremos la continuacion de la coreografia de la danza prestando atencién a las
indicaciones del docente.
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i 7 Con la primera parte del paso Maganakuy se realiza dos paralelas de Huanguillas y los negritos se van a
: los extremos laterales y el lider queda en el medio.

CcCooco® OO @ QO)

O OO OO © OO

- O

i1 9 Con la tercera y cuarta parte del paso Maganakuy lo Heuanguillas, con la pareja del frente cambian de
Iugar y chocan espadas. Este cambico es formando la trayectoria de un circulo.
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Hasta este punto se pide que los estudiantes realicen la coreografia de la danza desde el inicio hasta este
punto.

Luego de ello se procede a continuar la sesién

10 Con la primera parte del paso pirca las dos filas horirontales se dividen en dos pgrupos . e de la | T sube, i as
. gue el de la derecha baja v el lider retoma al centro. mientras gue los negritos retoman a los extremos centrales.

11 Con la segunda parte del paso “Pirka™ los dos bloques se desplazan en filas y forman dos circulos y los
i mwegritos wan hacia la parte de atras a la altura del lider

| extienden a su tamafio inicial. Los negritos y el lider solo avanzan y retroceden.
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14 Comn la mitad de la primera parte del paso “Pirka®, las columnas cambian avanzan cambiando de lugar y
; los personajes bailan en su mismo lugar. :

! 15 Comn la otra mitad de la primera parte del paso “Pirka”, las columnas se unen al centro y los personajes
;| se mantienen en su lugar.
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. 16 Con la segunda parte del paso “Pirka”, las columnas se extienden formando 4 columnas y los personajes se extienden en columna
:  con el lider hacia delante y finalizan el paso con una vuelta raspando la espada al piso.
: Asimismo en esta postura se realiza el segundo momento ritual ya aprendido.

Se indica el reto de la clase en realizar la coreografia de la danza de forma adecuada hasta la figura aprendida.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE 5”

Responden a la metacognicion de manera oral.

¢ Qué aprendimos? ¢ Coémo lo aprendimos? ; Te gusto?

¢,Coémo se llama la danza y que hemos realizado hoy?

¢, Te resultéd facil o dificil hacer el reto? ¢ Por qué?

¢, Qué dificultades hemos tenido? ¢ Cémo los podemos solucionar?
¢, Para qué nos sirve lo aprendido?

7
o

e

%

e

%

e

%

e

%

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas
de
Independencia
al ritmo de la
musica de la
danza.

Realiza la
secuencia
coreografica
aprendida hasta
la fecha de la
danza
Huanquillas de
Independencia.

Expresa las
emociones y
mensaje de la
danza a través
de su dominio
corporal al
realizar la
coreografia de
la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29




D
1
1
1
1
1
1

A
2
3
4
5
.6

ATOS INFORMATIVOS:

|.E.

Profesor

Grado y Seccién
Fecha

Area

Duracién

Sesidn de aprendizaje: N° 9
Aprenderemos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”
: martes 5/9/23

: Arte y cultura
: 65 minutos

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
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INSTRUMENTO
COMPETENCIAS | DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIAS/ | DE .
y CAPACIDADES | PRECISADOS | METAS DE EVALUACION PRODUCTO | EVALUACION
APRENDIZAJE

Crea proyectos Explora los » Se traslada en | - Realiza los pasos de - Secuencia Escala de
desde los elementos de los | el espacio con la danza Huanquillas de | coreogréfica de | estimacion.
lenguajes lenguajes de las | los pasos de Independencia al ritmo la danza
artisticos artes visuales, la | una de la musica de la Huanquillas de

musica, el teatro | determinada danza. Independencia.
Explora'y y la danza. danza.
experimenta los - Realiza la secuencia
lenguajes coreografica aprendida
artisticos. hasta la fecha de la

danza Huanquillas de
Independencia.

- Expresa las
emociones y mensaje
de la danza a través de
su dominio corporal al
realizar la coreografia
de la danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran
el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL

BIEN COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+« Disponer de materiales
+ Cuadro de planificacion
« Lista de cotejo.

5

A

Equipo de sonido.

Mdusica de la danza.

Espada o palo como implemento.
Patio del colegio.

5

A

5

A

5

A

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Gabriel, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe
que la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la
danza, todos los pasos y una parte de la coreografia, pero no sabe que hacer con ello. ; Como ayudariamos a

o Gabriel? ; Conoce la tercera parte de la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia? Exponen sus
o ideas y respuestas.
%’ Comunico el proposito de la sesion: Hoy aprenderemos un fragmento de la tercera parte de la coreografia de
= la danza Huanquillas de Independencia mediante una secuencia para poder presentarla en nuestro festival
folklorico.
Establecen acuerdos de convivencia
Escuchar con atencion las indicaciones
Participar con orden y con responsabilidad
Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la secuencia coreografica de la danza
Huanquillas de independencia aprendida la sesién anterior. Luego de ello se pregunta: 4 Es el final de la
danza? ; podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.
i Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ;Cémo
il podemos continuar con la danza Huanquillas de Independencia si ya se conoce la secuencia coreogréfica
9 aprendida? Bajo las respuestas de los estudiantes indicamos que aprenderemos un nuevo fragmento de la
6' coreografia de la danza Huanquillas de Independencia.
14
14
ff, Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
g escuchamos las propuestas de los estudiantes.

Explorar y experimentar:

Se indica que iniciaremos la continuacion de la coreografia de la danza prestando atencién a las indicaciones
del docente.
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17 luego del segundo momento ritual se forman un circule enfre todos los Huanguillas, mientras que el lider y los negritos
:: se ubican al centro. Todo esto con el una variante del paso Sinchi Kay. Todo esto se hace con una estrofa musical.

o © ® O

Finaliza
agui

O

18 Con el paso Ayti, dentro de una melodia musical , rota el circulo trasladandose en sentido antihorario,
: avanzando medio vuelta quedando en el frente contrario. Los personajes del centro bailan en su lugar

Hasta este punto se indica que lo realicen por si solos con la musica pidiendo que lo hagan dos veces. Luego
de ver que se aprendid se prosigue con las siguientes figuras.

Luego de este repaso se brinda un pequefio receso para que vayan a los servicios higiénicos. Luego de ello se
prosigue con la clase.




F 19ConelpasoAyticonﬁnuan\osconlan\mnatlaycctoda fotmdoscuculos.lospetsonajesddlnedlo tantb.en
: forman una pequeiia media luna quedando el lider delantedelan\edialnnc.Luegodeellosehaceelpasomtaqoonum

o oo

{ 20 Con el paso Aytl Y siguiendo 1a trayectoria formamos una cruz. El lider queda en el centro y los
i megritos retroceden a la parte posterior con una frase completa y con otra realiza el paso Qharichay
: realizo una wvuelta completa

Se indica el reto de la clase en realizar la coreografia de la danza de forma adecuada hasta la figura aprendida.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE 5”

Responden a la metacogniciéon de manera oral.

¢, Qué aprendimos? ; Coémo lo aprendimos? ; Te gusto?

¢,Como se lama la danza y que hemos realizado hoy?

¢ Te resulté facil o dificil hacer el reto? ;Por qué?

¢, Qué dificultades hemos tenido? ;Cémo los podemos solucionar?
¢ Para qué nos sirve lo aprendido?

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacién
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los pasos
de la danza
Huanquillas de
Independencia al
ritmo de la
musica de la
danza.

Realiza la secuencia
coreografica
aprendida hasta la
fecha de la danza
Huanquillas de
Independencia.

Expresa las emociones y
mensaje de la danza a
través de su dominio
corporal al realizar la
coreografia de la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesion de aprendizaje: N° 10
Aprenderemos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

ATOS INFORMATIVOS:
I.E.
Profesor
Grado y Seccién

A : N° 7035 “Leoncio Prado”
2

3

4 Fecha

5

.6

: Montes Quito Khony

: 6to. “GENEROSIDAD”
: miércoles 6/9/23

: Arte y cultura

: 65 minutos

Area

D
1
1
1
1
1
1 Duracion

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
[OMPETENCIAS | pesempenos | @ CRITERIOS DE Yo 1o N
CAPACIDADES PRECISADOS APRENDIZAJE EVALUACION
Crea proyectos Explora los » Se traslada en | - Realiza los pasos de la | - Secuencia Escala de
desde los elementos de el espacio con danza Huanquillas de coreografica estimacion.
lenguajes los lenguajes de | los pasos de Independencia al ritmo de la danza
artisticos las artes una de la musica de la Huanquillas
visuales, la determinada danza. de

Exploray musica, el teatro | danza. Independencia
experimenta los y la danza. - Realiza la secuencia
lenguajes coreografica aprendida
artisticos. hasta la fecha de la

danza Huanquillas de

Independencia.

- Expresa las emociones

y mensaje de la danza a

través de su dominio

corporal al realizar la

coreografia de la danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:

-Define metas de aprendizaje.

-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

-Monitoreo y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para
realizar una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA
EXCELENCIA
Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN
COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

KD

+« Disponer de materiales. « Equipo de sonido.
+» Cuadro de planificacion.
« Lista de cotejo.

*

5

» Mdsica de la danza.
» Espada o palo como implemento.
» Patio del colegio.

*,

B3

*

RS

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ¢Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Gabriel, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe
que la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la
danza, todos los pasos y una parte de la coreografia, pero no sabe que hacer con ello. ; Como ayudariamos a
Gabriel?

8 ¢ Conoce la tercera parte de la coreografia y la fase del Yawarchakuy de la danza Huanquillas de

o Independencia? Exponen sus ideas y respuestas.

Z Comunico el proposito de la sesion: Hoy aprenderemos el segundo fragmento de la tercera parte de la
coreografia de la danza Huanquillas de Independencia mediante una secuencia para poder presentarla en nuestro
festival folkldrico.

Establecen acuerdos de convivencia:

Escuchar con atencion las indicaciones.

Participar con orden y con responsabilidad.

Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.

Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la secuencia coreografica de la danza
Huanquillas de independencia aprendida la sesién anterior. Luego de ello se pregunta: ¢4 Es el final de la danza?
¢ podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.

in Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ;Cémo

0 podemos continuar con la danza Huanquillas de Independencia si ya se conoce la secuencia coreogréfica

3 aprendida? Bajo las respuestas de los estudiantes indicamos que aprenderemos un nuevo fragmento de la

6' coreografia de la danza Huanquillas de Independencia.

14

14

f,’:, Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual

g escuchamos las propuestas de los estudiantes.

Explorar y experimentar:

Se indica que iniciaremos la continuacién de la coreografia de la danza prestando atencion a las indicaciones del
docente.
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i 21 Con el paso Qharichay , usando una melodia completa y siguiendo la trayectoria la cruz se vuelve una
i X.llegando a la equis, ahi mismo con otra melodia completa se hace el paso Muvuqg 2 veces

oo _eoo

: 22 Con el paso Qharichay y con trayectoria en sentido horario se retorna a la cruz. El lider queda en el
: centro y los negritos quedan atrds. Con la ultima melodia se hace el paso Tantaq.

Hasta este punto se indica que lo realicen por si solos con la musica pidiendo que lo hagan dos veces. Luego de
ver que se aprendi6 se prosigue con las siguientes figuras.

Luego de ello se brinda un receso para que vayan a los servicios higiénicos. Luego de ello se procede con la
clase.
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23 Con el paso Sinchi Kay se formar un circulo grande y los negritos entran junto al Huanquilla lider y en

dicha figura se realiza el paso Hufiuchakuy, pero en | vuelta final del paso se abren todos en forma de

media luna, quedando el lider en el centro y los negritos bailando libremente a los alrededores, o sino
sentados dentro de la medialuna.

@y 1 L 1 I
-
@ — -

O

al final se enfrentan con un negrito quien Muere y resucita.

Se indica el reto de la clase en realizar la coreografia de la danza de forma adecuada hasta la figura aprendida.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la secuencia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE
5”

Responden a la metacogniciéon de manera oral.
« ¢ Como se llama la danza y que hemos realizado hoy?

¢ Te resulté facil o dificil hacer el reto? ¢ Por qué?

¢ Qué dificultades hemos tenido? ; Cémo los podemos solucionar?

¢, Para qué nos sirve lo aprendido?

*

X3

o

X3

o

X3

o

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas
de
Independencia
al ritmo de la
musica de la
danza.

Realiza la
secuencia
coreografica
aprendida hasta
la fecha de la
danza
Huanquillas de
Independencia.

Expresa las
emociones y
mensaje de la
danza a través
de su dominio
corporal al
realizar la
coreografia de
la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesion de aprendizaje: N° 11
Culminamos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 LE. : N° 7035 “Leoncio Prado”
1.2 Profesor : Montes Quito Khony

1.3 Grado y Seccion : 6to. “"GENEROSIDAD”
14 Fecha : martes 12/9/23

15 Area : Arte y cultura

1.6  Duracién : 65 minutos

Il PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

METAS DE INSTRUMENTO

COMPETENCIAS | DESEMPENOS APRENDIZAJE | CRITERIOS DE EVIDENCIAS/ | DE )
y CAPACIDADES | PRECISADOS EVALUACION PRODUCTO EVALUACION
Crea proyectos Explora los » Se traslada en | - Realiza los pasos | - Secuencia Escala de
desde los elementos de los el espacio con de la danza coreografica de | estimacion.
lenguajes lenguajes de las los pasos de Huanquillas de la danza
artisticos artes visuales, la una Independencia al Huanquillas de

musica, el teatro y determinada ritmo de la musica Independencia.
Explora'y la danza. danza. de la danza.
experimenta los
lenguajes - Realiza la
artisticos. secuencia

coreografica

aprendida hasta la
fecha de la danza
Huanquillas de
Independencia.

- Expresa las
emociones y
mensaje de la
danza a través de
su dominio corporal
al realizar la
coreografia de la
danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y
relaciones de pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las
circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN COMUN

Responsabilidad.

colectivo.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

KD
£X4

K2
0.0

K2
0.0

Disponer de materiales.
Cuadro de planificacion.
Lista de cotejo.

X3

8

Equipo de sonido.

Musica de la danza.

Espada o palo como implemento.
Patio del colegio.

5

A

5

A

>

7

A

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Steve, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que
la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza,
todos los pasos y la coreografia hasta la fase del yawarchakuy, pero no sabe que hacer con ello. ; Como

8 ayudariamos a Steve?; Conoce la ultima parte de la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia?
o Exponen sus ideas y respuestas.
Z Comunico el proposito de la sesion: Hoy culminaremos la coreografia la danza Huanquillas de Independencia
mendiante su practica para presentarla en nuestro festival folkldrico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la secuencia coreografica de la danza
Huanquillas de independencia aprendida la sesién anterior. Luego de ello se pregunta: 4 Es el final de la
danza? ;podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.
- Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la secuencia aprendida de la clase pasada ;Cdémo
Y podemos continuar con la danza Huanquillas de Independencia si ya se conoce la secuencia coreogréfica
(o] aprendida? Bajo las respuestas de los estudiantes indicamos que aprenderemos la ultima parte de la
= coreografia de la danza.
o
14
EE Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ; Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
ﬂ escuchamos las propuestas de los estudiantes.
(=)

Explorar y experimentar:

Se indica que iniciaremos la continuacion de la coreografia de la danza prestando atencion a las indicaciones
del docente.
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25 Luego que el negrito resucita se forma un circulo y realiza un giro trotando de forma libre hasta que la
: meledia culmine y cambie a la melodia del paso Hayay.

®Ooe
(4
S

80000 O

OO

26 Con la melodia del paso Hayay todos, de forma libre, se agrupan en un bloque en la parte posterior,

quedando el lider posicionado en la parte posterior del bloque
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locce e ee@o oo

S O O O O
O O O O

{27 conel paso “sinchi Kay" todos van formando un triangulo grande con una frase musical y con otra se
. realiza el paso Muyuq adaptado a la melodia.

Hasta este punto se indica que lo realicen por si solos con la musica pidiendo que lo hagan dos veces. Luego
de ver que se aprendié se prosigue con las siguientes figuras.

28 luego de realizar el circulo se realiza una diagonal doble con el paso Chakchay . Los negritos se retiran o
se pueden quedar entre el publico animando.
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29 luego de realizar el paso Muyuq se realizara un circulo con el paso Chakchay. Los nwegritos ya se
i retirarom.

20 con el paso Tangay avanzan en diagonal y con un paso se acercan y con otro se alejan de forma
;i paralela hasta salir todos.

Se indica el reto de la clase en realizar la coreografia completa de la danza de forma adecuada.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica

hasta tener definida la coreografia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE

5”

Responden a la metacognicion de manera oral.
% ¢ Como se llama la danza y que hemos realizado hoy?
¢ Te resulté facil o dificil hacer el reto? ; Por qué?
¢, Qué dificultades hemos tenido? ;Cémo los podemos solucionar?

¢, Para qué nos sirve lo aprendido?

)

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas de
Independencia
al ritmo de la
musica de la
danza.

Realiza la
secuencia
coreografica
aprendida hasta
la fecha de la
danza
Huanquillas de
Independencia.

Expresa las
emociones y
mensaje de la
danza a través
de su dominio
corporal al
realizar la
coreografia de
la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29




1. DATOS INFORMATIVOS:

[ N N N N Y.
ok wiva

I.E.

Profesor

Grado y Seccion
Fecha

Area

Duracion

Sesion de aprendizaje: N° 12
Fortalecemos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”
: miércoles 13/9/23

: Arte y cultura
: 65 minutos

. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

222

COMPETENCIAS | DESEMPENOS | METAS DE CRITERIOS DE EVIDENCIAS/ :;l: TRUMENTO
y CAPACIDADES | PRECISADOS | APRENDIZAJE | EyALUACION PRODUCTO EVALUACION
Crea proyectos Explora los Se traslada en - Realiza los pasos de | - Secuencia Escala de
desde los elementos de el espacio con la danza Huanquillas coreografica de | estimacion.
lenguajes los lenguajes de | los pasos de de Independencia al la danza
artisticos las artes una ritmo de la musica de Huanquillas de

visuales, la determinada la danza. Independencia.
Explora'y musica, el teatro | danza.
experimenta los y la danza. - Realiza la secuencia
lenguajes coreografica de la
artisticos. danza Huanquillas de

Independencia.

- Expresa las
emociones y mensaje
de la danza a través de
su dominio corporal al
realizar la coreografia
de la danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran
el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL

BIEN COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

List

+» Disponer de materiales.
+» Cuadro de planificacion.
o

5

A

Equipo de sonido.

Mdusica de la danza.

Espada o palo como implemento.
Patio del colegio.

5

A

5

A

a de cotejo.

5

A

V. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
TIEMPO ESTRATEGIAS
Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.
Conocen el caso del dia:
Belen, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que
- la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza,
in todos los pasos y toda la coregrafia de la danza, pero no sabe como poder mejorar el desemperio suyo y de sus
o comparnieros para que la danza salga mejor. ; Como ayudariamos a Belen? Exponen sus ideas y respuestas.
% Comunico el proposito de la sesion: Hoy fortaleceremos la secuencia coreografica de la danza Huanquillas
= de Independencia, mediante la practica, para presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la secuencia coreografica de la danza
Huanquillas de independencia. Luego de ello se pregunta: ¢ Es el final de la danza? ;podremos aprender
mas? Se escucha las respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a lo realizado la clase pasada ; Como podemos mejorar la
ejecucion coreografica la danza Huanquillas de Independencia? Bajo las respuestas de los estudiantes
indicamos que fortaleceremos ejecucién coreogréfica de la danza mediante su practica continua.
Planificar: Se pregunta ;Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
escuchamos las propuestas de los estudiantes.
E’,
3 Explorar y experimentar:
6' Se indica que realizaremos el repaso de la coreografia completa indicando se haran viarias pasadas y que cada
14 error que se cometa se realizara nuevamente todo desde el inicio.
EE Se les hace recordar que la meta de esta clase es realizar la coreografia de la danza de forma adecuada y sin
m errores y se procede con los ensayos.
(=)

Se indica un pequefio receso preguntando a los estudiantes que han podido ver o por que se han equivocado.
Se escucha sus respuestas e indico que hay errores que son notorios y que la Ultima pasada se dara un reto.

Se indica el reto de realizar una vez la coreografia completa de la danza con mucha mas seguridad que la clase
pasada y serd registrada en video para ser mandada al WhatsApp de los padres.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la coreografia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.
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CIERRE
5”

R/
0.0

B3

B3

B3

Responden a la metacognicion de manera oral.

¢,Como se llama la danza y que hemos realizado hoy?

¢ Te resulté facil o dificil hacer el reto? ¢ Por qué?

¢, Qué dificultades hemos tenido? ;Cémo los podemos solucionar?
¢, Para qué nos sirve lo aprendido?

Khony Montes Quito
PROFESOR

Sonia Rivera Santillan
SUB DIRECTORA

Anexos

Escala de estimacion

Apellidos y
nombres

Criterios de evaluacion

C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los pasos de
la danza Huanquillas
de Independencia al
ritmo de la musica
de la danza.

Realiza la secuencia Expresa las emociones y
coreografica aprendida | mensaje de la danza a
hasta la fecha de la través de su dominio
danza Huanquillas de corporal al realizar la
Independencia. coreografia de la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29




Sesion de aprendizaje: N° 13
Analizamos nuestro desempeno en la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

1. DATOS INFORMATIVOS:

[ N N N N Y.
ok wiva

I.E.

Profesor

Grado y Seccion
Fecha

Area

Duracion

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”

: martes 19/9/23
: Arte y cultura
: 65 minutos

Il PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
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INSTRUMENTO

OMPETENCIAS | pesempenos | )(ECENNIZ, ¢ | CRITERIOS DE EVIDENCIAS/ | pE ,
CAPACIDADES | PRECISADOS EVALUACION EVALUACION
Crea proyectos Explora los Se traslada en - Realiza los pasos de la - Secuencia Escala de
desde los elementos de el espacio con danza Huanquillas de coreografica estimacion.
lenguajes los lenguajes de | los pasos de Independencia al ritmo de de la danza
artisticos las artes una la musica de la danza en la | Huanquillas de

visuales, la determinada coreografia. Independencia

musica, el teatro | danza.
Evaltay y la danza. - Expresa las emociones y
comunica sus mensaje de la danza a
procesos y través de su dominio
proyectos. corporal al realizar la

coreografia de la danza.

- Realiza la autoevaluacion
de su desempefioy la
coevaluacién del
desempeno de sus
companeros de la
ejecucion de la danza
Huanquillas de
Independencia.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar

una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefo y aumentaran el
estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL

BIEN COMUN
Responsabilidad.

Disposicidn a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

+« Disponer de materiales
+ Cuadro de planificacion
« Lista de cotejo.

K2
0‘0

Equipo de sonido

Mdusica de la danza

Espada o palo como implemento.
Televisor.

Video de la danza.

K2
0‘0

K2
0‘0

K2
0‘0

‘0

RS

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Se pregunta ¢Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los estudiantes y se brinda el
caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Gissel, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que
la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza,
todos los pasos y toda la coregrafia de la danza, pero no sabe como poder mejorar ; Como ayudariamos a
Gissel? ; Qué es autoeveluarnos y Coevaluarnos? Exponen sus ideas y respuestas.

in
(@)
o Comunico el proposito de la sesion: Hoy nos autoevaluaremos y coevaluaremos para mejorar la realizacion
Z de la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia, mediante Ila practica y observacién, para
presentarla en nuestro festival folklorico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se pregunta:  Es el final de la danza? ¢ podremos aprender mas? Se escucha las
respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto al ultimo ensayo de la coreografia de la danza y se
pregunta: ; Como podemos mejorar la ejecucion coreografica la danza Huanquillas de Independencia? Bajo
las respuestas de los estudiantes se indica que veremos nuestro Ultimo ensayo por video y evaluaremos
nuestro desenvolvimiento para saber que mejorar en la ejecucion de la coreografia de la danza.
o Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ; Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
(@] escuchamos las propuestas de los estudiantes.
-
o
5 Explorar y experimentar:
31, Se procede a ver el video y se realiza las preguntas: ;Cuales fueron las debilidades que se lograron ver en la
g ejecucion de la coreografia? ;Qué les parecié su propio esfuerzo al realizar la coreografia? Al escuchar su

respuesta les dije que tal vez ustedes necesiten ve entre ustedes mismos. indico que observarnos y opinar sobre
su desenvolvimiento para mejorar se denomina “Coevaluacién”, mientras el tomar conciencia de nuestras
propias acciones se llama “Autoevaluacion”.

Se indica la siguiente dinamica, la mitad de los estudiantes que bailan realizaran la coreografia respetando los
lugares vacios y luego de ello la otra mitad realizara la misma dinamica y al final se dicen entre ellos cual fue su
desenvolvimiento y que errores pudieron ver. Se procede ir al patio y se realiza la dinamica.

Se indica el reto de realizar la coreografia de la danza con mas seguridad de la clase pasada.
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Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la coreografia.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.

CIERRE 5”

Responden a la metacognicion de manera oral.

¢ Qué aprendimos? ;Cémo lo aprendimos? ¢ Te gusto?

¢,Como se llama la danza y que hemos realizado hoy?

¢ Te resulté facil o dificil hacer el reto? ¢ Por qué?

¢ Para qué sirve autoevaluarnos y coevaluarnos?

¢, Qué dificultades hemos tenido? ;Cémo los podemos solucionar?
¢, Para qué nos sirve lo aprendido?

R/
0.0

X3

o

X3

o

X3

o

X3

o

X3

o

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y nombres

C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Criterios de evaluacion

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas
de
Independencia
al ritmo de la
musica de la
danza en la
coreografia.

Expresa las
emociones y
mensaje de la
danza a través
de su dominio
corporal al
realizar la
coreografia de
la danza.

Realiza la
autoevaluacion
de su
desempeno y la
coevaluacion del
desempeiio de
sus compaiieros
de la ejecucion
de la danza
Huanquillas de
Independencia.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesion de aprendizaje: N° 14
Fortalecemos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

ATOS INFORMATIVOS:
I.E.

Profesor

Grado y Seccién

: N° 7035 “Leoncio Prado”
: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”
: martes 12/9/23
: Arte y cultura

Area

D
1
1
1
1
1
1

Il PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

1
2
3
4 Fecha
5
6

Duracién

: 65 minutos

COMPETENCIAS | DESEMPENOS | METAS DE CRITERIOS DE | EVIDENCIAS/ :;lEs TRUMENTO
y CAPACIDADES | PRECISADOS | APRENDIZAJE | EyALUACION PRODUCTO EVALUACION
Crea proyectos Explora los Se traslada en - Realiza los Escala de
desde los elementos de el espacio con pasos de la danza | Realiza la estimacion.
lenguajes los lenguajes de | los pasos de Huanquillas de coreografia
artisticos las artes una Independencia al | completa de la

visuales, la determinada ritmo de la musica | danza
Explora 'y musica, el teatro | danza. de la danza. Huanquillas de
experimenta los y la danza. Independencia
lenguajes artisticos - Realiza la con eficacia.

secuencia

coreografica de la
danza
Huanquillas de
Independencia.

- Expresa las
emociones y
mensaje de la
danza a través de
su dominio
corporal al
realizar la
coreografia de la
danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Monitoreo y ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para

realizar una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones
de pertenencia de los estudiantes.

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA

Superacion Personal.

circunstancias.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las

ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN

COMUN
Responsabilidad.

colectivo.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
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RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesién?

KD

+ Disponer de materiales. + Equipo de sonido.
«»+ Cuadro de planificacion.
+ Lista de cotejo.

D3

» Musica de la danza.
» Espada o palo como implemento.
» Patio del colegio.

D3

>

%

V.

DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO

ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de los
estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Ray, estudiante de sexto grado sabe que viene el aniversario del colegio en el mes de octubre, sabe que la
danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la danza,

in todos los pasos y toda la coregrafia de la danza, pero no sabe como potenciarla. ; Como ayudariamos a Ray?
o Exponen sus ideas y respuestas.
% Comunico el proposito de la sesion: Hoy fortaleceremos la secuencia coreografica de la danza Huanquillas
= de Independencia, mediante la practica, para presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia
Escuchar con atencion las indicaciones
Participar con orden y con responsabilidad
Dar lo mejor de uno en el aprendizaje.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la secuencia coreografica de la danza
Huanquillas de independencia. Luego de ello se pregunta: ¢ Es el final de la danza? ;podremos aprender
mas? Se escucha las respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la actividad de clase pasada ; Coémo podemos mejorar la
ejecucion coreografica la danza Huanquillas de Independencia? Bajo las respuestas de los estudiantes
indicamos que fortaleceremos ejecucién coreografica de la danza mediante su practica continua.
Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ;Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
R escuchamos las propuestas de los estudiantes.
o Explorar y experimentar:
g Se indica que realizaremos el repaso de la coreografia completa indicando se haran viarias pasadas y que cada
o error que se cometa se realizara nuevamente todo desde el inicio.
EE Se les hace recordar que la meta de esta clase es realizar la coreografia de la danza de forma adecuada y sin
s errores y se procede con los ensayos.
a
Se indica un pequefio receso preguntando a los estudiantes que han podido ver o por que se han equivocado.
Se escucha sus respuestas e indico que hay errores que son muy notorios y que la ultima pasada se realizara
un reto. Se indica el reto de realizar una vez la coreografia completa de la danza con mucha mas seguridad que
la clase pasada y seré registrada en video para ser mandada al WhatsApp de los padres.
Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la coreografia.
Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.
w Responden a la metacognicion de manera oral.
g:‘ . % ¢ Como se llama la danza y que hemos realizado hoy?
% ol < ¢ Te resulté facil o dificil hacer el reto? ;Por qué?
X3

-,

¢, Qué dificultades hemos tenido? ; Cémo los podemos solucionar?

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB DIRECTORA
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Apellidos y
nombres

Criterios de evaluacién
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los pasos de
la danza Huanquillas
de Independencia al
ritmo de la musica
de la danza.

Realiza la
secuencia
coreografica de la
danza Huanquillas
de Independencia.

Expresa las emociones y
mensaje de la danza a través
de su dominio corporal al
realizar la coreografia de la
danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesion de aprendizaje: N° 15
Fortalecemos la coreografia de la danza Huanquillas de Independencia

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1  LE. : N° 7035 “Leoncio Prado”
1.2 Profesor : Montes Quito Khony
1.3  Grado y Seccion : 6to. “GENEROSIDAD” ¥
1.4  Fecha : martes 26/9/23 -,
1.5 Area : Arte y cultura ,’:'
1.6 Duracién : 60 minutos S

Il PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
OMPETENCIAS | pesempenos | ((ECENNIZ, ¢ | CRITERIOS DE EVIDENCIAS/ | DE ,
CAPACIDADES | PRECISADOS EVALUACION EVALUACION
Crea proyectos Explora los Se traslada en - Realiza los pasos de la Escala de
desde los elementos de el espacio con danza Huanquillas de - Realiza la estimacion.
lenguajes los lenguajes de | los pasos de Independencia al ritmo de | coreografia
artisticos las artes una la musica de la danza. completa de la
visuales, la determinada danza

Explora'y musica, el teatro | danza. - Realiza la secuencia Huanquillas de
experimenta los y la danza. coreografica de la danza Independencia
lenguajes Huanquillas de con eficacia.
artisticos. Independencia.

- Expresa las emociones

y mensaje de la danza a

través de su dominio

corporal al realizar la

coreografia de la danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje.

-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

-Monitoreo y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para realizar
una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA
EXCELENCIA
Superacién Personal.

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y aumentaran el
estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN
COMUN
Responsabilidad.

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.

118 RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesiéon?
< Disponer de materiales. « Equipo de sonido.
< Cuadro de planificacion. « Mdusica de la danza.
< Lista de cotejo. « Espada o palo como implemento.

o,

« Patio del colegio.




233

Iv. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO ESTRATEGIAS
Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de
los estudiantes y se lee el caso de hoy.
Conocen el caso del dia:
Ray, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe que
- la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de la
in danza, todos los pasos y toda la coregrafia de la danza, pero no sabe como potenciarla mas ; Como
o ayudariamos a Ray?
% Exponen sus ideas y respuestas.
= Comunico el proposito de la sesion: : Hoy fortaleceremos la secuencia coreografica de la danza Huanquillas
de Independencia, mediante la practica, para presentarla en nuestro festival folklérico.
Establecen acuerdos de convivencia:
Escuchar con atencion las indicaciones.
Participar con orden y con responsabilidad.
Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la coreografia de la danza. Luego
de ello se pregunta: podremos aprender mas? Se escucha las respuestas.
Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la actividad de clase pasada § Como podemos mejorar la
ejecucion coreografica la danza Huanquillas de Independencia? Bajo las respuestas de los estudiantes
indicamos que fortaleceremos ejecucion coreografica de la danza mediante su practica continua.
R Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ; Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
:% escuchamos las propuestas de los estudiantes.
(@]
|
6' Explorar y experimentar:
EE Se indica que realizaremos el repaso de la coreografia completa indicando se haran viarias pasadas y que
< cada error que se cometa se realizara nuevamente todo desde el inicio.
a Se les hace recordar que la meta de esta clase es realizar la coreografia de la danza de forma adecuada.
(=)
Se indica un pequefo receso preguntando a los estudiantes que han podido observar.
Se escucha sus respuestas e indico que hay errores que son muy notorios y que la ultima pasada se realizara
un reto. Se indica el reto de realizar una vez la coreografia completa de la danza con mucha mas seguridad
que la clase pasada y sera registrada en video para ser mandada al WhatsApp de los padres.
Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen los pasos aprendidos de la danza con la musica
hasta tener definida la coreografia.
Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.
Responden a la metacogniciéon de manera oral.
E % ¢Qué aprendimos? ¢ Como lo aprendimos? ¢ Te gusté?
T % ¢Para qué sirve fortalecer nuestras habilidades?
o « ¢En qué aspecto de la vida diaria podriamos aplicar el concepto de practicar?

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB-DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los pasos de
la danza Huanquillas
de Independencia al
ritmo de la musica
de la danza.

Realiza la
secuencia
coreografica de la
danza Huanquillas
de Independencia.

Expresa las emociones y

mensaje de la danza a
través de su dominio
corporal al realizar la
coreografia de la danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Sesion de aprendizaje: N° 16

Fortalecemos el conocimiento historico y practico de la danza Huanquillas de Independencia para nuestro

D
1
1
1
1
1
1

A
2
3
4
5
.6

ATOS INFORMATIVOS:

I.E.

Profesor

Grado y Seccion
Fecha

Area

Duracion

: Montes Quito Khony
: 6to. “GENEROSIDAD”
: miércoles 27/9/23

: 45 minutos

festival folklorico

: N° 7035 “Leoncio Prado”

'!‘: .,J F:
.’.,

L}

: Arte y cultura

Il PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
[OMPETENCIAS | pesempenos | ((ECENIIZ, ¢ | CRITERIOS DE EVIDENCIAS/ | pE ,
CAPACIDADEs | PRECISADOS EVALUACION EVALUACION
Crea proyectos Explora los Se traslada en - Realiza los pasos de la Escala de
desde los elementos de el espacio con danza Huanquillas de - Realiza la estimacion.
lenguajes los lenguajes de | los pasos de Independencia al ritmo coreografia
artisticos las artes una de la musica de la completa de la

visuales, la determinada danza dentro de una danza

Exploray musica, el teatro | danza. coreografia. Huanquillas
experimenta los y la danza. de
lenguajes - Conoce las Independencia
artisticos. caracteristicas histdricas | con eficacia.

y la vestimenta de la
danza.

- Expresa la
interiorizacién del
mensaje de la danza a
través de su dominio
corporal al realizar la
coreografia de la danza.

COMPETENCIA TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

-Define metas de aprendizaje.
-Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

-Monitoreo y ajusta su desempefo durante el proceso de aprendizaje.

- Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus experiencias y saberes previos para

realizar una tarea.

- Fija metas de duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INTERCULTURAL
Respeto a la identidad cultural.

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones
de pertenencia de los estudiantes

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA

EXCELENCIA
Superacion Perso

nal.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las
circunstancias.

ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN

COMUN
Responsabilidad.

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
colectivo.
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118 RECURSOS Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

o

)
*

« Disponer de materiales. Equipo de sonido.

% Cuadro de planificacion. Musica de la danza.

% Lista de cotejo. Espada o palo como implemento.
Patio del colegio.

o

)
*

o,
o

.

3

¢

V. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE:
TIEMPO ESTRATEGIAS

Me presento a los estudiantes y pregunto ;Qué realizamos la clase anterior? Se escucha las respuestas de
los estudiantes y se lee el caso de hoy.

Conocen el caso del dia:

Estéfano, estudiante de sexto grado sabe que se viene el aniversario del colegio en el mes de octubre y sabe
que la danza que va a danzar se llama Huanquillas de Independencia, conoce el ritmo y acento musical de
la danza, todos los pasos y toda la coregrafia de la danza, pero no sabe como potenciarla mas ; Como
ayudariamos a Estéfano?

Exponen sus ideas y respuestas.

Comunico el proposito de la sesion: : Hoy fortaleceremos el conocimiento historico y practico de la danza
Huanquillas de Independencia para presentarla en nuestro festival folklérico.

Establecen acuerdos de convivencia:

Escuchar con atencion las indicaciones.

Participar con orden y con responsabilidad.

INICIO 5”

Desafiar e inspirar: Se procede ir al patio y ahi se indica que se realice la secuencia coreografica de la
danza. Luego de ello se pregunta: jpodremos aprender mas? Se escucha las respuestas.

Imaginar y generar ideas: Se pregunta respecto a la actividad de clase pasada § Como podemos mejorar
la ejecucidn coreografica la danza? Bajo sus respuestas indicamos que fortaleceremos la ejecucion
coreografica de la danza mediante su practica continua.

Planificar: Se pregunta ; Qué acciones realizaremos? ; Qué elementos utilizaremos para ello? Lo cual
escuchamos las propuestas de los estudiantes.

Explorar y experimentar:

Se indica que realizaremos el repaso de la coreografia completa indicando se haran dos veces seguidas y
que cada error que se cometa lo solucionen adaptandose rapidamente.

Luego de los repasos se les pregunta nuevamente de que trata la danza. Para fortalecer nuevamente la idea
se procede nuevamente a leer la resefia dos veces, al fin el docente lee una vez, se pasa a realizar preguntas
en base a la resefia y se escucha las respuestas de los estudiantes.

DESARROLLO 55”

Se indica el reto de realizar dos veces la coreografia completa de la danza con mucha més seguridad para
estar preparados para la presentacion preliminar que el colegio ha determinado.

Producir trabajos preliminares: Se les piden que repasen la coreografia para fortalecerla.

Presentar y compartir: Se aprecia el resultado de los estudiantes y se les felicita.
Responden a la metacognicion de manera oral.
% ¢De qué trato la historia de la danza?
s ¢De qué trato el repaso de la coreografia?
s ¢En qué aspecto de la vida diaria podriamos aplicar el concepto de repasar un conocimiento y
practicarlo?

CIERRE
5”

Khony Montes Quito Sonia Rivera Santillan
PROFESOR SUB-DIRECTORA
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Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion
C = inicio; B = en progreso; A = logrado; AD = destacado

Realiza los
pasos de la
danza
Huanquillas de
Independencia
al ritmo de la
musica de la
danza dentro de

una coreografia.

Conoce las
caracteristicas
histéricas y la
vestimenta de
la danza.

Expresa la
interiorizacion del
mensaje de la
danza a través de
su dominio
corporal al realizar
la coreografia de la
danza.

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Danza: Huanquillas de Independencia

Departamento: Ancash

Provincia: Huaraz
Distrito: Independencia

Danza del género ritual de caracter religioso del departamento de Ancash, provincia de Huaraz, distrito de
Independencia.

El término Huanquillas proviene de Huaca o Huanca que significa piedra sagrada, casa, lugar sagrado o
personaje guerrero, y Quilla significa luna. Denotando que la palabra Huanquilla se le designa a la persona o guerrero
que pertenecen a la Huaca o casa de la luna.

La danza Huanquillas nace como un ritual hacia la luna. Esto se debe que en las diferentes culturas del
mundo la luna es la regente del tiempo, de las aguas y los mares, por ellos se le baila a la luna para que la vida siga
su proceso natural, siendo este ritual procedente desde las épocas pre Incas y se mantuvo hasta el incanato.

Con la invasioén espafola esta danza paso a ser bailada para el Sefior de la Soledad. Los Huanquillas es
una danza muy representativa del departamento de Ancash ya que cada provincia tiene su propia versién de
Huanquillas y estas se ejecutan en honor a santo de cada comunidad.

La danza tiene como personajes a los Huanquillas y Negritos o “Chiwa sapras”

La vestimenta de los Huanquillas consta de: Montera o corona decorada con plumas de pavo real, dos capas,
chaleco negro, camisa blanca, bandas cruzadas, prendedores, pantalén blanco, faja, escarpines de color rojo y
blanco, broquel o escudo, espada y zapatos negros

La vestimenta de los Negritos consta de: sombrero negro, mascara de negro con barbas, saco negro, camisa
blanca, pantaldn negro, latigo, zurriago o huaraca, polainas o escarpines similar al de los Huanquillas y zapatos o
botas.

Esta danza se ejecuta actualmente en el mes de mayo para el sefior de la Soledad, en el mes de julio en el

aniversario de Huaraz y en el mes de noviembre en el aniversario del distrito de Independencia.
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Anexo 13: Informe de correccion de estilo segiin formato de la ENSFIMA

INFORME DE CORRECCION DE ESTILO

A Directora académica de la Escuela Macional Superior de Folklore José Maria

Arguedas

Asunto: Revizién y correcrion de estile de Informe de Tesis

Se deja constancia de haber realizado la revision y comeccidn de estilo del trabajo

académico denominada “Danza Huanquillas de Independencia como estrategia pedagigica para

fortalecer la motricidad gruesa de estudiantes del sexto grado de primaria® presentado por Khony

Chriztian Monies Qurto, optar el titulo profesional para optar el titulo profesional de Licenciado en

Educacion Artistica, Fapecialidad en Folklare, con mencidn en Danza.

En el proceso de correccion se ha considerado los siguisnies criterios:

1.
2

Correccion de redaccion para eliminar problemas gramaticales.

Pertinencia v fundamento del resumen y presentacion de la investigacion.
Concordancia sintactica y cohesion en el discurso académico. Para ello, se tuvo en
cuenta la pertinencia en el uso del género, ndmero, tempo ¥ modo en el texio
propuesto, asi como el uso de bos conectores y la relacion entre las ideas expuestas.
Formato y referencias de acuerdo con las normas APA (Tma edicion)

Revision de la redaccion de conclusiones y recomendaciones.

Validacion de referencias ¥ citas bibliograficas.

} _& a7
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