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Resumen

La presente investigacion, titulada: La condicion fisica en el aprendizaje de la
marinera nortefia en los estudiantes de los talleres artisticos de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH), tuvo como objetivo describir como la condicion fisica afecta el

aprendizaje de la marinera nortefia entre sus estudiantes.

El estudio es de enfoque cuantitativo con alcance descriptivo en el cual se tuvo como
muestra la cantidad de 50 estudiantes. En cuanto al instrumento aplicado fue una guia de
observacion de actividades fisicas con lo cual se pudieron describir los resultados para
analizar la condicion fisica en cuatro dimensiones: Resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad observandose que la condicion fisica para el aprendizaje de la marinera norteiia
en el grupo observado no es adecuada, ya que el 64% de los estudiantes no poseen las
condiciones fisicas necesarias para un aprendizaje dinamico de la danza. En particular, el
40% de los estudiantes se encuentran en un nivel intermedio, el 24% en un nivel basico en
tanto solo el 36% cuentan con un nivel adecuado para la practica de la danza, lo cual que

es necesario para un aprendizaje Optimo de la marinera nortefa.

La tesis concluyo que la mayoria de los estudiantes de los talleres complementarios
artisticos de la UPCH no cuentan con una condicidn fisica adecuada para el aprendizaje de

la marinera nortefia, destacando deficiencias significativas en su flexibilidad y resistencia.

Palabras clave: Condicion fisica, marinera nortefia, danza, aprendizaje, folklore.



Abstract

The present research, titled: The physical condition in the learning of the northern
marinera in the students of the artistic workshops of the Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH), aimed to describe how physical condition affects the learning of the
northern marinera among its students.

The study has a quantitative approach with a descriptive scope in which the number
of 50 students was taken as a sample. Regarding the instrument applied, it was an observation
guide of physical activities with which the results could be described to analyze the physical
condition in four dimensions: Resistance, strength, speed and flexibility, observing that the
physical condition for learning of the northern sailor in The observed group is not adequate,
since 64% of the students do not have the necessary physical conditions for dynamic learning
of dance. In particular, 40% of the students are at an intermediate level, 24% at a basic level,
while only 36% have an adequate level for the practice of dance, which is necessary for
optimal learning of the northern sailor.

The thesis concluded that the majority of students in the complementary artistic
workshops of the UPCH do not have an adequate physical condition for learning northern
seamanship, highlighting significant deficiencies in their flexibility and resistance.

Keywords: Physical condition, northern sailor, dance, learning, folklore.
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L. Introduccion
1.1. Descripcion del problema

En la actualidad se puede observar con mucha preocupacion el uso de la técnica y la
practica secuencial como base para la preparacion de las condiciones fisicas de un estudiante
de marinera nortefia (Vargas, 2009), se podria decir que hay una importante ausencia de los
conocimientos basicos en la preparacién de las condiciones fisicas de los estudiantes de
marinera nortefia. La técnica y la practica secuencial son fundamentales para la preparacioén
de las condiciones fisicas de un estudiante de marinera nortefia, danza tradicional peruana

que exige habilidades especificas y una preparacion fisica adecuada.

Por otro lado, el aprendizaje motor es un proceso fundamental en la adquisicion y
perfeccionamiento de habilidades fisicas y coordinativas, tiene una significativa repercusion
en el rendimiento de diversas actividades, incluyendo la danza como la marinera nortefia. Le
Boulch (1997), refiere que “el aprendizaje motor es el esfuerzo para adquirir el conocimiento
del proceso de ejecucion de funciones fisicas y mentales, que cuando se realizan
correctamente y en forma repetitivas empieza a mejorar las condiciones fisicas lo cual
permite que el cuerpo tenga un mejor rendimiento con una mayor capacidad corporal y un
menor esfuerzo para realizar los movimientos”. En resumen, el aprendizaje motor es crucial
para el desarrollo de habilidades en la marinera nortefia y otras actividades fisicas. Su
impacto se manifiesta en la mejora del rendimiento técnico, la reduccion de riesgos de lesion,

el aumento de la confianza y autonomia y el desarrollo fisico y artistico.

La condicion fisica es otro componente esencial en el aprendizaje y ejecucion de
habilidades motrices, incluidas las actividades artisticas como la marinera nortefia. La

condicidn fisica se refiere al estado general de salud y capacidad fisica de un individuo, que
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incluye fuerza, resistencia, flexibilidad y agilidad. Asi, Dietrich (2001) sefiala: “La condicion
fisica se basa en el desarrollo del organismo y los musculos y estan relacionadas con las
capacidades que estas exigen como la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad,
capacidades que demanda energia” (p. 101). La condicion fisica tiene una dependencia del
correcto funcionamiento del sistema nervioso, pues envia las 6érdenes para las acciones en

cada una de las capacidades fisicas.

Una de las principales causas del problema del desarrollo de la condicion fisica, es
que existe muy pocos profesionales que conozcan o estén especializados en la preparacion
de las condiciones fisicas para la marinera norteia, existen docentes aficionados que ensefian
el baile nacional de forma empirica, que no saben que se debe desarrollar como un
entrenamiento independiente y no a través del trabajo técnico y la practica secuencial,
problemdtica muy notoria en muchos talleres y academias dedicadas a la ensefianza de la

marinera nortefia.

Por eso, es alarmante la poca preocupacion sobre el conocimiento que tienen los
instructores o mal llamados profesores hacia esta preparacion, y con esto el poco valor que
le brindan a la condicién fisica dentro de nuestra marinera nortefia en todo el pais y el mundo;
muchos de los docentes y estudiantes siguen dejando de lado su importancia para su
aprendizaje y desarrollo artistico o solo lo han trabajado y lo siguen trabajando de una forma

empirica.

La consecuencia del trabajo desinformado o empirico indica que los estudiantes de
marinera nortefla no podran tener un mejor rendimiento fisico, también existiria una alta
probabilidad de sufrir lesiones con el tiempo y al final no lograran mejorar su aprendizaje

asi mismo su calidad artistica.
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En el mundo actual entre distintas disciplinas artisticas como son las danzas
folcloricas, su forma de ejecucion se ha vuelto cada vez mas exigente, como es el caso de
la marinera nortefia. Se sabe que hay escuelas internacionales que han realizados estudios
sobre la preparacion de la condicion fisica y el entrenamiento técnico de la danza folclorica,
en forma independiente, en cambio en nuestro pais no se encontré ningun estudio de este

tipo.

En Latinoamérica, se conoce que en México los practicantes de danzas folcloricas
realizan el entrenamiento técnico y la preparacion de las condiciones fisicas de una manera
sistematica y paralela. Este proceso los ha llevado a posicionarse a nivel latinoamericano
como uno de los paises con mejor calidad dancistica, de igual manera se puede mencionar a
los paises como: Brasil, Venezuela y Cuba, pero atin son pocos los talleres y escuelas que
trabajan de manera paralela tanto el aspecto técnico como la preparacion de la condicion

fisica.

En forma concreta, realizando una preparacion de las condiciones fisicas para la
danza, nos daria un menor tiempo de trabajo, también habria menos esfuerzo en los ensayos,
pues se trabajaria mediante un correcto proceso que harian que los objetivos se logren en
menos tiempo, también ayudara a reducir y prevenir lesiones, pues siempre estdn presentes

en una actividad fisica (Vargas, 2009).

La marinera nortefia involucra una variedad de movimientos técnicos y pasos especificos
que requieren habilidad y precision. Los principiantes pueden encontrar dificil coordinar los
movimientos con la musica y mantener la elegancia requerida, por ello, es necesario
implementar una ensefianza gradual y descomponer la danza en secuencias mas manejables

para ayudar a los estudiantes a aprender los pasos y movimientos progresivamente. Ademas,
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la practica repetitiva y la retroalimentacioén constante son clave para mejorar la técnica.

En los talleres complementarios artisticos de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, se evidencia que no toman en cuenta la preparacion de la condicion fisica en el

aprendizaje de la marinera nortefia, pues solo se trabaja la parte técnica.

Se tiene como referente a algunos maestros como Victor “Chino” Calderén y Carlos
Aguilar, que, dentro de su experiencia como docentes de educacion fisica, han ido
implementando dentro de su rutina de entrenamiento diferentes ejercicios para optimizar el
rendimiento fisico en la marinera nortefia, esto en referencia a los afios 80, muchos docentes

en la actualidad aplican estos ejercicios sin ningiin conocimiento previo.

Si este problema persiste se corre el riesgo que se siga ensefiando de forma empirica
y no se conozca sobre importancia de la preparacion de la condicion fisica, la cual deberian
realizar los profesores con sus estudiantes de marinera nortefia y mas atn, perder el interés

en dicha manifestacion cultural.

Lo referido en el parrafo anterior nos llevo a sostener la necesidad de proponer un
analisis sobre las condiciones fisicas en los talleres complementarios artisticos de la UPCH,
en el aprendizaje de la marinera nortefia, que consiste en brindar informacion sobre las
condiciones fisicas que tienen los estudiantes y asi poder proponer un programa de

acondicionamiento fisico para mejorar su entrenamiento y su rendimiento artistico.

En la actualidad no existe ningun programa sistematizado en nuestro pais para la
preparacion de las condiciones fisicas para el aprendizaje de la marinera nortefia, y eso hace
que cada docente utilice su experiencia y sus pocos conocimientos cuando brinda sus

ensefanzas sobre la marinera nortefia. Por tanto, es de vital importancia conocer las
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condiciones fisicas en los estudiantes que ejecutan la marinera nortefia, en ese sentido como
investigador planteo la siguiente interrogante: ;Las condiciones fisicas son fundamentales

para el aprendizaje de la marinera nortefia en los estudiantes?
1.2. Antecedentes
1.2.1 Antecedentes internacionales

-Vidal, Salcedo y Escobar (2023) sustentaron en la fundacion universitaria los
libertadores de Bogota, la tesis para lograr el titulo de especialista en pedagogia de la Ludica
titulada “Fortalecimiento de las capacidades fisicas en estudiantes de la institucion educativa

José Antonio Galan”.

El estudio tuvo como objetivo implementar un proyecto pedagdgico, a través del
juego recreativo para fortalecer las capacidades fisicas en 23 estudiantes del grado séptimo
en la institucion educativa José Antonio Galan de la ciudad de Cali, departamento de Valle
del Cauca. Con este fin, surgidé la pregunta de investigacion: ;Coémo fortalecer las
capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad), en estudiantes del grado

séptimo en la institucioén educativa Jos¢ Antonio Galan?

Este proyecto fue importante para estudiantes y docentes porque, para los primeros,
busca mantener el buen estado fisico, potencializando y fortaleciendo sus capacidades fisicas
que tiene una incidencia positiva en el buen desempefio académico de los mismos, al

mantener oxigenado el cerebro.

Para los docentes, permite tener una estrategia adicional a la clase magistral para
llegar a los estudiantes a través del juego y con ello motivarlos a aprender manteniendo su

atencion. Asi lo muestran diferentes estudios internacionales y nacionales que soportaron el
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proyecto y propusieron que es importante iniciar el fortalecimiento de estas capacidades
fisicas a temprana edad para fomentar héabitos saludables en los nifios, adolescentes y

posterior a ello, en los adultos.

-Villalba (2022) sustent6 en la universidad de Cuenca, la tesis para lograr el grado de
licenciado titulada “Flexibilidad en Cheerleaders de nivel III de la academia Nova Cheer and

Dance de la ciudad de Cuenca - Ecuador”.

Tuvo como objetivo evaluar la flexibilidad pre y post aplicacion del programa
entrenamiento de Bompa, adaptado a los Cheerleaders nivel III de la academia “Nova Cheer
and Dance”. El estudio fue de tipo cuasi experimental y tuvo una primera etapa, evaluacion
de la capacidad fisica flexibilidad mediante un pre test, direccionado a los deportistas que
formaron parte de la muestra; esta intervencion se realizé de manera presencial dos dias a la
semana con una duracion de treinta minutos y por un periodo de cuatro meses, con
actividades programadas dentro del programa de entrenamiento de Bompa y haciendo
énfasis en la deficiencias detectadas en el pre test; posteriormente se desarroll6 el pos test,
finalmente se realiz6 un analisis comparativo entre el pre test y pos test. Los resultados que
se obtuvieron en el pre test de la flexibilidad denotaron que el 50% tiene un rango de
flexibilidad insuficiente y el 50% restante equivale a un rango aceptable que corresponde al
promedio general; mientras que el promedio general del rango de flexibilidad del pos test
ascendio a 60% de los participantes mantienen un rango aceptable y el 40% alcanzo la

excelencia en lo que respecta a la valoracion de la flexibilidad.

En conclusion, el programa de entrenamiento de Bompa orientado a trabajar la
capacidad fisica flexibilidad en Cheerleaders de nivel III, fue eficaz més aun si se

desarrollara de forma sistematica y ordenada basado en los resultados de un pre test.
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Finalmente, se recomienda iniciar la evaluacion de la flexibilidad en deportistas que no han
entrenado Cheerleading antes, o como requisito para registrar el seguimiento de

evaluaciones dentro de diferentes temporadas.

-Vallejo (2022), sustent6 en la Universidad Nacional de Chimborazo, la tesis para
lograr el grado de licenciado titulada “Impacto del baile “Comercial Dance” en la capacidad
coordinativa en adolescentes” tuvo por objetivo emplear el comercial dance como estrategia

metodoldgica para mejorar la capacidad coordinativa motora en adolescentes.

La metodologia usada fue de enfoque critica-propositiva, puesto que se analizé la
informacion recolectada por medio de la aplicacion de un pre y post test, ademas de que se
cred la propuesta de un programa de baile para mejorar la coordinacion motora en

adolescentes.

Se formaron dos grupos, un grupo experimental y uno de control, cada uno con 22
participantes, al grupo experimental se le aplico un programa de clases de baile con el estilo
“Comercial Dance”, para saber el impacto que tiene este sobre la capacidad coordinativa en
adolescentes. Como instrumento se empled el test de coordinacion para adolescentes “KTK”,
el cual nos permitié saber el grado de deficiencia en su capacidad coordinativa. En los
resultados obtenidos se pudo evidenciar una mejora notoria en el post test con respecto al
grupo de control. Por ultimo, se concluy6 que la aplicacion de un programa de baile con el
estilo “Comercial Dance” ayuda a mejorar la capacidad coordinativa en adolescentes,
ademads, mejoro su expresion corporal, ayudo a que pierdan el miedo a expresarse en publico

y les ayudo a ganar confianza en si mismos.

Por lo tanto, se evidenci6 de acuerdo a la investigacion realizada, que la aplicacion

del baile “Comercial Dance”, resulto tener un impacto positivo en la capacidad coordinativa
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en adolescentes.

-Olivella (2017), sustentd en la Universidad de Panama, la tesis para optar el titulo
de maestria en danza titulado “Metodologia para el desarrollo de habilidades en bailarines

que participan en competencias de diversos géneros dancisticos”.

El objetivo fue crear un programa para maestros y entrenadores para el entrenamiento
de bailarines de alto rendimiento dentro de un proceso planificado y complejo para el
desarrollo de las capacidades fisiologicas y emocionales del bailarin. Se empled el enfoque

cuantitativo y el disefio cuasi experimental.

En el estudio se utilizoé una poblacion de 20 bailarines, la edad promedio es de 11 a
2 afios, que practican desde danza clésica, contemporaneo jazz, tap, bailes urbanos y latinos,
finalmente, se sefialo en las conclusiones que una vez analizado los resultados se pudo
determinar que los procesos de entrenamiento que se desarrollan a lo largo del programa de
rendimiento de los bailarines mejoraron significativamente en todo los rangos de intensidad
y en todas las ejecuciones propuestas, es decir que se considerd positivo la metodologia para
la forma de entrenamiento. Se puede usar los instrumentos para bailarines de competencia,
pues la relacion con nuestra investigacion es muy estrecha, ya que la marinera nortefia es

llevada hacia ese nivel.
1.2.2 Antecedentes nacionales

-Aguirre y Mendoza (202 1) sustentaron en la Universidad Nacional Micaela Bastidas
de Apurimac, la tesis para optar el titulo de Licenciado en Educacion Especial Educacion
Fisica y Danzas titulado “Programa de capacidades fisicas condicionales y antropometria

basica en confinamiento en estudiantes del VI ciclo, en la Institucion Educativa Secundaria
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de formacion técnica industrial de Abancay- 2021,

El objetivo fue demostrar la relacion entre el programa de capacidades fisicas
condicionales y la antropometria basica en confinamiento en estudiantes del VI ciclo de la

Institucion Educativa Secundaria de Formacion Técnica Industrial de Abancay- 2021.

Dentro de la variable capacidades fisicas condicionales se evalud la dimension de
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad en la variable antropometria basica se midi6 las
dimensiones de talla, peso. El tipo de investigacion segun su funcion fue “basica” de nivel
descriptivo- correlacional y el disefio que se aplico es no experimental — transversal, la
técnica que se utilizd6 para medir la variable capacidades fisicas condicionales es la
observacion y el instrumento el test de capacidades fisicas, asimismo para evaluar la variable
antropometria basica la técnica fue el cuestionario, el instrumento ficha de cuestionario
fisico, la poblacion comprendid los estudiantes que cursan sexto ciclo un total de 216

estudiantes, la muestra 100 estudiantes.

La conclusion principal fue que se determiné la relacion entre variable capacidad
fisica condicional y antropometria bésica, cuyo valor estadistico es de 0,514, relacion
positiva moderada, asi mismo se relaciond la variable antropometria basica con la capacidad
fisica condicional de fuerza se obtuvo como valor de 0,586, significa que hay una relacién
positiva moderada, también se logro6 relacionar antropometria basica con la capacidad fisica
condicional de velocidad cuyo valor es de 0,642, significa que hay una relacion positiva
moderada, también se relaciond la antropometria bésica con la capacidad fisica condicional
de resistencia cuyo valor es de 0,671, significa que hay una relacion positiva moderada, y
finalmente se relaciond antropometria basica con la flexibilidad cuyo valor es de 0,543,

significa que hay una relacion positiva moderada.
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-Diaz (2018) sustent6 en la Universidad Alas peruanas, la tesis de maestria titulada
“Programa de acondicionamiento fisico para fortalecer la condicién fisica de los estudiantes

del primer y segundo ciclo de la Universidad Alas Peruanas, 2018.

El objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto del programa de
acondicionamiento fisico en el fortalecimiento de la condicion fisica de los estudiantes del
primer ciclo y segundo ciclo de la Universidad Alas Peruanas. El enfoque del estudio fue
cuantitativo, método hipotético deductivo, disefio experimental de tipo cuasi experimental.
La poblacion fue de 160 estudiantes y la muestra de 120 estudiantes, conformado por dos
grupos, 60 estudiantes para el grupo de control y 60 estudiantes para grupo experimental, el
instrumento utilizado fue el test para evaluar la condicion fisica de los estudiantes en estudio,
la adaptacion del test fue la prueba del Mg. Diaz Manrique Jimmy, validandose a través de

la técnica de juicio de expertos y la fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach (0,764).

En los resultados se observd que los estudiantes del grupo control en el pre test
poseian condicion fisica muy baja con 45% y baja con 55% en el pre test, grupo experimental
los estudiantes presentaron una condicion fisica muy baja con 58,3 y bajo con 41,7 en el post
test grupo control los estudiantes presentaron una condicion fisica muy baja con 15%, bajo

con 71,7% y regular con 13,3%.

En el grupo experimental del post test presentd condicion fisica regular de 58.3% y
bueno con un 41,7%, lo que se concluye que la aplicacion del programa de
acondicionamiento fisico tiene efectos positivos en la mejora de la condicion fisica de los
estudiantes de la Universidad Alas Peruanas. Esta investigacion nacional tuvo el instrumento
adecuado para ser utilizado, puesto que unié varias pruebas en una prueba que dio un

resultado sobre todas las condiciones requeridas.
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-Meza, et al (2019) sustentaron en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, la tesis
para el grado de licenciatura titulada “Acortamientos musculares en miembros inferiores de
bailarines de marinera nortefia, de nivel avanzado, de una academia de Lima — Pert”. El

enfoque del estudio fue cuantitativo, disefio descriptivo exploratorio de corte transversal.

La poblacion fue de 60 bailarines de marinera nortefia de nivel avanzado de la
academia todas las sangres Lima — Perq, para lo cual se realizd una encuesta y aplicé la
prueba de Thomas modificada, prueba de elevacion recta y la prueba de estocada dando
como resultado una mayor frecuencia de acortamientos musculares en miembros inferiores.
De acuerdo al grupo muscular se obtuvo acortamiento a nivel de: psoas (51.7%, 45,0%),
recto anterior del cudadriceps (70.0%,68.3%), tensor de la fascia lata (51.7%, 63.3%),
isquiotibiales (56.7%, 65%) y soleo (90%,91.7%), tanto en el lado derecho como en el

izquierdo respectivamente.

Concluy6 con la evidencia que la mayoria de los bailarines de marinera presentaron
acortamientos musculares en miembros inferiores de lado derecho e izquierdo, por eso
recomendaron evaluaciones periodicas a los bailarines y la implementacioén de un programa
de acondicionamiento fisico para prevencion de lesiones, por este motivo esta investigacion
sustentd la necesidad de implementar un programa de acondicionamiento fisico para la

ensefianza de la marinera nortefia, que aun no existe.
1.3 Teorias y conceptos
1.3.1 Condicion fisica

Dietrich (2001) senala “La condicion fisica se basa en el desarrollo del organismo y

los musculos y estan relacionadas con las capacidades que estas exigen como la resistencia,
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fuerza, velocidad y flexibilidad, capacidades que demanda energia” (p. 101).

Porta, (1988) define la condicién fisica como el conjunto de capacidades,
condiciones o cualidades que posee el individuo y un buen desarrollo le permitira poder tener

un buen rendimiento fisico.

Grosser, (1989): "la condicion fisica en el deporte es la suma ponderada de todas las
cualidades motrices, importantes para el rendimiento y su realizacion a través de los atributos

de la personalidad (por ejemplo, la voluntad, la motivacion)"(p.43).

De este modo, tomando en cuenta los conceptos de los autores antes citados,
podemos decir que la condicion fisica se puede desarrollar mediante el entrenamiento de sus
capacidades fisicas, a esto se le llama acondicionamiento fisico, ademds podemos agregar
que los resultados tienen un debido proceso y dependen de la voluntad y motivacién de la

persona para realizar de manera correcta el acondicionamiento fisico.
1.3.1.1 Fuerza

Porta (1988), define la fuerza como “la capacidad de generar tension intramuscular”.
Segin Vinuesa y Vinuesa (2016) definen a la fuerza como capacidad del individuo para
oponerse 0 vencer una resistencia. Segun lo manifestado, la fuerza es ese esfuerzo muscular
que puede sobrepasar la resistencia interna o externa de nuestro cuerpo, ademas se puede

enfatizar que la fuerza se da gracias a la contraccion muscular.

Fuerza Maxima: Federacion Internacional de Atletismo (2008) mencioné: “es la
mayor fuerza que el sistema neuromuscular puede desarrollar al contraerse” (p.13). De tal
manera se podria interpretar que viene de la capacidad méaxima posible de contraccion

muscular y sin tomar en cuenta que el tiempo para realizar el esfuerzo sea decisivo.
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Fuerza velocidad: Federacion Internacional de Atletismo (2008) menciono: “es el
tipo de fuerza que permite que el musculo se mueva velozmente contra un obstaculo” (p.13).
En este sentido la fuerza velocidad es una fuerza que apoya al musculo a realizar la fuerza

de contraccion en un limitado espacio temporal.

Resistencia de fuerza: Federacion Internacional de Atletismo (2008) menciono: “esta
resistencia de fuerza nos permite seguir trabajando la fuerza cuando la fatiga aparece y
permite la duracion del movimiento” (p.14). Esto quiere decir que es donde se intenta repetir

o sostener el trabajo de fuerza la mayor cantidad de veces o el mayor tiempo posible.
1.3.1.2 Resistencia

Grosser (1989) manifesto: “La resistencia es la capacidad fisica para resistir el
cansancio en actividades fisicas de larga duracion” (p. 47). Se podria interpretar que la
resistencia realiza esfuerzos por un lapso de tiempo determinado. Por eso se clasifica de

acuerdo con el esfuerzo y la actividad que realiza:

-Resistencia de esfuerzos ciclicos, define a los esfuerzos fisicos cuando se parecen,

repitiéndose en forma secuencial.

-Resistencia de esfuerzos aciclicos cuando la serie de acciones gestuales no se

parecen entre si 0 no responden a una secuencialidad establecida.
-Resistencia de actividad continua cuando se realiza sin detenciones.
- Resistencia de actividad intermitente, cuando se dan descansos.

Para la marinera nortefia en especifico, el esfuerzo es muy fuerte e intenso, y es muy

corto el tiempo de ejecucion.
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1.3.1.3 Velocidad

Vinuesa y Vinuesa (2016), define la velocidad como “Relacion que existe entre el
espacio recorrido por un moévil y la unidad de tiempo” (p.361). En ese sentido se puede
definir a la velocidad como la relacion que existe entre la capacidad de desplazamiento
dentro de un espacio y la unidad de tiempo, hay que tener en cuenta que esta capacidad fisica

se va desarrollando con la practica constante; Se puede clasificar asi:

-Velocidad Relativa: Se llama asi a la facultad de llevar a cabo acciones o trayectos
en el mas corto tiempo posible, pero también debemos tener en cuenta que una persona
también podria regular su esfuerzo para terminar la accion o el trayecto, pero debemos

analizar si la persona es rapida o es resistente.

-Velocidad Absoluta: Se denomina asi a la facultad de llevar a cabo acciones
motrices eficazmente, sin ahorrar conscientemente esfuerzos, en el menor tiempo necesario.
Esto quiere decir que la velocidad absoluta puede expresarse en forma completa en acciones

en las que el méximo rendimiento no se pueda limitar por factores como el cansancio.
1.3.1.4 Flexibilidad

La capacidad de lograr, de manera fécil y sencilla, el rango fisiolégico maximo de
movimientos permitidos por la articulacion, con la capacidad de recuperar la posicion
original sin demorar y sin perder la estabilidad y asi activar la eficiencia muscular (Vinuesa
y Vinuesa, 2016), se debe trabajar la flexibilidad en todo momento ya que nos ayudara a
prevenir lesiones y para poder ir adquiriendo la flexibilidad es todo un proceso, que debemos
ser conscientes de eso, si queremos tener resultados favorables, Ademas es importante

obtener flexibilidad en los musculos, estos se deben estirar hasta sobrepasar su limite de



24

resistencia. También es preciso tener en claro que la flexibilidad se va perdiendo con los

afnos y con el poco ejercicio fisico que podamos realizar.
1.3.1.5 Capacidades fisicas coordinativas

Son las capacidades del sistema neuromuscular pues se demuestra en la coordinacion
de movimientos entre los musculos y el sistema nervioso central, donde la calidad de la
capacidad cognitiva del individuo, los procesos de representacion y memoria son cruciales

para que el movimiento se ejecute correctamente (Collazo, 2002).

Se podrian considerar como capacidades coordinativas a la orientacion, equilibrio,

acoplamiento, reaccion, ritmo, readaptacion, anticipacion.
1.3.2 Aprendizaje de la Marinera nortefia

Gagné, (1965), define aprendizaje como un cambio en la disposicion o capacidad de

las personas que puede retenerse y no es atribuible simplemente al proceso de crecimiento.

Marx, (1977), menciona que el aprendizaje es un cambio relativamente permanente

en la conducta en funcidn de conductas anteriores.

Podemos decir que el aprendizaje, es la capacidad que tiene el ser un humano para
adaptarse a los nuevos cambios, a partir de experiencias y la utilizacion de la informacion
que recibe a través de la observacion analisis y comprension de su entorno pudiendo concluir

que para aprender necesitamos de tres factores fundamentales: Observar, estudiar y practicar.

Las diferentes teorias de Piaget influenciaron en Ausubel, quien planteo la Teoria del
Aprendizaje Significativo, en la que nos dice que el aprendizaje ocurre cuando estos nuevos
conocimientos estan enlazados o son adquiridos de conocimientos que ya se ha tenido por la

experiencia previa, como situaciones comunes o hayan sido aprendidos por otros medios y
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al conectarse, se dard un nuevo aprendizaje y este quedara por un largo periodo.

El aprendizaje motor se caracteriza por ser el conjunto de procesos relacionados con
el entrenamiento y la experiencia, que producen cambios moderadamente duraderos en la
capacidad de realizar ejercicios motores a través de una capacidad particular. Lo que
aprendemos se guarda en nuestra mente y establece lo que llamamos memoria, los cambios
transitorios no se consideran aprendizaje. El aprendizaje motor es la modificacion de la
capacidad de un sujeto para realizar una tarea motora, lo que se daria en una mejora del

rendimiento a largo plazo, ya sea a través de la practica o la experiencia (Magill, 1993).

Las claves de un aprendizaje motor, son la practica constante y el feedback del
resultado (Adams, 1971) pero también podemos agregar que no solo es la ejecucion
repetitiva, sino que para mejorar las destrezas y técnicas debemos ser conscientes de la

ejecucion (Grosser y Neumaier, 1986).

Jean Le Boulch, (1997) afirma que el aprendizaje motor viene de la consecuencia del
organismo y del medio en el proceso de adaptacion. Y el medio de comunicacion es el

sistema nervioso que es el enlace entre los 6rganos sensitivos y los musculos.

Segun los estudiosos del aprendizaje motor, este es un proceso de un avance regular
y de manera ordenada, teniendo en cuenta fases para poder reconocer cada una de estas, y
asi, de manera progresiva se va a incorporar el nuevo aprendizaje. Jean Le Boulch propone

que existen tres fases:

-Fase exploratoria global: En esta fase el sujeto se expone al problema y se
producirdn conexiones conscientes y especialmente inconscientes entre la informacion

obtenida sobre la nueva situacion y sus experiencias personales.
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-Fase de disociacion: En esta fase se expone el proceso de control y de reprimir con
el fin de poder elegir los movimientos eficaces, aqui es donde el sujeto sabe cudl es el

problema y la estructura corporal se mejorara con las repeticiones.

-Fase de estabilizacion de los automatismos: En esta ultima fase, el movimiento
motor ya se encuentra integrado y automaticamente se realiza, eso quiere decir que se vuelve

un movimiento inconsciente e independiente del control que mandemos.

Respecto a la Marinera nortefia; Aguilar (1989) afirma: “Esta modalidad de Marinera
es de cancha abierta y de libre expresion, no sujetandose a regla alguna para el baile. Pero,

por tradicion, se debe conservar su esencia, transmitiendo su mensaje amoroso” (p. 281).

Podemos describir que la marinera es el baile nacional de Pert, que es realizada en
pareja mixta, con un mensaje de enamoramiento donde resalta la coqueteria e insinuacion de
la mujer y la caballerosidad y picardia del varon, su ejecucion coreografica se realiza con
diversos pasos, movimientos y figuras con lo cual la pareja desde el inicio hace presencia de

la conexion de la mirada, hasta el final con la rendicion del varon.
1.3.3 Estructura coreografica

La marinera ha sufrido varios cambios con el transcurrir del tiempo, pues la
estructura coreografica se realiza acorde a la estructura musical, tomaremos en cuenta una
de las primera estructuras que define a cualquier marinera, Aguilar (1989) describi6 las
siguientes partes: invite, paseo, espera, primer saludo, segundo saludo, careos y fugas,
también sabemos que el baile presenta una competencia, habilidad y virtuosismo dentro de

su interpretacion por parte de cada intérprete y de cada pareja.
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1.3.4 Movimientos corporales

Debemos considerar a los movimientos corporales como los pasos basicos que
realizamos para la ejecucion de la marinera nortefia, estos pasos que permitiran realizar un
paso para desplazarse o quedarse en su mismo lugar y los nombres de los pasos basicos
podemos tomar en cuenta a Salsavilca (2008), que afirma que los pasos basicos son:
“caminata, paso lateral, paso lateral mixto, paso balanceado, cepillado o escobillado, recto o

cruzado. Taloneado o taquito, doble punta o punta punta, taco punta o punta taco, caballito,

olita” (p. 13).
14 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Describir la condicion fisica en el aprendizaje de la marinera nortefia de los
estudiantes de los talleres complementarios artisticos de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia.
1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la fuerza en el aprendizaje de la marinera nortefia de los estudiantes de los

talleres complementarios artisticos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Identificar la resistencia en el aprendizaje de la marinera nortefia de los estudiantes

de los talleres complementarios artisticos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Identificar la velocidad en el aprendizaje de la marinera nortefia de los estudiantes de

los talleres complementarios artisticos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Identificar la flexibilidad en el aprendizaje de la marinera nortefa de los estudiantes

de los talleres complementarios artisticos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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I1: Metodologia de la Investigacion
2.1. Diseiio de la investigacion

En el presente trabajo de investigacion se empled un disefio no experimental y
transversal, es decir, la recoleccion de datos se realizd en un inico momento (Hernandez y

Mendoza, 2018).

El alcance de la investigacion fue descriptivo, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) afirman al respecto: “Los estudios descriptivos son tutiles para mostrar con
precision los dngulos o dimensiones de un fendmeno” por eso se realizo la investigacion

con el propoésito de describir la variable condicion fisica.

La investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de condicion fisica en el
aprendizaje de la marinera nortena de los estudiantes de los talleres complementarios
artisticos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, esta eleccion estuvo basada en la
necesidad de buscar una descripcion puntual, auténtica y coherente cuando se lleve a cabo
la labor de observacion e investigacion del desempeno de los individuos, en el desarrollo

de sus actividades (Vara, 2008).

Esquema del disefio:

Donde:

M: Representa a estudiantes de los talleres complementarios artisticos de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia.
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O: Variable condicion fisica.

2.2Poblacion y muestra

Se considera poblacion al conjunto de personas con caracteristicas comunes dentro

de un determinado universo, que con el tiempo puede cambiar.

Sera la poblacion la que dé origen al trabajo investigativo y dado que este puede ser
finito o infinito se puede conseguir la respectiva muestra representativa (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

La poblacion de este estudio estd conformada por 456 estudiantes de ambos sexos de

los talleres complementarios artisticos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Tabla 1
Poblacion
INSTITUCION N° DE ESTUDIANTES %
Estudiantes de los talleres complementarios artisticos 456 100

de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Total 456 100

Hernandez y Mendoza (2018) mencionan que la muestra, es el subgrupo de agentes
de la poblacion en revision de la que se recopilara la informacion. Por lo tanto, plantean que,
al elegir la muestra, cada uno de los componentes de la poblacion tiene una probabilidad
similar de enmarcarse en la muestra, por eso en este caso se utilizaria el muestreo de

probabilidad. Por ello, la muestra del presente estudio fue de tipo probabilistico por muestreo
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aleatorio simple, teniendo un total de 50 estudiantes de ambos sexos de edades entre los 17

y 24 anos de los talleres complementarios artisticos de la UPCH.

Tabla 2
Muestra
INSTITUCION/GRADO N° DE ESTUDIANTES %
Estudiantes de los talleres complementarios Mujeres 43 86
artisticos de la Universidad Peruana Cayetano
Varones 7 14

Heredia- Marinera nortefia

Total 50 100

2.2.1  Criterios de inclusion y exclusion
Los criterios de inclusion que se utilizaron para delimitar la muestra fueron:
e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes de los talleres complementarios artisticos de la universidad

peruana Cayetano Heredia.
Los criterios de exclusion que se utilizaron para delimitar la muestra fueron:

e Estudiantes que no pertenecian a los talleres complementarios artisticos de la

universidad peruana Cayetano Heredia.
e Estudiantes matriculados que no asistian a clases.
2.2.2  Seleccion de 1a muestra

La muestra del presente estudio es de tipo probabilistico por muestreo aleatorio
simple, teniendo un total de 50 estudiantes de ambos sexos de edades entre los 17 y 24

anos de los talleres complementarios artisticos de la UPCH.
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2.3.1 Instrumento
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El instrumento para la recoleccion de datos es una guia de observacion, que ha sido,

adaptado del test de condicidn fisica del autor Eduardo Santos Diaz Caramantin, esto porque
para la marinera nortefia se requieren ejercicios anaerobicos para su aprendizaje debido al

tipo de esfuerzo fisico que se necesita para interpretarla. Los resultados nos permitiran

responder al objetivo de la investigacion de una forma veraz y contundente.

Sus items seran distribuidos en cuatro dimensiones propuestas de la variable. Se
sugiere que la aplicabilidad sea dada en dos sesiones para que el desgaste producto de la
actividad fisica no se conviertan en un factor que alimente el margen de error y ha de

trabajarse en pareja, sin embargo, la evaluacion del instrumento se dara individualmente con

precisiones segun el sexo del participante.

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento

Nombre Actitud
Autor Johan Kenneth Vargas Rodriguez
Objetivo Recabar datos sobre la condicion fisica
para Marinera nortefia.
Procedencia Lima, Pera
Afo 2023
Version El idioma original es el espafiol
Aplicacion Individual
Duracion 6 horas aproximadamente

Areas que evaluan los reactivos

Dimensiones:
a) Resistencia b) Velocidad c) Fuerza
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2.3.2 Validez y confiabilidad

Para la presente investigacion se recurrid a especialistas con los grados académicos
de licenciados y estudios de posgrado con la finalidad fue medir las variables como se detalla
a continuacion y conforme a Hernandez, Fernandez y Baptista (1998) al definir: “la validez
en términos generales se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable

que pretende medir” (p.243).

Tabla 4

Juicio de expertos del Test de condicion fisica para marinera nortena

Expertos Condicion fisica
Lic. Diaz Benavides, Daniel Orlando Aplicable
Mg. Linares Mendoza ,Edin Aplicable
Lic. Rodriguez Hinostroza, Juan Severino Aplicable

Validez

El test para evaluar la condicion fisica en los estudiantes de primer y segundo ciclo
se vincula a la validez. De acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) quienes
manifestaron: “es el grado en que un instrumento ejerce un dominio especifico de contenido

de lo que se mide” (p.200).
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La validez del instrumento fue sometido a la evaluacion de juicio de expertos, lo cual

nos afirmo que el instrumento tiene una alta validez y es confiable para su aplicacion.

Confiabilidad

La confiabilidad se medira bajo el coeficiente del alfa de Cronbach.

Tabla 5

Coeficiente de confiabilidad: Alfa de Cronbach

ftems Media de escala Varianza de Correlacion total Alfa de
escala de elementos Cronbach

Condicion 8,96 3,043 ,605 , 750
fisica

Fuerza 5,82 2,028 515 ,610
Resistencia 6,10 2,827 457 177
Velocidad 5,52 2,826 ,497 ,817
Flexibilidad 4,54 1,519 ,209 ,429

Nota: El Alfa de Cronbach 0,750, cuanto mas se acerca a 0 es mas confiable.

2.4  Variables y operacionalizacion
2.4.1 Variables
Variable 1: Condicion fisica

Porta, (1988) sostiene que la condicidn fisica es un conjunto de capacidades que tiene

el individuo y un buen desarrollo le permitira poder tener un buen rendimiento fisico.
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Podemos decir que la condicion fisica se puede desarrollar mediante el entrenamiento
de sus capacidades fisicas, a esto se le llama acondicionamiento fisico, ademés podemos
agregar que los resultados tienen un debido proceso y dependen de la voluntad y motivacién

de la persona para realizar de manera correcta el acondicionamiento fisico.
Variable 2: Aprendizaje motor

Le Boulch (1997) define el aprendizaje motor como: “el esfuerzo para la adquisicion
del conocimiento, requiere la puesta en marcha de un conjunto de funciones que mejoran

con la repeticion del ejercicio” (p.37).
2.4.2 Estrategia de analisis de datos
e Sc utiliz6 el programa excel para almacenar, organizar y sistematizar los datos.

e Sc utiliz6 el estadistico SPSS 26 para ingresar los datos y para realizar el analisis

descriptivo.
2.4.3 Aspectos éticos

Se realizo el pedido correspondiente a la UPCH para poder aplicar el instrumento,
mediante una carta emitida por la Escuela Nacional Superior de Folklore Jos¢ Maria
Arguedas, se obtuvo el permiso respectivo y nos brindaron las facilidades correspondientes

para la aplicacion del instrumento.
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III: Resultados

En el presente apartado, una vez aplicados los instrumentos se proceso la informacién

para obtener resultados los cuales se interpretan, para tal efecto, se recurrio al estadistico

SPSS 26.
Analisis descriptivo de los resultados
Tabla 6

Distribucion de frecuencia y porcentajes por género de la poblacion de estudiantes

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 43 86%
Masculino 7 14%
Total 50 100%
Figura 1

Distribucion por género de la poblacion de estudiantes

Geénero

La tabla y la figura mostraron que la mayor parte de los estudiantes son del género
femenino con 85%; por otra parte, el género masculino represent6 el 14% de un total de 50

estudiantes.



Tabla 7

Distribucion de frecuencia y porcentajes del género de los estudiantes por rango de

edades.
Género
Femenino Masculino Total
Rango De 17 a 18 aiios 15 5 20
de edades De 19 a 20 afios 18 1 19
De 21 a 24 anos 10 1 11
Total 43 7 50
Figura 2
Rango de edades por género
20 Geénero
EFemenino
M vasculing
;O: " 36 00%
5
5 | B | ool
De 17 a 18 anos De 19 a 20 afos De 21 a 24 afos

Rango de edades
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La tabla 7 y la figura 2 mostraron que la mayor parte de estudiantes tiene edades de

entre 17 a 18 afos lo cual representa el 40%; asimismo, un 38% tiene entre 19 y 20 afios,

otros 22% estan en el rango de edades de 21 a 24 afios. Por otro lado, los de género masculino

en mayor nimero se encuentran en el rango de 17 a 18 afios y en los otros rangos su presencia

es minima con solo un estudiante en cada rango de edades.
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Tabla 8

Distribucion de frecuencia y porcentajes del género de los estudiantes por

rango de tiempos de aprendizaje.

Rango de tiempos de aprendizaje Género
Femenino Masculino Total
1 a 3 meses Frecuencia 19 5 24
% del total 38% 10% 48%
4 a 6 meses Frecuencia 15 2 17
% del total 30% 4% 34%
Mas de 6 Frecuencia 9 0 9
meses % del total 18% 0% 18%
Total Frecuencia 43 7 50
% del total 86% 14% 100%
Figura 3
Rango de tiempos de aprendizaje
a0 Género
EFemenino
W asculing
S
o
’

De 1 a3 meses De 4 a 6 meses Mas de 6 meses

Rango de tiempos de aprendizaje

La tabla 8 y la figura 3 mostraron que un 48% los estudiantes tienen entre uno y tres

meses en los talleres complementarios artisticos; asimismo, el 34% tiene entre 4 y 6 meses
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dentro del taller y solo el 18% tiene mas de 6 meses. Por otro lado, solo las estudiantes del

género femenino llegaron a permanecer mas de 6 meses en los talleres.

Tabla 9

Distribucion de frecuencia y porcentajes del género de los estudiantes por rango de edades.

Rango de edades Rango de tiempos de aprendizaje en meses
la3 4a6 Masde 6 Total
Frecuencia 20 0 0 20
De 17 a 18 anos
% del total 40% 0% 0% 40%
Frecuencia 4 13 2 19
De 19 a 20 afios
% del total 8% 26% 4% 38%
Frecuencia 0 4 7 11
De 21 a 24 anos
% del total 0% 8% 14% 22%
Frecuencia 24 17 9 50
Total
% del total 48% 34% 18% 100%
Figura 4
Rango de edades
20 Rango de

10 40,00%

Porcentaje

4,00%

14,00%

tiempos de

aprendizaje
HDe1 a3 messes
WD 4 a6 meses
M Mas de 6 meses

De 17 a 18 anos

De 19 a 20 afios

Rango de edades

De 21 a 24 afios
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La tabla 9 y la figura 4 mostraron que un 40% de los estudiantes que estan dentro
de rango de edad de entre 17 y 18 afios, llevan entre uno y tres meses en el taller; el 38%,
esta en el rango de 19 a 20 afios que estan divididos en 26% de 4 a 6 meses, 8% de 1 a 3
meses y 4% mas de 6 meses. Ademas, un 22% son del rango de edad de 21 a 24 afios de los

que 14% corresponde a los que estan mas de 6 meses en el taller y 8% de 4 a 6 meses.
Tabla 10

Niveles de distribucion de la Condicion fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bésico 12 24 24 24
Intermedio 20 40 40 64
Apropiado 18 36 36 100
Total 50 100 100
Figura §
Condicion fisica
Condicion fisica

Basico Intermedio Apropiado

Nivel
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La tabla muestra que el 40% del total de estudiantes, que son parte del taller, tenian
un nivel intermedio de condicion fisica; asimismo, el 36% de estudiantes tenian un nivel

apropiado de condicion fisica, finalmente, el 24% mostraba un nivel bésico.
Tabla 11

Niveles de distribucion de la condicion fisica y rango de tiempos de aprendizaje

Nivel de Condicidn fisica

Basico Intermedio Apropiado Total
Frecuencia 6 9 9 24
De 1 a 3 meses
% del total 12% 18% 18% 48%
ans Ce Frecuencia
tiempos de De 4 2 6 meses 2 8 7 17
0
aprendizaje /o del total 4o, 16% 14% 34%
Frecuencia 4 3 2 9
Mas de 6 meses
% del total 8% 6% 4% 18%
Frecuencia 12 20 18 50
Total
% del total 24% 40% 36% 100%
Figura 6
Tiempos de aprendizaje
10 Niwvel
M Basico
M Intermedio
B Apropiado

Porcentaje

12 00%

|4,00%)

De 1 a3 meses De 4 a 6 meses Was de 6 meses

Tiempos de aprendizaje
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La tabla mostr6 que del 40% del nivel intermedio en su condicion fisica el 18% esta
en el rango de tiempos de aprendizaje de 1 a 3 meses, el 16% en rango de tiempos de
aprendizaje de 4 a 6 meses donde el 6% se ubica en mas de 6 meses. Ademas, del 36% de
los que estan en nivel apropiado estan divididos, en rango progresivos de uno a mas de 6
meses en 18%, 14% y 4%, respectivamente. Finalmente, de los 24% que estan en nivel

basico se encuentran en 12%, 4% y 8%, respectivamente.

Tabla 12

Niveles de distribucion de la dimension Fuerza

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frecuencia % valido acumulado
Basico 18 36,0 36,0 36,0
Intermedio 22 44,0 44,0 80,0
Apropiado 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Figura 7
Dimension fuerza

Dimension: Fuerza

Porcentaje

Easico Intermedio Apropiado

Nivel
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La tabla muestra que el 44% del total de estudiantes, que son parte del taller, estan

un nivel intermedio en la dimension fuerza; en tanto el 36% de estudiantes estan en un nivel

basico; finalmente, el 20% esta en un nivel apropiado.

Tabla 13

Niveles de distribucion de la dimension Fuerza y rango de tiempos de aprendizaje

Nivel de Fuerza

Basico Intermedio Apropiado Total
-4 Dela3 Frecuencia 9 12 3 24
tiempos de TAESES % del total ~ 18% 24% 6% 48%
aprendizaje De4 a6 Frecuencia 4 7 6 17
meses % del total 8% 14% 12% 34%
Mas de 6 Frecuencia 5 3 1 9
meses % del total ~ 10% 6% 2% 18%
Frecuencia 18 22 10 50
Total % del total ~ 36% 44% 20% 100%
Figura 8
Tiempos de aprendizaje
B Apropiado

Porcentaje

18,00%

De 1 a 3 meses

10,00%

IQ,DD% I

De 4 a 6 meses

Tiempos de aprendizaje

Mas de 6 meses
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La tabla mostr6 que de los 44% del nivel intermedio en la dimension fuerza el 24%
estd en el rango de tiempos de aprendizajes de 1 a 3 meses, otros 14% en rango de tiempos
de aprendizaje de 4 a 6 meses y solo 6% en el rango de mas de 6 meses. Ademas, del 36%
de los que estan en nivel basico estan divididos, en rango progresivos de uno a mas de 6
meses, en 18%, 8% y 10%, respectivamente. Finalmente, de los 20% que estan en nivel

apropiado se encontraba 6%, 12% y 2%, respectivamente.

Tabla 14

Niveles de distribucion de la dimension Resistencia

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frecuencia % valido acumulado
Bésico 24 48 48 48
Intermedio 24 48 48 96
Apropiado 2 4 4 100
Total 50 100 100
Figura 9

Dimension resistencia

Porcentaje

Dimension: Resistencia

Intermedio

Mivel

Apropiado
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La tabla mostr6 que el 48% del total de estudiantes, que eran parte del taller, estaban
en un nivel intermedio en la dimensidn resistencia; de igual modo, el 48% de estudiantes

estaba en un nivel basico; finalmente, solo el 4% estaban en un nivel apropiado.
Tabla 15

Niveles de distribucion de la dimension Resistencia y rango de tiempos de aprendizaje

Nivel de Resistencia

Bésico Intermedio Apropiado Total

Frecuencia 15 8 1 24
De 1 a 3 meses
% del total  30% 16% 2% 48%
Rango de Frecuencia 7 10 0 17
tiempos de  De 4 a 6 meses
aprendizaj e % del total 14% 20% 0% 34%
Mas de 6 Frecuencia 2 6 1 9
meses % del total 4% 12% 2% 18%
Frecuencia 24 24 2 50
Total
% del total  48% 48% 4% 100%
Figura 10
Tiempos de aprendizaje
15 Nivel
EBssica
M intermedio
B Apropiado
s
14,00%
) =2 E=1
De 1a3 meses De 4 a6 meses Mas de 6 meses

Tiempos de aprendizaje
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La tabla mostr6 que del 48% del nivel intermedio en la dimension resistencia el 16% esta en
el rango de tiempos de aprendizaje de 1 a 3 meses, el 20% en rango de tiempos de aprendizaje
de 4 a 6 meses y 12% en el rango de mas de 6 meses. Del mismo modo, el 48% estaban en
nivel basico que estan divididos, en rangos progresivos de uno a mas de 6 meses, en 30%,
14% y 4%. Finalmente, solo 4% estaban en nivel apropiado y se encuentra 2%, 0% y 2%,

respectivamente.
Tabla 16

Niveles de distribucion de la dimension Velocidad

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frecuencia % valido acumulado
Basico 7 14 14 14
Intermedio 29 58 58 72
Apropiado 14 28 28 100
Total 50 100 100

Figura 11

Dimension velocidad

Dimension: Velocidad

Porcentaje

Basico Intermedio Apropiado

Nivel
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La tabla mostr6 que el 58% del total de estudiantes, que son parte del taller, estaban en un

nivel intermedio en la dimensién velocidad; asimismo, el 28% de estudiantes estaban en un

nivel apropiado; y, finalmente, el 14% en un nivel bésico.

Tabla 17

Niveles de distribucion de la dimension velocidad y rango de tiempos de aprendizaje

Nivel de Velocidad
Basico Intermedio Apropiado Total
Frecuencia 4 9 11 24
De 1 a 3 meses
Rango de % del total 8% 18% 22% 48%
tiempos de Frecuencia 3 11 3 17
aprendizaje De 4 a 6 meses % del total 6% 22% 6% 34%
Frecuencia 0 9 0 9
Mas de 6 meses
% del total 0% 18% 0% 18%
Frecuencia 7 29 14 50
Total
% del total  14% 58% 28% 100%
Figura 12
Dimension velocidad en tiempos de aprendizaje
12 MNivel
M Basico
M ntermedio
M Apropiado

Porcentaje

2

6 ,00%

De 1 a3 meses De 4 a 6 meses

Tiempos de aprendizaje

Mas de 6 meses
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La tabla mostr6 que de los 58% del nivel intermedio en la dimension velocidad el
18% estaba en el rango de tiempo de aprendizaje de 1 a 3 meses, €l22% en rango de tiempos
de aprendizaje de 4 a 6 meses y 18% en el rango de mas de 6 meses. Ademas, del 28% de
los que estaban en nivel apropiado estan divididos, en rango progresivos de uno a mas de 6
meses, en 22%, 6% y 0%, respectivamente. Finalmente, de los 14% que estdn en nivel

apropiado se encuentra 8%, 6% y 0%, respectivamente.
Tabla 18

Niveles de distribucion de la dimension flexibilidad

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frecuencia % valido acumulado
Basico 50 100 100 100
Intermedio 0 0 0 00
Apropiado 0 0 0 00
Total 50 100 100
Figura 13

Flexibilidad en el nivel basico

Dimension: Flexibilidad

Porcentaje

Basico

Nivel
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La tabla mostrd que el 100% de estudiantes, que son parte del taller, estan un nivel basico en

la dimension flexibilidad.

Tabla 19

Niveles de distribucion de la dimension flexibilidad y rango de tiempos de aprendizaje

Nivel de Flexibilidad
Basico Total
Frecuencia 24 24
De 1 a 3 meses
% del total 48% 48%
Rango de Frecuencia 17 17
tiempos de De 4 a 6 meses
aprendizaje % del total 34% 34%
Mas de 6 Frecuencia 9 9
meses % del total 18% 18%
Frecuencia 50 50
Total % del total 100% 100%
Figura 14
Dimension flexibilidad y rangos
i3
De 4 a6 meses £ meses

De 1 a3 meses

Tiempos de aprendizaje
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La tabla mostré que el 100% de los estudiantes se encuentra en el nivel basico con
respecto a la dimension flexibilidad. Asi pues, el 48% se encuentran el rango de tiempos de
aprendizaje de 1 a 3 meses. El 34% en el rango de tiempo de aprendizaje de 4 a 6 meses y

un 18% en el rango de tiempo de aprendizaje de més de 6 meses.
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IV: Discusion

Los resultados encontrados en esta investigacion describieron que la condicion fisica
en el aprendizaje de la Marinera nortefia por parte de los estudiantes de los talleres
complementarios artisticos de la UPCH; no es la requerida, ya que, en su mayoria, el 64%
de los estudiantes no tienen condiciones fisicas necesarias para un aprendizaje dinamico de
la Marinera nortefia. Asi pues, se hallo que el 40% de estudiantes se encontraban en un nivel
intermedio con respecto a su condicidn fisica, otro 24% de estudiantes un nivel bajo, y solo

el 36% un nivel apropiado, siendo este el nivel requerido para un idoneo aprendizaje.

Los resultados de la presente investigacion coincidieron con los resultados
encontrados en la investigacion realizada por Vidal, Salcedo y Escobar (2023), donde
vinculaba al fortalecimiento de las capacidades fisicas en estudiantes de la institucion
educativa José Antonio Galan; este buscd conocer la condicion fisica de los estudiantes,
teniendo como resultados que solo un 16,67% de los estudiantes encuestados se encontraban
en Optimas condiciones para la practica de la danza, mientras que un significativo 83,33%
no tiene las condiciones fisicas necesarias y requeririan mejorar su condicion fisica para

poder estar en dptimas condiciones para practicar la danza y no tener cansancio fisico.

Del mismo modo, concuerda con las investigacion de Diaz (2018), en su
investigacion vincula a la implementacion de un programa para fortalecer la condicion fisica
tiene como resultados en primera instancia que, los estudiantes del grupo de control poseen
condicidn fisica bajo con 55% y muy bajo con 45%; por otro lado, el grupo experimental
tiene como condicion fisica bajo con 41,7 y muy bajo con 58,3%; no obstante, luego de la
implementacion de programa el grupo control los estudiantes presentaron una condicion

fisica regular con 13,3%, bajo con 71,7% y muy bajo con 15%, asimismo, el grupo
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experimental del post test presenta condicion fisica bueno con un 41,7% y regular de 58.3%,
lo que implica que la implementacién del programa ayudo a mejorar la condicion fisica de

los estudiantes.

Por lo expuesto, se puede resaltar que los resultados de la presente investigacion
muestran que las condiciones fisicas en las que se encuentran los estudiantes estan por
encima de los resultados promedio de otras investigaciones, aunque los numeros, todavia son
preocupantes porque sugiere que de cada 10 estudiantes solo 4 tienen las condiciones

necesarias para practicar la danza.

Los resultados encontrados muestran con respecto a la dimension fuerza en el
aprendizaje de la Marinera nortefia, de los estudiantes de los talleres complementarios
artisticos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia; no es la requerida, ya que, en su
mayoria, que es el 64% de los estudiantes no poseen las condiciones de fuerza necesarias
para un aprendizaje dindmico de la Marinera nortena. Asi pues, se sefiala que el 44% de
estudiantes se encuentran en un nivel intermedio, otro 20% de estudiantes tienen un nivel
bajo, y solo el 36% tienen un nivel apropiado, siendo este nivel el requerido para un idoneo

aprendizaje.

Los resultados de la presente investigacion estan en concordancia con los resultados
encontrados en la investigacion de Diaz (2018), que tiene como resultados, antes de
implementacion del programa, que de los estudiantes del grupo control un 61,7% tienen
fuerza por debajo de los requerido y el 38,3% tiene un nivel muy por debajo y los del grupo

experimental el 53,3% esta en un nivel bajo y el 46,75% estan en un nivel muy bajo.

En esa misma linea, concuerdan con los resultados de la investigacion de Vidal,

Salcedo y Escobar (2023), donde vinculada al fortalecimiento de las capacidades fisicas en
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estudiantes de la institucion educativa, donde muestra que solamente el 10% de los
estudiantes cree tener las condiciones de fuerza requeridas para la practica idonea de la
danza. Es asi, que se puede concluir, a pesar de los resultados porcentuales con respecto a la
fuerza de los estudiantes, en esta investigacion, son superiores, con respecto a los resultados

de otras investigaciones; todavia las cifras son muy bajas para una idonea practica de danza.

Los resultados encontrados muestran con respecto a la dimension resistencia en el
aprendizaje de la Marinera nortefia, de los estudiantes de los talleres complementarios
artisticos de la UPCH; no es la requerida, ya que, casi la totalidad, el 96% de los estudiantes
no poseen las condiciones de resistencia necesarias para un aprendizaje dinamico de la
Marinera nortefia. Asi pues, lo sefala el 48% de estudiantes que se encuentran en un nivel
intermedio, otros 48% de estudiantes tienen un nivel bajo, y solo un 4% tienen un nivel

apropiado, siendo este el nivel requerido para un idéneo aprendizaje.

Los resultados de la presente investigacion estan en concordancia con los resultados
encontrados en la investigacion de Diaz (2018), que tiene como resultados, antes de
implementacion del programa, que de los estudiantes del grupo control un 35 % tiene
resistencia por debajo de los requerido, el 40 % tiene un nivel muy por debajo y solo un 25
% tiene la resistencia regular para la practica de la danza; asi mismo, los del grupo
experimental el 36,7% estd en nivel bajo, el 41,7% est4 en un nivel muy por debajo y solo
un 21,7% esta en un nivel regular. En esa misma linea, se concuerda con los resultados de la
investigacion de Vidal, Salcedo y Escobar (2023), donde vinculada al fortalecimiento que
muestra que mas del 90% de los estudiantes no cree tener las condiciones de resistencia
requeridas para la practica idonea de la danza. Asi pues, se puede resaltar que los resultados

porcentuales de esta investigacion son tan preocupantes como los resultados de otras



53

investigaciones, lo que supone darle mayor énfasis a la condicion resistencia si se quiere

practicar con idoneidad la danza.

Los resultados encontrados mostraron con respecto a la dimension velocidad en el
aprendizaje de la Marinera nortefia, de los estudiantes de los talleres complementarios
artisticos de la UPCH; no es la requerida, ya que, casi la totalidad, el 72% de los estudiantes
no poseen las condiciones de velocidad necesarias para un aprendizaje dinamico de la
Marinera Nortefia. Asi pues, lo sefiala el 58% de estudiantes que se encontraron en un nivel
intermedio, otro 14% de estudiantes lograron un nivel bajo, y solo un 28% tienen un nivel
apropiado, siendo este el nivel requerido idoneo para el aprendizaje. Los resultados de la
presente investigaciéon estdn en concordancia con los resultados encontrados en la
investigacion de Diaz (2018), que obtuvo como resultado, antes de la implementacion del
programa, que los estudiantes del grupo control el 26,7% tenian velocidad por debajo de los
requerido, 36,7% alcanzaron un nivel muy por debajo y solo un 26,7% tiene la velocidad
regular para la practica de la danza; asimismo, los del grupo experimental 35,0% estaban en
nivel bajo y 15,7% en un nivel muy bajo y solo 21,7% en un nivel regular. En esa misma
linea, se concuerda con los resultados de la investigacion de Vidal, Salcedo y Escobar (2023),
que mostrd que solo un 16,67% de los estudiantes cree tener las condiciones de velocidad
requeridas para la practica idonea de la danza. Es asi, que se puede concluir que a pesar de
los resultados porcentuales con respecto a la velocidad de los estudiantes son relativamente
superiores a los resultados de otras investigaciones; todavia existe un alto margen que

trabajar en esta condicion para una idonea practica de la danza.

Los resultados encontrados mostraron con respecto a la dimension flexibilidad en el

aprendizaje de la Marinera Nortefia, de los estudiantes de los talleres complementarios
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artisticos de la UPCH; que no era la requerida, ya que, en su totalidad, el 100% de los
estudiantes no poseian las condiciones de flexibilidad necesarias para un aprendizaje
dinamico de la Marinera Nortefia. Dichos resultados de la presente investigacion estan en
concordancia con los resultados encontrados en la investigacion de Diaz (2018), que tuvo
como resultados, antes de implementacion del programa, que de los estudiantes del grupo de
control un 26,7% tenia velocidad por debajo de lo requerido, el 26,7% tiene un nivel muy
por debajo y solo un 46,7% tiene la velocidad regular para la practica de la danza; asi mismo,
los del grupo experimental el 36,7% se encontrd en nivel bajo, un 26,7% nivel muy bajo y

solo 46,7% en un nivel regular.

En esa misma linea, concuerdan con los resultados de la investigacion de Vidal,
Salcedo y Escobar (2023), donde vinculada al fortalecimiento que muestra que solo un 20%
de los estudiantes cree tener las condiciones de flexibilidad requeridas para la practica idonea
de la danza. Esto supone que ningun estudiante tiene las condiciones necesarias de
flexibilidad para un aprendizaje dindmico de la Marinera Nortefia. Asi pues, los resultados
mostraron que es la condicion donde mds brechas existe, incluso estan por debajo de
promedio de resultados de otras investigaciones; lo que supone un trabajo enfocado en

mejorar la condicion de flexibilidad de los estudiantes.
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Conclusiones

El nivel de condicion fisica en el aprendizaje de la Marinera nortefia de los
estudiantes de los talleres complementarios artisticos de la UPCH, un 40% de los
estudiantes se encontraron en un nivel intermedio, otros 24 % de estudiantes en un
nivel bésico en su condicion fisica; y, solo el 36% en un nivel apropiado para la
practica de la danza. Por ello, se puede inferir que la mayor parte de los estudiantes,
el 64%, no tienen condiciones fisicas necesarias para un aprendizaje dinamico de la

Marinera nortefia.

Con respecto a la fuerza en el aprendizaje de la Marinera nortefia de los estudiantes
de los talleres complementarios artisticos de la UPCH, un 44% de los estudiantes, se
encuentran en un nivel intermedio, otro 20% tienen un nivel basico; y solo el 36% de
estudiantes un nivel apropiado para la practica de la danza. Por ello, se infiere que la
mayoria de los estudiantes, el 64%, no tienen condiciones de fuerza necesarias para

un aprendizaje dindmico de la Marinera nortefia.

Con respecto a la resistencia en el aprendizaje de la Marinera nortefia de los
estudiantes de los talleres complementarios artisticos de la UPCH, un 48% de los
estudiantes, se encuentran en un nivel intermedio, otro significativo 48% tienen un
nivel basico y solo un 4% de estudiantes tienen un nivel apropiado para la practica de
la danza. Por ello, se infiere que casi todos los estudiantes, el 96%, no tienen
condiciones de resistencia necesarias para un aprendizaje dinamico de la Marinera

nortena.

Con respecto a la velocidad en el aprendizaje de la Marinera nortefia de los

estudiantes de los talleres complementarios artisticos de la UPCH, el 58% de
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estudiantes, se encontraron en un nivel intermedio, otros 14% en un nivel basico, solo
un 28% de estudiantes en un nivel apropiado para la practica de la danza. Por ello, se
infiere que un nimero significativo de estudiantes, el 72%, no tienen condiciones de

velocidad necesaria para un aprendizaje mas dindmico de la Marinera nortefia.

Con respecto a la flexibilidad en el aprendizaje de la Marinera nortefia de los
estudiantes de los talleres complementarios artisticos de la UPCH, la totalidad de los
estudiantes, el 100%, se encontraba en un nivel bésico. Esto supone que ninglin
estudiante tiene las condiciones necesarias de flexibilidad para un aprendizaje

dinamico de la Marinera nortefia.
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Recomendaciones

Se recomienda implementar programas especializados, que involucren diferentes
actividades enfocadas en mejorar la condicion fisica de los estudiantes, para que, de
esta forma, se puedan cerrar las brechas fisicas existentes, potenciar sus habilidades

y tener un proceso de aprendizaje 6ptimo en la marinera nortefia.

Con respecto a la condicion fuerza, se recomienda que los estudiantes trabajen ya sea
de forma grupal o individual en ejercicios especificos para mejorar su fuerza. Siendo,
ademas, recomendable crear rutinas para desarrollar y fortalecer los musculos

superiores e inferiores.

Se recomienda practicar en paralelo deportes como la maratén y la natacion con la
finalidad de tener un mejor desempefio en su proceso de aprendizaje de la Marinera

nortefia para mejorar la resistencia.

Que los estudiantes trabajen en la velocidad de sus movimientos, en lo posible a diario
para que el cuerpo se acostumbre al flujo de movimientos y no sientan cansancio,
caminar mucho, practicar intervalos cortos en velocidad, estiramiento y respiracion;

asi como, llevar una dieta adecuada para el control de su peso.

Se recomienda buscar el apoyo de un profesional capacitado que pueda guiar a los
estudiantes a llevar rutinas de ejercicios especificos que sirvan para mejorar la

flexibilidad de sus cuerpos.

Equilibrar las técnicas adecuadas para evitar perder el interés de los estudiantes en
aprender esta danza que constituye un puente cultural que conecta a las personas a

través de la expresion artistica y promueve la comprension intercultural.
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Apéndice 01: Matriz de Consistencia

Titulo: La condicion fisica en el aprendizaje de la marinera nortefia en los estudiantes de los talleres de la UPCH
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Pregunta de investigacion Objetivos Variables Dimensiones Participantes Metodologia
Pregunta general Objetivo general Poblacién Enfoque
(Cual es la condicién Describir la condiciéon |[Condicion Cuantitativo
fisica en el aprendizaje de fisica en el aprendizaje | fisica Conf(.)rmada por 456
la marinera nortefa, de de la marinera nortefia, estudiantes . entre
los estudiantes de, log | de los estudiantes de los hombres y mujeres de
talleres complementarios talleres La fuerza fos : talleres
artisticos de la | complementarios cor’np.lementarlos Disefio
Universidad Peruana artisticos de la La art1§ t1co§ de la Descriptivo
Cayetano Heredia? Universidad ~ Peruana resistencia Universidad ?eruana

Cayetano Heredia. Cayetano Heredia.

Muestra

Preguntas especificas Objetivos especificos Conformada por 50
;Cual es la fuerza en el | Identificar la fuerza en estudiantes de ambos | 1Strumento
aprendizaje  de  la| el aprendizaje de la La sexos de edades entre | LSt de
marinera nortefia, de los | marinera nortefia, de los velocidad los 17 y 24 afios de los cogdicién
estudiantes de los talleres | estudiantes de los talleres ﬁsw.a para
complementarios talleres complementarios marmNera
artisticos de la | complementarios artisticos de lq | DOTtENa
Universidad Peruana | artisticos de la Universidad  Peruana
Cayetano Heredia? Universidad ~ Peruana Cayetano Heredia.

Cayetano Heredia. La flexibilidad
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(Cuadl es la resistencia en
el aprendizaje de Ila
marinera nortefla, de los
estudiantes de los talleres

complementarios
artisticos de la
Universidad Peruana

Cayetano Heredia?

(Cual es la velocidad en
el aprendizaje de la
marinera nortefla, de los
estudiantes de los talleres
complementarios
artisticos de la

Universidad Peruana

Identificar la resistencia
en el aprendizaje de la
marinera nortena, de los

estudiantes de los

talleres
complementarios
artisticos de la

Universidad Peruana
Cayetano Heredia.
Identificar la velocidad

de los estudiantes de los

talleres
complementarios
artisticos de la

Universidad Peruana

Cayetano Heredia, para

Criterios de inclusion

e Estudiantes de ambos
SeXO0s.

e Estudiantes de los
talleres
complementarios
artisticos de la
universidad peruana
Cayetano Heredia.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que
no pertenezcan a los
talleres
complementarios
artisticos de la
universidad peruana
Cayetano Heredia.

e Estudiantes
matriculados que no
asisten a clases.
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Cayetano Heredia, para
aprender la marinera

nortena?

(Cuaél es la flexibilidad en
el aprendizaje de Ila
marinera nortefla, de los
estudiantes de los talleres

complementarios
artisticos de la
Universidad Peruana

Cayetano Heredia?

aprender la marinera

nortena.

Identificar la
flexibilidad en el
aprendizaje de la
marinera nortena, de los
estudiantes de los

talleres
complementarios
artisticos de la

Universidad Peruana
Cayetano Heredia.




Apéndice 02: Instrumento de recoleccion de datos

TEST DE CONDICION FiSICA PARA MARINERA NORTENA

64

Valoracion
N° [Test Ttems Sexo Basico Intermedio Apropiado
Estos se colocan en la linea de | Varones | 1949 mts 1950 -{2100 - {2400 -| 2650 a
.
% inicio, inician su recorrido para 0 menos 2099 | 2399 2649 | mas
! E poder llegar al Mujeres | 1.550 mts o [1.550 -[1.800 — | 1.950 | 2150 a
E’ tomar el nivel la resistencia menos 1.800 | 1.950 |2.150| mas
En posicién erguida, las piernas | Varones | 20 o menos | 25 -35| 36-49| 50 60 a mas
separadas en relacion a la 59
distancia  de los  hombros, g v e 20 0 menos | 2030 31-44] 45- | 55 amis
2 extender los brazos hacia el 54
2 % frente y realizar una semi-
g flexioén en un angulo de 90°. Las
rodillas no pueden traspasar la
distancia de las puntas de los
pies.
= En posicion decubito ventral con | Varones | 15o0omenos | 16— | 24-30|31 - 40 a mas
)
’ é los pies en relacion a la distancia 23 39
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el piso para elevarse y dar una

de los hombros, elevar descender | nyjeres | 150 menos | 16— | 24-30/31— | 40 amas
el cuerpo apoyando su peso 23 39
sobre los brazos y tocando con el
pecho el puiio de un companiero
que la ha de colocar en el piso. Si
el estudiante se cansa y decide
detenerse un momento debera
quedar con el cuerpo elevado
hasta que retome el test.
En posicion supina, las piernas | Varones | 20 o menos | 21-34| 35-44|45— 60 a mas
juntas 'y semi-flexionada, la 59
cabeza alineada con la columna | Mujeres 150menos | 16— | 24—-30|31— 40 2 mas
ks vertebral y los pies en relacion a 23 39
'é la distancia de los hombros;
=}
% elevar el dorso y con los brazos
extendidos hacia adelante para
rosar las rodillas en cada
elevacion.
En posicion de cubito dorsal | Varones| 20 o0 menos |21 -34| 35-44|45— 60 a mas
realizar una flexion de brazos 59
% seguida de un salto para lo cual se | Mujeres | 50 o menos | 21 -30| 30 -39/ 40 - 50 a mas
a elevara sin apoyar las rodillas en 49
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palmada en el aire y asi

sucesivamente.

En posicion decubito ventral con

Varones

29” omenos | 317-| 617 - 91| 120” a
los pies en relacion a la distancia 90”
S 60” 1197 mas
% de los hombros, elevar el cuerpo -
£ Mujeres | 29” o menos| 317-| 617 - 917 120” a
- apoyando su peso sobre los
60" | 907 |119” mas
brazos.
Colocado en posicion dectibito | Varones | 55 o menos | 25-351 36 -49/ 50 - 60 2 mas
g dorsal y con las manos a los 59
£ lados de la cabeza, levantar el :
Z o= Mujeres | 50 o menos | 20-30| 31-44[45- | 55amas
5]
I
.§ dorso a una altura de 30 cm 54
==
aprox.
Delimitar 40 m con tres | Varones 576 0 més 511 4°5-5/3.9- 475
]
E . . o .
:5 paralelas: una al inicio, otra a los 55 4.4 menos
5 20 m y la ultima a los 40 m. -
£ Mujeres | 540mas [5-54| 46 (42— | 4.1amenos
'g Correr los y utilizar su maxima
< 4.5
2 49
velocidad en toso | tramo.
Se sienta con las piernas | Varones | 4 ¢m o menos| 9.9-5| 17.9- (249 | 25amas
=
é extendidas y los pies colocados 10 |-18
E tra el aparato de madera. L
contra el aparato de madera. Los :
= P Mujeres | 59cmo  [9.9-6| 14.9- 199 20 a més
]
R brazos extendidos sobre el 10 15
- menos -
ﬁ aparato.




Nombre:

Edad:

Sexo:

Los estudiantes que seran evaluados deberdn realizar el calentamiento
respectivo antes de la ejecucion del test. De igual manera deberan realizar
rutina de estiramiento al término del test.

La evaluacion requeriré la organizacion en pares para llevar una correcta
valoracion.

Cada item tendré una duracion de un minuto en el cual el estudiante debera
realizar la mayor cantidad de ejercicios. Marcar con un aspa la valoracion
alcanzada

Las guias de observacion son diferenciadas segun el sexo del estudiante

67
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Apéndice 03: Constancia de validacion por juicio de expertos

Existe coherenci Existe La redaccidn L oecibirde
coherencia aentre las coherencia os clara,
varisbloylas | esylos Indicadores -
j dimensiones | indicadore y los ftems e i Observacione

Variable
Dimensiones
Indicadores.
si
NO
Sl
NO
s
NO
Sl
NO
si
NO

1. Estos se colocan en la linea de inicio,
inician su recomrido para poder legar al
tomar el nivel la resisiencia

* Testde Cooper o 12 min

2. En posicion erguida, las piernas
RESISTEMCIA separadas en relacion a la distancia de los
hombros, extender los brazos hacia el Especificar que
frente y realizar una semi- flexién en un X X X X X @s resistencia
angulo de 90°. Las rodillas no pueden para las piernas
* Sentadillas lr_aspsar la distancia de las puntas de los
pies.

3. En posicion de cubito ventral con los pies
enrelacion a la distancia de los hombros,
elevar/descender el cuerpo apoyando su
peso sobre los brazos y tocando con el

* Planchas pecho el pufio de un compafiero que la ha
de colocar en el piso. Si el estudiante se X x X X X
cansa y decide detenerse un momento
debera quedar con el cuerpo elevado hasta
que retome el test

4. En posicion supina, las piemas juntas y
semiflexionada, la cabeza alineada con la
columna vertebral vy los pies en relacion ala
distancia de los hombros,; elevar el dorso y
* Abdominales con los brazos extendidos hacia adelante

para rozar las rodillas en cada elevacion
FUERZA

5. En posicion dectbito dorsal realizar una
flexion de brazos seguida de un salio para
lo cual se elevara sin apoyar las rodilas en
el piso para elevarse y dar una palmada en
* Bur pees el aire y asi sucesivamente.

DANZA FOLKLORICA

6. En posicion decubito ventral con los pies
en relacion a la distancia de los hombros,

elevar el cuerpo apoyando su peso sobre X * x x X
los brazos.
* Planchado — centro

7. Colocado en posicion decibito dorsal y
con las manecs a los lados de la cabeza,
levantar el dorso a una altura de 30 cm

* Hiper extensiones aprox.

8. Delimitar 40 m con tres paralelas: una al
nicio, otra a los 20 m v la Ultima a los 40 m.
Correrlos v utilizar su méxima velocidad en
VELOCIDAD ) ) todo el tramo. X X X X X
*Velocidad maxima

9. Se sienta con las piemas extendidas y
* Test Seat and Reach los pies colocados contra el aparato x X X X X
malera. los brazos extendidos sobre el
aparato

FLEXIBILIDAD

CUADRD DE WALIDACKON

L OPIMERN D ARUCABLUDAD:

Bpdacaiie | XD, Aplesbie Seipuss de comege | b W= os aplcatse| )

L5 DATOS GLMERALLS CEL LEFERTD:

5.1 Apnilicicn 3 moedees. del socperio: Fein S fdeadars

B2 iretetienitn Sorade |360e2- M sium Ly Rsnal upesion de Foidone loss kel knpuedae.

BN e i e Mlarsssin e [decacion

08 a1 o chid et . sl i e il L cory

B i ens ched st SEEE 13F
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i i

il

L]

DWNEZA FOLKLORICA

1. Enlirs ww cobocmn s li [0 e e,
FiOlAN SU e Ido pars podor loegar &l
lewrar wal mivesl D ressncbesrszin

T Tezsl el Consgmar o 12 min

2. En putsiciin e guicha, i g s

R SISTIHCA =nparadas an relacion a b distancia de los
hombwos, uxlamnduer (o bracos b wl
frentc ¥ reallzar una somi fiexion on un
Anpuin des 507 | an roclillas no paescisn

LR e — bbip it (5 bzl sareeg edw D punilizs das less

£

Fa s fiar muis
e el s
Pama s P e

[

3 En poslcidn do ciibio veniral oon ios pies.
wn relscion 8 s distancs de los hombros,
wburvim fUbrsown wiur el Lo po epeorysm wio sy
pos0 sobrs los brazos v incando con ol

® Murechurs paschio wl pune de un comgeanisre ques b e
do colocar on of piso. 51 o celdantc So
Chiied ¥ dede Dol S0 ui Imdinenlo
rinbiA qusciar con o U aleado: hasia
quw rulome el lesl

4. En posichdn Suping, s plemas juntos ¥
=amiflsdonada_ ia cahara alinaads con la
exdurmng ver st sl v los pess s relEcasn e
dislancka 0o i hoinbdos, elovar of deso ¥
* Al ik oo loe braros axinndelon hacia scnlants

fonar i rocar D roehillies wn cueke wleviacidn.
FUFRZA

G. En posioidn decabito dorssl roalizer unm
Naxicw cis Brasos ssguics des un salin s
b cuml v wleviard S apuoyer lae rodile vn
o (IS0 PArS GIOVEMST ¥ O30 UNA DAlMaEts on
* Hur puws ol mrs y | sucEvamane

0 Cn pomicidn decibito ventral con ios piee
w0 0 e sl ena de loss homibrees,

Ol O CLOF B0 GROYONd o SU poso sobro
et Ao

* Plaism Fumby — efillio

¥ Coloosdo an posacien dec bio doresl y
COM 1AS M O 105 10005 O o CaDeEa,
lwantar of dorso a una afura de 30 cm

* I ipar axlansions ISR

N Malimiar A0 m con tres paralsiass una sl
o, ora s los 20 m v s dbma s los ADm
Comerks y uliliEon Su e velocided an
fodo of tramao

YELLDH DALY
= Walisidud mdsims

B He menls con s pesmens sclsocdicdes v
* Toeot Soal and Reacn b P GO0 G00S Conlia o apaiale
matora, jom braros oxiondiios sobro of
apar o

FIFRIRIL DA

CUADHO UL VALIDALUION

I OPINIGN DE APLICARILIGAD

e i e carrmpmic { ), Mo o aplicable { )

Il DATOS GENERALES DEL EXPERTO:
1.1 Apeliidos y nombres del experio: juan Severino Rodiigue? Hinostroza

1.2 Institucidn donde labora: escuels nacional supeor de folklore José Maria Argoedas

13 el it 1 : i wn
1.2 Carrmn dnl experns uansrn 1971 Egmail com

Teldfono dol cxperto: 997043850

FIRRAA UL ERPLRIG
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i

.ig

Lo i e
vk

]

DAMZA

® lewl de Coopes o 12 man

RESISTEMCIA

* St il b

1. E5tos so colocan on 1a linoa do inicks,
inician su recomido pora poder begor al
tomar of nived Ia resiEienchn

]

2. En posicidn orguida, las piormas
sopirndas on rolackon o la distonoio de los
hombros, extender los brazos hocha of
Tl y Qe ar i s Taxon en un
Hrguler ole B0 | Es oresdilles oo prascien
traspasar s distancea do las punias do los
.

=gl o
o resisioncia
paro las plornas

* Planchas

TULIEA

* Planchawhn  centrn

* 1 hpsr sxbErseres

VILOCINAD
* Valooided mdximna

3 En poseion oe cubdo venioal con s pes
wn relncicmn | la osianeas de os hombros,
olovaridosconder ol Cusmo apoyando su
posa sobro los brazos y incando con of
pocho o pufio do un compafions que la ha
do colocar en o piso. Si o estudianic sc
cansa y decide detonorso un maomonto
dobord quadar con of cusrpo slovado hasts
qui retomie of tost

4. En posiclon suping, |as pomas juntas ¥
somiflcabonada, lacabeza alincada con la
cxliinin verlaliol ¥ 1o pies i felacion o la
tipilmreas che s boenbros, slever s doso g
ez o hragos metnndeios. hacis adnlanin
A rOEAT s roiiles a0 cacs slevecion

5. En posloidn decibio dorsal roalizor una
flexddn de brazes soguida de un soito para
T cunl 59 elevan sin apoyer (e rodiies sn
wl pusc pacs slevsrse v osr une pabnssede en
il ey Asl sueosvamsnio

B Fn g decubilo wenleed con ks s
on relacion & Ia diedanca de los hombros,
wlevar 8l cusrpn spoyando su peso sobre
loe brazos.

T Calooado on posioldn docdbito dorsal ¥
con las mancs alos ledes de la caboza,
levanlar e dorso @ una allufa de 30 an
HNTIE

| B Deimilar 40 m con tes paraleles una al
G, ofra & los 20 om y la Ghima a los 40 m
Comorlos ¥ ulliizor u masma volookdad on
todo of tramo.

FLEXIBILIDAD = Vel Siwmml sarned Fipasacch

U S seenla con s pemas axlendid e y
Nz pamees zoabosezbdors cxandes sl mp s wl
matora. los brazos oxiendicos sotie ol
Aparsio

CUADRD DE VALIDACION

L OPINIGN DE APLICABIIDAD

Aplicabie (X ), Aplhcable despucs de coregirt ),

. DATOS GENERALES DEL EXPERTO:

Mo o aplicable ()

1o Conrrsns sl wpser e s L

Que astenta:

en antropoiog:

Teahilesmes sl epar e 997 352361

ANTHOPELOGO — INVESTIGADOR

Errnaa DEL ExrERTO
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Apéndice 04.- Matriz de datos cuantitativos (Microsoft Excel)

HOV3Y
ANV LV3IS IX3L

VINIXVIA
avamnoian

S3N
OISN3LX343dIH

OY1IN3D
-OAVHONV1d

S33ddnd

STTVNINOAGY

SVYHONV1d

SV1TIAVLIN3S

43d00D
34 1Ss31

ai

1H

3H
4H

10
11
12
13
14
15
16 H

17
18
19H

20
21

22
23 H

24H

25
26 H

27
28
29
30
31

32
33
34
35
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36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50




Apéndice 07.- Formato de consentimiento informado







Apéndice 08 Test de condicion fisica para marinera nortefia
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Apéndice 09. Constancia de autorizacion para aplicacion del instrumento

CARTA DE AUTORIZACION

UKIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
San Martin de Porres

Lima, | de noviembre del 2022
Senor:

Luws Hermandez Garcia
Presente.

ASUNT(: Autonizacion para la aplicacion de
Instrumento a estudiantes de los talleres artistioos

de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Tengo el agrado de dirigirme a su persona para hacerle llegar mi saludo cordial y comunicarle
en respuesta a su pedido emitido por la Escuela Nacional Supenor de Folklore José Maria
Arguedas, que se le otorga la autorizacion respectiva para aphicar un instrumento de su trabajo
de investigacion (tesis) denominado “La condicion fisica en ¢l aprendizaje de la marnera
noriefia en los estudiantes de los alleres artisticos de la de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia™.

Alentamente

Luis Hemandez Gareia
DIRECTOR CEFUPCH
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