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Resumen

La inteligencia emocional es uno de los &mbitos del desarrollo del ser humano que esta
teniendo mucho méas protagonismo actualmente debido a las exigencias del mundo
moderno. Es por ello que procurar un correcto desarrollo de este aspecto durante la
nifiez resulta relevante para que el individuo consiga un futuro préspero, ya que se ha
observado dentro de nuestra muestra que durante esta etapa los estudiantes carecen
de un adecuado manejo de sus emociones. Frente a esta problemética, se busca
determinar si a través de la danza de la Diablada punefia se puede fortalecer el aspecto
emocional, colocando mayor énfasis en dos variables que son el factor intrapersonal y
la adaptabilidad, ya que se ha identificado un bajo desarrollo de ellos en un grupo de
estudiantes de nivel primaria.

Para este trabajo se emple6 un estudio de tipo cuantitativo, aplicativo-
explicativo, con un modelo cuasi experimental, trabajado con una muestra de veinte
estudiantes del cuarto grado de nivel primaria de la I.LE. 1105 La Sagrada Familia,
ubicado en el distrito de La Victoria. A dicha muestra se le aplicd un pre-test y post test,
para lo cual se utilizé el test de Bar-On, en su version adaptada, que consiste en una
escala de Likert que nos ayuda a determinar el nivel de desarrollo que tiene la
inteligencia emocional para, de esta forma, comprobar la efectividad de la metodologia
de ensefianza que fue aplicada teniendo como eje principal la danza de la Diablada
punefia. Como resultado se obtuvo un incremento en la inteligencia emocional general
y la intrapersonal, producto de las diversas dindmicas que se aplicaron. No obstante, en
el factor de adaptabilidad no se registré un incremento debido a diversos factores
psicosociales con los que el grupo tiene que enfrentarse.

Palabras clave: Diablada punefia, inteligencia emocional, folklore, educacion,
danza.



Abstract

Emotional intelligence is one of the areas of development of the human being
that is having much more prominence today due to the demands of the modern world,
which is why seeking a correct development of this aspect during childhood is relevant
so that the individual achieves a prosperous future, since it has been observed in our
sample that throughout this phase the students lack the appropriate emotional
management. In order to deal with this problem, this study seeks to determine if through
The Diablada Puneia dance, the emotional aspect can be strengthened, emphasizing
on two variables, which are the intrapersonal factor and adaptability. This is done in
response to low levels of emotional intelligence identified in a group of elementary school

students.

For this work, a quantitative, applicative-explanatory study was used, with a
quasi-experimental model, worked with a sample of twenty students from the fourth
grade of primary level of the I.E. 1105 La Sagrada Familia, located in the Victoria
district.A pre-test and a post-test were applied to said sample, for which the Bar-On test
was used in its adapted version, which consists of a Likert scale that helps us determine
the level of development of the emotional intelligence, in order to be able to verify the
effectiveness of the teaching methodology that was applied having as its main axis the
dance of the Diablada from Puno.As a result, an increase in general and intrapersonal
emotional intelligence was observed, which was the result of the different dynamics that
were applied; however, there was no increase in the adaptability factor, due to various

psychosocial factors that the group had to deal with.

Keywords: Diablada punefia, emotional intelligence, folklore, education, dance



Introduccién

Este trabajo de investigacién titulado “El fortalecimiento de la inteligencia
emocional a través de la danza Diablada punefia en estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria”, tiene como finalidad comprobar si la danza de la Diablada punefia
contribuye con el fortalecimiento emocional de los discentes, por medio de la aplicacién
de una unidad did4ctica que utiliza diversas dinamicas y estrategias psicopedagogicas
pensadas para reforzar aquellos aspectos emocionales en las cuales el estudiante

muestra bajos niveles de desarrollo.

El presente estudio esta estructurado en los siguientes capitulos:

En el Capitulo | se presenta la delimitacion del problema, que abarca desde los
aspectos mas generales a los mas especifico, detallando cdmo es que en la actualidad
coexistimos en un mundo sumamente demandante en el que el ser humano debe ser
capaz de afrontar los desafios cotidianos; por ello se resalta la importancia del
fortalecimiento del ambito emocional y a su vez, se muestra de qué manera la danza,
en este caso la Diablada punefia, puede resultar una herramienta para que los docentes

trabajen la inteligencia emocional de los estudiantes.

En el Capitulo Il se expone el marco tedrico a partir de la indagacion de
antecedentes internacionales y nacionales que tengan relaciéon con el campo de la
inteligencia emocional y aspectos de la danza de la Diablada de Puno; también se
desarrolla un marco tedrico de la inteligencia emocional, haciendo mencién de
definiciones, modelos tedricos de Bar-On (1997) y Goleman (1995) y las dimensiones
propuestas por dichos autores. Por otro lado, en el ambito de la danza de la Diablada
punefia, se tocan los temas de origen, mensaje, festividad de la Virgen de la Candelaria,

pasos y movimientos, personas, vestimenta y acompafamiento musical.
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En el Capitulo 11l se detalla la metodologia de investigacion, que es un enfoque
cuantitativo de tipo aplicativo, con un disefio cuasi experimental que utiliza un test
propuesto por Bar-On, el cual consiste en una escala de Likert que permitié evaluar el

nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

En el Capitulo IV se explica los resultados obtenidos tras la aplicacion de la
unidad did4ctica, que se evalla a través de la diferencia de resultados entre el pre-test
y post-test, demostrando asi la efectividad de las estrategias planteadas para fortalecer

la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto grado de nivel primaria.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1 Delimitacion el Problema

En la actualidad, el ser humano coexiste en una sociedad con muchas
exigencias donde permanentemente debe desarrollar diversos aspectos de su vida de
forma 6ptima para alcanzar un desarrollo integral. Para ello se recomienda empezar en
la edad infantil, ya que segun Papalia et al. (2009), en esa etapa el nifio tiene un mejor
manejo de las funciones sensoriales, haciendo que reaccione mejor a los estimulos que
se le puedan brindar. Para obtener dicho desarrollo se deben trabajar las diversas

dimensiones como son la fisica, motora, social, cognitiva y emocional.

El aspecto emocional del individuo es subestimado muchas veces y poco
trabajado, tanto por la sociedad como por la persona misma; en la actualidad notamos
como a pesar de haberse desarrollado de manera 6ptima otras dimensiones como la
cognitiva, fisica o motora, se suele tener dificultades para controlar las emociones,
afectando asi las metas a largo plazo. Esto ocurre como consecuencia de la falta del
desarrollo de la inteligencia emocional. Segun Cabello (2011), frente a esta realidad
resulta crucial el desarrollo del aspecto emocional en el estudiante para que, de esta

forma, pueda superar las adversidades que se le presenten en la vida.

La inteligencia emocional es una teoria desarrollada por el psicélogo Daniel
Goleman (1995), en la que se consideran aspectos vinculados al autoconocimiento, el
autocontrol, la automotivacion, la empatia y las habilidades sociales. Se debe comenzar
a tomar conciencia sobre la relevancia de trabajar esta inteligencia, ya que mediante
ella el ser humano puede verse beneficiado en diversos ambitos de su vida, tanto
sentimental cuanto social y laboral. Para ello, la mejor alternativa es desarrollarla desde

la educacion inicial y primaria, para asi no verse afectado en un futuro préximo.
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Los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la institucién
educativa La Sagrada Familia se encuentran en una edad de transicion donde dejan de
ser nifios para entrar a la adolescencia. Aqui se producen diversos cambios no solo
fisicos sino también emocionales, que deben ser analizados sobre todo tomando en
cuenta la realidad social que los rodea, ya que la mayoria de ellos son migrantes
venezolanos que han sufrido cambios que, obviamente, repercuten en su desarrollo;
por ello el docente debe saber manejarlos de manera correcta para generar cambios

positivos que los beneficien en su futuro.

Para muchos, la danza puede ser esa herramienta crucial mediante la cual el
discente aprende a canalizar sus emociones, sobre todo tomando en cuenta que segun
Rice (1997), en esta etapa de su vida dedica su tiempo preferentemente a realizar
actividades que requieren de esfuerzo fisico y que, a su vez, le permiten socializar con

Sus pares.

La danza, desde tiempos muy remotos, ha sido esa herramienta mediante la
cual el ser humano, haciendo uso de su cuerpo, buscé transmitir diversos mensajes. En
el Peri podemos apreciar una gran diversidad de manifestaciones danzarias con
caracteristicas variadas, pero en todos los casos el ser humano sigue buscando
transmitir un mensaje. Debido a la gran variedad de danzas que se posee, diversos
autores han buscado clasificarlas en categorias tales como “de recorrido”,

LI T] L]

“carnavalescas”, “amorosas”, “magico-religiosas”, etc.

Las danzas magico-religiosas, segun Fuster (2018), llevan ese nombre debido
a su relacion con lo sobrenatural, aquello a lo que el hombre adn no le encuentra una
explicacion razonable; y por el ambito religioso, se le vincula a la cosmovision, pues la
religion en nuestro pais se vio afectada con la llegada de los espafioles, repercutiendo
en un sincretismo religioso. En consecuencia, podemos apreciar diversas danzas en las

gue se nota la influencia de este sincretismo, como es el caso de la Diablada punefia.
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La Diablada punefia, segin nos comenta Aramayo (2017), es una danza mestiza
que tuvo su desarrollo por el afio de 1668 en la zona altiplanica y cuyo mensaje busca
mostrar la victoria del bien sobre el mal, que estarian representados por el arcangel
Miguel y Lucifer, respectivamente. Para explicar su origen se han establecido multiples
teorias que coinciden en que sus inicios tendrian lugar en la época colonial y que la
danza habria surgido como consecuencia del auto sacramental que fue instaurado por

la Iglesia como un medio para evangelizar a la poblacion indigena.

En la actualidad es muy practicada en la region de Puno, sobre todo en la
festividad de la Virgen de la Candelaria que se celebra en el mes de febrero, en donde
cada afio podemos apreciar a miles de danzantes ejecutdndola. Esta danza se
caracteriza por la energia que muestran hombres y mujeres a la hora de realizarla y por

los trajes tan vistosos que portan.

La presente investigacion se realizara con el fin de contribuir a través de la danza
de la Diablada punefia al desarrollo de la inteligencia emocional, ya que se ha
observado que los educandos de cuarto grado de educacién primaria de la |I.E. La
Sagrada Familia no poseen un adecuado manejo de sus emociones, lo cual generara

un grave problema para su desarrollo como individuos dentro de la sociedad futura.
1.2 Definicion del Problema
1.2.1 Problema General

¢ Coémo la danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 1105 La Sagrada Familia?
1.2.2 Problemas Especificos

¢Como la danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la
adaptabilidad en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 1105 La Sagrada Familia?
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¢,Como la danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la esfera
intrapersonal en estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la institucion

educativa N° 1105 La Sagrada Familia?
1.3 Objetivos de Investigacion
1.3.1 Objetivo General

Determinar si la danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes de cuarto grado de educacioén primaria de la

institucion educativa N° 1105 La Sagrada Familia.
1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar si la danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la
adaptabilidad en estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la institucién

educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

Determinar si la danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la
esfera intrapersonal en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la

institucion educativa N° 1105 La Sagrada Familia.
1.4  Justificaciéon de la Investigacion
1.4.1 Justificacién Teorica

A nivel tedrico se generardn nuevos conocimientos respecto al desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto grado de nivel primaria, con la
finalidad de comprender aspectos que contribuyan al fortalecimiento de las diversas
dimensiones en este ambito, basandonos principalmente en las teorias propuestas por
Bar-On (1997) y Goleman (1995), poniendo mayor énfasis en el area intrapersonal y de
adaptabilidad, segun los requerimientos de nuestra muestra. En la actualidad existen
trabajos nacionales e internacionales que han desarrollado el tema de la inteligencia

emocional; no obstante, la diferencia sera la vinculacién con la danza de la Diablada
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punefa, con el propésito de comprobar la eficacia de la teoria empleada en relacién a

ella danza dentro del area de Arte y Cultura.
1.4.2 Justificacion Préactica

A nivel préactico, se elabord una propuesta metodologica basada en la danza de
la Diablada punefia para fortalecer el ambito emocional en estudiantes del nivel
primario, especificamente del cuarto grado. Dicho plan contiene una unidad didactica
en la que se mencionan los propositos de aprendizaje y la secuencia de sesiones que
fueron aplicadas. A su vez, se cuenta con todas las sesiones desarrolladas en las que
se incluyen los materiales didacticos que sirvieron de apoyo para el logro de los
objetivos trazados y en las que se especifican las diversas estrategias de ensefianza
enfocadas en el ambito emocional. Todo esto permitira una formacién integral que no
solo ponga énfasis en lo cognitivo sino también en lo psicomotor, social y emocional,

permitiendo un adecuado control de las emociones en los estudiantes.
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Capitulo Il. Marco Tebrico

2.1 Antecedentes de Investigacion
2.1.1. Antecedentes de Investigacion a Nivel Internacional

Saies (2018) en su investigacion “La inteligencia emocional y motivacional en
los diferentes niveles de experiencia de deportistas de piragiismo en la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco, Espafia”, tuvo como objetivo estudiar las diferencias que
surgen entre la inteligencia emocional, la orientacion de meta y la motivaciéon y
satisfaccion en relaciébn con piraglistas en tres diferentes niveles de desempefio
deportivo. El estudio fue cuantitativo, con un disefio ex post facto; los instrumentos
empleados fueron el cuestionario de percepcion de éxito (POSQ), el cuestionario de
satisfaccion con los resultados deportivos (CSRD), la escala motivacional deportiva y el
cuestionario de inteligencia emocional percibida en contextos deportivo-competitivos,
llegando a la conclusién de que los deportistas mas expertos generan mayores niveles
de inteligencia emocional, orientacién y satisfaccion en comparacion con los deportistas

novatos.

Vila (2019) en su tesis “La Inteligencia emocional para mejorar el
comportamiento de los discentes de Educacion Secundaria Obligatoria en la provincia
de Alicante, Espafia”, tuvo como objetivo la creacion e implementacion de un programa
que propicie la mejora de la inteligencia emocional y el comportamiento de los
educandos de E.S.O., y que permita dirigir el programa de intervencion. El estudio fue
cuantitativo con disefio cuasiexperimental; tuvo una muestra de 112 participantes y los
instrumento que se aplicaron fueron el cuestionario de Inteligencia Emocional de Bar-
On, el cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24, cuestionario Matson de
Habilidades Sociales y el cuestionario A-D Conductas antisociales y delictivas. Llegé a

la conclusion de que es importante el entrenamiento de los diversos campos de la
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inteligencia emocional para que el alumno esté preparado para enfrentar los desafios

gue se susciten dentro y fuera del aula.

Contreras (2020) en su tesis “Mejora de las habilidades emocionales en
estudiantes de tercer grado de una escuela privada en Colombia utilizando una
estrategia didactica educativa respaldada por la tecnologia de la informacién y
comunicacioén”, tuvo como obijetivo fortalecer las destrezas afectivas en los discentes de
una institucién educativa ubicada en Floridablanca a través un enfoque didactico
apoyado en las tecnologias de la informacion y comunicacién. La tesis conté con un
estudio cualitativo con un enfoque de investigacion accion. Las técnicas de recoleccion
de datos que se emplearon fueron la observacion participante y la entrevista
semiestructurada. Estas técnicas se llevaron a cabo utilizando instrumentos como el
diario pedagdgico y la guia de preguntas, respectivamente. Se contd con una muestra
compuesta por 50 estudiantes entre nifios y niflas con 7; 8 y 9 afios de edad. Se llegé
a la conclusion de que a través de la estrategia didactica basada en el uso de las TIC
gue se empled se pudo lograr en los estudiantes un progreso significativo respecto a la

mejora y entendimiento de su inteligencia emocional.

Hernandez et al. (2020) en su tesis titulada “La conexion entre la inteligencia
emocional y el éxito educativo, Espafa”, tuvieron como objetivo estudiar el vinculo entre
la inteligencia emocional y el logro académico en discentes del quinto grado de nivel
primaria pertenecientes al colegio Antonio José De Sucre. El estudio adopté un enfoque
mixto, integrando tanto métodos cuantitativos como cualitativos, y se basé en un
enfoque no experimental con un caracter racionalista- deductivo. La muestra consistio
en 40 niflos, con edades comprendidas entre los 9 y 12 afios, seleccionados mediante
muestreo por conveniencia. La técnica que se aplico fue el analisis documental teniendo
como instrumentos el test TMMS-24 y la ficha de registro. Lleg6 a la conclusién de que
la inteligencia emocional se encuentra relacionada con el desempefio académico que

llega a tener el estudiante, por un lado, aquellos que tenia un adecuado nivel emocional
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presentaban un adecuado rendimiento académico mientras que por lo contrario quienes
evidenciaban un bajo desarrollo del &mbito emocional presentaban problemas con su

desenvolvimiento académico.

Pulido y Herrera (2020) en un estudio titulado “Estados emocionales contrarios
e inteligencia emocional en la etapa adolescente, la comunidad auténoma de Andalucia,
Espafna”, tuvieron como objetivo indagar acerca de los niveles y clases de ansiedad,
felicidad e inteligencia emocional en funcién a caracteristicas psicodemograficas en
adolescentes. El estudio fue cuantitativo, con una muestra de 811 participantes; el
instrumento que se aplico fue el inventario de ansiedad estado-rasgo para nifios
(STAIC) y lleg6 a la conclusion de que los niveles de felicidad disminuyen conforme se
incrementa la edad. Los hombres muestran mayor cantidad de emociones positivas que
las mujeres, en tanto que las diferencias culturales también determinan diferencias en
los estados emocionales, en tanto la solvencia econémica proporciona una reduccién
de los niveles de ansiedad. Por otro lado, en relacién con la inteligencia emocional, se
sabe que las habilidades sociales varian segun la edad; asi, las mujeres reflejan
mayores niveles de desarrollo de esta inteligencia, en tanto la cultura influye en las
relaciones afectivas y el nivel socioeconémico medio muestra una mayor incidencia en

este ambito.

Cepeda (2021) en su investigacion “Fomento de la inteligencia emocional
mediante la practica de la danza en infantes entre 5y 6 afios de la institucion educativa
de Santo Tomas Apéstol en Ecuador durante el afno 2021”7, tuvo como objetivo definir
como la danza influye en la evolucion de la inteligencia emocional para lo cual se enfoco
en un target conformado por infantes entre los 5 a 6 afios de edad. El estudio fue
cualitativo, se empled el método inductivo con un disefio de investigacién de campo,
conto con una muestra conformada por 28 discentes y 5 docentes, como técnica se hizo
uso de la observacion y la encuesta, siendo la ficha de observacion y el cuestionario los

instrumentos empleados y trabajando con los niveles de investigacion descriptiva,
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explicativa y correlacional. Lleg6 a la conclusion que tras la aplicacion de las estrategias
didacticas, la danza resulté ser un medio efectivo para mejorar el ambito emocional y
también la motricidad en los estudiantes; por otro lado, respecto a las encuestas
aplicadas a los docentes se muestra una respuesta favorable, ya que estos afirman que
la danza efectivamente contribuye con el desarrollo de la inteligencia emocional durante

la infancia.

Mata (2021) en su tesis “La inteligencia emocional en la educacién durante la
etapa infantil. Estudio y progreso de la conciencia de si mismo para el aprendizaje”, tuvo
como objetivo dos temas; el primero, entender la forma cémo los maestros, tanto los
que ya ejercen la profesiébn como los que aun se encuentran formandose, perciben el
tema de las emociones en relacién con la formacion de los infantes; y el segundo,
conocer el pensamiento de especialistas y directivos sobre la educacion en el ambito
emocional y como se podria desarrollar durante la infancia. El estudio tuvo un disefio
mixto contando con dos fases, una cuantitativa, con un disefio ex post facto de
clasificacion descriptiva y correlacional, que conté con un muestreo por conveniencia
conformado por un total de 315 docentes provenientes de Madrid y Guayaquil; para la
recoleccion de datos se optd por una encuesta descriptiva basada en un cuestionario
gue contd con diversas alternativas. Para la segunda fase se realizé un estudio
cualitativo, empleando la técnica de la entrevista semiestructurada a directivos y
expertos. Tomando en consideracion las dos fases expuestas en la investigacion, se
lleg6 a la conclusion de que se considera fundamental y relevante la presencia de la
inteligencia emocional en el proceso educativo; a su vez, contrastando las dos
realidades socioculturales que constituyen los paises de Ecuador y Espafia, es notable

ver cOmo en este Ultimo existe un mayor avance en el ambito emocional en la educacion.

2.1.2. Antecedentes de Investigacion a Nivel Nacional

Condori (2018) en su investigacion “La mascara del diablo punefio en el ambito

bidimensional”, tuvo como objetivo determinar cuales son aquellos simbolos presentes
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en la mascara de este personaje que contribuyen con la fundacion de obras de doble
dimensién. El estudio fue cualitativo, con un disefio descriptivo y cuasi experimental; se
empled la observacién y como instrumento, fichas. Llegd a tres conclusiones: a) Los
simbolos que se encuentran en la mascara son el reflejo o producto de la cosmovision
andina; b) su origen tiene dos posibles versiones, una en la que se vincula con el arriero
de Mafiazo y otra en la que se menciona al janchanchu; c) se identificé tres obras en
las que se encuentran diversos elementos obtenidos del contexto, las cuales son

colocadas en los tres mundos denominados hanan pacha, kay pacha y ukhu pacha.

Madrtua (2018) en su trabajo “El actor-bailarin direccionado hacia el personaje
del diablo en Puno”, tuvo como objetivo realizar un analisis de tipo exploratorio que le
permita esquematizar el desarrollo que se da entre el actor-bailarin y las caracteristicas
del propio personaje. El estudio fue cualitativo, se utilizé la observacion y se establecio
trabajar con dos grupos compuestos por dos a seis bailarines. Lleg6 a la conclusién de
gue para la caracterizacion propia del personaje, el actor-bailarin debe tomar en cuenta
tres aspectos que son su propio cuerpo como herramienta para la ejecucion, identificar

la libertad que tiene y sentirse parte de un grupo.

Ojeda y Zevallos (2018) en su trabajo “Plan de actividades innovadoras para
mejorar la Inteligencia Emocional de los discentes de tercer grado del colegio N° 40099
Virgen de Fatima en Arequipa”, tuvieron como objetivo evaluar si la implementacion del
plan de actividades creativas contribuira al fortalecimiento de la inteligencia emocional
en los discentes de tercer grado del colegio N° 40099 Virgen de Fatima. El estudio fue
cuantitativo de tipo pre-experimental aplicado en una poblacion de 25 discentes y
utilizando como técnica la observacion y como instrumento la escala de estimacion. Se
concluy6 que el programa disefiado logré un incremento significativo en el nivel de

inteligencia emocional de los estudiantes.

Pinedo y Richard (2018) en su trabajo “Inteligencia emocional y

aprovechamiento académico en discentes del nivel primario en un centro educativo
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confesional de la selva en Perd”, tuvieron como objetivo fijar la conexidn existente entre
la inteligencia emocional y los resultados en el ambito académico correspondiente a los
discentes de primaria de un centro educativo de la selva en el Peru. El estudio fue no
experimental y de tipo descriptivo correlacional, contando con un corte transversal
aplicado en una poblacién de 235 discentes entre las edades de 8 a 13 afios y utilizando
como instrumento el test de Bar-On en su version adaptada por Ugarriza y Pajares. Se
concluyé que existe una relacion relevante entre la inteligencia emocional y el
desenvolvimiento académico en el area de matematica; no obstante, en el area de
comunicacion no se encontrdé los mismo resultados, mostrando que no existe una

relacion significativa.

Zhou (2019) en su investigacion titulada “El significado y los cambios que han
sufrido las méscaras y vestimentas de la Diablada punefia”, tuvo como objetivo conocer
el significado que tienen las mascaras y los atuendos de esta danza para artesanos,
bailarines y la comunidad punefia. El estudio fue cualitativo, con un método etnogréfico
con base en entrevistas de campo; también se emple6 como método secundario el
visual, haciendo registros mediante fotografia y video; y por Gltimo se recurrié a un
método bibliografico. Llegé a la conclusién de que las mascaras y atuendos estan
relacionados con diversos aspectos observados en el entorno del poblador y su
cosmovisién, como los colores que se vinculan con el arcoiris, los puntos en los cuernos
con fendbmenos como la lluvia, los dientes feroces con la iconografia de la cultura

Chavin, etc.

Castillo (2020) en su tesis “Eficacia del Plan DAPDIE para perfeccionar el grado
de inteligencia emocional en nifios de 10 a 12 afios del Centro Educativo Nacional de
Indiana en el departamento de Loreto-Perd” tuvo como objetivo precisar el nivel de
validez del programa DAPDIE como instrumento para perfeccionar el grado de
inteligencia emocional de los estudiantes de esa institucién educativa. El estudio fue de

tipo experimental con un disefio cuasi experimental, contando con una muestra de 25
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estudiantes de la Institucibn Educativa N° 60220 Manati |, y utilizando como
instrumentos el inventario emocional de Bar-On en su version completa y el plan de
inteligencia emocional nombrado como DAPDIE. Sus resultados nos indican que el
programa DAPDIE contribuyé al fortalecimiento del ambito emocional en los
estudiantes, mostrando mejoras en sus dimensiones, todo ello en contraste con el grupo

de control que no mostré los mismos resultados.

Bazén (2020) en su investigacion “Proyecto “EmocionArte” como medio para
fomentar el avance de la Inteligencia Emocional en discentes del tercer grado B de
secundaria en el colegio José de San Martin, en Trujillo- Perd”, tuvo como objetivo
probar si la propuesta pedagdgica denominada como “EmocionArte” logra fomentar el
progreso de la inteligencia emocional en estudiantes del tercero grado de primaria. El
estudio fue cuantitativo, contd con una investigacion explicativa y un disefio pre-
experimental, para la prueba se opt6é por una seleccién no aleatoria por conveniencia
conformada por 31 estudiantes (15 varones y 16 mujeres) del tercer grado B de
secundaria, con los cuales se utilizaron las técnicas de observacion directa y encuesta;
y como instrumentos se tuvo la guia de observacion y el inventario de Bar-On ICE-NA.
Llegdé a la conclusion que tras la aplicacién del programa, en los estudiantes se
evidencié un progreso considerable de la inteligencia emocional, lo cual se obtuvo tras
comparar los resultados del pre test y post test en el que se muestra que antes los
estudiantes tenian un nivel regular de desarrollo de la inteligencia emocional y tras la

aplicacion se visualiz6 que ahora ya habia discentes con un nivel desarrollado.

Torres (2021) en su tesis “La capacidad emocional en discentes del séptimo ciclo
de una escuela publica de jornada extendida en Ancash”, tuvo como objetivo evaluar el
grado de consciencia emocional de los estudiantes del séptimo ciclo de una escuela
pUblica ubicada en la regién de Ancash. El estudio fue cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo transversal descriptivo, para el cual se hizo uso de la encuesta

como técnica de recoleccion de datos y el test de Bar-On en su version abreviado como
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instrumento; conté con una muestra de 112 estudiantes, varones y mujeres, entre las
edades de 14 a 18 afios. Tras la investigacion, se concluyé que los estudiantes

presentan un desarrollo tipico en las cinco dimensiones evaluadas mediante el test.
2.2. Marco Teorico

2.2.1. Inteligencia Emocional

2.2.1.1. Definiciones de Inteligencia Emocional

Goleman (1995), en su libro titulado “Inteligencia emocional”, nos define a esta
como “La capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones interpersonales”. Como seres
sociales, estamos en constante interaccidbn con nuestro entorno; por lo tanto, tener
relaciones estables y sanas contribuira a un adecuado desarrollo integral. Es evidente
que para interactuar de forma Optima con el medio, primero se debe buscar una
estabilidad emocional propia; es por ello que en la actualidad vemos como
paulatinamente se le esta otorgando la importancia necesaria a la formaciéon emocional,
un aspecto que antes era dejado de lado en diferentes ambitos, dando mayor relevancia

a la formacién intelectual del individuo.

Por otro lado, Hernandez y Jimenez (2010) definen a la inteligencia emocional
como una manera de relacionarse con el entorno teniendo en cuenta el &mbito de las
emociones y que incluye ciertas habilidades como la motivacion, la destreza mental, el
autocontrol, el conocimiento de si mismo, el entusiasmo y la persistencia. Las
emociones influyen en diversas capacidades o aptitudes que se deben desarrollar para
responder de manera satisfactoria a los requerimientos que se suscitan en la sociedad,
teniendo en cuenta que esta se encuentra en continuo cambio; por lo tanto, los
escenarios a los que uno debe enfrentarse no siempre seran los mismos y es aqui
donde recae la importancia de preparar al individuo para responder a estos cambios

mostrando un control sobre su propia persona.
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Por su parte, Hernandez (2013) sefiala que la inteligencia emocional es la
capacidad que tiene el individuo para afrontar determinadas situaciones de la vida que
resultan tediosas de resolver, logrando tener un control y manejo adecuado de sus
emociones. A lo largo del ciclo de vida, el ser humano pasa por diferentes situaciones
gue pueden estar determinadas por factores internos o externos, como la familia o la
sociedad; por lo tanto, es fundamental buscar una formacion propicia no solo en el
aspecto intelectual sino también emocional, ya que muchas veces en las instituciones
educativas se busca avasallar de conocimientos a los alumnos, dejando de lado el factor
del manejo de las emociones. Esto se vera reflejado en el futuro, cuando los adultos
profesionales afronten problemas en distintos &mbitos por no haber desarrollado este

factor durante la nifiez, cuando es mucho mas facil moldear estos aspectos.

Complementando las definiciones mencionadas, tenemos a Valenzuela (2019)
quien propone que la inteligencia emocional es un conjunto de habilidades que nos
permiten desarrollarnos de forma asertiva en nuestra vida. Esta se ve influenciada por
el entorno en el que nos desenvolvemos, por las personas con las que interactuamos y
las experiencias que se generan en ese intercambio. Por ende, al tener un buen manejo
emocional, se propicia un mayor desarrollo y crecimiento del individuo hasta llegar a
una madurez que nos permita desenvolvernos sin dificultades frente a cualquier

situacion problematica.

En sintesis, podemos definir a la inteligencia emocional como aquella capacidad
qgue contribuye de forma positiva a un desarrollo propicio del ser humano, que nos
permitira afrontar los desafios que se suscitan en la vida diaria, mostrando un control y
manejo adecuado de las emociones. Algo relevante a considerar es que el desarrollo
de la inteligencia emocional no solo influye en los propios sentimientos, sino que
también permite que podamos comprender cOmo es que se sienten las personas que
nos rodean y a partir de esa empatia, poder tomar las decisiones adecuadas que no

perjudiquen el mundo interno y externo de las personas.
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2.2.1.2. Modelos Tedéricos de Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es “el modo de canalizar los sentimientos, de aprender
a transmitir mas efectivamente lo que queremos hacer llegar, saber cuando y cémo

interactuar mejor con las personas que nos rodean” (Ceratto, 2000, p. 177).

Por tratarse de un tema de gran relevancia en nuestro medio, tenemos una gran
variedad de modelos teéricos sobre el tema de la inteligencia emocional. No obstante,
en el presente estudio se explicaran dos de estos modelos, considerados como los mas

trascendentales hasta el presente.
Modelo de Inteligencia Emocional de Bar-On

El modelo de inteligencia emocional propuesto por Bar-On (1997) nos sefala la
relevancia que tiene para obtener un exitoso desarrollo a futuro. Para este autor, la
inteligencia abarca tanto el ambito cognitivo como el emocional, siendo este ultimo el
mas determinante. En su libro The Bar-On Emotional Quotient Inventory, nos explica
como es que la inteligencia emocional no solo influye en la propia persona, sino que
también nos permite empatizar con otras de nuestro entorno, a su vez que sefiala que

se desarrolla en el transcurso de la vida a través de un adecuado entrenamiento.

Este modelo, como precisan Bar-On y Parker (2018), presenta cinco escalas: la
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo que, a
su vez, se subdividen en otros factores. La herramienta que se utiliza para el analisis de
estos criterios es el Bar-On EQ-i:YV, el cual fue el primer mecanismo aplicado a
menores de edad cuyas edades oscilan entre los 7 a 18 afios de edad. Este inventario
contribuye con la mediciébn de un conjunto de habilidades que nos permite obtener
informacion socioemocional del objeto de estudio mediante una prueba que consta de
60 items divididos en 4 escalas que se responde de igual forma que una escala de

Likert.
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Por otro lado, Ugarriza y Pajares (2006) realizaron una adaptacion peruana del
inventario de Bar-On, que esta conformado por dos versiones: la integra, compuesta
por 60 items, y la versién acortada de 30 items. Esta ultima fue elaborada
fundamentalmente con el objetivo de acortar el tiempo de aplicacion cuando se observa
gue el grupo objetivo posee dificultades para leer o comprender u otras condiciones que
vuelvan tediosa la aplicacion en su version completa. A través de ella se busca analizar
el ambito intrapersonal, interpersonal, la adaptabilidad y el manejo del estrés. Este
instrumento es empleado fundamentalmente para realizar una evaluacion temprana del
ambito emocional y, a su vez, para tomar las medidas necesarias en caso se identifique

un panorama negativo.
Modelo de Inteligencia Emocional de Goleman

Goleman (1995) plantea su modelo bajo la idea de que el desarrollo intelectual
y cognitivo del individuo se complementan, lo que se ve reflejado en las relaciones con
el entorno. Este modelo se diferencia de los demas debido a que tiene un enfoque mas
direccionado hacia el ambiente empresarial. Esta conformado por cinco dimensiones
gue son el autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacién, la empatia y las

habilidades sociales.

Vallés (2018) amplia el panorama sobre el término “alfabetizacion emocional”
empleado por Goleman, en el que detalla que este hace referencia a la accién de educar
el &mbito afectivo del estudiante, el cual comprende las emociones que experimenta el
discente y que surgen como producto de sus vivencias cotidianas. Dentro de este
planteamiento también se sefiala el rol relevante de los discentes, ya que las escuelas
son, justamente, los espacios en los que el estudiante pasa la mayor parte del tiempo y
ademas hace enféasis en que a través de una inteligencia emocional bien desarrollada,

las personas podran ser capaces de afrontar los dilemas de la vida.

Para poder medir los factores ya mencionados es que se hace uso de un

instrumento conocido como Emotional Competence Inventory (ECI). Este instrumento
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tiene como punto de partida el cuestionario de Boyatzis creado en el afio 1991 como
The Self-Assessment Questionnaire (cuestionario de autoevaluacién) que, en
coordinacién con Goleman, se perfeccion6é agregando items que lograran incorporar
ciertas competencias que no estaban siendo incluidas. Este cuestionario fue mejorando
con el transcurso del tiempo, llegando asi al ECI 2.0., una evaluacion que consta de 72
items tipo escala de Likert, en la que se maneja dos formas de aplicacién, la primera,
en la que el objeto de estudio realiza una descripcion propia; y la segunda, donde se
analiza al sujeto pero desde una perspectiva externa, empleando para ello la

observacion (Boyatzi, 2000).

Para ampliar la perspetiva de Goleman resulta relevante hacer mencién de
Gardner (1995), quien sostiene que existen siete tipos de inteligencia: linguistica, l6gico-
matematica, fisico-cinestésica, musical, espacial, interpersonal e intrapersonal, a las
que se agrego la inteligencia naturalista. Cada individuo posee una combinacion Unica
de ellas, lo que le permite resolver problemas y adaptarse a contextos complejos. Tanto
la teoria de Goleman como la de Gardner convergen en su enfoque hacia la diversidad
de habilidades cognitivas y emocionales, reconociendo la importancia de comprender y

colaborar con los demas, asi como de desarrollar un profundo autoconocimiento.
2.2.1.3. Dimensiones de la Inteligencia Emocional

En los ultimos afios se ha comenzado a reconocer la relevancia del desarrollo
emocional en las personas, pues antes se consideraba que el desarrollo adecuado del
factor cognitivo era lo primordial. Esta aseveracion practicamente se ha ido descartando
debido a que en la actualidad existen muchos casos de personas con un coeficiente
intelectual elevado y que sin embargo evidencian problemas a la hora de socializar con

Su entorno, lo que termina afectando negativamente en el logro de sus objetivos.

La inteligencia emocional segun Goleman (1998), es la capacidad que le permite
a la persona conocer sus propios sentimientos y los de los demds, logrando asi tener

un control de sus emociones. Esta definicidn resalta la importancia del desarrollo de la
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inteligencia emocional para el logro de los objetivos que todo individuo se plantea dentro

de la sociedad.

Asimismo, tenemos el modelo presentado por Bar-On (1997) quien al igual que
Goleman, sefala que la inteligencia emocional se define como el grupo de habilidades
emocionales que pueden ser tomadas tanto desde el ambito personal como del
interpersonal y que contribuyen a que la persona pueda tener un estilo de vida adecuado
gue le ayude a ser exitosa. Este autor nos ofrece cinco elementos fundamentales,
dentro de los cuales se distribuyen quince factores conceptuales que seran

mencionados a continuacion:

. Intrapersonal: comprension emocional de si mismo (CM), asertividad
(AS), autoconcepto (AC), autorrealizacién (AR) e independencia (IN).

o Interpersonal: empatia (EM), relaciones interpersonales (RI) vy
responsabilidad social (RS).

o Adaptabilidad: solucién de problemas (SP), la prueba de la realidad (PR)
y flexibilidad (FL).

o Manejo de estrés: tolerancia al estrés (TE) y control de los impulsos (CI).

o Estado de animo general: felicidad (FE) y optimismo (OP).

A pesar de que ambos modelos utilizan algunos términos diferentes, se puede
establecer relaciones dentro de sus dimensiones; es por ello que, a continuacion,
explicaremos los cinco componentes o dimensiones propuestas por Goleman, las
cuales a su vez se subdividen en ciertas competencias, y las dimensiones de Bar-On

con las que se relacionarian.
Autoconocimiento Intrapersonal

El ser humano es un ser consciente, capaz de identificar como las diversas
situaciones que se suscitan en su vida pueden afectarlo positiva o negativamente, pero

muchas veces debido a diferentes factores, algunas personas tienen cierta dificultad
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para reconocer las emociones que experimentan y no son capaces de conocerse a si

mismas, lo que le genera conflictos internos.

Segun Goleman (1995), el autoconocimiento es la capacidad que tiene la
persona para reconocer qué sentimientos esta experimentando, lo que seria la pieza
clave de la inteligencia emocional, ya que con ello la persona podra llevar un estilo de
vida 6ptimo en el cual sus decisiones reflejen una conciencia de su propio ser. Tener
desarrollado este ambito contribuye a que, al momento de exteriorizar sus sentimientos,
lo haga de una manera asertiva logrando asi tener buenos resultados con sus pares.
Esto, a su vez, evitard que caiga en conflictos internos que le puedan crear un estado

de confusién en el que no sepa como reaccionar ante las demandas de su entorno.

Mercadé (2018) explica que la inteligencia intrapersonal, concebida por Gardner
(1997), representa una aptitud que nos faculta a construir una percepcion precisa de
nuestra propia identidad, abarcando nuestras necesidades, rasgos, atributos y
carencias. Desde una perspectiva biologica, los I6bulos frontales desempefian un papel
esencial en la regulacion de la personalidad, de tal manera que las lesiones en diversas
regiones de los I6bulos frontales pueden conllevar a una diversidad de alteraciones
emocionales y comportamentales. En lo que respecta a las capacidades, la inteligencia
intrapersonal comprende la destreza de establecer objetivos, evaluar las propias
aptitudes y limitaciones, y ejercer dominio sobre el propio pensamiento. Conexas a
estas competencias se encuentran otras habilidades tales como la reflexion, el

autocontrol, el mantenimiento de la serenidad y el afan de rendir al maximo.

Para Trujillo (2018), el autoconocimiento incluye tanto aspectos cognitivos como
emocionales. Mediante esta capacidad, el hombre debe lograr conocerse a si mismo de
manera cabal, lo que puede contribuir a que tenga un mayor desarrollo dentro de la
sociedad al momento de tomar decisiones, ya que de esta manera sabré cuél es la

forma més adecuada de reaccionar. Para reforzar lo mencionado, Fragoso (2015)
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sefiala que es viable utilizar el autoconocimiento como guia para tomar diversas

decisiones.

Goleman (1998) nos plantea dentro de esta dimensién el desarrollo de tres
competencias: a) la conciencia emocional, que nos permite ser capaces de identificar
nuestras propias emociones y saber cual es el motivo por el cual las estamos
experimentando para, a partir de ello, darnos cuenta de cédmo repercuten en nuestro
desempefio en los diversos ambitos de la vida; b) la autoevaluacion precisa, a partir de
la cual se puede realizar un andlisis de los aspectos tanto negativos como positivos que
poseemos, permitiendo asi aplicar un feedback adecuado que contribuya a mejorar ya
gue, al ser conscientes de los aspectos en los que se estamos teniendo dificultades,
podemos buscar alternativas de mejora y desenvolvernos con mayor seguridad;
finalmente, c¢) la autoconfianza, un factor que contribuye al logro de las metas
establecidas, ya que al estar seguros de nuestras capacidades, podremos realizar

actividades de forma éptima.

Una postura similar la encontraremos en Bar-On (1997), quien emplea el término
“intrapersonal” para hacer referencia a la forma en que la persona es capaz de
entenderse emocionalmente y poder, a su vez, transmitir a otros cOmo se siente. Dentro
de esta dimensién, el autor nos detalla cinco subcomponentes, los cuales explicaremos

a continuacion:

1. Comprension de si mismo (SM); se enfoca en la forma en que una
persona puede identificar sus propios sentimientos y emociones, logrando distinguir
unos de otros y entender el motivo que las genera.

2. Asertividad (AS); consiste en la manera en que el individuo transmite a
otros sus ideas, emociones, sentimientos y pensamientos adecuadamente, lo que
quiere decir sin lastimarlos o perjudicarlos.

3. Autoconcepto (AC); es la forma como la persona se analiza y es capaz

de identificar aquellos aspectos positivos que la caracterizan y, a su vez, conocer cuales
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son los aspectos que deberia mejorar. Se le podria definir como las fortalezas y
debilidades propias.

4, Autorrealizacion (AR); es la capacidad que tiene el ser humano para
conseguir hacer realidad sus suefios, anhelos y objetivos por medio de una motivacion
propiciada por si mismo.

5. Independencia (IN); se puede entender como la forma en que la persona

confia en si misma, siendo capaz de tomar decisiones de manera autbnoma.

Por lo tanto, podemos sefialar que tanto el autoconocimiento como el aspecto
intrapersonal, son los factores que nos permiten identificar las emociones que estamos
experimentando para, a partir de esto, poder conocernos mejor y tomar decisiones

adecuadas en las diversas circunstancias que se nos presenten en la vida diaria.
Autorregulacion o Control de si Mismo - Manejo del Estrés y Adaptabilidad

Vivimos en un entorno con distintas demandas que muchas veces producen
cuadros de estrés. Existen quienes pueden encontrar soluciones viables para superar
estos episodios, pero también encontramos personas a las que se les dificulta

manejarlos de forma efectiva, lo que repercute negativamente en sus vidas.

Para Goleman (1995), la autorregulacion es la habilidad que tienen las personas
para controlar sus sentimientos frente a situaciones de conflicto que suelen presentarse.
Cuando no se logra desarrollar esta habilidad, se tiende a una mayor inestabilidad
emocional, mostrandose inseguras frente a la toma de decisiones. Es por ello que
trabajar este aspecto resulta relevante para afrontar exitosamente los diversos retos

que se le presenten.

Segun Goleman (1995), la autorregulacion se refiere a la habilidad que las
personas tienen para controlar sus sentimientos, especialmente en situaciones
conflictivas. Cuando no se logra desarrollar esta habilidad, puede surgir una mayor

inestabilidad emocional, lo que a su vez puede llevar a la indecision. Por lo tanto,
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trabajar en el desarrollo de la autorregulacion emocional resulta fundamental para

afrontar con éxito los desafios que se presentan.

Chéavez (2016) nos explica cdmo esta capacidad basicamente dependera de la
propia persona, ya que ella es la encargada de mantener un adecuado control de sus
emociones, a pesar de que el entorno en el que se desarrolle tienda a influir
negativamente en su comportamiento. Como bien nos indica Mayer (2000), la forma
como el individuo controle su mundo interno no solo traerd beneficios para si mismo
sino también para las personas de su entorno, ya que nuestras acciones, consciente o

inconscientemente, repercuten en los demas.

Goleman (1998) sefiala que dentro de esta dimension se encuentran tres
competencias, a saber: a) el autocontrol, definido como la capacidad que tienen las
personas para evitar aquellas emociones inadecuadas e impulsivas. Con esto no se
busca que la persona nunca se moleste frente a alguna situacion, sino que sea capaz
de controlarse, pensando su respuesta con mayor claridad; b) la fiabilidad, que hace
referencia a cuando actuamos éticamente, generando que las personas de nuestro
entorno crean en NOsotros y que uno sea percibido como un individuo con principios y
valores; c) lainnovacién y adaptabilidad, aspectos altamente valorados en la actualidad,
ya que se busca que la persona sea innovadora y que demuestre la capacidad de
generar ideas y soluciones novedosas. El desarrollo de la adaptabilidad es importante

puesto que enfrentamos a un mundo en continuo cambio.

Bar-On (1997), por su parte, subdivide en dos componentes lo que Goleman
engloba en uno, esto es, el manejo del estrés y la adaptabilidad. El primero es entendido
como la capacidad de la persona para desenvolverse asertivamente en ambientes o
situaciones tensas, mostrando calma y un adecuado control de sus emociones. A su

vez, se divide en dos subcomponentes:
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1. Tolerancia al estrés (TE) entendida como la capacidad del individuo para
afrontar y superar situaciones negativas, mostrando una postura positiva frente a las
adversidades.

2. Control de impulsos (Cl), definido como la capacidad mediante la cual el

individuo es capaz de manejar adecuadamente sus emociones.

La adaptabilidad, por su parte, es definida como la capacidad del individuo para
moldearse frente a distintas situaciones, logrando encontrar soluciones frente a los

problemas. Se subdivide en tres subescalas:

1. Solucién de problemas (SP), es la habilidad que tiene la persona para
saber qué problemas son los que debe enfrentar, encontrando soluciones viables.

2. Prueba de la realidad (PR), es la capacidad para analizar la relacion
existente entre lo subjetivo, representado por lo que se siente, y lo objetivo,
representado por la realidad.

3. Flexibilidad (FL), que nos permite adecuar la forma como nos sentimos,

cOmo pensamos y actuamos en diversas situaciones.

En sintesis, podemos sefialar que el autocontrol o control de impulsos contribuye
a un manejo adecuado de los sentimientos, evitando que influyan negativamente en
nuestras decisiones, mientras que la adaptabilidad es simplemente una respuesta
positiva del ser humano frente a situaciones que se presentan en su contexto. Saber
adecuarnos frente a los cambios, contribuye a mostrarnos capaces de superar cualquier

probleméatica a través de la busqueda de soluciones.
Motivacion-Estado de Animo

Frente a continuas situaciones tediosas que se nos presentan cotidianamente,
resulta relevante la capacidad para encontrar un impulso que ayude a seguir luchando
por conseguir nuestras metas. La motivacion, la felicidad y el optimismo son

fundamentales para que la persona no se rinda frente a las adversidades.
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Segun Goleman (1995), la motivacién es entendida como las inclinaciones
emocionales que contribuyen al logro de los objetivos que nos planteamos en la vida. A
lo largo de nuestro desarrollo dentro de la sociedad, iremos estableciendo diversas
metas que se veran influenciadas por aspectos propios de nosotros o de las personas

de nuestro entorno, como la familia, amistades, compaiieros de trabajo, etc.

Para Ander-Egg (1991), la motivacién ayuda a que la persona direccione toda
su energia con el afdn de cumplir un propdsito especifico. Aportando a este punto,
Tristan (2015) indica que la motivacion seria la meta que se busca alcanzar, y que esta,
a su vez, estaria determinada por distintos factores tanto internos cuanto externos.
Como es evidente, la motivacion resulta esencial en la vida de todo ser humano, puesto
que es el motor que lo impulsa a luchar por conseguir sus ideales y evitar abandonar

las metas planteadas.

Dentro de esta dimensién, Goleman (1998) sefiala tres competencias, a saber:
a) la motivacion por el logro, que consiste en la forma como cada uno busca cumplir con
estandares de excelencia. Un punto importante aqui es el conocido feedback o
retroalimentacién, ya que esto impulsara a la correccion de aquellos aspectos que
podrian mejorar, lograndose obtener resultados mas 6ptimos a futuro; b) el compromiso,
que se hace evidente cuando la persona cree en lo que hace y se siente estimulada
hacia el logro de sus objetivos. Esto va enlazado con el aspecto de la motivacion, ya
gue las personas motivadas se sienten mucho mas comprometidas con el logro de sus
objetivos; vy, finalmente, c) la iniciativa y el optimismo. La primera ocurre cuando las
personas luchan por conseguir metas que van mucho mas alla de lo que sociedad
espera de ellas, rompiendo asi todo tipo de expectativas; esto se relaciona con la
segunda, el optimismo, ya que una persona que logre desarrollar dicho aspecto
encontrard oportunidades en cualquier aspecto negativo, mentalizdndose en que puede

superarlo.
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Bar-On (1997) aborda conceptos similares dentro del componente denominado
“estado de &nimo general”, en el cual busca que la persona se muestre positiva frente

a las situaciones adversas que se le presenten. Aqui encontraremos dos subescalas:

1. Felicidad (FE), que es la habilidad del ser humano para estar conforme
con su vida y disfrutar de ella.
2. Optimismo (OP), que es la destreza propia de la persona para encontrar

el lado positivo de las cosas, inclusive en las situaciones méas adversas.

En este punto haremos mencion de la neurociencia en el ambito educativo, ya
que a través de ella, los educadores son capaces de disefiar un plan de estudio idoneo
para sus estudiantes, lo que también les permitird conocer el funcionamiento del cerebro

humano (Ortiz, 2009).

La fusion de la neurociencia con la educacion nos da como resultado la
neuroeducaciéon, permitiéndonos tener una mejor comprensiéon del funcionamiento
cerebral. Lo que se plantea en esta tesis es que a través de la danza podemos generar
neurotransmisores como la endorfina, serotonina, oxitocina y dopamina, conocidas
como las “hormonas de la felicidad”, que influyen positivamente en el estado de animo

de la persona, generando asi sensaciones placenteras (Soussa, 2022).
Empatia Interpersonal

Al estar en constante interacciébn con otros individuos, resulta relevante
mantener relaciones sanas con ellos, lo que requiere la capacidad de ponernos en la
situacion del otro, logrando crear vinculos que ayuden a comprender cOmo se sienten.

Esta es la base de la empatia y el ambito interpersonal.

Goleman (1995) define la empatia como la habilidad que hace que las personas
puedan identificar las necesidades y anhelos de sus pares, logrando asi generar
relaciones mas eficientes. Una de sus caracteristicas es la capacidad de escuchar a los

demés para comprenderlos y brindarles apoyo, de darse el caso, ya que al entender los
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sentimientos, angustias y requerimientos de otros, puede uno colocarse en el lugar de

ellos.

Mercadé (2018) sefala que la inteligencia interpersonal, concebida por Gardner,
se fundamenta en la capacidad de entender a los demas y esta arraigada en la
competencia para manejar las relaciones humanas, cultivar empatia hacia las personas
y discernir las motivaciones, fundamentos y emociones que las dirigen. La mayoria de
las actividades cotidianas se despliegan en redes interpersonales, lo que hace que el
desarrollo de este ambito resulte relevante para el ser humano. Desde una perspectiva
bioldgica, las investigaciones cerebrales indican que los I6bulos frontales desempefian
un papel fundamental en la comprensién interpersonal, por lo que las lesiones en esta
region pueden provocar alteraciones sustanciales en la personalidad. Las capacidades
esenciales de la inteligencia interpersonal abarcan la habilidad de cooperar y brindar
asistencia en la identificaciébn y superacion de dificultades. Estas habilidades estan
intrinsecamente vinculadas con la facultad de identificar y reaccionar ante los
sentimientos y personalidades de los demds, promoviendo la conexion y el

entendimiento entre los individuos.

Garcia'y Giménez (2010) indican que esta capacidad del individuo para ponerse
en el lugar de otros es sumamente importante ya que no solamente se basa en las
palabras sino también en un reconocimiento de la expresividad corporal, puesto que
muchas veces el cuerpo puede dar sefiales importantes acerca de lo que otros estan
sintiendo pero que no son capaces de expresar a través del habla. Garaigordobil y
Garcia de Galdeano (2006) afiaden que esta capacidad de colocarse en el lugar de los
otros también debe tomar en cuenta aspectos cognitivos y afectivos, logrando discernir

entre el propio yo y el de los demas.

Por su parte, Goleman (1998) incluye dentro de esta dimensién diversas
competencias tales como la comprensién a los demds, que parte por prestarles mayor

atencion a aquellos con quienes nos relacionanamos, escuchandolos y percibiendo la
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situacion en la que se encuentran, o0 las emociones y sensaciones que estan
experimentando. Luego esté el desarrollo de los demés, que consiste en identificar y
felicitar sus logros, colocandonos en una posicion de guias a través del feedback para
conseguir mejoras. También esta la orientacion al servicio, mediante la cual uno logra
comprender las necesidades de los demas buscando aquellas alternativas que logren
satisfacerlas. También tenemos el apalancamiento de diversidad, que nos permite
valorar las diferencias entre las personas, generando asi un ambiente de respeto y
mejores relaciones. Finalmente se encuentra la conciencia politica, que se manifiesta
cuando se mantienen relaciones personales positivas a través del reconocimiento y las

influencias politicas y sociales.

Por otro lado, Bar-On (1997) utiliza el término “interpersonal” para referirse a la
capacidad que tiene el individuo para entender y valorar los sentimientos de los demas.

Se subdivide en tres escalas:

1. Empatia (EM), que es la destreza que poseen las personas para
identificar, entender y valorar los sentimientos de los demas.

2. Relaciones interpersonales (RI), consideradas como la manera como nos
relacionamos positivamente con los otros, mostrando un vinculo emocional con ellos.

3. Responsabilidad social (RS), que consiste en la habilidad de las personas

para ser percibidas como individuos que ayudan a la sociedad.

En sintesis, podemos sefialar que la empatia y el aspecto interpersonal le
permiten al individuo ponerse en el lugar del otro, logrando asi comprender las
emociones y sensaciones que estan experimentando y, a partir de ello, brindarles el
apoyo adecuado. Esta capacidad es muy importante desarrollarla ya que nos permitira

tomar decisiones que no terminen siendo negativas u egoistas.
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Habilidades Sociales

Dentro del ambito emocional resulta relevante que la persona desarrolle
capacidades que le ayuden a desenvolverse positivamente en la sociedad; saber como
relacionarse con sus pares contribuye a la aceptacién de uno mismo, siendo concientes

de aquellos aspectos que debe trabajar para sentirse aceptado en su entorno.

Cuando se habla de habilidades sociales, segin Goleman (1995), se hace
referencia a la capacidad que tiene la persona para conseguir determinadas acciones
por parte de los demas, o0 sea tener control sobre el accionar de otros. Basicamente,
segun Alviarez (2009), al tener un desarrollo de este aspecto se logra generar

sentimientos en otros, lo que propicia una mejor interaccion.

En esta ultima dimensién, Goleman (1998) sefiala que cuando no se logra
desarrollar estos aspectos, el individuo no estara apto para generar confianza en los
demas. Del mismo modo, nos menciona ocho competencias dentro de este item, a
saber: 1) la influencia, es decir la habilidad para poder “‘ganarse” a los otros; 2) la
comunicacion, un factor sumamente relevante ya que es la base para enfrentar
cualquier situacion, por mas dificil que resulte, siendo conscientes de que pueden darse
noticias tanto positivas como negativas; 3) el manejo de conflictos a través del cual se
logra enfrentar favorablemente situaciones conflictivas a través de soluciones viables y
tocando el tema de forma certera; 4) el liderazgo, factor crucial en el desarrollo del
individuo, ya que el entorno actual lo demanda. Este se encuentra relacionado con el
punto anterior y es aqui donde se aprecia cémo se actila como guia,
responsabilizandonos por los resultados; 5) el catalizador de cambios, que nos permite
prepararnos para cualquier situacién que se pueda generar, ya que vivimos es una
sociedad de continuas transformaciones que requieren permanente adaptacion; 6) la
creacion de lazos, a través de los cuales brindamos o recibimos apoyo no solamente
dentro de nuestro contexto inmediato sino mas alla. Asi, por ejemplo, cuando un

estudiante genera un lazo con un tercero, este vinculo puede perdurar 0 mostrarse
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mucho mas all4d del &mbito del salén de clases; 7) la colaboracion y cooperacién,
aspectos que evitan que se generen relaciones negativas, ya que el individuo logra
equilibrar el enfoque de tareas a la atencidon que le brinda a sus relaciones; y por ultimo,
8) la capacidad de actuar en equipo, lo que genera una participacion equilibrada y activa
importante, ya que por mas que se busque realizar alguna actividad de manera
personal, uno no posee todas las habilidades que le permitan realizar un trabajo 6ptimo,
de modo que solo a través de la contribucién de otros, las tareas se pueden equilibrar y

realizar con mayor eficacia.

Ademas de lo mencionado, podemos identificar ciertos conceptos planteados
también por Bar-On (1997), como son la soluciébn de problemas y las relaciones

interpersonales.

Podemos sefalar que las habilidades sociales nos permiten influenciar
indirectamente en las personas de nuestro entorno, logrando asi que realicen
determinadas acciones que nos ayuden a conseguir los propdsitos que nos planteamos.
Este punto es importante, puesto que con un buen desenvolvimiento nos permitira tener

relaciones estables y duraderas con los miembros de la sociedad.
2.2.2. Diablada Punefia

El Perl es un pais con una gran riqueza cultural que posee un sinfin de
manifestaciones que son parte de su identidad popular. Mdsica, ceramica, festividades,
danzas y demas son solo algunas de las muchas formas como el poblador ha plasmado
sus conocimientos, creencias, historia y cosmovision para lograr preservarlas de
generacion en generacion. Aungue muchas de estas manifestaciones se han perdido o
han sido modificadas con el pasar de los afios, afortunadamente tanto los pobladores
como las entidades publicas han comenzado a asignarles la importancia y
reconocimiento que ameritan, buscando garantizar su preservacion. Un claro ejemplo
de ello es que el Ministerio de Cultura ha comenzado a reconocer diversas practicas

culturales y danzas, especificamente, como patrimonio nacional, siendo uno de estos
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reconocimientos el que otorgé a la Diablada punefia que, segun una publicacion del
diario El Peruano (2021), fue declarada Patrimonio Cultural de la Nacion mediante
Resolucion Viceministerial N° 000222-2021-VPMCIC/MC. Esto fue el resultado de
gestiones realizadas por diversas comparsas que realizaron este pedido, pues la
Diablada punefia identifica al poblador de esa regién, quien anualmente la ejecuta

mostrando su agilidad, fervor, alegria y vigorosidad.

Segun Zhou (2019), la Diablada punefia estaria clasificada como una danza
mestiza, al ser resultado de una mezcla de culturas y haber recibido influencia de
diversos factores provenientes del mundo andino, la colonia y ciertos aspectos
modernos. Esta postura se ve reforzada por Kulemeyer (2013), quien sefiala que la
Diablada punefia es el claro fruto de diversos aportes provenientes de los distintos
ambitos de la sociedad, como son la historia, las tecnologias e ideologias, entre otros
elementos. Para llegar a ser la danza que hoy conocemos, ha pasado por todo un

proceso de transformacion recibiendo multiples influencias del entorno.

La Diablada punefia se encuentra relacionada con el mundo festivo del poblador
del Altiplano; aqui es donde las comparsas se desplazan ejecutando diversos pasos al
ritmo de contagiosas melodias que, a su vez, motivan al danzante a seguir su recorrido,
todo esto encabezado por el arcangel, quien tiene la labor de guiar a los diablos y deméas
personajes durante su ejecucion. Antes, se le categorizaba como “danza de traje de
luces” debido al uso de una indumentaria llamativa y decorada con elementos brillosos
como son las pedrerias, telas o grecas, pero en la actualidad ese término ha sido dejado
de lado y reemplazado por la denominacion de “danza mestiza” (El Peruano, 17 de

septiembre de 2021).

Frente a todo lo detallado, se puede concluir que la Diablada punefia es el
producto de las influencias del entorno y es por ello que se le categoriza como una

danza mestiza en la que podemos apreciar como diversos personajes se desplazan



41

ejecutando de manera virtuosa distintos pasos al compas de una musica llamativa

durante el desarrollo de las comparsas.

Habiendo establecido en qué consiste la Diablada punefia, procederemos a
explicar su origen, para lo que tomaremos como referencia las investigaciones

realizadas por distintos autores.
Origen de la Diablada Punefa

Cuando se intenta hablar sobre su origen, se entra en una gran disputa ya que
en la actualidad, tanto Pert como el hermano pais de Bolivia, aseveran que esta danza
les pertenece y por ende, cada uno ha hecho diversas investigaciones buscando
comprobar que, efectivamente, formaria parte de su legado cultural. Sin embargo, en el
presente estudio no se busca hacer una comparacion sino que se analizara su origen

tomando como referencia fuentes nacionales.

Aramayo (2017) sefiala que esta danza tiene su origen durante el siglo XVIII; se
cree que surgié como producto de la desacralizacion de los atuendos religiosos, o sea
de las prendas que eran utilizadas por los curas y santos. Todo esto habria surgido
debido a que durante la colonia, los espafioles se vestian con dichos vestidos para
poder escaparse de las comunidades y los nativos, al percatarse de esto, notaron que
también podian hacer lo mismo para conseguir sus objetivos. Por otro lado, también se
cree que esta danza habria sido originada durante la explotacién de las minas de

Layccagota, por el afio 1668, y que habrian sido los andaluces quienes la crearon.

Zhou (2019) sefiala que esta danza surge en la época de la colonia en la ciudad
de Juli-Puno, a través de las personas trabajaban en las minas de Azoguini y
Layccagota y que realizaban dramatizaciones alusivas a los auto sacramentales; incluso
se sefiala que hace 60 afios se continuaba danzando, manteniendo el mismo estilo que
el establecido durante la colonia. Muchas personas que mantienen relacion con esta

danza, consideran que no perteneceria ni a Bolivia, ni a Perq, sino que formaria parte
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del legado cultural de la zona altiplanica, puesto que antes Bolivia tenia el nombre de

“Alto Perd”, por ende sus costumbres y tradiciones estarian intimamente relacionadas.

El mismo autor nos menciona tres posibles teorias sobre el origen de la Diablada

punefia:

La catequizacion. Esta teoria basicamente se vincula con la religién catdlica.
Para comprenderla se debe recordar el tiempo de la llegada de los espafioles a América,
pues fue en ese periodo que ellos buscaron imponer sus creencias catélicas, lo que los
condujo a exterminar todo aquello que era considerado como rituales paganos que
corresponderia a las practicas indigenas. Un claro ejemplo de la influencia hispana
dentro de estas comunidades esta en el distrito de Juli, provincia de Chucuito, en la
region de Puno. Ahi se encuentra una iglesia que en aquellas épocas fue decorada con
oro por los jesuitas, quienes tenian la funcion de volver cristianos a los indigenas.
También se realizaron muestras que escenificaban los pecados capitales y las luchas
entre el arcangel Miguel, que representaba el bien, y Lucifer, que representaba el mal.
Frente a ellos, los indigenas comenzaron a hacer imitaciones en forma de sétira o burla,
ideando incluso sus propios personajes. Es por ello que se considera a Juli como la

fuente de origen de la Diablada puneiia.

1. La minas. La mineria es una actividad que llegd a ser la base de la
economia en la colonia, tras la llegada de los espafioles. En ella trabajaban no solo los
indigenas sino también personas provenientes de China y Africa que fueron traidas en
condicion de esclavos por las autoridades espafiolas. Es justamente en esas minas que

£

se habria originado un personaje denominado el “Tio”, que vendria a representar al
demonio. Es por ello que los mineros trabajan con mucho temor, por las consecuencias
gue esto podria traerles si se rehusaban a cumplir sus labores. Por otro lado, existen
versiones similares dadas por los propios pobladores punefios, quienes lo denominaban

“Hanchancho”, que era un espiritu que habitaba al interior de las minas. También se

indica que es en las minas donde surge la gran veneracion y gratitud hacia la Virgen de
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la Candelaria, ya que se especula que los mineros eran abandonados en esos lugares
y que esa divinidad los salvaba, de modo que los mineros danzaban como una muestra
de gratitud hacia ella.

2. Los ritos de culto. EI mismo autor Zhou (2019) indica que esta teoria no
deberia considerarse como el origen de la Diablada punefa, puesto que en ella se hace
referencia a sucesos acontecidos antes de la llegada de los espafioles, tales como los
rituales que buscaban establecer un vinculo entre el hombre y los poderes del mas alla.
En el caso de la gente del barrio Mafiazo, en Puno, estos empleaban mascaras de toro
como un medio para evitar que se les hiciera algun tipo de dafio o como muestra de

respeto hacia los seres sobrenaturales.

Romero (2021) menciona en una entrevista, que la Diablada punefa tendria sus
origenes en la época colonial, en el siglo XVI. Sefala que los espafioles llegaron a
Ameérica y comenzaron a observar los cultos realizados por los nativos a sus dioses,
como la madre tierra o0 los apus, y consideraron estas acciones como cultos paganos
gue debian ser anulados, pero acabar totalmente con ellos era una tarea muy tediosa,
ya que habia una fuerte resistencia cultural. Frente a ello, los espafioles notaron que los
nativos sentian mucha atraccion hacia los aspectos artisticos, de manera que
comenzaron a realizar teatralizaciones como la de los “Siete Pecados”, que fueron
posteriormente imitadas por los indigenas y asi habria surgido la danza de la Diablada

punefa.

Tras el andlisis de estas teorias, se puede notar que algunas coinciden en que
el origen de la Diablada punefia estaria estrechamente vinculado a la imposicion de la

fe catdlica durante la época de la colonia, a través de representaciones teatrales.

En lo que respecta a las danzas, lo que buscan transmitir es un mensaje en el
gue se proyecta la cosmovisién de un grupo social. Dentro de nuestro gran bagaje de

danzas podemos observar que cada una de ellas maneja un mensaje distinto. Es por
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ello que, a continuacién, sefialaremos cual seria el que la Diablada punefia busca

proyectar.
Mensaje de la Diablada Punefia

Esta danza no es tan solo un conjunto de movimientos ejecutados al compas de
la masica, sino que para ser considerada como danza debe procurar transmitir un
mensaje. Cuando el colectivo de danzantes empieza a realizar la coreografia, debe
tener presente qué es lo que se busca transmitir. En este caso, se quiere dar a conocer
un enfrentamiento de representaciéon entre el bien y el mal, utilizando como recurso la

teatralizacion, con un final en el que triunfa el bien.

En este argumento, podemos citar a Romero (2021), quien indica que la danza
de la Diablada punefa busca representar la victoria del bien sobre el mal, lo que se
caracteriza a través de uno de los personajes, el Arcangel. Aun existen muchos
comentarios que colocan a Gabriel como el arcangel que lucha contra el mal, pero
segun escritos biblicos, seria Miguel el que se encargaria de vencer a los demonios y,

por ende, quien protagonizaria la lucha contra Lucifer.

Palao (2010) también sefala que esta danza simbolizaria el enfrentamiento
entre el bien y el mal, mostrando asi la victoria sobre los siete pecados capitales,
producto del conocido auto sacramental que se realizaba como forma de convertir al
cristianismo a las poblaciones indigenas, quienes en aquellas épocas realizaban

rituales a sus dioses, en contra de las creencias biblicas, como ya sefialamos.

Condori (2018), por su parte, aflade que estas interpretaciones habrian surgido
como un método para ensefiar las definiciones de bien y mal, ya que dentro de las
creencias andinas no habia nada que fuera completamente negativo o positivo, puesto
gue con las energias sobrenaturales se podia acceder a obtener apoyo hacia el hombre

U ocasionar consecuencias catastroficas.
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Podemos llegar a la conclusién de que la danza de la Diablada punefia busca
reflejar la lucha entre el arcangel Miguel y Lucifer, en la cual sale victorioso el bien,
construida sobre la ideologia proveniente de los espafioles, quienes impusieron estos
conceptos como un medio para evangelizar y lograr su supremacia cultural durante la

época colonial.

A continuacion, procederemos a detallar uno de los principales momentos en la
ejecucion de dicha danza, haciendo mencién a lo que se puede observar durante esta

fiesta religiosa.
La Festividad de la Virgen de la Candelaria

La llegada de los espafioles trajo consigo diversos elementos, como nuevas
especies de animales, plantas, tecnologia, el idioma castellano y la religion catdlica,
entre otros. Partiremos de esta uUltima para explicar la devocion del poblador hacia
divinidades provenientes de la fe catélica. Antes de los espafioles, el antiguo hombre
del Perl veneraba a divinidades como el sol y la luna, entre varias mas. Es a raiz de la
llegada de los colonizadores que se instauran nuevas creencias. Los espafoles se
dedicaron a extirpar las creencias consideradas paganas con el fin de imponer la fe

catolica como religion exclusiva.

Con el transcurso del tiempo, se asienta la influencia de la fe catélica que
extiende su representacion iconografica a Dios, Jesus y una gran cantidad de santos y
virgenes. Es asi que tienen lugar diversas festividades como la dedicada a la Virgen de

la Candelaria, como muestra de respeto y culto hacia ella.

Zhou (2019) explica que la danza de la Diablada punefia puede ser ejecutada
en variadas ocasiones como onomasticos, aniversarios o shows; no obstante, el
momento mas relevante en el que se presenta es durante la octava de la fiesta de la

Virgen de la Candelaria, en el mes de febrero, cuando desfila una gran cantidad de
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personas por las calles, luciendo trajes vistosos y derrochando energia mientras danzan

su en honor

Condori (2018) detalla que esta festividad, declarada Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad el 27 de noviembre del afio 2014 por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura-UNESCO, reflejaria la mayor
expresion artistico-cultural y religiosa del pais gracias a las manifestaciones
procedentes de diversas culturas que confluyen en ella. La festividad se encuentra
estructurada en diez etapas: ensayos, hovenas, albas, ingreso de cirios, ingresos de

k'apos, visperas, 2 de febrero, octava, veneracion y cacharpari.

Romero (2021) indica que esta festividad tendria como fecha el 2 de febrero,
pero es recién el 8 de ese mes cuando se ejecuta la Diablada punefia, ya que en esa
fecha se presentan las denominadas “danzas mestizas”, categoria a la que
perteneceria. El recorrido que realizan las agrupaciones tiene una duraciéon de 3 a 4
horas aproximadamente, dependiendo en gran medida, del grupo y también de las
paradas que se realicen. Se inicia en el estadio municipal desde muy temprano y
culmina cuando llegan ante la presencia de la Virgen de la Candelaria. Anteriormente
no todas las agrupaciones lograban realizar la respectiva venia frente ella por razones
de tiempo, ya que cuando llegaban finalmente a este punto, era demasiado tarde porque
ya habian guardado a la imagen de la Virgen en su templo. Por ello decididieron ampliar

el tiempo de dos a tres dias.

Durante esta festividad no solo se presentan agrupaciones de Diablada sino
también otras danzas autéctonas, sikuris, caporales y morenadas de forma intercalada,

evitando que desfilen dos agrupaciones con una misma danza.

En sintesis, esta gran festividad que logra atraer a miles de personas cada afio,
sin duda es una clara muestra de identidad nacional que permite que se pueda apreciar

una gran cantidad de manifestaciones dancisticas, entre ellas la Diablada punefia.
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En el siguiente punto abordaremos el desenvolvimiento del corporal y de los

danzantes representados en la coreografia.
Pasos y Movimientos de Ejecucion en la Diablada Punefia

Toda danza posee ciertas caracteristicas que las diferencia de otras, con un
desenvolvimiento corporal que contribuirA a que se transmita adecuadamente el
mensaje que encierra. Las diversas figuras que observamos dentro de la coreografia

poseen también significados que deben ir acorde a lo que se busca representar.

Aramayo (2017) indica que la danza de la Diablada punefia presenta un estilo
marcial en el que realizan saltos de gran altura y desplazamientos marchando, lo que
refleja una gran destreza gimnastica y la energia que van derrochando los danzantes

mientras realizan su recorrido.

Romero (2021) refuerza lo anterior; la Diablada punefia es una danza que
requiere de mucha energia para su ejecucion, lo que exije que los danzantes se
preparen anticipadamente para conseguir el rendimiento fisico necesario y realizar el
recorrido de forma Optima. Por este factor es que se aprecia que la gran mayoria de
ejecutantes son personas jovenes llenas de vitalidad y energia, que pueden realizar a
la perfeccion el rol de Diablos, personajes que realizan grandes saltos durante su
desplazamiento. También podemos apreciar al Angel, otro de los personajes que
requiere de grandes condiciones fisicas que no solo se debe preocupar por bailar sino

también por dirigir al grupo durante el recorrido.

Cabe resaltar que para la coreografia no existe nada parametrado sino que todo

dependera del ingenio del coredgrafo. Algunas figuras que se pueden apreciar son:

o La corona de la Virgen.
o El resplandor o el sol, en el que se representa un movimiento en que la
figura se contrae y luego se expande, hasta desaparecer.

o Letras de las agrupaciones que se presentan.
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En conclusion, la Diablada punefia presenta una coreografia libre que requiere
de mucha energia y preparacion fisica. Sus pasos se pueden definir como grandes

saltos llenos de destreza.

A continuacion, procederemos a hablar de aquellos que la ejecutan, quiénes son

sus personajesy, a la vez, revisaremos el rol que cumplen dentro de la danza.
Personajes de la Diablada Punefa

Como hemos sefialado, la representacion de la lucha entre el bien y el mal es el
mensaje que encierra la Diablada punefia, pero es importante conocer, analizar y
comprender los distintos papeles que estan representados en esta danza a través de

diversos personajes.

Zhou (2019) menciona que los personajes que participan en la Diablada punefia

son:

o El Angel, quien seria el personaje principal, no solo por poseer mayor
destreza, sino porque es el encargado de liderar al grupo. Este se va desplazando,
realizando saltos y giros mientras luce su escudo y su espada.

o El Diablo, Diablo Caporal y los siete Pecados Capitales. Tanto el
personaje del Diablo como el del Diablo caporal, forman parte del batallon. Luego estan
los Pecados Capitales, que son siete y se diferencian porque lucen trajes de distintos
colores.

o La China Diabla, China Supay y Diablesa. Tenemos como personaje
secundario a la China Supay, quien se desplaza de forma libre haciendo movimientos
desmesurados con su pollera. Este personaje, segun los propios pobladores, es
representado por varones. Luego se encuentran los personajes de la China y Supay
gue, por lo habitual, son confundidas entre si ya que ambas son representadas por
mujeres jovenes; sin embargo, segun el autor, se puede lograr diferenciarlas por ciertos

implementos como la mascara. La China no la emplea y muestra su rostro tal cual, pero
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la Supay muchas veces si logra tener una mascara con rasgos de reptiles o cachos.
Finalmente esta la Diablesa quien, al igual que la China, seria la pareja del Diablo y

gobernante del infierno.

Condori (2018) también resalta que la danza de la Diablada punefia tiene como
participantes al Angel, el Diablo principal, los Diablitos y Diablesas. Incluso resalta la
presencia de un solo Diablo principal y comenta que por eso surgio la frase “Estas

bailando tu de pobre diablo”, que era una forma de hacer referencia a los Diablitos.

Romero (2021) agrega a los personajes mencionados y a otros considerados
como secundarios pero que se han ido evidenciando en la actualidad, como las Hadas,
Querubines y Serafines. Incluso indica que hay ciertos personajes que han sido
retirados, como el Oso y el Gorila, debido a que su presencia dentro de la coreografia

no tendria coherencia, pues dichos animales no son oriundos de la zona altiplanica.

Podemos concluir sefialando que los personajes que se observan en la
coreografia actual son el Angel y el Diablo Mayor, quienes escenificarian la lucha entre
Gabriel y Lucifer; luego se encuentran otros personajes como los Diablos, Diablesas y

Chinas.

Una parte importante en la construccion de un personaje es el atuendo que
porta, pues muchos de los implementos que se pueden observar tienen un significado

gue los vincula con la historia de la danza en cuestion.
Vestimenta de la Diablada Punefia

Los trajes, adornos y demas complementos que porta el danzante son el
resultado de diferentes momentos histéricos. En el presente punto explicaremos las
caracteristicas de la vestimenta de la Diablada punefia en el contexto de su surgimiento

y también de su variaciéon con el pasar de los afios.

Al respecto, Zhou (2019) menciona que, dentro de la indumentaria que utilizan

los diversos personajes presentes en esta danza, se puede distinguir el producto de un
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sincretismo entre lo andino y lo hispano, pues recordemos que esta danza se habria
origininado del esfuerzo por suprimir las tradiciones y costumbres del hombre andino a
través de la imposicion del cristianismo, lo que, sin embargo, no sucedié del todo debido

a la resistencia cultural de los grupos étnicos que no abandonaron su cosmovision.

Aramayo (2017) sefiala que la pedreria presente en la vestimenta de estos
personajes habria provenido de los atuendos usados en las iglesias y posteriormente
de los trajes que lucian los toreros. También hace mencion de la transformacion de la
mascara, que es uno de los elementos mas llamativos de esta danza, que hacia los
afos 50 y 60 eran elaboradas de yeso, lo que las hacia muy pesadas, pero aun asi, su
decoracion lograba deslumbrar a mas de uno. Luego pasaron a ser elaboradas a base
de latas, pero iban perdiendo su belleza. Como se puede apreciar, el cambio

basicamente se produjo debido a factores como el peso y la decoracion.

Romero (2021) detalla que la mujer usa blusa y falda, mientras que los varones
estan vestidos de diferentes colores, portan mascaras y botas que hacen que su tamafio
aumente, luciendo mas imponentes. Los colores de los trajes también pueden ser

determinados tomando como consideracién a las agrupaciones a las que pertenecen.

Podemos concluir que la vestimenta de la Diablada punefia en la actualidad, ha
sufrido diversos cambios desde sus primeras apariciones, pero aun asi sigue logrando
impactar debido a su colorido y la pedreria, que es de fantasia y se coloca como adorno.
Sin lugar a dudas el elemento que ha sufrido mayores cambios es la mascara, ya que
en sus inicios era un elemento sumamente pesado que dificultaba el danzar, pero que

ahora es elaborado de metal ligero.

Como ultimo punto detallaremos, a continuacién, aspectos de la muasica de la
Diablada punefia, que también ha sufrido diversos cambios a lo largo del tiempo, como

resultado de influencias socioculturales.
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Acompafiamiento Musical en la Diablada Punefia

La musica es una herramienta que contribuye a que el danzante se motive
mientras ejecuta los diversos pasos y desplazamientos y que aporta a la atmdsfera que
se desea generar en contribucién con la transmisién del mensaje. El origen de la muasica
de una danza también resulta relevante ya que narra cdmo era en sus inicios, en
contraste con la actualidad, dando cuenta de los multiples cambios que se pueden haber

dado en los instrumentos, las letras y otros elementos.

Zhou (2019) menciona que anteriormente la Diablada punefia no era ejecutaba
con banda, como vemos actualmente con agrupaciones que contratan hasta dos
bandas para acompanarlos durante el recorrido, sino que se empleaban instrumentos
de viento como la zampofia o siku. Hace mencién a los sikuris del barrio Mafiazo, lugar

donde habria surgido la primera Diablada de Puno.

En una entrevista realizada a Romero (2021) este contribuye a lo anteriormente
mencionado, detallando que el origen de la muisica estaria en los sikuris,
especificamente del barrio de Mafiazo, quienes habrian sido los fundadores. Sefiala
que en el departamento de Puno se danzaba acompafiados de los sikuris.
Posteriormente se incorporan otros instrumentos como los platillos y las campanillas.
Plantea que las bandas de musicos provendrian de Bolivia, pues alla habrian realizado
diversas modificaciones a los acordes, consiguiendo obtener melodias mas llamativas.
Inclusive hace mencién a los Vaporinos como la primera agrupacion musical en ejecutar
las melodias de esta danza. La musica ha seguido cambiando con el pasar de los afios,
inclusive en la actualidad hemos escuchado adaptaciones que toman como referencias

a clasicos como Mozart.

Para concluir, la muasica de la Diablada punefia tendria sus origenes en los
sikuris que, con el pasar del tiempo se ha ido modificando hasta llegar a lo que
conocemos actualmente como bandas de musicos, que pueden llegar a ser mas de una

cuando se trata de presentarse para la celebracién a la Virgen de la Candelaria. La
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energia que transmiten estas melodias son una motivacion para que el danzante siga
durante todo el trayecto, sin perder efusividad con el pasar del tiempo. El vibrar de los
platillos y del bombo, y las letras contagiantes resultan un factor crucial durante la

ejecucién de esta danza.
2.2.3. Caracteristicas de los Nifios entre 8 a 11 afios

Cada una de las etapas del ciclo vital humano representan ciertas caracteristicas
identificables y diferenciadas. Estos aspectos pueden ser categorizados en niveles
cognitivo-intelectuales, sociales, afectivos, motrices, entre otros. Cuando hacemos
referencia a las etapas de la vida, solemos pensar en la infancia, nifiez, adolescencia,
adultez y vejez; pero incluso dentro de esta clasificacién, diversos estudiosos han
logrado segmentar aun mas los intervalos de edades, identificando caracteristicas

destacadas en ellas.

En la presente investigacion se trabajara con nifios entre las edades de 8 a 11
afos; esta fase de la vida denominada como infancia se dividiria en tres etapas: 1) la
primera infancia, que abarca desde los 18 meses hasta los 3 afios; 2) la segunda
infancia, que se extiende desde los 3 hasta los 6 afios de edad; y 3) la tercera infancia,
desde los 6 a 11 afios. A esta Ultima la autora la denomina como los “afos escolares”,
puesto que la escuela cumpliria un rol fundamental dentro del desarrollo del estudiante,

de la que se hard mencion en los siguientes parrafos (Papalia et al., 2009).

En el campo fisico, ella manifiesta que existe diferencias notables entre los nifios
de 6y 11 afios, tales como el aumento de estatura; los infantes muestran un crecimiento
de menos de 8 centimetros por afio, mientras que sSu peso se incrementa
aproximadamente el doble en el mismo lapso. Ademas, se hace mencién de un notorio
incremento en los nexos entre los l6bulos temporales y parietales, los que se encargan
de gestionar la labores sensoriales que se refieren a todos aquellos estimulos que se

perciben a través de los sentidos, y el lenguaje, que se relaciona con la facilidad para
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comunicarse. En esta etapa notamos que el nifio es capaz de expresar opiniones e
ideas de forma clara y que se desarrolla la comprension espacial, que es uno de los

aspectos que se pudieron apreciar durante la aplicacion del presente trabajo.

Nolasea (2020) identifica que esta capacidad de orientacién es uno de los
aspectos mas relevantes para conseguir los conocimientos basicos en la etapa escolar.
Sin embargo, debemos destacar que los estudiantes actualmente vienen de una
experiencia de realidad virtual como consecuencia del aislamiento obligatorio por

pandemia lo cual, de cierta forma, ha afectado su desarrollo adecuado de este aspecto.

En el &mbito motor se menciona que los infantes pueden realizar una mayor
cantidad de actividades, hallandose que, por lo general, las nifias se destacan mas,
ejecutando movimientos de precision mientras que los nifios muestran mayor habilidad
en los movimientos de fuerza y mayor desarrollo del equilibrio, lo que se plasma en
actividades como saltar sobre un solo pie o caminar sobre una linea. También sefiala la
importancia del recreo para el desarrollo de la motricidad y las habilidades sociales,
pues en esta edad los nifios y nifias comparten un mayor namero de juegos durante
este espacio recreativo pero, aun asi, de forma independiente, las nifias muestran
mayor inclinacién hacia los juegos gue incluyen mayor didlogo, mientras que los nifios

se inclinan hacia actividades con mucha actividad fisica.

Finalmente, tenemos el aspecto cognitivo, en el cual se hace referencia a la
etapa de las operaciones concretas de Piaget, indicando que los menores se
encuentran en la capacidad de realizar pensamientos l6gicos tomando en consideracion
los diversos puntos que se pueden dar dentro de un mismo asunto, lo que quiere decir
que los infantes dejan de pensar que solo puede existir una Unica verdad, para empezar
a generar su propio juicio que, a su vez, se ve influenciado por las personas con las que
interactian. Esto se puede apreciar dentro de los salones de clase, cuando notamos

gue un estudiante opta por actuar de cierta forma porque ve que sus pares hacen lo
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mismo y siente que si actla de forma distinta, podria recibir rechazo. Esto también nos
lo comenta Rice (1997), cuando hace referencia a la industria contra la inferioridad
propuesta por Erickson, en la que sefala que en este periodo los nifios pueden sentirse

inferiores a otros.

En esta etapa el nifio deja la postura egocéntrica que habia estado manejando,
para darse cuenta de que existen otros puntos de vista en su entorno y adquiere nuevos
conceptos como el de la reciprocidad. Esto le permite tener un punto de vista divido,

logrando reconocer definiciones como el bien y el mal.

Complementando la informacién dentro del aspecto cognitivo, resulta relevante
hacer mencién de las caracteristicas que se expone la MINEDU (2016) dentro del
Curriculo Nacional de Educacién Primaria, en donde los estudiantes entre el rango de
edad de 8 a 11 afios, pertenecientes al cuarto grado de nivel primaria son categorizados
dentro del IV ciclo; en este ciclo se puede observar un avance significativo de sus
habilidades, mismas que deben ser consideradas por los docentes para el logro de los
estandares. En el area de Arte y Cultura el estudiante debe ser capaz de cumplir con

los siguientes estandares de aprendizaje:

1. Valorar criticamente expresiones artistico-culturales al visualizar, oir y describir
sus rasgos fundamentales; definir el mensaje que transmite. Conseguir
informacion sobre el medio en el que se origina. Combinar los datos obtenidos y
explicar cémo una expresion artistico-cultural transmite conceptos, emociones y
propositos.

2. Generar iniciativas artisticas en diversas formas de expresion que transmiten
vivencias, conceptos, emociones y reflexiones. Explorar, seleccionar y combinar
los elementos del arte y utiliza medios, materiales, herramientas y técnicas de
los diversos lenguajes del arte para expresar de diferentes maneras sus ideas y

resolver problemas creativos. Investigar, elegir y fusionar los componentes del
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arte, utilizando una variedad de recursos y enfoques creativos para expresar sus
ideas y abordar desafios creativos. Mostrar destreza al organizar proyectos,
aprovechando su comprension del arte, ajustando sus métodos para adaptarse
a diversas intenciones que surgen de la visualizacion y el estudio del medio
natural, artistico y cultural. Transmite sus descubrimientos, destacando los
elementos, técnicas o procesos que ha empleado para enriquecer sus obras, y
perfecciona sus proyectos a partir de retroalimentacion recibida. Planifica la
manera y los recursos necesarios para compartir sus vivencias y hallazgos con
la comunidad educativa. Transmite sus descubrimientos, destacando los
componentes, procedimientos que ha empleado para potenciar sus obras, y
perfecciona sus proyectos a partir de feedback. Organiza la manera y los
recursos necesarios para compartir sus vivencias y hallazgos con la comunidad

educativa.

En conclusion, esta edad resulta idénea para trabajar los aspectos emocionales
de los estudiantes, ya que en lo cognitivo comienzan a formar sus propios juicios sobre
lo bueno y lo malo. Por ello es crucial fortalecerlos para que, a su vez, las relaciones
gue puedan generar con sus pares sean sanas, tanto para su entorno como para ellos
mismos. Un estudiante con un buen manejo del ambito emocional podra conseguir sus
metas de forma satisfactoria, sin perjudicar los diversos espacios de su desarrollo

integral.
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Capitulo lll. Metodologia

3.1. Enfoque y Disefio de la Investigacion

La presente investigacién tiene un enfoque cuantitativo porque se esta
empleando un método que consiste en una serie de procedimientos, los cuales tienen
un orden en el que no se puede alterar u omitir alguna de las fases y se caracteriza por
plantear un problema cuyo objeto de estudio debe ser real. En esta tesis, la problematica
seria el bajo nivel de inteligencia emocional encontrado en los estudiantes de nivel
primaria, para ser mas especificos, del cuarto grado. Posteriormente, se procede a
realizar la recoleccién y analisis de estudios previos que nos sirvan como base para
poder generar nuestra propia hipétesis; es por ello que aqui se ha buscado
documentacion referente a la inteligencia emocional y la danza de la Diablada punefia.
Habiendo planteado este punto, se realiza la comprobacién a través de nuestra prueba
de salida, la cual se contrasta con la prueba de entrada para confirmar la efectividad o
inexistencia de la metodologia planteada que, en caso de ser descartada la hipotesis,
se tendra que replantear. Cabe resaltar que, en todos estos procedimientos, la
perspectiva del investigador no debe influir en la investigacién y que los datos que se
muestren deben ser representados de forma numérica y comprobados a través de

métodos estadisticos (Hernandez et al., 2014).

El trabajo es de tipo aplicativo porque busca aplicar una propuesta metodolégica
basada en la danza de la Diablada punefia para fortalecer la inteligencia emocional en

nifios de cuarto grado de nivel primaria.

Para este fin, se trabaj6é en los estudiantes del cuarto grado de la institucion
educativa La Sagrada Familia un disefio cuasi experimental, ya que se maneja adrede
la variable independiente, que en este caso es la danza de la Diablada punefa, para
examinar los resultados que tiene sobre la variable dependiente, que es la inteligencia

emocional. Este tipo de disefio se diferencia de otros por el nivel de certeza que se
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obtiene sobre los grupos iniciales. Es relevante tener en cuenta que aqui no se elige a
los grupos al azar, sino que son asignados previo al experimento (Hernandez et al.,

2014).

La formula es:

Ge: 01 X02

Donde:

O1= Prueba de entrada
X= Programa

O2= Prueba de salida
3.2. Poblacién y Muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion es definida como un grupo que se identifica por poseer
determinadas caracteristicas en comun y sobre el cual se plantea basar la investigacion
para obtener los resultados deseados (Hernandez et al., 2014). En tal sentido, la
presente investigacion estara conformada por los estudiantes de la I.LE. La Sagrada
Familia, que se encuentra ubicada en jirén Unanue 990, El Porvenir, La Victoria, Lima.
El colegio tiene una poblacién total en el nivel primario de 632 estudiantes, conformado

por alumnos de género mixto, segun se aprecia en la Tabla 1.
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Tabla 1

Poblacion de la I.E. La Sagrada Familia

1° 50 30 4° 5o 6°
Grado Grado Grado Grado Grado Grado

H M H M H MH M HMH M H M

Primaria 307 325 55 55 45 62 53 63 50 57 50 46 54 42

Nivel Total

Nota. Estudiantes del nivel primaria del turno mafana y tarde de la Institucién Educativa 1150

La Sagrada Familia, segmentados segun grado y sexo.

3.2.2. Muestra

La muestra es aquella porcién de la poblacién de la cual se obtienen datos; este
debe ser establecido previamente. El empleo de una muestra contribuye a la

optimizacion del uso de los recursos (Hernandez et al., 2014).

La muestra esta conformada por los estudiantes del 4° “D” de educacién
primaria, siendo un total de 24 alumnos de género mixto que se encuentran entre las
edades de 8 a 11 afios, edad propicia para la comprension de ideas mas elaboradas,
puesto que el alumno ahora es capaz de evaluar, comprender y dar juicios criticos sobre
diversas situaciones que se le presenten, tal como hemos explicado en el capitulo

precedente.

Los estudiantes de 4° de primaria pertenecen al IV ciclo segun la organizacion
de la educacion basica regular; durante esta fase los docentes comienzan a apreciar
gue los discentes presentan mayores destrezas en su desenvolvimiento en las distintas
areas curriculares, mismas que deben tomarse en consideracion a la hora de impartir
las ensefianzas. Para ejemplificar algunas de estas capacidades se puede hacer

mencioén de:

- Mejora de su nivel de comunicacion volviéndose mas dinamico.

- Mejora de su capacidad para generar textos.
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- Mejora de sus destrezas para realizar calculos mentalmente sin apoyos
visuales o tangibles.

- Fortalecimiento de su motricidad fina y gruesa.

- Se deleitan con las artes plasticas como generar ilustraciones o realizar

trabajos manuales.

Frente a lo anteriormente mencionado, las entidades educativas deben
promover que sus docentes planifiquen clases activas, para poder sacar el maximo
potencial de las habilidades que vienen incrementando en los discentes durante esta

etapa (MINEDU, 2016).

Una particularidad de este grupo es que el 75 % de los estudiantes son
migrantes extranjeros, quienes han pasado por diversos cambios al tener que salir de
un contexto sociocultural para establecerse en otro en el que se manejan otras
tradiciones que quizas para ellos no sean significativas. Estos multiples cambios que
han experimentado a tan corta edad resultan un punto relevante a considerar dentro de
nuestra metodologia de trabajo, ya que se tiene el desafio de buscar una forma de
fortalecer el ambito emocional a partir del folklore peruano, generando vinculos con los

que los estudiantes se sientan identificados.

La muestra y su composicion se visualiza en la Tabla 2.

Tabla 2

Muestra: 4° “D” de educacion primaria

Aula H M Total

4°“D” 12 12 24

Nota. La data fue obtenida de la némina de estudiantes del 4° “D” del 2022.

Cabe sefialar que la seleccion de la muestra es no probabilistica por

conveniencia, ya que se esta optando por trabajar con una muestra a la que se tiene
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mayor accesibilidad por factores como cercania, confianza y compromiso (Hernandez

et al., 2014).
3.2.1. Criterios de Inclusién y Exclusién
Criterios de Inclusion

Para el presente proyecto se ha considerado que los alumnos tengan las

siguientes caracteristicas:

e Nifios y nifias entre 8 y 11 afos de edad.

¢ Que tengan disponibilidad para trabajar en el horario de la tarde.

¢ Que pertenezcan al 4° “D” de primaria de la |.E. 1105 La Sagrada Familia.
e Que participen en el 70 % de las clases.

¢ Que haya realizado la prueba de entrada y salida.

¢ Que sean de nacionalidad peruana o extranjera.
Criterios de Exclusion
No se considera en la muestra a aquellos alumnos que:

e Sean menores de 8 afios 0 mayores de 11.

e Solo pueden acceder a las clases en el horario matinal.

e No pertenezcan al 4° “D” de primaria de la I.E. 1105 La Sagrada Familia.
e Participaron en menos del 70 % de las clases.

e No hayan realizado la prueba de entrada y/o salida.
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, Definicion _ _ _
Variable Dimensiones Indicadores
Conceptual
La capacidad de Comprension
reconocer nuestros Intrapersonal emocional de si
Variable propios sentimientos y mismos
Dependiente:  los de los demas, de
Inteligencia motivarnos y de manejar —— Solucion de
i aptabilida
Emocional adecuadamente las problemas
relaciones  (Goleman, Flexibilidad
1995).
. Transmision
Mensaje de la y
) . ) . Compresion-
La Diablada punefia Diablada punefa L
. . Internalizacion
estaria clasificada como o
_ Festividad de la
una danza mestiza, al Lugar y fecha
Virgen de la o
_ ser resultado de una . Participantes
Variable Candelaria
_ mezcla de culturas y _ y
Independiente: Pasos y Ejecucion

La Diablada

Punefia

haber recibido influencia
de diversos factores
provenientes del mundo
andino, la colonia vy
ciertos aspectos

modernos (Zhou, 2019).

movimientos de la

Diablada punefia

Personajes de la

Diablada punefa

Vestimenta de la

Diablada punefa

Coordinacion
Energia
Rol

personaje

del

Interpretacion

Implementos

3.4. Instrumentos

3.4.1. Descripcién del Instrumento

El inventario de Bar-On ICE-NA, segun Chavez (2018) es un una técnica de

recoleccién de informacion que permite medir y analizar el grado de inteligencia

emocional que poseen nifios y adolescentes que se encuentran en un rango de edad

de entre 7 a 18 afios. Esta conformado por 60 items en su forma completa, y por 30

items, en su forma abreviada, siendo esta Ultima la que se ha aplicado en la presente

investigacion.
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Segun Ugarriza y Pajares (2006), el inventario abreviado se realiza a través de
una escala de Likert que se encuentra dividida en cuatro dimensiones: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés. A esta se le agrega una escala de
impresién positiva que nos permite conocer quiénes son aquellos estudiantes que
buscar proyectar una imagen exageradamente favorable de su persona. Eltiempo de

aplicacion de la prueba es de 10 a 15 minutos en promedio.
3.4.2. Ficha Técnica

Ficha Técnica del Instrumento

Datos generales

Titulo: EQI-YV Bar-On Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven Bar-On

Procedencia: Toronto-Canadéa

Adaptacién peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

Objetivo: Medir las habilidades y competencias relacionadas con la inteligencia

emocional.

Administracion: Individual o colectiva. En el presente trabajo se aplic6 de forma
colectiva, siendo la prueba de entrada aplicada al grupo total y la prueba de salida a

grupos conformados por 4 o 5 estudiantes del cuarto grado de primaria.

Duracién: Sin limite de tiempo (completo: de 20 a 30 minutos aprox. /abreviado: de 10
a 15 minutos). Se aplicé en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa
1105 La Sagrada Familia, de forma colectiva, con un tiempo de 30 a 45 minutos
aproximadamente en la prueba de entrada y en el caso de la prueba de salida, al ser

grupos de menor tamano, el tiempo de aplicacion oscilo entre los 10 a 15 minutos.

Significacién: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.
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Estructura: Estd compuesta por 30 items que estan subdivididos en cuatro subescalas
(adaptabilidad, manejo de estrés, intra e inter personal) que se responden a través de

una escala de Likert.
3.4.3. Validez y Confiabilidad
3.4.3.1. Validez del Instrumento

Ugarriza y Pajares (2006) indican que la validacion del instrumento se encuentra
en el manual original del test, el cual fue aplicado en 9172 nifios y adolescentes con
caracteristicas raciales variadas en los Estados Unidos, considerando 40 items
correspondientes a las escalas intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés y
adaptabilidad. Se emple6 el método de rotacién Varimax para analizar los elementos

basicos.

Se obtuvieron correlaciones de bajas a moderadas, tanto en la version completa
como abreviada del test, afirmando de esta forma que la prueba resultaba coherente.

En el caso de la version peruana, se enfoco en dos aspectos relevantes:
1. La validez del constructo.

Se realizé una evaluacion factorial exploratoria sobre una muestra conformada
por 3374 nifios y adolescentes residentes de Lima Metropolitana. Tras ello, se destaco
la escala de adaptabilidad, luego manejo de estrés, seguido de la intrapersonal y por

daltimo la interpersonal.
2. La multidimensionalidad de las escalas.

Las relaciones obtenidas en los resultados van desde bajas con un .37 hasta

elevadas con un .94, siendo todas de igual relevancia.
3.4.3.2. Confiabilidad del Instrumento

Para la version del Test de Bar-On realizada por Ugarriza y Pajares (2006), se

hizo uso de tres modalidades de medicion para encontrar la confiabilidad, las que fueron
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empleados para la versidén original realizada por Bar-On (1997), a excepcién de la
confiabilidad test-retest. Otra diferencia identificada es que en esta version se toma en
consideracién el rango de edad, el sexo y la instituciébn a la que pertenecen, sean
entidades educativas particulares o estatales. A continuacion, se mostrara los datos

obtenidos en las tres modalidades de medicion empleadas:
Consistencia Interna

Para la medicion de la consistencia interna se empled el Alfa de Cronbach,
obteniendo resultados apropiados, los cuales se pueden apreciar detalladamente en los

siguientes cuadros.

Tabla 3

Consistencia interna segun edad y sexo

SEXO/ESCALA 7 A 9 afios 10 a 12 afos
VARONES

Intrapersonal .23 41
Interpersonal .58 .58
Adaptabilidad .67 72
Manejo de estrés .65 .62
C.E. Total .66 72
MUJERES

Intrapersonal 27 .46
Interpersonal .50 .60
Adaptabilidad .65 .70
Manejo de estrés .66 72
C.E. Total .64 .73

Nota. Tomado de Adaptacion y estandarizacién del inventario de inteligencia emocional de Bar-

On ICE: NA, en nifios y adolescentes (p.25), por Ugarriza, N. y Pajares, L., 2006.
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Tabla 4

Consistencia interna segun edad y tipo de institucion educativa

INSTITUCION/ESCALA 7 A 9 afios 10 a 12 aflos
ESTATAL

Intrapersonal .20 .27
Interpersonal 48 .57
Adaptabilidad .57 .59
Manejo de estrés .56 .63
C.E. Total .52 .64
PRIVADO

Intrapersonal .26 .57
Interpersonal .56 .59
Adaptabilidad .61 .70
Manejo de estrés 71 .70
C.E. Total .61 72

Nota. Tomado de Adaptacion y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de Bar-

On ICE: NA, en nifios y adolescentes (p. 26), por Ugarriza, N. y Pajares, L., 2006.
Media de las Correlaciones Inter-items

Los resultados obtenidos, que seran mostrados en las tablas adjuntas, muestran
gue existe una pauta parecida en los diferentes grupos, evidenciandose un progreso

conforme aumenta la edad.

Tabla b

Correlaciones inter-items segun edad y sexo

SEXO/ESCALA 7 A9 afnos 10 a 12 afios

VARONES

Intrapersonal .05 A1
Interpersonal .18 .18
Adaptabilidad .25 .30
Manejo de estrés .04 .22
C.E. Total .07 .09
MUJERES

Intrapersonal .06 13
Interpersonal 14 .20
Adaptabilidad .24 .28
Manejo de estrés .25 .30
C.E. Total .06 .09

Nota. Tomado de Adaptacion y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de Bar-

On ICE: NA, en nifios y adolescentes (p. 26), por Ugarriza, N. y Pajares, L., 2006.
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Tabla 6

Correlaciones inter-items segin edad y tipo de institucién educativa

INSTITUCION/ESCALA 7 A 9 afios 10 a 12 aflos
ESTATAL

Intrapersonal .04 .06
Interpersonal .13 .18
Adaptabilidad 21 .23
Manejo de estrés 17 .22
C.E. Total .05 .08
PRIVADO

Intrapersonal .06 .19
Interpersonal .18 .19
Adaptabilidad .24 .32
Manejo de estrés .29 .28
C.E. Total .07 .10

Nota. Tomado de Adaptacion y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de Bar-

On ICE: NA, en nifios y adolescentes (p. 27), por Ugarriza, N. y Pajares, L., 2006.
Error Estandar

En el cuadro adjunto se muestran los resultados obtenidos en los tres modos de
error estandar (EE) aplicados a la muestra peruana. En el caso del error estandar de la
media, nos sirve para identificar qué tanto variaria la media en muestras con cantidades
diferentes obtenidas de una misma poblacién; los resultados suelen ser porcentajes
reducidos, lo que denotaria estabilidad. El error estandar de medida, muestra el grado
de variacion de los resultados de una persona a la que se le aplicé la prueba muchas
veces, con el fin de determinar el rendimiento real del sujeto en la prueba. Finalmente,
tenemos el error estdndar de estimacién que nos permite establecer el nivel de
oscilacién que habria entre los resultados iniciales de los sujetos de prueba y los

resultados del retest.
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Tabla 7

Error estandar del test de Bar-On

Escalas Varones Mujeres
E.E. de E.E. de E.E. E.E. de
Edad E.E. de la E.E. de la
la la _ y de la la _ y
estimacion estimacion
media medida media medida
:Qgpggggg: 0.14 2.92 3.24 014 286 3.23
7a9 Adapr':abilidad 0.16 2.40 3.02 0.14 2.36 2.89
afios Maneio de 0.17 2.30 2.98 0.16 2.27 2.91
estrJés 0.18 2.53 3.25 0.19 2.52 3.25
CE. Total 0.39 5.35 6.90 0.36 5.09 6.52
104 :Qgpgzggg: 0.13 2.46 2.92 015  2.44 2.95
12 Ada ?abilidad 0.14 2.11 2.66 0.14 1.99 2.52
afios Mc'fne'o de 0.15 1.91 2.51 0.15 1.85 2.41
estrJés 0.16 2.28 2.90 0.18 2.07 2.72
0.36 4.53 5.95 0.39 4.50 5.92
C.E. Total

Nota. Tomado de Adaptacién y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de Bar-

On ICE: NA, en nifios y adolescentes (p. 27), por Ugarriza, N. y Pajares, L., 2006.

3.5. Andlisis de Procesamiento de Datos

- Elaboracién y validacién del instrumento: Se trabajé con un instrumento ya
elaborado (el test de Bar-On), optando por la adaptacion peruana realizada por Ugarriza
y Pajares (2006) en su version abreviada. Para su validacion, las autoras aplicaron el
test en 9172 nifios y adolescentes a través de 40 items que los que se veia la escala
intrapersonal, interpersonal, manejos de estrés y adaptabilidad, los que se analizaron
empleando el método Varimax.

- Aplicacion del instrumento: Para la aplicacion del instrumento, se cont6é con un
espacio dentro del horario de clases de los estudiantes del cuarto grado “D” de primaria.
Todo el proceso se realizO de forma presencial siguiendo los protocolos
correspondientes a la pandemia de Covid por la que se venia atravesando. La aplicacion
del instrumento tuvo una duracién de 30 a 45 minutos en la prueba de entrada, en la
gue se dio seguimiento a cada estudiante con apoyo de la tutora del aula; a su vez, se

leyé cada uno de los items, brindando ejemplos para su mejor comprension. En el caso
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de la prueba de salida, se llevé a cabo en grupos de 4 a 5 estudiantes en un espacio
externo, con una duracién promedio por grupo de 10 a 15 minutos.

- Para la recoleccion de datos se aplicé de forma presencial el test de Bar-On a
los estudiantes del cuarto grado “D” de primaria en el turno tarde, todo ello con la
finalidad de recopilar informacién sobre el grado de desarrollo de la inteligencia
emocional en los menores y, a partir de ellos, reconocer las debilidades de cada uno.

- Aplicacion de la propuesta pedagdégica. Se tuvo como punto de partida los
resultados de la prueba de entrada, a partir de los cuales se identifico las dimensiones
que se debian trabajar, teniendo como resultados que habia un déficit en los aspectos
de adaptabilidad e intrapersonal. A partir de ello se elabor6 una unidad con sus
respectivas sesiones en las que se desarrollaran estos ambitos, tomando en cuenta el
factor danza, en este caso la Diablada punefia, y también la realidad de los estudiantes.
De esta forma, se buscaron estrategias que ayudaran a conseguir los objetivos
trazados.

- Procesamiento y analisis. Se hizo uso del programa Excel para obtener los
resultados por medio de estadisticas. Se analizé por medio del SPSS 26, culminando
con la elaboracion de un analisis descriptivo al conseguir los resultados.

- Interpretacion. A partir de los resultados del SPSS 26 se procedio a realizar la

elaboracion de tablas, figuras y graficos que fueron interpretados posteriormente.
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Capitulo IV. Resultados

4.1. Analisis Descriptivo de los Resultados

A continuacion, se procedera explicar los resultados obtenidos tras la aplicacion
del test a 20 estudiantes sobre la Diablada punefia y cémo esta contribuye al
fortalecimiento de la inteligencia emocional. Procederemos a responder a los objetivos

de investigacion establecidos.

Influencia de la danza de la Diablada punefia en el desarrollo de la inteligencia

emocional en los estudiantes de cuarto de primaria

Tabla 8

Resultados de la prueba aplicada para medir la inteligencia emocional total

Prueba de entrada Prueba de salida
Total coeficiente emocional 105.30 114.15
Intrapersonal 99.50 108.60
Interpersonal 105.25 112.10
Adaptabilidad 91.15 99.80
Manejo de estrés 102.45 103.15
Impresion positiva 108.20 113.90

Nota. Analisis de los resultados obtenidos en las pruebas de entrada y salida aplicadas a los
estudiantes de 4° “D” de primaria de la I.E. N° 1105 La Sagrada Familia para medir la inteligencia

emocional total.
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Figura l

Resultados de la prueba aplicada para medir la inteligencia emocional total
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coeficiente  Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad N EJ? “ pg_sm
. estres positiva

emocional

HPueba de entrada 105.30 99.50 105.25 91.15 102.45 108.20
Wl Prueba de salida 114,15 108.60 112.10 99.80 103.15 113.90

Nota. Gréfico de barras de los resultados obtenidos en las pruebas de entrada y salida aplicadas
a los estudiantes de 4° “D” de primaria de la I.E. N° 1105 La Sagrada Familia para medir la

inteligencia emocional total.
Interpretacion

Los resultados obtenidos muestran un incremento en la inteligencia emocional
de los estudiantes de 4° D de primaria de la I.E. N° 1105 La Sagrada Familia equivalente
al 8.4 %, lo cual proyecta que la metodologia de ensefianza empleada a través de la
danza de la Diablada punefia tuvo resultados favorables en los discentes. De forma
individual se puedan apreciar que en cada uno de los factores se produjo un incremento
en las cifras: intrapersonal (9.15 %), interpersonal (6.51%), adaptabilidad (9.49 %),

manejo de estrés (0.68 %) e impresion positiva (5.27 %).
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Influencia de la danza de la Diablada punefia en el desarrollo del factor

adaptabilidad en los estudiantes de cuarto de primaria

Tabla 9

Resultados de la prueba aplicada para medir el factor adaptabilidad

Prueba de entrada Prueba de salida

Adaptabilidad 91.15 99.80

Nota. Analisis de los resultados obtenidos en las pruebas de entrada y salida aplicadas a los
estudiantes de 4° “D” de primaria de la I.LE. N° 1105 La Sagrada Familia para medir el factor

adaptabilidad.

Figura 2

Resultados de la prueba aplicada para medir el factor adaptabilidad
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Nota. Gréfico de barras de los resultados obtenidos en las pruebas de entrada y salida aplicadas
a los estudiantes de 4° “D” de primaria de la |.E 1105 La Sagrada Familia para medir el factor

adaptabilidad.
Interpretacion

Los resultados obtenidos nos dan a conocer un aumento del 9.49 % en lo que
respecta al factor de adaptabilidad. Esto debido a que se plantearon dinamicas
mediante las cuales los estudiantes pudieran encontrar soluciones a diversas

problematicas. Todo ello se desarroll6 de forma ladica, de tal manera que el discente
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encontrase un ambiente comodo y divertido para que, por medio de la danza, pudiera
manejar diferentes situaciones de forma satisfactoria.

Influencia de la danza de la Diablada punefia en el desarrollo del factor

intrapersonal en los estudiantes de cuarto de primaria

Tabla 10

Resultados de la prueba aplicada para medir el factor intrapersonal

Prueba de
Prueba de salida
entrada
Intrapersonal 99.50 108.60

Nota. Andlisis de los resultados obtenidos en las pruebas de entrada y salida aplicadas a los
estudiantes de 4° “D” de primaria de la |.E. N° 1105 La Sagrada Familia para medir el factor

intrapersonal.

Figura 3

Resultados de la prueba aplicada para medir el factor intrapersonal
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Nota. Grafico de barras de los resultados obtenidos en las pruebas de entrada y salida aplicada
a los estudiantes de 4° “D” de primaria de la |.LE. N° 1105 La Sagrada Familia para medir el factor

intrapersonal.
Interpretacion

Las cifras nos muestran que se dio un incremento del 9.15 % en los resultados

gue evaluan al factor intrapersonal; esto fue producto de las dindmicas vinculadas a la
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danza de la Diablada punefia que fueron empleadas para lograr que los discentes
tengan un mejor conocimiento de sus propias emociones, ya que en una primera
instancia por medio de la prueba de Bar-On, se identificaron casos en los que el

estudiante no era capaz de conocerse a si mismo.
4.2. Contrastacion de Hipotesis

Nivel inferencial

Prueba de normalidad

Con la finalidad de mostrar los resultados del presente estudio, se procedi6 en
primera instancia a realizar la prueba de normalidad para conocer la correspondencia
existente entre la disposicion de datos. Posteriormente se pudo determinar que para
este caso concierne el uso de la estadistica no paramétrica y paramétrica. En este
analisis, los resultados fueron expuestos a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

para identificar si corresponden a la categoria de paramétricos o no paramétricos.

Paso 1. Plantear la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alternativa (Hu)

Ho: Los datos provienen de una distribucién paramétrica

Hi: Los datos no provienen de una distribucion paramétrica

Paso 2. Seleccionar el nivel de significancia

Se ha establecido que: alfa= 0, 05

Paso 3. Escoger el valor estadistico de prueba

El valor estadistico de prueba seleccionada para la hipotesis es Shapiro-Wilk.



Tabla 11

Prueba de Shapiro-Wilk para una muestra de la variable inteligencia emocional

Variable n Media D.E. W+ P (UnilateraL D)
P.E. Inteligencia total 20 105,30 13,02 0,90 0,0871
P.E. Intrapersonal 20 99,50 13,80 0,94 0,5033
P.E. Interpersonal 20 105,25 9,13 0,95 0,5537
P.E. Adaptabilidad 20 91,15 14,68 0,87 0,0282
P.E. Manejo de estrés 20 102,45 8,06 0,92 0,2648
P.E. Impresién positiva 20 108,20 11,56 0,92 0,2804
P.S. Inteligencia total 20 114,15 9,30 0,94 0,4281
P.S. Intrapersonal 20 108,60 9,85 0,94 0,5396
P.S. Interpersonal 20 112,10 8,92 0,92 0,2728
P.S. Adaptabilidad 20 99,80 8,75 0,96 0,7495
P.S. Manejo de estrés 20 103,15 8,41 0,95 0,6019
P.S. Impresion positiva 20 113,90 11,32 0,93 0,2883

74

Nota. Resultados de la prueba de normalidad de los datos de la prueba de entrada (P.E.) y la

prueba de salida (P.S.) de la inteligencia emocional total y sus dimensiones.

Paso 4. Formulacién de regla de decisidon

Si alfa (Sig.) > 0, 05 se aprueba la hipotesis nula

Si alfa (Sig.) < 0,05 se descarta la hipétesis nula
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Paso 5. Toma de decisién

Tras aplicar el estadistico de normalidad a las muestras, se obtuvo que el valor
P de significancia es equivalente a 0,0871 y 0,4281 para la prueba de entrada y salida
de la inteligencia emocional total respectivamente; 0,5033 y 0,5396 para la prueba de
entrada y salida del factor intrapersonal respectivamente; 0,0282 y 0,7495 para la
prueba de entrada y salida del factor adaptabilidad, respectivamente. Por lo tanto, para
los valores Sig. > 0,05, se comprueba que: se afirma la hipétesis nula y se niega la
hipotesis alternativa; mientras que para los valores Sig. < 0,05, se comprueba que: se
niega la hipétesis nula y se afirma la hipétesis alternativa. Por ende, conforme a los
resultados obtenidos, se puede identificar que los datos de la muestra de estudio tienen
una distribucibn paramétrica, a excepcion de la prueba de entrada del factor
adaptabilidad. En sintesis, para el desarrollo de la prueba de hip6tesis de la inteligencia
emocional total y la intrapersonal se ha empleado la prueba paramétrica para
distribucion normal de los datos “t de Student”, mientras que en el caso del factor
adaptabilidad se empled la prueba de Wilcoxon para una distribucién no normal. Ambas

pruebas fueron aplicadas a un nivel de significancia de 0,05.

Prueba de hipotesis

Prueba de hipétesis general

Ho: La danza de la Diablada punefia no contribuye al desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

H.: La danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

Nivel de significancia: a= 0,05 = 5% de margen limite de error.
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Regla de decisién:  p> a - se admite la hipotesis nula Ho

p< a - se admite la hipétesis nula H,

Tabla 12
Coeficiente de correlacion de “t de Student” de las variables P.E. Inteligencia total y

P.S. Inteligencia total

Media Media
Obs(1) Obs(2) Media (dif) 0 . T Bilateral
1 2

P.E. Inteligencia P.S. Inteligencia
-8,85 105,30 114,15  -2,77 0,0122
total total

Nota. Resultados de la prueba de “t de Student” de los datos de la prueba de entrada (P.E.) y la

prueba de salida (P.S.) de la inteligencia emocional total.

Descripcién del grado de relacion entre las variables:

De los resultados del analisis estadistico que se evidencia en la tabla 12, se
puede apreciar que el grado de correlacion entre la prueba de entrada y la prueba de
salida de la inteligencia emocional total determinada por “t de Student” es de 0,0122, o
que quiere decir gque existe una correlacién entre ambas variables. Tomando como
referencia el grado de significacion estadistica, p-value < 0, 05, se llega a la conclusion
de que se rechaza la hipétesis nula y se afirma la hipétesis alterna, demostrando que la
danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la Institucién Educativa N° 1105

La Sagrada Familia.

Decision estadistica:

La significacién de p=0,0122 muestra que p-value es menor a 0,05, lo que quiere

decir que la relacion es significativa; por ende, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
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la hipotesis alternativa. En sintesis: la danza de la Diablada punefa contribuye al
desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto grado de educacion

primaria de la Institucién Educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

Hipotesis especifica 1

Ho: La danza de la Diablada punefia no contribuye al desarrollo de la
adaptabilidad en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

Hi: La danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la adaptabilidad
en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°

1105 La Sagrada Familia.

Nivel de significancia: a= 0,05 = 5% de margen limite de error.

Regla de decision:  p> a - se admite la hipotesis nula Ho

p< a > se admite la hipétesis nula H;

Tabla 13
Coeficiente de correlacion de Wilcoxon de las variables P.E. Adaptabilidad y P.S.

Adaptabilidad

Obs(1) Obs(2) N Suma(R+) E (R+) Var(R+) 4 p (2 colas)

P.E. P.S.
20 52,00 105,00 716,63 -1,98 0,0558
Adaptabilidad Adaptabilidad

Nota. Resultados de la prueba de Wilcoxon de los datos de la prueba de entrada (P.E.) y la

prueba de salida (P.S.) de la adaptabilidad.



78

Descripcién de relacion entre las variables

De los resultados del andlisis estadistico que se evidencia en la tabla 13, se
puede apreciar que el grado de correlacién entre la prueba de entrada y la de salida del
factor adaptabilidad total determinado por Wilcoxon es de 0,0558, lo que quiere decir
gue no existe una correlacion entre ambas variables. Tomando como referencia el grado
de significacion estadistica, p-value < 0, 05, se llega a la conclusion de que se afirma la
hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, demostrando que la danza de la
Diablada punefia no contribuye al desarrollo de la adaptabilidad en estudiantes de
cuarto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 1105 La Sagrada

Familia.

Decision estadistica

La significacién de p= 0,0558 muestra que p-value es mayor a 0,05, lo que quiere
decir que la relacién no es significativa; por ende, se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alternativa. En sintesis: la danza de la Diablada punefia no
contribuye al desarrollo de la adaptabilidad en estudiantes de cuarto grado de educacion

primaria de la Institucién Educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

Hipotesis especifica 2

Ho: La danza de la Diablada punefia no contribuye al desarrollo del factor
intrapersonal en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion

educativa E° 1105 La Sagrada Familia.

Hy: La danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo del factor
intrapersonal en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

Nivel de significancia: a= 0,05 =5 % de margen limite de error.
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Regla de decisién:  p> a - se admite la hipotesis nula Ho

p< a > se admite la hipétesis nula H,

Tabla 14

Coeficiente de correlacion de “t de Student” de las variables P.E. Intrapersonal y P.S.

Intrapersonal
Media Media
Obs(1) Obs(2) Media (dif) T Bilateral
(1) (2)
P.E. Intrapersonal P.S. Intrapersonal -9,10 99,50 108,60 -3,73 00,0014

Nota. Resultados de la prueba de “t de Student” de los datos de la prueba de entrada (P.E.) y la

prueba de salida (P.S.) del factor intrapersonal.

Descripcién de relacion entre las variables

En los resultados del andlisis estadistico que se evidencia en la tabla 14, se
puede apreciar que el grado de correlacion entre la prueba de entrada y la de salida de
la inteligencia emocional total determinada por “t” de student es de 0,0014, lo que quiere
decir que existe una correlacion entre ambas variables. Tomando como referencia el
grado de significacion estadistica, p-value < 0, 05, se llega a la conclusién de que se
rechaza la hipétesis nula y se afirma la hipotesis alterna, demostrando que la danza de
la Diablada punefia contribuye al desarrollo del factor intrapersonal en estudiantes de
cuarto grado de educacion primaria de la Instituciéon Educativa N° 1105 La Sagrada

Familia.

Decision estadistica

La significacién de p=0,0014 muestra que p-value es menor a 0,05, lo que quiere
decir que la relacion es significativa; por ende, se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta

la hipotesis alternativa. En sintesis, la danza de la Diablada punefia contribuye al
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desarrollo del factor intrapersonal en estudiantes de cuarto grado de educacién primaria

de la Institucién Educativa N° 1105 La Sagrada Familia.

4.3. Discusioén

Las estrategias didacticas contribuyen al desarrollo de la inteligencia emocional
y toma importancia progresivamente dentro del sistema educativo, ya que se entiende
que el individuo no solo debe procurar un progreso cognitivo, sino buscar ademas un
adecuado equilibrio con el ambito emocional. En el caso del curso de arte y cultura,
segun el programa curricular de educacion primaria, se trabaja con dos competencias:
Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales y crea proyectos desde
los lenguajes artisticos. Dentro de las mismas se indica que el estudiante, en este caso
discentes de cuarto grado de primaria que pertenecerian al IV ciclo, luego de recibir la
informacién proporcionada por el docente deberd alcanzar ciertos estandares, los
cuales son indicadores de lo que los estudiantes deben conocer, realizar y entender

(MINEDU, 2016).

La funcion de todo pedagogo es utilizar las herramientas necesarias para llegar
al cumplimiento de los estandares de aprendizaje. En este trabajo, como docentes de
arte, folklore y cultura, tenemos como eje principal la danza, la cual permite al individuo
obtener una mejora no solo en el ambito fisico sino también mental-emocional, ya que
se ha comprobado que el baile hace que nuestro organismo produzca dos hormonas
llamadas serotonina y dopamina, las cuales contribuyen a una mejora de nuestro estado
de &nimo y autovaloracion. También se puede hacer mencién de la generacion de
endorfinas, las cuales contribuyen a disminuir los niveles de estrés (Canchola y Olalde,

2022).

Los docentes tenemos un perfil, dentro de este una de las caracteristicas con la
que se debe cumplir es que para impartir conocimiento no solo se debe dominar el tema,

sino también debemos conocer las necesidades de nuestros estudiantes para que a la
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hora de planificar nuestras sesiones de aprendizaje podamos cumplir con nuestro
objetivo. En el caso particular de esta investigacion, se pudo rescatar ciertos aspectos
de la realidad de los estudiantes, mismos que contribuyeron a realizar clases que se
adaptaran a las necesidades de los mismos. Recordemos que la danza no solo se
puede ensefiar a través de la actividad fisica, sino también se puede lograr que un
estudiante conozca sobre una manifestacion artistica con otros medios como las artes
plasticas y las artes escénicas; justamente se aprovecho este beneficio para cubrir las
necesidades de los estudiantes. Por ejemplo, los discentes con los que trabajamos
mostraron mucho gusto por actividades de pintura y manualidades, frente a ello

utilizamos como estrategia actividades en la que el estudiante pudiese pintar o crear.

¢ Mensaje de la danza. Dibujo del angel y el diablo, simbolizando los
defectos y virtudes.

e Presentacion de un personaje, Sonia. Analisis de las emociones.

e Emociometro.

e Fichas con casos de resolucion de problemas.

e Teatro para dibujar su propia propuesta de dramatizacién de la lucha del
bien contra el mal.

e ;COmo me siento hoy?

¢ Manualidades de mascaras y antifaz.

Otra caracteristica que se logré identificar fue la gran cantidad de estudiantes
extranjeros dentro de la muestra, es por ello que se buscaron actividades que lograran

gue el estudiante se sienta parte del grupo.

e Visualizacion del video de la danza de la diablada punefia y la danza de
los diablos danzantes de Yare (Venezuela).
o Generacidén de sus propias banderas integrando elementos de ambos

paises.
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Al conocer las caracteristicas de los discentes se puede identificar cuales seran las

dinamicas adecuadas para ser planteadas dentro de las clases.

Como aporte a la comunidad educativa, brindamos algunas estrategias que
ayudaran a fortalecer las habilidades emocionales de los estudiantes a través de
distintas ramas de la educacion artistica como las artes plasticas, el teatro y la danza,
en donde ellos aprendan a identificar, definir y controlar los aspectos emocionales. Bajo
esta premisa se realizo el presente trabajo de investigacion cuyo objetivo principal es
determinar si la danza de la Diablada punefia contribuye al desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa N° 1105 La Sagrada Familia (MINEDU, 2012).

En este trabajo se demuestra que, tras la aplicacién de las doce sesiones, en
las cuales se unifican diversas dindmicas que contribuyen al fortalecimiento de la
inteligencia emocional con la danza mencionada, los resultados fueron favorables,
denotando un incremento entre las cifras obtenidas en el postest en relaciéon con el
pretest. De esta forma, por medio de la danza, se logra abordar un tema tan importante
en la formacién del estudiante como es el ambito emocional, contribuyendo asi a darles
las herramientas necesarias para que se puedan enfrentar a las demandas de un mundo
cada vez mas exigente. Tal hallazgo coincide con los resultados obtenidos por Bazan
(2020), quien a través de su proyecto llamado “EmocionArte” logré una mejora en la
inteligencia emocional en estudiantes de tercer grado de secundaria. En el estudio de
Ojeda y Zevallos (2018) también se aplicé un programa que contaba con diversas
actividades basadas en el uso de la creatividad, mostrando tras su aplicacién un
incremento significativo en el ambito de la inteligencia emocional. Asi como estos
programas lograron contribuir al fortalecimiento de la inteligencia emocional, Saies
(2018) sefala que dentro del campo de la actividad fisica, los niveles de inteligencia

emocional que se evidencia suelen ser estables, lo que demuestra que el uso de
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dindmicas, exploracion de la creatividad y la actividad fisica llegan a ser en conjunto,

medios claves para ensefiar a los nifios a tener un mejor manejo de sus emociones.

Respecto a la dimensién de adaptabilidad, los resultados que se obtuvieron tras
la aplicacion de las sesiones no mostraron mejoras significativas debido a que se trabajé
con un target en el cual el 75 % provenia de Venezuela, pais que en los Ultimos afios
ha pasado por situaciones de crisis socioeconémica, con consecuencias especiales
para los nifios y nifias que han tenido que experimentar multiples cambios como la
migracién y la adaptacion a otras sociedades y a una nueva cultura. Los resultados
obtenidos se oponen a los de Castillo (2020), quien tras haber aplicado un programa
educativo, observo mejoras en las puntuaciones de los estudiantes en el aspecto de la
adaptabilidad. De igual forma, Vila (2019) aplic6 un programa a estudiantes del nivel
secundario con el fin de mejorar las conductas inadecuadas que se evidenciaban,

logrando obtener resultados positivos.

Por otro lado, en el area intrapersonal se evidenci6é un incremento en las cifras
obtenidas tras la aplicacién de las sesiones, logrando asi que los estudiantes obtengan
herramientas que les ayuden a identificar, describir y controlar sus propias emociones.
Este resultado se obtuvo gracias a que se supo proponer dinamicas que ayuden a los
nifios a comprender sus emociones. Como bien indica Mata (2021), para tener
reconocimiento emocional primero se debe explicar al discente como se genera una
emocion, qué la produce, como se controla, etc. Castillo (2020) también muestra
resultados positivos que se evidenciaron tras la aplicacion del programa de actividades
para el desarrollo de la inteligencia emocional. Por otro lado, el estudio realizado por
Torres (2021) también nos muestra que los estudiantes poseen un nivel de desarrollo

adecuado en el aspecto intrapersonal.
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Conclusiones

Tras la aplicacion de la presente tesis, en la que busca comprobar la efectividad
de la ensefianza de la danza de la Diablada punefia como herramienta para fortalecer
la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto grado de nivel primaria, se lleg6 a las

siguientes conclusiones:

La aplicacion de la unidad didactica propuesta en el presente estudio, tuvo
resultados favorables donde discentes varones y mujeres obtuvieron mayores puntajes
tras el proceso de aplicacion de actividades que favorecieran el reconocimiento y control

de sus emociones.

En la dimension de adaptabilidad los resultados no fueron positivos debido a
factores externos ya que debemos tener en cuenta que cuando se aborda el aspecto
emocional, es necesario llevar un trabajo permanente y en conjunto, donde la
informacién que se brinde en el aula sea reforzada por la familia, pero lamentablemente
no siempre se da dicho apoyo, ya que la realidad que experimenta cada estudiante

suele ser diversa y cambiante.

Finalmente, en el aspecto intrapersonal se consiguieron resultados positivos,
demostrando que el plan contribuye a la comprensién emocional de cada estudiante,
logrando que sean capaces de identificar las emociones que experimentan, lo cual
contribuird a que puedan tomar decisiones acertadas de forma independiente respecto

a los propésitos que se tracen.
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Recomendaciones

A las autoridades del Ministerio de Educacion se les recomienda contemplar
dentro del plan de estudios el desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional
en los discentes de acuerdo al nivel que corresponda, ya que diversos estudios nos
demuestran que para lograr el desarrollo integral del ser humano no solo basta el

aspecto cognitivo sino que es necesario buscar un equilibrio con el ambito emocional.

A los profesores, se les recomienda buscar investigaciones como el presente
estudio, que les brinden herramientas para el fortalecimiento de las emociones de los
nifios. Asi como es comun aplicar pruebas diagnésticas para medir el nivel de los
estudiantes dentro de las diversas materias, es conveniente aplicar el test de Bar-On

para medir su estado emocional.

A la comunidad en general, se le recomienda velar por el bienestar emocional
de los nifios, brindado ambientes saludables y propicios para su desarrollo, ya que son
el futuro de nuestro pais y deben crecer en un ambiente apropiado. Asimismo, se les
invoca a contribuir con la formacion de los estudiantes, puesto que los lugares en los
gue mas se desenvuelven son la escuela y la comunidad, por lo que debe existir un

trabajo conjunto en ambos espacios para alcanzar resultados positivos.
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Pregunta de investigacién

Objetivos

Variables

Poblaciéon y Muestra

Metodologia

Pregunta general

¢Como la danza de la Diablada punefa
contribuye al desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de cuarto grado
de educaciéon primaria de la Institucion
Educativa N° 1105 La Sagrada Familia?

Preguntas secundarias

¢Como la danza de la Diablada punefia
contribuye al desarrollo de la adaptabilidad
en estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 1105 La Sagrada Familia?

¢Coémo la danza de la Diablada punefa
contribuye al desarrollo de la intrapersonal
en estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 1105 La Sagrada Familia?

Objetivo general

Determinar si la danza de la Diablada
punefia contribuye al desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes
de cuarto grado de educacion primaria
de la Instituciéon Educativa N° 1105 La
Sagrada Familia.

Objetivos especificos

Determinar si la danza de la Diablada
punefia contribuye al desarrollo de la
adaptabilidad en estudiantes de cuarto
grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 1105 La
Sagrada Familia.

Determinar si la danza de la Diablada
punefia contribuye al desarrollo de la
dimension intrapersonal en estudiantes
de cuarto grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa N° 1105 La
Sagrada Familia.

Variable

Inteligencia emocional

Dimensiones

- Intrapersonal
- Adaptabilidad

Variable
La Diablada punefia

Dimensiones

- Mensaje de la Diablada punefia
- Festividad de la Virgen de la

Candelaria

- Pasos y movimientos de la danza
- Personajes de la Diablada punefia
- Vestimenta de la Diablada punefia

Variable

Estudiantes del 4° “D” de Educacion Primaria

de la Institucién Educativa N°
Sagrada Familia.

1105 La

Poblacion

Estudiantes de la I.E. N° 1105 La Sagrada Familia, que se
encuentra ubicada en jiron Unanue 990, El Porvenir, La
Victoria.

Muestra
Estudiantes del 4° “D” de Educacién Primaria, siendo un total
de 24 alumnos

Criterios de inclusion

- Nifios y nifias entre 8 y 11 afios de edad.

- Que tengan disponibilidad para trabajar en el
horario de la tarde.

- Que pertenezcan al 4° “D” de primaria de la I.E. N°
1105 La Sagrada Familia.

- Que participen en el 70% de las clases.

- Que hayan realizado la prueba de entrada y salida.

- Nifios y nifias de nacionalidad peruana o extranjera.

Criterios de exclusién

- Que sean menores de 8 afios o mayores de 11.

- Que solo puedan acceder a las clases en el horario
de la matinal.

- Que no pertenezcan al 4° “D” de primaria de la |.E.
N° 1105 La Sagrada Familia.

- Que hayan participado menos del 70 % de las
clases.

- Que no haya realizado la prueba de entrada y/o
salida.

Enfoque:
Enfoque cuantitativo

Disefio:
Cuasi experimental

Instrumento

El inventario de Bar-On
ICE-NA adaptacion
peruana  por Nelly
Ugarriza Chéavez y Liz
Pajares.
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Apéndice 2: Instrumento inventario emocional de BarOn ICE: NA

Ficha técnica del instrumento
Datos generales
Titulo: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor: Reuven Bar-On
Procedencia: Toronto-Canada
Adaptacién Peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

Objetivo: Medir las habilidades y competencias relaciones con la inteligencia

emocional.

Administracion: Individual o colectiva, en el presente trabajo se aplicé de forma
colectiva, siendo la prueba de entrada aplicada al grupo total y la prueba de

salida a grupos conformados por 4 0 5 estudiantes del cuarto grado de primaria.

Duracion: Sin limite de tiempo (completo: de 20 a 30 minutos aprox. /abreviado:
de 10 a 15 minutos). Se aplicé en los estudiantes de cuarto grado de la institucion
educativa 1105 la Sagrada Familia de forma colectiva con un tiempo de 30 a 45
minutos aproximadamente en la prueba de entrada y en el caso de la prueba de
salida al ser grupos de menor tamafio el tiempo de aplicacion oscild entre los 10

a 15 minutos.
Significacién: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.

Estructura: Esta compuesta por 30 items que estan sub divididos en 4 sub
escalas (adaptabilidad, manejo de estrés, intra e inter personal) que se

responden a través de una escala de Likert.
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INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez

Liz Pajares del Aguila

DATOS GENERALES POR FAVOR COMPLETE LOS DATOS SOLICITADOS

Nombre: Edad: Sexo:
Colegio: Estatal ( ) Particular ( )
Grado: Fecha:

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca
un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta
es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nUmero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no
€S un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada oracion.
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Muy Rara vez A Muy a
rara menudo | menudo
vez
1 | Me importa lo que les sucede a las 1 2 3 4
personas.
2 | Es f&cil decirle a la gente co6mo me 1 2 3 4
siento.
3 | Me gustan todas las personas que 1 2 3 4
coNnozco.
4 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5 | Me molesto demasiado de cualquier 1 2 3 4
cosa.
6 | Puedo hablar facilmente sobre mis 1 2 3 4
sentimientos.
7 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11 | Nada me molesta. 1 2 3 4
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos 1 2 3 4
mas intimos.
13 | Puedo dar buenas respuestas a 1 2 3 4
preguntas dificiles.
14 | Puedo facilmente describir mis 1 2 3 4
sentimientos.
15 | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16 | Puedo tener muchas maneras de 1 2 3 4
responder una pregunta dificil, cuando
yo quiero.
17 | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18 | Me agrada hacer cosas para los 1 2 3 4
demas.
19 | Puedo usar facilmente diferentes 1 2 3 4
modos de resolver los problemas.
20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo 1 2 3 4
que hago.
21 | Para mi es facil decirles a las 1 2 3 4
personas cémo me siento.
22 | Cuando respondo preguntas dificiles 1 2 3 4
trato de pensar en muchas soluciones.
23 | Me siento mal cuando las personas 1 2 3 4
son heridas en sus sentimientos.
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25 | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26 | Me es dificil decirle a los deméas mis 1 2 3 4
sentimientos.
27 | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo 1 2 3 4
se siente triste.
29 | Cuando me molesto actulo sin pensar. 1 2 3 4
30 | Sé cuando la gente esta molesta aun 1 2 3 4

cuando no dicen nada.
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Apéndice 3: Resultados de prueba de entrada
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ltem-Total Statistics

Scale Cronbach's
Variance | Corrected Alpha if
Scale Mean if | if ltem | ltem-Total ltem
Iltem Deleted | Deleted | Correlation| Deleted
VAR00001 83.3333| 37.133 -0.063 0.556
VAR00002 84.4286 | 34.057 0.220 0.529
VARO00003 83.8571| 32.429 0.510 0.496
VAR00004 83.6190 | 34.848 0.251 0.529
VARO00005 84.6190| 37.348 -0.102 0.571
VARO00006 84.9048 | 32.490 0.344 0.508
VARO00007 83.9524 | 34.448 0.236 0.528
VAR00008 84.9524 | 34.748 0.173 0.536
VAR00009 84.8095| 34.762 0.290 0.527
VARO00010 84.1905| 34.262 0.273 0.524
VAR00011 84.3333| 36.833 -0.046 0.563
VAR00012 83.9524 | 38.748 -0.228 0.593
VARO00013 84.1905| 36.962 -0.054 0.562
VAR00014 84.8571| 32.729 0.265 0.519
VARO00015 84.0476 | 36.148 0.009 0.558
VARO00016 83.9048 | 37.690 -0.153 0.565
VAR00017 84.2857 | 35.314 0.125 0.542
VARO00018 83.8095| 35.662 0.048 0.554
VARO00019 84.1429 | 34.529 0.379 0.521
VAR00020 84.0476 | 35.748 0.167 0.539
VAR00021 84.3810| 35.048 0.123 0.542
VAR00022 83.8571| 33.329 0.453 0.507
VAR00023 83.8095| 31.462 0.466 0.490
VAR00024 84.0000 | 34.200 0.397 0.517
VAR00025 84.2381| 31.490 0.498 0.487
VAR00026 84.3333| 40.133 -0.328 0.612
VARO00027 84.4286 | 37.057 -0.072 0.567
VAR00028 83.7143| 35.914 0.139 0.541
VAR00029 84.8571| 33.229 0.264 0.521
VAR00030 83.9048 | 34.390 0.232 0.528
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 21 100.0

Excluded? 0 0.0

Total 21 100.0
a. Listwise
deletion
based on all
variables in
the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

0.548

30
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Apéndice 4: Resultados de prueba de salida
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Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected Alpha if
Iltem if ltem Iltem-Total ltem
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
VAR00001 83.3333| 37.133 -0.063 0.556
VAR00002 84.4286| 34.057 0.220 0.529
VAR00003 83.8571| 32.429 0.510 0.496
VAR00004 83.6190| 34.848 0.251 0.529
VARO00005 84.6190| 37.348 -0.102 0.571
VARO0006 84.9048 | 32.490 0.344 0.508
VARO0007 83.9524 | 34.448 0.236 0.528
VARO0008 84.9524 | 34.748 0.173 0.536
VARO0009 84.8095| 34.762 0.290 0.527
VAR00010 84.1905| 34.262 0.273 0.524
VAR00011 84.3333| 36.833 -0.046 0.563
VAR00012 83.9524 | 38.748 -0.228 0.593
VAR00013 84.1905| 36.962 -0.054 0.562
VAR00014 84.8571| 32.729 0.265 0.519
VAR00015 84.0476| 36.148 0.009 0.558
VAR00016 83.9048| 37.690 -0.153 0.565
VAR00017 84.2857 | 35.314 0.125 0.542
VAR00018 83.8095| 35.662 0.048 0.554
VAR00019 84.1429| 34.529 0.379 0.521
VAR00020 84.0476| 35.748 0.167 0.539
VAR00021 84.3810| 35.048 0.123 0.542
VAR00022 83.8571| 33.329 0.453 0.507
VAR00023 83.8095| 31.462 0.466 0.490
VAR00024 84.0000| 34.200 0.397 0.517
VAR00025 84.2381| 31.490 0.498 0.487
VAR00026 84.3333| 40.133 -0.328 0.612
VAR00027 84.4286 | 37.057 -0.072 0.567
VAR00028 83.7143| 35.914 0.139 0.541
VAR00029 84.8571| 33.229 0.264 0.521
VAR00030 83.9048| 34.390 0.232 0.528
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 21| 100.0
Excluded? 0 0.0
Total 21| 100.0
a. Listwise

deletion based
on all variables
in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

0.548

30

98
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Apéndice 5: Unidad didéacticay sesiones
UNIDAD DIDACTICA

“FORTALECEMOS LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A TRAVES DE LA DANZA DE LA DIABLADA PUNERNA”

DATOS INFORMATIVOS

DOCENTE ZULMA JAZMINE LUZQUINO SALDANA UGEL 03
NIVEL PRIMARIA SECCIONES “‘D”
GRADO 4° “D” ANO LECTIVO 2022
AREA ARTE Y CULTURA BIMESTRE Iyl
CURRICULAR

N° HORAS 45 MIN TEMPORALIZACION Del 26 de mayo al 25 de agosto
SEMANALES

I.  Situacion Significativa

Se ha notado que los discentes en la actualidad necesitan reforzar el aspecto emocional y mas aun considerando el retorno a la
presencialidad, muchos de ellos han estado estos Ultimos afios en situaciones que en algunos casos han desembocado en cuadros
de estrés, por ello se considera relevante que a través de la danza se pueda trabajar estos diversos factores para que de esta forma
el estudiante tenga una formacion integral que contribuya a que este no tenga problema en su desarrollo futuro.



COMPETENCIA

APRECIA DE MANERA A
CRITICA
MANIFESTACIONES
ARTISTICAS
CULTURALES

ELABORA PROYECTOS
DESDE LENGUAJES
ARTISTICOS .

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
CAPACIDAD

Comprende manifestaciones artistico-culturales. Trata en emplear los sentidos para mirar,

oir, explicar y evaluar las cualidades visuales, tactiles, sonoras y kinestésicas de diferentes
manifestaciones artistico-culturales.

Reflexiona creativa y analiticamente. Consiste en explicar los propésitos y significados de

manifestaciones artistico-culturales que hayan observado o vivenciado y generar juicios
de valor, uniendo informacion obtenida por medio de la percepcion, el analisis y el
conocimiento de los contextos.

Explora y vivencia los lenguajes del arte. Trata de vivenciar, idear y desarrollar habilidades

en el uso de los medios, materiales, herramientas y técnicas de los distintos lenguajes del
arte.
Ejecuta procesos creativos. Produce ideas, indaga, toma decisiones y pone en practica

sus saberes para realizar un proyecto artistico individual o colectivo en relacién a una
determinada intencion.

Evalla y comunica sus procesos y proyectos. Significa registrar sus experiencias, dar a
conocer sus descubrimientos y compartir sus creaciones con los demas, para profundizar
en ellos y recapacitar sobre sus ideas y vivencias.
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DESEMPENOS

Detalla y evalGa los elementos del arte que se encuentran en el entorno y en
manifestaciones artistico-culturales empleando léxico propio de los lenguajes del
arte y reconoce los medios empleados. Vincula los elementos a ideas, mensajes y
sentimientos.

Habla sobre la manera en que los elementos, los procesos, los medios y las técnicas
empleadas transmiten ideas y generan supuestos sobre el significado y la intencién
del artista.

Mezcla y busca soluciones para emplear elementos de los lenguajes artisticos,
medios, materiales, herramientas, técnicas, recursos tecnolégicos a su alcance, asi’
como practicas tradicionales de su comunidad para transmitir de variadas formas sus
pensamientos.

Desarrolla sus ideas a partir de observaciones, vivencias y el trabajo artistico de
terceros, eligiendo elementos y materiales para armar una imagen en relacién a sus
ideales.

Registra sus procesos y planifica formas de mostrar sus trabajos para transmitir sus
ideas correctamente, donde asume un papel determinado. Recapacita sobre las
razones por las que ha seleccionado medios, materiales, herramientas y técnicas
especificas en sus trabajos y evalla si alcanzé sus metas.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACCIONES OBSERVABLES ‘

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre otros.

Enfoque intercultural

Enfoque de inclusion o atencién ala

diversidad
Enfoque ambiental

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningin motivo.

Los guias y discentes proponen soluciones para los problemas ambientales de su entorno.



III.SECUENCIA DE SESIONES

SESIONES

SESION 1:
(26 DE MAYO) (45 MIN)

SESION 2:
(2 DE JUNIO) (45 MIN)

SESION 3:
(9 DE JUNIO) (45 MIN)
SESION 4:

(16 DE JUNIO) (45 MIN)

SESION 5:
(23 DE JUNIO) (45 MIN)

SESION 6:
(30 DE JUNIO) (45 MIN)

SESION 7:
(7 DE JULIO) (45 MIN)

SESION 8:
(14 DE JULIO) (45 MIN)

SESION 9:
(21 DE JULIO) (45 MIN)

SESION 10:
(4 DE AGOSTO) (45 MIN)

SESION 11:
(11 DE AGOSTO) (45 MIN)

SESION 12:
(18 DE AGOSTO) (45 MIN)

NOMBRE DE LA SESION

Nos relacionamos con el mensaje de la danza Diablada
punefia

Clasificando mis emociones por medio de la danza
Diablada punefia

Mascaras ingeniosas de la Diablada punefia

Decorando mi antifaz a través de la busqueda de
alternativas

Buscando caminos para irnos a Candelaria

Mis emociones al bailar la Diablada punefia

Imaginando la lucha del bien contra el mal en la danza de
la Diablada punefia

Teatralizando la lucha del bien contra el mal de la
Diablada punefia

Culturas Unidas

Ideas para mi coreografia de la Diablada punefia

Yo expreso con mi cuerpo la danza de la Diablada punefia

Mostrando mi danza de la Diablada punefia

DESCRIPCION

Ejecuta el paso basico y realiza un propio analisis de sus defectos y virtudes vinculandolo con el mensaje de la
danza.
Dimension: impresion positiva

Ejecuta el paso lateral, mientras que aprende a organizar sus emociones de acuerdo a diferentes situaciones.
Dimension: Intrapersonal

Ejecuta el paso remolino y desarrolla su adaptabilidad al buscar diversas formas de decorar su mascara.
Dimension: Adaptabilidad e interpersonal

Ejecuta el paso remolino y desarrolla su adaptabilidad al buscar diversas formas de decorar su antifaz.
Dimensién: Adaptabilidad y manejo de estrés

Realiza un repaso general de los pasos de la danza y desarrolla su capacidad para resolver problemas frente a una
dinamica.
Dimensién: Adaptabilidad y manejo de estrés

Se desplaza con los pasos para componer la primera parte de la coreografia e identifica y comparte sus emociones.
Dimensién: Intrapersonal, interpersonal y manejo de estrés

Genera su propia propuesta de como representar la lucha del bien contra el mal mediante su corporalidad y
utilizando como estimulo la misica de la danza.
Dimension: Adaptabilidad

Teatraliza una propuesta para representar la lucha del bien contra el mal mediante su corporalidad durante una
simulacién de teatro compartiendo con sus comparieros.
Dimensién: Adaptabilidad e interpersonal

Elabora sus propias banderas a partir de la mezcla de elementos de la bandera peruana y venezolana.
Dimension: Interpersonal, intrapersonal y adaptabilidad

Se desplaza por el espacio realizando las figuras coreograficas de equis y cruz.
Dimensién: Interpersonal y adaptabilidad

Se desarrolla la coreografia completa de la danza de la Diablada punefia, incorporando todo lo aprendido.
Dimensioén: Intrapersonal e interpersonal

Realiza la coreografia de la danza de la Diablada punefia respetando la estructura musical y reflexiona sobre lo
aprendido en clases.
Dimension: Interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejos de estrés e impresion positiva
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Competencia Desempefio Precisado Instrumentos
Apreciade manera e Describe y analiza cémo a través de la danza de la Diablada punefia se puede conseguir una mejora de los aspectos emocionales para
critica lograr una mejor comprension de las emociones propias y de terceros, un mejor manejo de las emociones y poder adaptarse de forma LISTA DE
manifestaciones satisfactoria a los desafios del dia a dia. COTEJO

artistico culturales '« Investiga el significado de la Diablada punefia, comprendiendo su mensaje, “lucha del bien contra el mal’, de forma metaférica para
reflejarlo en el aspecto emocional y que asi pueda predominar los aspectos positivos sobre los negativos que cada individuo tiene.
e Comenta sobre como conocer, transmitir y controlar las emociones mediante la danza de la Diablada punefia contribuye con un desarrollo

integral.
Crea proyectos e Combina y busca alternativas para elaborar sus propias prendas de la danza de la Diablada punefia para expresar mediante esta las
desde los lenguajes emociones que experimenta a partir de distintas situaciones que pueden surgir en el contexto. LISTA DE
artisticos ¢ Desarrolla los pasos de la danza a partir de la observacion para poder componer su propia coreografia de la danza de la Diablada punefia. COTEJO

* Registra sus procesos y planifica la elaboracion de sus prendas para poder comunicar sus ideas y proyectos en el aula. Reflexiona sobre
la importancia de buscar diferentes alternativas para solucionar un problema, compartir las experiencias y mostrar empatia hacia los
trabajos de los demas.

ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
RESPONSABILIDAD Se tiene un adecuado manejo del tiempo para las presentaciones y se respeta las opiniones y participaciones de cada estudiante. GUIA DE
Y RESPETO OBSERVACION
MATERIALES DEL DOCENTE MATERIALES DEL ALUMNO
e Material bibliogréafico sobre la danza la Diablada punefia (blogs, pdf’s, revistas virtuales, e Pafiuelos
videos, etc.) e Materiales reciclados (papel, plastico, cartones)
e Material bibliografico sobre la inteligencia emocional (blogs, pdf’s, revistas virtuales, videos, e Utiles escolares (lapiz, goma, tijera, colores, plumones, tajador,
etc.) borrador)
e Material didactico (dado, cajas) e Material decorativo (lentejuelas, cintas, greca, escarcha)

e Materia audiovisual (mUsica, imagenes, videos)
e Material educativo (recortables, dibujos para pintar)

LIMA, MAYO 2022
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

Nos relacionamos con el mensaje de la danza Diablada

Punefa

e DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”

DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia

GRADO Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 26/05/22
SECCION:

e PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias Desempenos Criterio de Instrumento
y evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora Combina y busca alternativas | - Decora de | Lista de
proyectos para decorar su dibujo y forma creativa | cotejo
desde expresar de forma escrita un el dibujo
los lenguajes autoandlisis de sus defectos y identificando 'y
artisticos virtudes. escribiendo sus
Explora y Desarrolla a partir de la defectos y
vivencia  los observacion el paso basico virtudes.
lenguajes del para transmitir el mensaje de la
arte. danza. - Ejecuta el paso
Aplica Registra  su  autoanalisis basico de la
procesos de mediante un acréstico para danza
creacion. comunicar sus defectos vy respetando las
Evalla y virtudes. Reflexiona como el estrofas
comunica  sus mensaje de la danza se vincula musicales.
procesos y Ccon su persona.
proyectos.
Evidencia | Pinta su dibujo colocando sus fortalezas (virtudes) y debilidades (defectos).
Propésito | Conoce el mensaje de la danza y se identifica con ella mediante un dibujo.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusién o
atencion a la diversidad

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningun
motivo.




PREPARACION DE LA SESION
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¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la

sesion?

Elaborar la sesion

Elaboracién e impresién de los dibujos (tarea)
Preparar pistas musicales

Material didactico: dibujos del bien y el mal

Papel bulky
Lapiz

Parlante
Pafiuelos
Imagenes

Pistas musicales

MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 15

Se saluda a los estudiantes y se les invita a realizar una dinamica para poder conocerse.

Dinamica: ¢Quién soy?->Se les entregara hojas bulky en el cual mediante un ejemplo se les
indicar4 que deberan colocar su nombre y con las letras formar un acrostico con adjetivos
(positivos 0 negativos) que los describan para asi poder evaluar el nivel de autoconocimiento, no
es obligatorio completar todas las letras, minimo cada estudiante debera colocar dos adjetivos

(Anexo 1).
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Luego se le solicitara a cada estudiante que se presente haciendo mencion de uno de los adjetivos
que utilizé y después debera entregar el acrostico que elaboroé.

Se les pregunta a los discentes:

¢Por qué creen que es importante conocer nuestro defectos y virtudes?
¢, Qué relacién creen que exista entre nuestra danza y la actividad que acabamos de hacer?
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Desarrollo Tiempo aproximado: 25

)

- Se procede a mencionar la danza que se trabajara, la Diablada punefa, para luego explicar cudl
es el mensaje, esto con ayuda de dos imagenes que simbolizan al mal (Lucifer) y al bien (Arcangel
Gabriel). (Anexo 2)

DECORA EL DIBUJO
DE FORMA CREATIVA Y BN
LAS LINEAS BSCRIDE TUS
DEFECTOS Y VIRTUDSES

- Luego se indica que se dirijan al patio para aprender el paso bdsico de la danza. Primero se les
dice que se muevan por el espacio al compds de la misica.

- Después se deberdn dividir en dos bloques, uno de mujeres y otro de hombres, ahi se las dard
las indicaciones a cada bloque sobre el uso del pafiuelo y diferencias en el paso.

[ Tiempo aproximado: 5

- Se realizan ejercicios de respiracion y estiramiento.
- Luego se les realiza las siguientes preguntas:

¢, Como se sintieron?

¢, Qué cosas aprendimos?

-Se les entrega la hoja con la tarea y se les explica que deberan colorear el dibujo y colocar en las
nubes sus defectos y virtudes.

-También se les menciona que para la proxima clase deberan traer dos pafioletas.
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ANEXO 1
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2
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Clasificando mis emociones por medio de la danza

Diablada punefia

e DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”

DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia

GRADO Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 02/06/22
SECCION:

e PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias Desempenos Criterio de Instrumento
y evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora Desarrolla a partir de la|-Ejecuta el paso | Lista de
proyectos observacion el paso lateral para | lateral de la danza | cotejo en
desde componer su propia secuencia | respetando  las | clase
los lenguajes de la danza. estrofas
artisticos musicales.
Aplica
procesos de
creacion.

Evidencia | Ejecuta en clase el paso lateral respetando las estrofas musicales.

Propoésito | Realiza el paso lateral respetando las frases musicales.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre

otros.

Enfoque de inclusién o
atencion a la diversidad

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningin

motivo.
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° PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion?
Elaborar la sesion. e Limpiatipo
Crear los rostros de las emociones. e Parlante
Imprimir los papelitos con las situaciones. e Pafiuelos
Preparar pistas _musical_es. e Imagenes
Elaborar mensajes motivadores. e Mensajes

o MOMENTOS DE LA SESION

-Se saluda a los estudiantes y se les realiza las siguientes preguntas: ¢ Qué hicimos la clase pasada?
¢, Cudl es el mensaje de la danza? ¢Quién gano la lucha entre Lucifer y Gabriel?

-Se les invita a realizar una dinamica para poder conocer mejor las emociones. Dindmica: ¢ Cémo me
siento?->Se les presentara a un personaje llamado Sonia y se les narrara que ella proviene de Puno,
la region donde se baila la Diablada punefia. (Anexo 1)
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-Luego se les entregara en papelitos diferentes situaciones que le suceden a Sonia para que lo
clasifiguen segun la emocion que produciria. (Anexo 2), después se pasara alumno por alumno para
gue comenten sus situaciones y respuestas.

Me siento Me siento

cuando me gritan.

cuando me insultan.

©)

OO

OO

Me siento Me siento

cuando tengo mucha
tarea.

cuando veo a mi mejor
amigo/a llorando.

O

OO

O

OO

Después se le pregunta: ¢Creen que es importante conocer las emociones? ¢Por qué?

Finalmente, se les indica cual es el propésito de la clase.

Desarrollo Tiempo aproximado: 25

_J

-Se le indica que de forma ordenada se dirijan al patio, ahi se formaran en bloques para recordar el
paso trabajado en la clase anterior.

-Después se les da el patron ritmico el cual deberan replicar con las manos y voz, luego con los pies.
Acto seguido se les indicara detalles de como ejecutar el paso lateral primero a las chicas y luego a los
chicos. Finalmente, con la musica deberan ejecutar el paso basico y lateral de forma intercalada.

Cierre [ Tiempo aproximado: 5

- Se realizan ejercicios de respiracion y estiramiento.
- Luego se les realiza las siguientes preguntas:
¢,COmo se sintieron?

¢, Qué cosas aprendimos?

-Se le entrega unos mensajes motivadores a cada alumno y se les pide que repasen los pasos en casa.
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Me siento

cuando me insultan.

O

QO

Me siento

cuando me gritan.

O

OO
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Me siento

cuando veo a mi mejor
amigo/a llorando.

O

OO

Me siento

cuando tengo mucha

tarea.

O

QO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

Méascaras ingeniosas de la Diablada punefia

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafa
GRADO Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 09/06/22
SECCION:
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias Desempenos Criterio de Instrumento
y evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora - Combina y busca alternativas | -Decora de forma | Lista de
proyectos para la elaboracion de su mascara | creativa su | cotejo en
desde de la Diablada punefia haciendo | mascara de la | clase
los lenguajes | Uso de diversos materiales para | Diablada punefa.
artisticos expresar sus ideas para decorar el
Explora y trabajo.

vivencia los
lenguajes del
arte.

Aplica
procesos de
creacion.

- Desarrolla a partir de observaciéon | -Ejecuta el paso
el paso remolino para componer su | lateral de la danza
propia secuencia de la danza. respetando las
estrofas
musicales.

Evidencia | Elabora su mascara de la Diablada punefia empleando diversos elementos para su

decoracion.

Ejecuta en clase el paso remolino respetando las estrofas musicales.

Propésito | Busca diversas soluciones para decorar su mascara de la Diablada punefia.

Realiza el paso remolino respetando las frases musicales.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusion o atencion | Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto

a la diversidad

hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningdn
motivo.

Enfoque ambiental

Los guias y discentes proponen soluciones para los problemas
ambientales de su entorno.
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° PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion?
Elaborar la sesion. e Limpiatipo
Crear los bocetos de mascaras. e Parlante
Decorar la méscara de ejemplo. e Pafiuelos
Imprimir el material didactico. e Fotocopias
Preparar pistas musicales. e Materiales diversos (papeleria, cintas,

Recopilar diversos materiales como papeleria, lentejuelas, etc.)
cintas, lentejuelas, etc.

o MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 12

\

)

-Se saluda a los estudiantes y se les realiza las siguientes preguntas: ¢ Recuerdan al personaje que
les mostré la clase pasada? ¢De donde era? ¢Qué aprendimos cuando realizamos la actividad de

identificar las emociones de tristeza, alegria y enojo?

- Se les invita a realizar una dinamica en la que se presentara nuevamente al personaje de Sonia,
pero se les planteara la situacién en la que se encuentra triste y debemos decirle frases para que
pueda sentirse mejor, para ello se pasara una pelota que se rotard mientras y cuando se dé la
indicacion de parar la persona que se quedoé con la pelota debera decirle una frase motivadora (Anexo

1).

-Culminada la dinamica se les sefialara la importancia de motivar a las personas cuando se sienten mal.

- Después se les indica los propésitos de la clase que son: buscar diversas soluciones para decorar su

mascara de la Diablada punefia y realizar el paso remolino respetando las frases musicales.
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Tiempo aproximado: 25

-Se indica a los estudiantes que hoy trabajaremos en dos grupos:

1.

El primer grupo conformado con las chicas trabajara el paso remolino, para ello primero deberan dirigirse
al patio en forma ordenada.

Antes de comenzar se designara a un estudiante para ser el delegado del grupo, encargandose de velar
por el orden durante la clase, este portara una hoja en la cual debera identificar los comportamientos
adecuados e inadecuados, de esta forma se estimulara la conciencia en el discente sobre lo que es

bueno y malo (Anexo 2).

Se comenzara por recordar los pasos trabajados en anteriores clases, luego se les dara el patrén ritmico
el cual deberan replicar con las piernas en diversas velocidades, comenzando desde los mas lento a lo
mas rapido, después se le agregara el uso de los brazos, para finalmente dar la indicacion de las
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Calificaciones
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direcciones hacia donde deberan girar.
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2. El grupo dos conformado por los varones permanecerd en el aula, a ellos se les planteard un desafio
gue es decorar creativamente su mascara (Anexo 3) empleando diversos materiales, para ello se les
mostrara un ejemplo ya decorado. Para la elaboracion de la mascara se evaluara:

e La creatividad
e Originalidad

/ X ﬂ o I
T o -

De igual forma se designara a alumnos encargados del grupo para velar por el orden del trabajo en el
aula llevando un registro de ello (Anexo 2). Los estudiantes perderan puntos si:

e Pelean o crear desorden en clase.

Y ganaran puntos si:

e Se vuelven mediadores ante un problema.
e Promueven el compafierismo.

[ Tiempo aproximado: 8 }

- El grupo uno regresa al aula para ver las piezas trabajadas por sus compafieros y otorgarles un
fuerte aplauso por su trabajo.

- Luego se les preguntas: ¢ Les gusto la actividad?

-Se les indica que como tarea para la proxima clase deberan traer sus mascaras pegadas y cortadas
en cartulina para que tengan mayor resistencia, con los agujeros para los ojos ya hechos y con las
cintas para colocarselas.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

120

Decorando mi antifaz de la Diablada punefia a través de la

busqueda de alternativas

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia
GRADO Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 16/06/22
SECCION:
° PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias Desempenos Criterio de Instrumento
y evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora - Combina y busca alternativas | -Decora de forma | Lista de
proyectos para la elaboracion de su antifaz de | creativa su antifaz | cotejo en
desde la Diablada punefia haciendo uso | de la Diablada | clase
los lenguajes | de diversos materiales para | punefia.
artisticos expresar sus ideas para decorar el
Explora y trabajo.
vivencia los ] » )
lenguajes  del | - Desarrolla a partir de observaciéon | -Ejecuta el paso
arte. el paso remolino para componer su | remolino de la
Aplica propia secuencia de la danza. danza respetando
procesos de lriisicales estrafas
creacion. '
Evidencia | Elabora su antifaz de la Diablada punefia empleando diversos elementos para su
decoracion.
Ejecuta en clase el paso remolino respetando las estrofas musicales.
Propdsito | Busca diversas soluciones para decorar su antifaz de la Diablada punefia.

Realiza el paso remolino respetando las frases musicales.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

otros.

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre

Enfoque de inclusion o atencién

a la diversidad

motivo.

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ninguin
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° PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion?
Elaborar la sesion. e Limpiatipo
Crear los bocetos de antifaz. e Parlante
Decorar el antifaz de ejemplo. e Pafiuelos
Imprimir el material didactico. e Fotocopias
Preparar pistas musicales. e Materiales diversos (papeleria, cintas,

Recopilar diversos materiales como papeleria, lentejuelas, etc.)
cintas, lentejuelas, etc.

. MOMENTOS DE LA SESION

~

Inicio Tiempo aproximado: 12

)

-Se saluda a los estudiantes y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Qué actividad realizamos la
semana pasada? ¢ Fuimos capaces de encontrar muchas maneras de decorar nuestra mascara?

- Se les invita a realizar una dinamica en la que se presentara nuevamente al personaje de Sonia,
pero se les planteara la situacion en la que se encuentra enojada y debemos darle consejos de cdmo
debe actuar en esa situacion, para ello se pasara una pelota que se rotara y cuando se dé la indicacion
de parar la persona que se quedo con la pelota debera dar el consejo (Anexo 1).

-Culminada la dinamica se les explicara a los estudiantes la técnica del semaforo que consiste en que
cuando tenemos un problema primero debemos parar (rojo), luego pensar (amarillo) y finalmente
podremos actuar (verde).

- Después se les indica los propésitos de la clase que son: buscar diversas soluciones para decorar
su antifaz de la Diablada punefia y realizar el paso remolino respetando las frases musicales.




Desarrollo
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Tiempo aproximado: 25

-Se indica a los estudiantes que hoy trabajaremos en dos grupos:

3. El primer grupo conformado por los varones trabajard el paso remolino, para ello primero

deberan dirigirse al patio en forma ordenada.

Antes de comenzar se designara a un estudiante para ser el delegado del grupo, encargandose
de velar por el orden durante la clase, este portard una hoja en la cual debera identificar los
comportamientos adecuados e inadecuados, de esta forma se estimulara la conciencia en el

discente sobre lo que es bueno y malo (Anexo 2).
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Se comenzara por recordar los pasos trabajados en anteriores clases, luego se les dara el
patrén ritmico el cual deberan replicar con las piernas en diversas velocidades, comenzando
desde los mas lento a lo mas rapido, después se le agregara el uso de los brazos, para

finalmente dar la indicacion de las direcciones hacia donde deberan girar.
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4. El grupo dos conformado por las mujeres permaneceréd en el aula, a ellas se les planteard un
desafio que es decorar creativamente su antifaz (Anexo 3) empleando diversos materiales,
para ello se les mostrara un ejemplo ya decorado. Para la elaboracion del antifaz se evaluara:

e Lacreatividad
e Originalidad

7 i =
R Y re—.

B e —
&

rs

De igual forma se designara a alumnos encargados del grupo para velar por el orden del trabajo
en el aula llevando un registro de ello (Anexo 2). Los estudiantes perderan puntos si:

e Pelean o crear desorden en clase.

Y ganaran puntos si:

e Se vuelven mediadores ante un problema.
e Promueven el comparierismo.

N
Cierre [ Tiempo aproximado: 8

- El grupo dos regresa al aula para ver las piezas trabajadas por sus compafieros y otorgarles un
fuerte aplauso por su trabajo.

- Luego se les preguntas: ¢ Les gusto la actividad?

-Se les indica que como tarea para la proxima clase deberan traer sus antifaces pegadas y cortadas
en cartulina para que tengan mayor resistencia, con los agujeros para los ojos ya hechos y con las
cintas para colocarselas.




ANEXO 1
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ANEXO 2
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ANEXO 3
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ANEXO 4
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

Buscando caminos parairnos a Candelaria

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”

DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia

GRADO 'Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 23/06/22
SECCION:

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias Desempefios Criterio de Instrumento
y evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora - Desarrolla a partir de observacién | -Ejecuta los pasos | Lista de
proyectos los pasos de la danza para|de la danza | cotejo en
desde componer su propia coreografia de | respetando las | clase
los lenguajes | la danza. estrofas
artisticos musicales.
Aplica
procesos de
creacion.
Evidencia | Ejecuta en clase los pasos aprendidos respetando las estrofas musicales.
Propésito | Realiza los pasos de la danza respetando las frases musicales.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

otros.

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre

Enfoque de inclusion o atencion
a la diversidad

motivo.

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningdn

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesi6on?

¢, Qué recursos 0 materiales utilizaran en la

sesion?

Elaborar la sesion.

Imprimir la tarea.

Disefiar el emociémetro.
Decorar el antifaz de ejemplo.

Preparar pistas musicales.

Papelégrafo
Parlante
Mdasica
Pafiuelos
Fotocopias
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o MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 15

%

-Se saluda a los estudiantes y se les realiza las siguientes preguntas: ¢Qué hicimos la semana
pasada? ¢Fueron capaces de encontrar diversas formas para decorar su antifaz? ¢ Recuerdan que
técnica aprendimos para controlar nuestro enojo?

- Después se les indica que se forman ordenadamente paras dirigirse al patio para poder realizar la
dindmica llamada “Rumbo a Candelaria”. Para la dinamica se les agrupara en forma equitativa y se les
planteara la siguiente situacién: En Puno muchas agrupaciones salen a bailar para la festividad a la
Virgen de la Candelaria, estas bailan diferentes danzas como la Diablada punefa; vamos a imaginar
que cada uno de los grupos que se han formado son una agrupacion, el reto es que les entregaré un
papelografo a cada grupo para que lo coloquen en el piso y busquen la forma de que todo estén dentro
de él, para llegar a la Virgen de la Candelaria el papelografo se ira reduciendo en tamafio, hoy veremos
qué tan ingeniosos son ustedes para lograr que todos los miembros de su equipo llegan hasta la
Virgen. Recuerden que si pasado el tiempo algunos de sus integrantes quedan fuera se iran
eliminando.

-Terminada la dinamica se les pregunta: ¢ Qué creen que hemos aprendido con esta dinamica?

-Luego se les indica que se formen en bloques porque hoy haremos un repaso de los pasos aprendidos
en clases.

Desarrollo Tiempo aproximado: 25

-Se indica que se formen en tres bloques: Diablos menores, chinas y diablesas.

- Se comienza recordando los pasos en el siguiente orden:

1. Basico

2. Vuelta y contra vuelta
3. Lateral

4, Remolino

Después se dara unos minutos para que cada grupo practique y luego bloque por bloque ird pasando
demostrando el conocimiento de los pasos. Terminada la actividad de forma ordenada se vuelve al
aula.

.
Cierre E Tiempo aproximado: 5

J

- En el aula se les pregunta: ¢ Les gusto la clase de hoy?

- Luego se les entregara una actividad denominada como el “emociometro” (Anexo 1). Esta hoja
debera ser decorado y completada segun las emociones que sientan durante la semana.

-Finalmente se despide y felicita por la clase de hoy.




ANEXO 1
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

Mis emociones al bailar mi Diablada punefia

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia
GRADO Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 30/06/22
SECCION:
° PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias Desempenos Criterio de Instrumento
y evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora - Desarrolla la primera parte de la | -Se desplaza con | Lista de
proyectos coreografia de la danza de la|los pasos de la | cotejoen
desde Diablada punefia a partir de los | danza de acuerdo | clase
los lenguajes | pasos aprendiendo para transmitir | a la coreografia.
artisticos el mensaje de la danza.
Aplica
procesos de
creacion.

Evidencia | Ejecuta los pasos de la danza desplazandose de acuerdo a la coreografia.

Propésito | Realiza la primera parte de la coreografia de la Diablada punefia respetando la musica

de la danza.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacién ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusion o atencion | Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
a la diversidad hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningun
motivo.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesi6on?

¢, Qué recursos 0 materiales utilizaran en la
sesion?

Elaborar la sesion.

Elaboracion e impresion de fichas de
aplicacion.

Preparar pistas musicales.

Parlante
Mdusica
Pafiuelos
Fotocopias
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o MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 15

_/

-Se saluda a los estudiantes y se les realiza las siguientes preguntas: ¢ Qué actividades hicimos? ¢ Qué
aprendimos al realizar esa dinamica?

- Después se les solicita a los estudiantes que saquen sus emocidmetro para realizar una dindmica
que consiste en que formando grupos dialogaran sobre las emociones que sintieron durante la semana
y los motivos que las produjeron.

-Luego se seleccionara a algunos alumnos para que nos cuenten sobre su emociémetro.

-Terminada la dinamica se les pregunta: ¢ Para qué creen que sirve un emociometro? ¢ Sera importante
identificar como nos sentimos? ¢, Sera bueno que aprendamos a decir como nos sentimos?

-Luego se les indica que se dirijan al patio para comenzar a avanzar con la coreografia de la danza.

~

Desarrollo Tiempo aproximado: 25

Desarrollo Tiempo aproximado: 25 )

-En el pato comenzamos hablando sobre la lucha inicial que hay en la coreografia y se les pregunta:
¢, Quién recuerda cuéales son los personajes que luchan? ¢Qué simboliza el angel? ¢Qué simboliza
Lucifer?

-Luego se coloca la pista musical en el cual se desarrollada esta lucha y se muestra como debera ser
la interpretacion.

-Después se ordena a los diablos menores para realizar la entrada a coreografia, formando las diversas
figuras mientras se ejecuta los pasos:
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-Se hace una pasada con musica de la parte de los diablos.

-Luego se ordena a las mujeres para que realicen su entrada en coreografia.

b4 b4 e h4
® ®
o o
e
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-Finalmente se hace un repaso marcado de las figuras para colocar la muasica de la danza.

@ [ Tiempo aproximado: 5 }

- En el aula se les pregunta: ¢ Qué es lo que mas dificil les parecié?

- Luego se les entregara una ficha aplicativa (Anexo 1) para responder y pintar en casa.

-Finalmente se despide y felicita por la clase de hoy.




ANEXO 1

iVAMOS A PENSAR!

Lee los siguientes problemas gue se te presentaran y pinta el cuadro que tenga la solucion
que tu le darias, luego pinta los dibujos. Confio en que lo haras muy bien.
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Hoy es la presentacion de Lucy, se ha preparado por mucho tiempo para poder
bailar la danza de la diablada, pero cuando se estaba colocando la vestimenta
dejé su corona en el piso y su compafera la piso de casualidad rompiéndola por
la mitad. ;Como crees gue deberia actuar Lucy?

Deberia golpear a su amiga Deberia buscar pegamento Deberia ponerse a llorar
y quitarle su corona por pare poder unir su corona y y ya no salir a bailar.
romper la suya. asi salir a bailar.
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Hoy Mateo estaba ensayando los pasos de la danza de la diablada, pero
de casualidad uno de sus comparieros lo pateo mientras estaba bailando
haciendo que este se caiga y se raspe la rodilla. ;Como

crees que deberia actuar Mateo?

y gritarle a su compafiero
por patesrio.

a Deberia enojarse

Deberia patear a su
companiero tambicm.

Deberia ir a la enfermaria
para curarse |a herida
que se hizo.

134
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

Imaginando la lucha del bien contra el mal en la danza de
la Diablada punefia

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia
GRADO 'Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 07/07/22
SECCION:
° PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias y Desemperfios Criterio de Instrumento
Capacidades evaluacion de
evaluacion
ARTE Elabora proyectos | - Desarrolla ideas para | -Genera su | Lista de
desde teatralizar la lucha del bien | propia propuesta | cotejo en
los lenguajes | contra el mal para transmitir el | de como | clase
artisticos mensaje de la danza. representar la

Aplica procesos de
creacion.

Aprecia de manera -Detalla y avalla las diversas mediant_e su
critica formas de representar la | corporalidad.
manifestaciones lucha del bien contra el mal e

artistico culturales identifica los cambios

Comprende musicales. Relaciona las

manifestaciones acciones son sus

artistico culturales. sentimientos y emociones.

lucha del bien
contra el mal

Evidencia | Propone ideas para representar la lucha del bien contra el mal mediante un dibujo.

Propésito | Realizan propuestas para representar la lucha del bien contra el mal.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusion o atencion | Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
a la diversidad hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningdn
motivo.

PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué se debe hacer antes de la
sesion?

¢, Qué recursos o0 materiales utilizaran en la
sesion?

Elaborar la sesion.
Preparar pistas musicales.

e Parlante
e Musica
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Hojas aplicativas. o Pafiuelos
e Fotocopias

MOMENTOS DE LA SESION

_

Inicio Tiempo aproximado: 12

-Se saluda a los estudiantes y se les invita a ordenarse para dirigirse al patio.

-Se les indica que se ordenen segun la coreografia que se planteé la sesion anterior para recordar lo
que hemos avanzando. El repaso de la coreografia se realizara de la siguiente manera: primero los
varones haran dos pasadas y luego las mujeres. Por Ultimo, se unifica ambas partes.

-Después se les indica que hoy el propdésito de la clase serd en pensar en ideas de como interpretar
la lucha del bien contra el mal.

Desarrollo Tiempo aproximado: 30

/

-En primer lugar, se avanzaran dos figuras coreograficas mas, la metodologia de ensefianza sera:

A. Realizar caminando la figura.
B. Indicar los pasos que se ejecutaran en la figura.
C. Realizar un repaso con masica.

Las figuras coreogréficas planteadas son:

L
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Cierre [ Tiempo aproximado: 3 }

-Para finalizar se le plantea un desafio al estudiante mediante el cual debera buscar diversas
soluciones para la situacion que se planteard, la cual se procede a mencionar a continuacion:

Imaginense que son parte de un grupo de danza que justamente se esta preparando para bailar la
danza de la Diablada punefia, el director ahorita no tiene ideas para representar la lucha del bien
contra el mal, lo que tienen que hacer ahora es darle ideas, propuesta de como se puede representar
dentro de la danza la lucha del bien contra el mal. ¢ Por donde apareceria el &ngel en el escenario?,
¢Por donde apareceria Lucifer en el escenario?, ¢ Qué movimiento realizarian?, etc.

Para esta parte se les hace escuchar el audio bajo el cual trabajardn su propuesta.

Luego de forma ordenada se ingresara al aula donde se les hace entrega de unas fichas aplicativas
en donde deberan dibujar su idea sobre la teatralizacion de la lucha del bien contra el mal.

-Finalmente se despide y felicita por la clase de hoy.




ANEXO 1
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iHaz volar tu imaginacion!
Dibuja la lucha
del bien contra el mal
representado por
el Arcangel Miguel y
por Lucifer.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

138

Diablada puneia

Teatralizando la lucha del bien contra el mal de la

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia
GRADO 'Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 14/07/22
SECCION:
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias y Desempenos Criterio de Instrumento
Capacidades evaluacion de
evaluacion
ARTE Elabora proyectos | - Desarrolla a partir de la | -Teatraliza  una | Lista de
desde lluvia de ideas wuna | propuesta para | cotejo en
los lenguajes | Propuesta para teatralizar | representar la | clase
artisticos la lucha del bien contra el | lucha del bien
Aplica procesos de mal para transmitir el | contra el mal
creacion. mensaje de la danza. mediante su
Aprecia de manera corporalidad.
- -Habla sobre las
critica
manifestaciones propuestas  de _(_:ada
artistico culturales grupo para transmitir el
flexi i mensaje de la danza de la
R?-EX|Ona creativa Yy Diablada puneﬁa.
criticamente
Evidencia | Genera una escena teatral para representar la lucha del bien contra el mal.
Propdsito | Teatraliza la lucha del bien contra el mal a partir de una lluvia de ideas.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusion o atencion
a la diversidad

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningdn
motivo.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢, Qué recursos 0 materiales utilizaran en la

sesion?

Elaborar la sesion.
Preparar pistas musicales.

Parlante
Musica
Hojas
Lapiz
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e MOMENTOS DE LA SESION

~

Inicio Tiempo aproximado: 10

/)

-Se saluda a los estudiantes y se les invita a participar de una dinamica.

-La dinamica se llama: “4 Nos parecemos?”. Para participar se pide a los estudiantes que saquen un
lapiz y un papel. Se les dictara palabras y ellos debera escribir algo con que lo relacionen, por ejemplo,
se dicta la palabra: Danza y ellos podran escribir otra palabra como fuerza, Diablada punefia, etc. Se
otorgaran los puntos segun las veces que la palabra haya coincidido. Las palabras que se dictaran
serén: bailar, Diablada punefia, alegria, amor. Esta dinamica nos permite empatizar mas con el resto
de personas y acercarnos mas.

-Una vez culminada la dinamica se les invita a sacar sus dibujos porque hoy en clase armaremos la
parte teatral en la que se representa la lucha del bien contra el mal.

Desarrollo Tiempo aproximado: 30

J

-Se asignaran grupos, y se les dara un espacio en el sal6n para que puedan trabajar, tendran 15
minutos para compartir sus ideas para generar una sola propuesta. Para ello primero deberan
escucharse mutuamente y luego armar su teatralizacién, por cada grupo saldran dos representantes
para interpretar a Lucifer y al Angel.

-Pasado el tiempo deberan compartir en clase cuél es la idea que se generé en el grupo, para ello se
ordenaran las sillas simulando ser el publico en un teatro. Cada grupo tendra un nombre, que ellos
mismo han propuesto, con el cual serd presentados, finalizada la presentaciéon se les dara fuertes
aplausos por su participacion.

-Para determinar el orden de salida de los grupos un representante debera escoger uno de los papeles,
el que saque el papel mas largo serd el ultimo nimero y el mas corto el primer nimero.

- Tras haber compartido las ideas se tomara lo mejor de cada una y se generard la teatralizacion que
se interpretara dentro de la coreografia. Luego de que se muestre el resultado, se pediran voluntarios
para salir a interpretar lo planteado.

~

Cierre [ Tiempo aproximado: 5
J

-Luego se les pregunta a los estudiantes: ¢, Por qué creen que les he pedido su ayuda para realizar la
teatralizacion?

-Finalmente se despide y felicita por la clase de hoy.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

Culturas unidas

¢ DATOS INFORMATIVOS:

140

=

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia
GRADO Y SECCION: 4° de Primaria “D” FECHA: | 21/07/22
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias y Desemperfios Criterio de | Instrumento
Capacidades evaluacion de
evaluacion
ARTE Elabora proyectos | -Desarrolla su bandera a | -Crea su | Lista de
desde partir de la observacion, | propia cotejo en
los lenguajes | seleccionando elementos | bandera que | clase
artisticos caracteristicos de la bandera | identifique a
Aplica procesos de | Peruana y venezolana para | Peru y
creacion. componer propuesta que | Venezuela.
Aprecia de manera plasme una mixtura de
" culturas.
critica -Detalla y evalta las danzas
manifestaciones y
artistico culturales peruanas y venezolanas y
Comprende reconoce la relacion
manifestaciones existente. Vincula las danzas
artistico culturales. generando similitudes.
Evidencia | Realiza su bandera a partir de ciertas caracteristicas de la bandera peruana y
venezolana.
Propdsito | Propone ideas para mezclar las banderas generando una propia que lo identifique.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusion o atencion

ala

diversidad

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningun
motivo.

PREPAPACION DE LA SESION
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¢ Qué se debe hacer antes ¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?

de la sesion?
Elaborar la sesion.
Preparar pistas musicales.
Preparar material de
papeleria.

Parlante -pistas musicales

Papeleria (hojas de colores, hoja bond, palito de chupete)
Utiles escolares (goma, tijera)

Pafioletas

Cajita chino y silbato.

e MOMENTOS DE LA SESION

-
Inicio Tiempo aproximado: 15

- J

-Se saluda a los estudiantes, dandole la bienvenida a una nueva sesion de clase.
-Se plantea la siguiente pregunta: ¢ Qué actividad realizamos la semana pasada?

-Luego se les pide que se ordenen para salir al patio, donde se hara unas pasadas de la coreografia
junto con la teatralizacién para recordar lo que se hizo en clases anteriores.

-Después se les pide que de forma ordenada regresen al aula para realizar nuestra sesion de
mixtura de culturas, preguntandole ¢Qué creen que quiero decir con mixtura de cultura?

Desarrollo Tiempo aproximado: 25

J

-Una vez en el aula se les indica que se junte en el centro saldon donde se les mostrara dos videos
sobre la Diablada punefia y los diablos danzantes de Yare.

-Luego de ver el video se les pregunta:
¢,Qué danza hemos visto?

¢, Qué diferencias o similitudes encuentran?
¢,De qué pais creen que es cada danza?

-Después se les comenta lo siguiente: a pesar de venir de distintos lugares, Perd o Venezuela, somos
personas que tenemos muchas cosas en comun, que debemos aprender a valorar y respetar. Por
ejemplo, ya vimos que nuestra cultura es muy parecida.

- Se les invitard a realizar una actividad planteandoles la siguiente pregunta: ¢, Como podrian crear una
nueva bandera que refleje lo que somos una mixtura de culturas? Para ello se les dard materiales como
hojas de colores, para que creen su bandera.

-Luego se pedira algunos voluntarios para que nos expliquen y muestren el resultado de su bandera.

( N
Cierre [ Tiempo aproximado: 5
J

-Luego se les pregunta a los estudiantes: ¢ Les gusto la actividad?

-Finalmente se despide deseandoles unas felices vacaciones y también se les felicita por la clase de
hoy, dandoles un presente como forma de reconocer el trabajo que vienen realizando hasta la fecha.




SESION DE APRENDIZAJE N° 10
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DATOS INFORMATIVOS:

Ideas para mi coreografia de la danza de la Diablada
puneia

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia
GRADO Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 11/08/22
SECCION:
° PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias Desempefios Criterio de Instrumento
evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora - Desarrolla desplazamientos en | -Se desplaza por el | Lista de
proyectos forma de cruz y equis para | espacio realizando | cotejo en
desde componer una figura coreografica | las figuras | clase
los lenguajes | de la danza de la Diablada punefa. | coreograficas de
artisticos equis y cruz.
Aplica
procesos de
creacion.
Evidencia | Ejecuta desplazamientos formando la figura coreogréafica de equis y cruz.
Propésito | Realiza la figura coreografica de equis y cruz a partir de las ideas generadas por los

estudiantes.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

otros.

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre

Enfoque de inclusion o atencion

a la diversidad

motivo.

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningdn

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢, Qué recursos 0 materiales utilizaran en la

sesion?

Elaborar la sesion.
Imagenes/ fotografias.
Preparar pistas musicales.

Parlante
Musica
Pafiuelos
Impresiones
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o MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 15

-Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida nuevamente a clases, se dialoga con ellos
preguntandoles: ¢ Como estan? ¢ Qué hicieron en vacaciones?

-Luego se recuerdan los conocimientos previos haciendo la siguiente pregunta: ¢ Qué habiamos hecho
en nuestra ultima clase?

- Después se indican que se dirigiran al patio para realizar una dinamica llamada “en ti confio”. Primero
se procedera a mostrar unas imagenes en la que se ven los personajes de la danza (Anexo 1): Lucifer,
el arcangel Gabriel, china, diablesa y diablos menores. Luego se armaran duos, uno del duo debera
vendarse los o0jos, mientras que el otro tendra que ser su guia, el que tenga los ojos vendados tendra
que llegar hasta donde esté el personaje que le toco, el reto estd en que no podra hablar, pero si tocar
a su comparniero para indicarle por donde ir. Instrucciones: tocar la espalda para que avance, tocar el
hombro derecho o izquierdo para ir hacia esas direcciones, tocar la cabeza para retroceder, tocar la
barriga para girar.

-Posteriormente se pregunta: ¢,Para qué habremos realizado esta actividad? ¢ Qué aprendimos?

-Finalmente se indica que hoy continuaremos con la segunda parte de la coreografia.

Desarrollo Tiempo aproximado: 25

-Se divida al salén en dos grupos y les plantea un desafio: deberan organizarse para formar una cruz,
esa cruz debe convertir en una equis, luego en cruz y asi consecutivamente. ¢ Cémo lo puedo lograr?
Para esta actividad se les asigna un tiempo limite. Se estara supervisando cada grupo para ver sus
avances y dar retroalimentacion.

-Posteriormente se realiza dos repasos de la coreografia, pero para esta oportunidad en el segundo
repaso se les solicita que se ordenen en la cruz y apliquen la actividad anterior. A partir de los
conocimientos adquiridos a partir de las ideas generadas en cada grupo es que los estudiantes iran
girando la cruz en forma colectiva.

-
M E Tiempo aproximado: 5 }

- En el aula se les pregunta: ¢Tienen alguna duda respecto a lo que hemos avanzando hoy en la
coreografia?

-Finalmente se despide y felicita por la clase de hoy.




ANEXO 1

flickr-com/photos/marcosg/
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

Yo expreso con mi cuerpo mediante la Diablada punefia

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafia
GRADO 'Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 18/08/22
SECCION:
° PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias Desempenos Criterio de Instrumento
y evaluacion de
Capacidades evaluacion
ARTE Elabora - Desarrolla la segunda parte de la | -Se desplaza con | Lista de
proyectos coreografia de la danza de la|los pasos de la | cotejoen
desde Diablada punefia a partir de los | danza de acuerdo | clase
los lenguajes | pasos aprendiendo para transmitir | a la coreografia.
artisticos el mensaje de la danza.
Aplica
procesos de
creacion.
Evidencia | Ejecuta los pasos de la danza desplazandose de acuerdo a la coreografia.
Propésito | Realiza la segunda parte de la coreografia de la Diablada punefia respetando la musica
de la danza.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacién ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusion o atencion | Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto

a la diversidad

hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningdn
motivo.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢, Qué recursos 0 materiales utilizaran en la
sesion?
Elaborar la sesion. e Parlante
Iméagenes. e Mdsica
Preparar pistas musicales. e Pariuelos
e Impresiones
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° MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 15

J

-Se saluda a los estudiantes y se les indica que se ordenen para salir al patio. En el patio se les pide
que tomen asiento y se les realiza la siguiente pregunta. ¢ Qué hemos aprendido la semana pasada?
¢Logramos encontrar soluciones antes el desafio propuesto de hacer la cruz? ¢Qué cosa podemos
mejorar?

-Luego se realiza una dinamica para desarrollar la inteligencia intrapersonal mediante la identificacién
de las emociones. Para ello se muestran imagenes de un danzante de Diablada punefia cuyas
expresiones faciales (anexo 1) muestran: alegria, tristeza, asombro, enfado y miedo. Los estudiantes
seran divididos en dos grupos y se llamara segun lista tres participantes por grupo para interpretar con
su cuerpo las emociones.

-Después se indica el propdsito de la clase que es realizar la segunda parte de la coreografia de la
Diablada punefa respetando la musica de la danza

=

Desarrollo Tiempo aproximado: 25

J

-Se da la indicacién a los estudiantes de colocarse en la cruz para continuar con la segunda parte de
la coreografia. Las figuras coreograficas que se trabajaran en la clase seran:

o0
X
®
X

WK XOXXKXK
gj .
X

1. Cruz: rotacion con el paso bésico.
2. Media luna: arma con paso bésico, lateral y saludo final.

X®
X0
X®

La metodologia de ensefianza serd armar la figura caminando, en el caso de la cruz primero se guiara
a las mujeres de linea a diagonal y luego a los chicos para posteriormente integrar a ambos, hasta este
punto se hara un repaso general. Luego seguiremos con la media luna para ello se indicaran las
posiciones a ocupar y los pasos a realizar para luego practicar todo con masica.

Para culminar se realizan dos repasos generales con musica sin incluir la parte teatralizada. Ademas
se le dara a uno de los estudiantes un texto el cual debera aprendérselo para cumplir la funcion del
narrador en la danza. (anexo2).

[ Tiempo aproximado: 5 }

- En el aula se les pregunta: ¢ Como se sintieron hoy? ¢ Qué aprendimos en clase?

-Finalmente se despide y felicita por la clase de hoy, recordandoles no faltar a nuestra Gltima sesién
de clase.
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ANEXO 1
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ANEXO 2

Desde los infiernos llega [ Lucifer,
con su séquito de diablitos
A crear cAos y terror,

mientvas que desde el cielo

nos mandan al avcangel Gabriel,

pava vencer al mal.
L lucha del bien contra el mal,
eso es nuestra diablada

que hoy les vamos a mostrar.




SESION DE APRENDIZAJE N° 12
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Mostrando mi danza de la Diablada punefa

DATOS INFORMATIVOS:

I.E. 1105 “La Sagrada Familia”
DOCENTE: Zulma Jazmine Luzquifio Saldafa
GRADO Y 4° de Primaria “D” FECHA: | 25/08/22
SECCION:
° PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias y Desempefios Criterio de Instrumento
Capacidades evaluacion de
evaluacion
ARTE Elabora Registra la coreografia de la -Realiza la Lista de
proyectos danza de la Diablada punefa coreografia de la | cotejo en
desde y planifica su presentacion final | danzadela | clase
los lenguajes | para comunicar el mensaje de la | Diablada punefia
artisticos danza sobre la lucha del bien y el | respetando la
Evalta y | mal.  Reflexiona sobre lo | estructura
socializa sus | aprendido durante el curso y | musical.
procesos y | evalla su progreso durante cada
proyectos. sesion.
Evidencia | Ejecuta los pasos aprendidos mediante una coreografia desplazandose por el espacio.
Propdsito | Realiza la coreografia de la danza de la Diablada punefia de acuerdo a la musica.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Los profesores y discentes respetan a todos sin ningun tipo de
discriminacion ya sea por forma de vestir, idioma que hablan, entre
otros.

Enfoque de inclusion o atencion

a la diversidad

Los maestros y discentes muestran paciencia, apertura y respeto
hacia el resto, procurando no discriminar a los demas por ningdn
motivo.

PREPARACION DE LA SESION

¢,Qué se debe hacer antes de la
sesion?

¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesi6on?

Elaborar la sesion.
Fichas aplicativas.
Pista musical

Parlante
Musica
Pafiuelos
Impresiones
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o MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 15

)

-Se saluda a los estudiantes y se les indica que se ordenen para salir al patio. En el patio se les pide
gue se ordenen para realizar una dindmica de calentamiento mediante musica moderna, tema musical
Taki Taki.

-Luego como modo de recoger los saberes previos se realiza un repaso general de la coreografia de
la danza sin la parte interpretativa.

-Después se indica el propdsito de la clase que es realizar la coreografia de la danza de la Diablada
punefia de acuerdo a la musica.

Desarrollo Tiempo aproximado: 25

. J

-Luego se agregara a nuestra coreografia la parte del narrador y la lucha del bien y el mal, para
finalmente hacer dos repasos generales a nuestra coreografia.

Tras culminar la performance se procede a la evaluacion general de la propuesta dancistica, la cual
sera grabada. Cuando termine se felicita a los estudiantes por su excelente desempefio artistico y se
les indica que se organicen en columnas para dirigirse al salén.

-En el aula se les entrega unas fichas con un dibujo en el cual deberan dibujar la expresion del rostro
segln como se sienten con el curso. Luego se realizard a los estudiantes las siguientes preguntas:

¢Hemos aprendido a ser mas empaticos con nuestros compafieros? ¢ Coémo aplico la empatia?
¢, Sera importante el respeto por los demas? ¢ Como muestro respeto por los demas?

¢,He mejorado en la forma como expreso mis sentimientos? ¢ Cémo note el cambio?

¢,Puedo solucionar los problemas de muchas formas? Demos algin ejemplo.

-Luego se realiza un pequefio compartir con los estudiantes.

[ Tiempo aproximado: 5 }

- Para finalizar se les indica a los estudiantes que apliquen en sus vidas lo aprendido en el taller de
danzay se les anima a seguir mejorando dia a dia, ademas se les felicita por su excelente desarrollo
en el curso.







Apéndice 6: Constancia de aplicacion de tesis

LN 1106
*LA SAGRADA FAMILIA®

g PERU "

Institucién Educativa N° 1105 La Sagrada Familia

CONTANCIA DE APLICACION DE TESIS

La Directors de Ia Institucién Educativa N® 1105 “La Sagrada Familia™ de la ciudad
de Lima.

HACE CONSTAR:

Que en la Institucion Educativa N° 1105 La Sagrada Familia de la ciudad de Lima, con
codigo modular N* 0864066, la alumna LUZQUINO SALDARA, Zulma Jazmine; de
la Escuela Nacional Superior de Folklore José Marfa Arguedas, de la carrera de
Fducacién antistica (CEA) en la especialidad de danza, ha aplicado su tesis titulads EL
FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A TRAVES DE LA
DANZA DIABLADA EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA N° 1105 LA SAGRADA FAMILIA. La cudl inicio el dia Jueves 26 de mayo
v culminé el jucves 25 de agosto del presente afio en ¢l horario de 4:00 p.m. a 4:45 p.m.
demostrando puntualidad y responsabilidad concerniente a la aplicacion de tesis en forma
satisfactoria.

Se le expide la presente constancia a fines que sea concerniente.

Lima, 15 de seticmbre del 2022

Atlentamentc
3’@
(8, .,
T o re il

Directora N® 1105 “La Sagrada Familia™
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Apéndice 7: Declaracién jurada de autorizacion

DECLARACION JURADA DE AUTORIZACION.

Estimados padres de familia, me presento ante ustedes, soy Zulma Jazmine
Luzquifio Saldaiia, docente de educacion artistica en la especialidad de danza de la
Escuela Macional Superior de Folklore José Maria Arguedas, este aio estoy llevando
a cabo mi tesis titulada “El fortalecimiento de la inteligencia emocional a través de
la danza Diablada en estudiantes de cuarto grado de educaciéon primaria”, con el
que busco describir como la danza Diablada contribuye en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes. Por ello se estard dictando las clases en
el horario correspondiente al curso de Arte y Cultura (jueves de 3:40 p.m. a 4:15
p.m.) teniendo como fecha de inicio el 26 de mayo y culminando el 25 de agosto.
Gurante este periodo, el estudiante realizara una prueba denominada como el test
de Bar-On, con la cual podremos evaluar la inteligencia emocional de su menor
hijo. Sin mds que ahadir, se le solicita llenar los datos del siguiente formulario con

el que estaria autorizando que su menor hijo sea parte de este proyecto. Muchas
Gracias por su tiempo y atencidn.

Nombres y apellidos del estudiante

_-— o — [a—

Nombres y apellidos del padre o apoderado

!
— e = -

¢Estd usted de acuerdo con que su menor hijo/a participe del taller?
Si

No

e

a del Apoderado
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Apéndice 8: Evidencias

CAC Gl L TR
ool o S HLATT Y EH
Lk S L o S U

DAPECTCA ¥ W TLEDL




@@

155

TRISTEZA

s ) ra
Me siento , Me siento
c O\ lani e ¢
cuando tengo mucha cuando estoy con mi
tarea. familia. J
. , \ s
@ - ) - O
O X O
D K. &30
X Jwonedse. |
p I'ﬁm_——. ———
-
, Me siento Medd K
Huaks _Me §|ento
cuando se burlan o -
de mi. cuando me dejan
y L solo en el recreo.
Z O — J
> O . OO

@0OOO

®0e® OO

@@O@ OO

@000

@S OO0

®e0O OO

@@0 00

OOO0O0O

@O OOO0

@ OO000

@0O000O

QOO0

@9 OO0

@00O0O0O

@@ OO0

O©OO00O0O

®OO000O

©OOOO0

@Oe OO

!!'-B“‘<|-

OO0OO0

®O000

©OOOO

0000 |




156

jHaz volar tu imaginacion!
Dibuja la lucha
del bien contra el mal
representado por
el Arcangel Miguel y



i\VAMOS A PENSAR!

y pinta el cuadro que tenga la solucion

los siguientes problemas que se te presentaran
e o fio en que lo hards muy bien.

que tu le darias, luego pinta los dibujos. Con

L[
o= =
w1l EEm =

Hoy es la presentacién de Lucy, se ha preparado por mucho tiempo para poder
ballar la danza de la diablada, pero cuando se estaba colocando la vestimenta
dejé su corona en el piso y su companera la piso de casualidad rompiéndola por
la mitad. ;Cémo crees que deberia actuar Lucy?

Deberia golpear a su amiga Deberfa poneese a lorar
A U ARGR SN St ¥ ¥o 0o salir o batlar,
rompe L3 suya.

=l|| 5. T
== =
‘—l

1l CE

Hoy Mateo estaba ensayando los pasos de la danza de la diablada, pero
de casualidad uno de sus compaiieros lo pateo mientrés estaba ballando
haciendo que este se calga y se raspe la rodilla. Cémo
crees que deberia actuar Mateo?

,M"':':"' Deberia patear o su
pors Cempaders compadero tambiéen,

157



