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Resumen

La presente investigacion titulada “Estrategias didacticas basadas en el festejo para
fortalecer la psicomotricidad en nifios de cinco afos”, tiene por objetivo describir las estrategias
didacticas que se crearon y utilizaron para el mejoramiento de la motricidad fina y gruesa en los
estudiantes de educacion inicial. ElI enfoque es cuantitativo, con un disefio cuasi experimental,
aplicado a una muestra de once estudiantes del sal6n de 5 afios en la I.LE.P. Miguel Grau. Para
ello se utilizé como instrumentos una prueba de desempefio para medir la motricidad fina, y la
escala de observacion, para medir la motricidad gruesa, aplicAndose cada una de estos
examenes al inicio y final de la investigacién. En los resultados se hall6 una diferencia
importante entre la prueba de entrada y salida, hallandose un incremento en la dimensiéon motriz
gruesa, con una media de 52 (70 %), y en la dimension motriz fina, con una media de 28 (68
%), demostrando que la danza, conjuntamente con la psicomotricidad, pueden contribuir a
mejorar las habilidades, capacidades y destrezas motoras para el desarrollo corporal y cognitivo

del nifo.

Palabras clave: estrategias didacticas, danza en la educacién inicial, festejo,

psicomotricidad.



Abstract

The research on teaching strategies based on Festejo dance to strengthen the fine and gross
motor skills of five-year-old children, its objective was to be able to describe all the teaching
strategies that were created and used in addition to knowing the way they influence the
improvement of the fine and gross motor skills in early education students. The approach was
guantitative, with a quasi-experimental design, it was applied to a sample of 11 students at the
I.E.P Miguel Grau for the 5-year-old classroom, using as instruments a performance test to
measure fine motor skills and the observation scale to measure gross motor skills, each of these
tests being applied at the beginning and end of the investigation. In the results, a great difference
was found between the entry test and the exit test, with a greater increase in the gross motor
dimension with an average of 52 (70%) and in the fine motor dimension with an average of 28
(68%) demonstrating that the artistic language of dance, working together with psychomotor skills,
can contribute to the student by enriching their abilities, capacities and motor skills for the physical

and cognitive development of the child.

Keywords: teaching strategies, Dance in Early Childhood Education, Festejo, psychomotor

skills.
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Introduccién

El presente trabajo “Estrategias didacticas basadas en el festejo para fortalecer la
psicomotricidad en nifios de cinco afos”, tiene por objetivo que los nifios mejoren sus habilidades
motrices mediante el desarrollo de un conjunto de estrategias didacticas a cargo del docente del

area de folklore. Su organizacién esta establecida en los siguientes capitulos:

Capitulo I: En el que se desarrolla el planteamiento del problema general en el contexto
de la pandemia por el Covid-19 y los problemas especificos planteados por la educacién virtual,
como el uso inadecuado de aparatos tecnolégicos, la falta de acceso a la conectividad y de
materiales educativos, que generaron dificultades en la evolucion motriz fina y gruesa de los
nifios de cinco afos; asi como el planteamiento del objetivo general y los objetivos en especificos,
orientados a de qué manera algunas estrategias de la danza del festejo podrian ayudar a mejorar

la motricidad fina y gruesa de los nifios de cinco afios de la I.LE.P. Miguel Grau.

Capitulo II: Contiene el marco tedrico, los antecedentes internacionales y nacionales
orientados a la muestra de diferentes estrategias de danzas o artes plasticas para el
fortalecimiento de la psicomotricidad fina y gruesa; las definiciones y teorias de psicomotricidad,
como la teoria de Aucouturier y la tarea de movimiento de Josefa Lora; las caracteristicas de la
danza del festejo, su contexto histérico, sus movimientos corporales, mensaje, elementos
musicales, la vestimenta, asi como las estrategias didacticas para su ensefianza y las

caracteristicas de los nifios de cinco afios de la I.LE.P. Miguel Grau.
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Capitulo 1lI: Aborda la investigacion desde el enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi
experimental; una poblacién conformada por los estudiantes de la I.E.P. Miguel Grau del nivel de
inicial; una muestra conformada por el salén de cinco afios, con los criterios de inclusion y
exclusion correspondientes; la seleccion de la muestra; la operacionalizacion de la variable,
tomandose en cuenta las dimensiones del desarrollo motriz fino, con los indicadores de
coordinacién 6culo manual y precisién manual; con los indicadores del desarrollo motriz grueso
en la coordinacion de extremidades y la orientacién espacial. Las otras dimensiones trabajadas
fueron el contexto histdrico, la vestimenta y la musica, que se desarrollaron a través de técnicas
grafo plasticas y cajones hechos con material reciclable. Las secuencias y pasos de la danza se
trabajaron a través de canciones, juegos y ejercicios dinamicos. Asimismo, este capitulo incluye
la descripcion de los instrumentos utilizados, tales como la prueba de desempefio y la escala de
observacion, la validez del instrumento que fue aplicable previa aprobacién por docentes de la
Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas de la espacialidad de danza, la
confiabilidad que permiti6 efectuar el trabajo de campo y el andlisis de datos, asi como los
aspectos éticos, como el consentimiento informado de los padres de familia y la reserva de

anonimato de los estudiantes.

Capitulo IV: Contiene los resultados de las dimensiones de manera descriptiva, a través
de la demostracién de gréficos y la discusion, que analiza las dimensiones motriz fina y gruesa,
demostrando un incremento en cuanto a sus habilidades motrices finas y gruesas de los nifios

de cinco afios de la |.LE.P. Miguel Grau.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1. Delimitacion del problema

El desarrollo humano es un proceso de cambios temporales que ocurre en los planos
fisicos, cognitivos y psicosociales Surge desde la fecundacién y se prolonga hasta la
senescencia. Algunos investigadores lo dividen en etapas, siendo la primera la denominada
prenatal; después sucede la perinatal y, por ultimo, la postnatal. En esta dltima podemos
encontrar diferentes fases tales como la infancia, la nifiez temprana, la nifiez intermedia, la

adolescencia, la adultez temprana, la adultez intermedia y la adultez tardia.

Uno de los cambios mas notorios e importantes que se produce en el ser humano es el
desarrollo motor. Segun Villanueva (2014), es un proceso que inicia en nuestra infancia, donde
adquirimos habilidades que nos vuelven, con el tiempo, independientes fisicamente. El desarrollo
psicomotor es considerado como la capacidad que tiene el ser humano para evolucionar en su
movimiento, y es el que le ayuda a conectarse con su corporalidad, mente y espiritu, ademas de

permitirle, cuando nifio, a relacionarse con el entorno.

La psicomotricidad proviene de dos palabras: El prefijo psico, que se refiere a la mente,
y motriz, que alude al movimiento. Segun Mamani (2016), la psicologia se relaciona con lo que
sentimos, nuestro mundo de emociones, forma de ser y caracteristicas de la personalidad, en
tanto la motricidad abarca el conocimiento de la conciencia corporal, el equilibrio, los reflejos, el
ritmo, la estructura espacial y la manipulacion de objetos. El desarrollo de la psicomotricidad se

da a través del nivel motor, cognitivo y social-afectivo.

Un modo para fortalecer la psicomotricidad en los nifios es a través de la danza, que

establece una conexién entre el movimiento y la mente, asociando emociones, memoria,
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atencion y concentracién, entre otros factores. Cabello (2017) sefiala que quien baila
constantemente, con el tiempo adquiere un mejor control de su cuerpo y de algunas capacidades
cognitivas, ya que el movimiento corporal produce numerosas conexiones interneuronales,
permitiendo mejorar algunas habilidades cognitivas y motoras. Ademas, la danza también ayuda
a desarrollar habilidades psicomotrices como el equilibrio, ritmo, respiracion, relajacion,
propiocepcion, creatividad y expresividad. La ejecucion de la actividad dancistica permite que el
nifio desarrolle sus habilidades expresivas, fisicas y mentales, permitiéndole explorar su medio
y aportandole beneficios en la salud, en la circulacién sanguinea, la respiracion, el mejoramiento

de su postura corporal y el favorecimiento de su autonomia.

La danza es una disciplina que ayuda al nifio en todos los @mbitos de su vida; si bien es
sabido que la danza nos ha acompafiado desde siempre y nos ha servido para comunicar ideas
y sentimientos por medio de nuestro cuerpo, es posible utilizarla como estrategia didactica para
la mejora de movimientos corporales dentro del desarrollo psicomotor del nifio o nifia, utilizando
el ritmo, la coreografia y otros elementos que posibilitaran que se exprese con su cuerpo,

incorporando en el manejo del movimiento a la imaginacion.

Las funciones que tiene la danza dentro de la educacion, segun Vicente (2010), son: de
conocimiento; auténomo-funcional; ladico-recreativa; afectiva-comunicativa; y estética-
expresiva. La danza permite el desarrollo integral de las habilidades sociales y comunicativas, la
inteligencia emocional y el desarrollo cognitivo que se adquiere a través de los aprendizajes en
el taller de arte. La danza tiene, asimismo, gran importancia en el &mbito de la educacion, pues
genera la inclusién entre todos los integrantes de un salén y favorece la aceptacion y valoracion

en el contexto pluricultural que caracteriza a nuestro pais.

El festejo es una danza peruana que permite trabajar el aspecto motriz en nifios de cinco
afios, de manera que puedan desarrollar diversas destrezas. Al emplear las extremidades del

cuerpo, resulta una herramienta fundamental para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
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y nifias, ademas que tiene un fuerte contenido histérico cultural afroperuano que puede ser

trabajado a través de técnicas grafo plasticas que mejoren su motricidad fina.

Hemos podido constatar como la pandemia del Covid-19 ha afectado a la sociedad,
especialmente a nuestros infantes, llevandolos a la necesidad de utilizar constantemente
aparatos tecnoldgicos para conectarse, tanto en el aspecto estudiantil, como familiar y también
como una herramienta de distraccion y diversién, lo que ha originado que su uso inadecuado y
excesivo genere nuevos problemas psicolégicos como la ansiedad, el inmediatismo y la
ludopatia, asi como trastornos de aprendizaje (dislexia y digrafia), adicionalmente a la falta de

estimulacion que caracterizo el periodo de clases virtuales durante el confinamiento.

Esta situacion ha afectado a instituciones educativas como la I.E.P. Miguel Grau. En su
aula de cinco afios se ha podido observar falta de destreza psicomotriz gruesa y fina, dificultades
para diferenciar lateralidad izquierda y derecha, problemas de orientacién espacial, falta de
equilibrio al saltar, incapacidad para permanecer en una misma posicion, dificultad para coordinar
extremidades superiores e inferiores, inadecuado control corporal, problemas en el seguimiento
de trazos basicos finos, escribir palabras e identificar vocales, ademas de dificultades agravadas

de atencion y concentracion.

Ante esta problemética, se ha propuesto la creacion de diferentes estrategias didacticas
tomando la propuesta metodologica de Aucouturier, como el ritual de entrada, el juego simbdlico,
la fase histérica y el ritual de salida. Asimismo, la metodologia de Josefa Lora, que privilegia la
accion, el didlogo y la diagramacioén. Se ha utilizado la danza del festejo como fuente de actividad
saludable e integral que le permite al nifio fortalecer sus movimientos finos y gruesos. En tal

sentido, nos planteamos las siguientes interrogantes:
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1.2. Preguntas de investigacion
Problema general
¢,De qué manera las estrategias didacticas basadas en el festejo fortalecen la psicomotricidad en

nifios de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau?

Problemas especificos
¢,De qué manera las estrategias didacticas basadas en el festejo fortalecen la motricidad fina en

los nifios de cinco afos de la I.LE.P. Miguel Grau?

¢,De qué manera las estrategias didacticas basadas en el festejo fortalecen la motricidad gruesa

en los nifios de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau?

1.3. Objetivo
Objetivo general
Conocer de qué manera las estrategias didacticas basadas en el festejo fortalecen la

psicomotricidad en nifios de cinco afos de la |I.E.P. Miguel Grau.

Objetivos especificos

Conocer de qué manera las estrategias didacticas basadas en el festejo fortalecen la motricidad
fina en nifios de cinco afos de la I.LE.P. Miguel Grau.

Conocer de qué manera las estrategias didacticas basadas en el festejo fortalecen la motricidad

gruesa en nifios de cinco afos de la |.E.P. Miguel Grau.

1.4. Justificacion
Justificacion tedrica

A nivel tedrico, esta tesis ofrece nuevos conocimientos respecto al fortalecimiento de la
psicomotricidad por medio de la danza del festejo, proponiendo estrategias de ensefianza para

las docentes de educacion inicial. En la actualidad existen colegios que buscan reforzar la
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motricidad para un buen desempefio académico en los estudiantes, por lo que su contribucion
dard a conocer como a través de esta practica artistica se puede ayudar en la educacion

psicomotriz, integrando la educacion corporal en el contexto de la educacién general.

Justificacion préctica

A nivel practico, el aporte de la presente investigacion consiste en la elaboracion de
estrategias y recursos educativos para la ensefianza a infantes a través de la danza del festejo,
para lo cual se elabor6 un instrumento de observacion y una prueba de desempefio, la unidad
didactica, sesiones de aprendizaje, materiales didacticos y juegos. Este trabajo permitira que los
docentes de arte conozcan las estrategias que pueden utilizar para ensefiar en el aula y que, a
su vez, sus nifios desarrollen la psicomotricidad fina y gruesa, al mismo tiempo que conozcan,

aprendan y bailen la danza afroperuana del festejo.
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Capitulo Il. Marco teédrico
2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Antecedentes internacionales

Atancuri (2022) en la tesis “El arte como estrategia metodolégica para fortalecer la
motricidad fina en nifios de 5 afos de la Escuela Gonzalo S. Cérdova” tuvo como objetivo
fundamentar tedéricamente la importancia de las estrategias ludicas, determinar el grado de
dificultad de los nifios y desarrollar una propuesta basada en el arte infantil como estrategia para
fortalecer la motricidad fina. La investigacion tuvo un disefio sistematico a través de una revision
tedrica y una elaboracién de la propuesta. En ella se concluye que a través de la creacion de

algunas técnicas grafoldgicas se mejora la capacidad motriz de los estudiantes.

Villalta (2023) en la tesis “La danza para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
5 afos”, tuvo como objetivo, diagnosticar el nivel de motricidad gruesa de cada estudiante y
evaluar el nivel de motricidad, posterior a una intervencién basada en la danza. La investigacion
tuvo un disefio pre-experimental con un alcance explicativo-hipotético-deductivo en el proceso
investigativo y descriptivo para el desarrollo de conclusiones. En la investigacion se hall6 un nivel
problematico en cuanto a la motricidad gruesa, que después de la intervencién danzaria produjo
una mejora en este aspecto, lo que demuestra la eficacia de la hip6tesis alternativa de la danza

para el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Amaya (2021) en la tesis “Planes para reforzar la psicomotricidad fina en los alumnos de
la I.LE. Alegria del Nifio Riohacha-Colombia”, tuvo como objetivo poner en marcha diferentes
estrategias que refuercen la motricidad fina, asi como identificar y explicar en qué nivel se
encontraban los estudiantes en esta habilidad. Su investigacion fue de accion participativa, ya

gue trabajo de manera reciproca con la poblacion educativa. Se obtuvieron resultados favorables
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gracias a un trabajo colaborativo, con la participacion de alumnos, profesores y apoderados que

contribuyeron en las propuestas para el desarrollo de la psicomotricidad fina.

Antecedentes nacionales

Sernaqué (2020) en su tesis “La danza como estrategia para mejorar la psicomotricidad
en nifos en la I.E.P. Isabel de Aragdn”, se propuso reconocer el nivel de psicomotricidad gruesa
en infantes, disefiar y aplicar estrategias de danza para su desarrollo y comprobar su eficacia. El
estudio fue cuantitativo con un disefio pre-experimental. En la primera sesién se realizé un test
que permiti6 comprobar que los alumnos no estaban desarrollando correctamente su
psicomotricidad gruesa, al sacar como calificacion C; pero, al implementarse los talleres de danza
en las catorce sesiones siguientes, subieron de calificacion a una A, gracias a que se aplico como
estrategia la danza, evaluando la coordinacién, lateralidad y equilibrio a través de una lista de
cotejo. De esta manera, la aplicacion de la danza ayudd a que los nifios puedan fortalecer su
psicomotricidad gruesa al ir desarrollando esta habilidad de manera progresiva en cada clase de

baile.

Olarte (2020) en la tesis “Desarrollo psicomotor en alumnos de 5 afios de dos instituciones
educativas”, tuvo como objetivo hacer una descripcién del crecimiento psicomotor en dos
colegios de Mi Per(, Callao. La investigacion tuvo un marco metodoldgico descriptivo, con
enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal. Obtuvo como resultados, que
existen diferencias entre los estudiantes de ambas instituciones, pudiendo verificar a través de
actividades de locomocién, el desarrollo de posiciones, equilibrio, coordinaciéon de brazos,
piernas, manos y esquema corporal, siendo la I.LE.Il. 167 la que presentd un porcentaje mas
elevado por la ejecucion diaria de actividades orientadas al fortalecimiento de motricidad gruesa,
a diferencia de la |.E.I. 124, que no realizaba sesiones orientadas al fortalecimiento motriz grueso

de forma constante.
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Payano (2021) en su trabajo “El grado de motricidad fina en nifios(as) del nivel inicial de
la I.E. Junin”, se propuso como objetivo determinar en qué grado de psicomotricidad fina se
encontraban las nifias y nifios de la I.E. 30629 San Alejandro de Yuraj Ojsha, en la region de
Junin. La investigacion tuvo un nivel descriptivo, con un disefio no experimental transaccional
descriptivo aplicado especificamente a una determinada poblacion. Los resultados evidenciaron
un bajo grado de psicomotricidad fina orientada a la coordinacion viso manual, facial, fonética y

gestual de la institucion mencionada.

Romero (2022) en Isua tesis “La danza y la psicomotricidad gruesa en nifios de la |.E.P. Villa
Maria, Barranca” se plante6 como objetivo determinar la relacion entre la motricidad gruesa y la
danza, para la cual utilizé la técnica de observacion y la escala de Likert como instrumento. La
investigacion tuvo un disefio no experimental transaccional, ya que describe las variables para
luego realizar un analisis de su incidencia e interrelacion. En la investigacion se hallé una relacion
positiva entre la dimensién espacio y movimiento con la de motricidad gruesa, produciéndose un

incremento de esta a través de la realizacion de actividades didacticas.

Huaman y Ortiz (2022) en su tesis “Desarrollo de la escritura y motricidad fina en menores
de cinco afios de la Institucion Educativa N° 136”7, tuvieron como objetivo general explicar la
correlacion entre como las habilidades motrices finas y el desarrollo del proceso de la escritura
a través de la participacién de actividades grafico-plasticas y grafo-motrices. La investigacion
tuvo un disefio transaccional correlacional-causal, porque se propuso determinar la relacion entre
el desarrollo de la motricidad fina y la escritura. En la investigacion se hall6 que las actividades
grafo-plasticas y grafo-motrices son la fuente principal para la iniciaciéon en la escritura, ya que
permiten desarrollar movimientos basicos a través de trazos libres que benefician el control

psicomotriz y el desarrollo de la escritura.

Galarza (2023) en su tesis “Desarrollo de la motricidad gruesa a través de la danza para

nifos de 5 afios en la |.E. Virgen de Cocharcas” se propuso utilizar a la danza como una
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estrategia para saber en qué medida influye en el desarrollo de la psicomotricidad, utilizando
diferentes ritmos corporales que facilitaron que los alumnos transmitieran emociones, destrezas
y desarrollen habilidades. La investigacion tuvo un disefio pre-experimental con pretest y post-
test con la finalidad de evaluar la relacién entre variables. En esta investigacion se hallé que la
aplicacion de 15 talleres de danzas facilité el desarrollo del area psicomotriz, logrando que los

estudiantes mejoren en la dimension de orientacidén espacial y en el aspecto socioemocional.

Moran (2020) en su tesis “Actividades grafico plasticas para reforzar las habilidades
motrices finas en nifos de 5 afios”, tuvo como objetivo identificar qué habilidades necesitan
reforzar los niflos para poder describir y elaborar actividades grafico-plasticas innovadoras. La
investigacion utilizé la técnica de observacion, aplicando la lista de cotejo para recoger
informacidn acerca del trabajo psicomotriz fino antes y después de la expresion grafico-plastica,
para desarrollar habilidades motrices finas. Finalmente, se pudo comprobar un avance motriz en
los alumnos, aceptando la propuesta metodoldgica como productiva para el fortalecimiento del

movimiento fino.

2.2. Marco teérico
2.2.1. Psicomotricidad

2.2.1.1. Definiciones de psicomotricidad

En la antigliedad, la palabra “psicomotricidad” generaba polémica entre los maestros de
la pedagogia infantil, pero en la actualidad la psicomotricidad en el nifio y nifia es muy importante
porque esta relacionada con el pensamiento, la autoestima y la identidad. Segun el Minedu
(citado por Altamirano, 2018), la psicomotricidad se refiere al aspecto corporal, cognitivo y
emocional, pues cada vez que el ser humano se relaciona con su entorno, tiene una respuesta
motora gracias a procesos cognitivos y emocionales que son el resultado de una accién en la
gue interviene el movimiento. Podemos decir que el movimiento es la respuesta ante un estimulo

externo que se genera desde la interaccion que tenemos con cualquier objeto.
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Por otro lado, Pérez (citado por Guillén, 2015), comparte la misma perspectiva con
respecto a cdmo se da la psicomotricidad en el ser humano, y defiende también la idea de que
la psicomotricidad son movimientos que se producen por las funciones cognitivas, sensorio-
motrices y emocionales que posee el ser humano, y que estan estrechamente vinculadas con lo
gue sentimos, pensamos y actuamos a través de la mente y el cuerpo. Si bien la psicomotricidad
se desarrolla de manera progresiva desde que somos muy pequefios y tenemos la sensacién
innata de curiosear, se desarrolla gracias a la capacidad que poseemos de movernos, explorar

y conocer el mundo.

Apenas el nifio comienza a ver y desplazarse, se genera una intencionalidad por indagar
acerca de lo que le rodea. Por ello Wallon (citado por Corvetto, 2016) sefiala que nuestros
movimientos no existen por si mismos, si no por acciones que tienen su origen en la motivacion
e intencionalidad, imprescindibles para la existencia del acto motor, y que necesitan ser
estimulados por un factor externo para un correcto desarrollo motor de todas las extremidades.
Si queremos que el nifio o nifia tengan un buen desarrollo motor, tenemos que ofrecerles varios

estimulos que ayuden a reforzar aquella area que les falta mejorar.

El desarrollo del infante depende del movimiento; si queremos que crezca sanamente,
tenemos que permitir que descubra el mundo que le rodea no limitdndolo a que esté quieto, sino
apoyandolo en su indagacion. Por ello es relevante el aporte de Pacheco (citado por Altamirano,
2018), quien manifiesta que el incremento de la psicomotricidad le permite al nifio lograr altas
escalas de simbolizacion, que lo benefician en la comprensién de lo que lo rodea y le precede,
favoreciéndole en la continuidad del aspecto comunicativo consigo mismo y con las personas de
su alrededor, formando su personalidad y ayudandolo a transformarse en un individuo

independiente.

Ahora bien, los padres de familia no deben propiciar actitudes de sobreprotecciéon que no

favorecen al desarrollo psicomotor del nifio o nifia y que, mas bien, los condicionan a no tener
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una buena construccion de su caracter. Lo apropiado es permitirles que experimenten, teniendo
en cuenta que, como parte de su desarrollo, necesitan que sus maestros y padres de familia les
brinden las condiciones para que se formen progresivamente en todas las dimensiones de su
ser, entre ellas la autonomia, ayudandoles a conocerse a si mismos y a que adquieran confianza

para comunicarse socialmente, funcionando como una respuesta frente a los sentidos.

2.2.1.2. Teorias de la psicomotricidad

Existen diversas teorias sobre la psicomotricidad; la mayoria de ellas se complementan
porque tienen caracteristicas que prosiguen una misma linea basada en el desarrollo motriz y el
psiquismo, que ayudan a que se desarrolle la formacién integral del ser humano. Segun Carcamo
(2014), la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget se refiere a la adaptacion, percepcion y
manipulacién del ambiente que rodea a los nifios, pues en esta etapa el desarrollo de la
inteligencia cognitiva, que se da a través de la accién y la exploracion de su entorno, descubre
gue el desarrollo motor influye significativamente en ella. Se puede deducir que, sin el movimiento

constante, el ser humano no podria desenvolverse mentalmente, fisicamente o socialmente.

Teoria de Aucouturier

El docente Bernand Aucouturier nacié en 1934 y fallecié en el 2020 en Francia; fue el
creador de la préactica psicomotriz, que propone que el desarrollo psiquico se da a través del
movimiento corporal y que aquellas expresiones que el nifio puede reflejar por medio de sus
movimientos corporales estan estrechamente relacionadas con su interior y con todo aquello que
pueda sentir. Es necesario recalcar que se trabaja en base a la simbolizacion y representacion,

gue van ligados a la cuestion del movimiento sensorio-motriz.

Segun Mauricio (2020), la practica psicomotriz de Aucouturier (PPA) busca que los nifios
y niflas sean capaces de superar sus temores a través del juego, la accion y la expresion, como

actividades beneficiosas para el desarrollo de su identidad e inteligencia, asi como en la
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construcciéon somato-psiquica con el entorno que les rodea a través de la préactica del juego
espontadneo, Cabe destacar que estas actividades se pueden realizar de manera eficaz en los
nifios de 0 a 6 afios. Ademas, la PPA no solo est4 enfocada en el &rea educativa, sino también
es una forma de terapia; por esta razén podemos observar su clasificacion de dos campos:

educativo y reeducativo, y terapéutica y psicoterapéutica.

El propésito de la teoria de Aucouturier es ayudar a los nifios y nifias en el crecimiento de
su funcion representativa, en el fortalecimiento de su seguridad para generar en ellos el
descentralismo, y también en el pensamiento operatorio a través del juego. Lo que se debe
observar en el nifio, cuando se realiza esta teoria en el proceso de aprendizaje, es la emocion,
si siente bienestar o malestar al hacer alguna actividad, si manifiesta la representacion a través
del juego y de qué manera lo hace, asi como la observacién de la coordinacién y el equilibrio

corporal.

Los momentos de la practica psicomotriz, segin la teoria de Aucouturier

La practica psicomotriz se direcciona hacia dos enfoques: el educativo y el psicolégico.
En el enfoque educativo, preventivo y reeducativo, se realizan actividades de juego con el
proposito que el nifio pueda encontrar placer por el actuar y el pensar. En cuanto al enfoque
psicolégico, este va direccionado a lo terapéutico y psicoterapéutico que se realiza cuando existe
una alteracién del cuerpo y mente del nifio. Los momentos que existen en esta practica

psicomotriz dependen del enfoque que se quiera trabajar.

Los elementos del enfoque educativo son el ritual de entrada, la fase de expresividad
motriz, la fase histérica, la fase de expresividad plastica y grafica y el ritual de salida. Segun
Aucouturier (citado por Mauricio, 2020), en el ritual de entrada se agrupa a los niflos para
explicarles las normas de convivencia; la fase de expresividad motriz esta estrechamente

vinculada al aspecto emocional, mediante la ejecucion de juegos simbdlicos; en la fase histérica,
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los nifios cuentan una historia, teniendo en cuenta sus emociones y miedos; en la fase de
expresividad plastica y gréafica, elaboran un dibujo que representa una construccion respecto a
su historia personal; y en la fase del ritual de salida, les dan especial importancia a los gestos,

siendo imprescindible que se despidan.

En conclusion, la practica psicomotriz de Aucouturier nos demuestra que cada una de
estas fases ayuda al infante en diferentes aspectos psicoldgicos, entre las que podemos resaltar
la seguridad en la personalidad del nifio, con énfasis en la comunicacion con los alumnos y en la
forma en que los orientamos para que dejen de lado el egocentrismo, promoviendo el dialogo
respetuoso y activo con el profesor y los compafieros, teniendo en cuenta que los espacios fisicos
deben estar preparados para que el nifio pueda saltar, correr y rodar, para contribuir a que se
vuelva mas consciente de su cuerpo, poniendo en juego el funcionamiento de los procesos

cognitivos y emocionales.

La tarea de movimiento, segln Josefa Lora

La maestra de educacion fisica Josefa Lora nacié en 1926 y fallecié en el 2016, en
Lambayeque. Fue docente del area de educacion fisica y es considerada pionera de la educacion
psicomotriz en el Perd. Ella plante6 una estrategia de aprendizaje para el nifio o nifia,
denominada como la tarea de movimiento, que tiene como principales caracteristicas el

desarrollo motor, la maduracion, las relaciones espaciales y la percepcién temporal y ritmica.

Esta estrategia tiene tres momentos: la accion, el dialogo y la diagramacion, que buscan
aplicar los principios didacticos que guian la psicomotricidad en el campo educativo. Segun
Perallay Laime (2018), en la primera etapa de accion, el docente ayudard al nifio solo por medio
de la expresion verbal, respetando su proceso espontaneo al ejecutar la tarea dada, y
enfocandose en que el nifio pueda darse cuenta de cémo lo realiza, qué parte de su cuerpo se

moviliza, su direccién y velocidad. El profesor le hara preguntas al finalizar, descubriendo lo que
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mas le agradd y como se sintid. Ya al finalizar, mediante la diagramacion, el nifio explicara el

segmento que mas le gusto y organizara sus ideas mediante el dibujo.

De esta manera, el infante va descubriendo diferentes caminos para cumplir con su tarea
dada, siendo el didlogo la fuente para mantener la conexién entre alumnos y docentes que le
permitan analizar, comparar, relacionar y originar conceptos, ayudandolo a activar diferentes
habilidades como la lateralidad, equilibrio, relajacién y coordinacion, facilitando el descubrimiento
de su maduracion evolutiva y su desarrollo personal, funcionando como reflexién para el alumno
y ayudando al pedagogo a que pueda descubrir como se siente al realizar cada una de las

actividades.

2.2.1.3. Motricidad fina

La motricidad fina es una de las habilidades primordiales del ser humano y por esa razén
necesita ser trabajada desde muy pequefia edad para que, con el tiempo, el nifio o nifia puedan
tener un autocontrol correcto de los musculos de sus manos y pies. Por ello es importante saber
cémo ocurre el proceso del desarrollo del nifio por edades, ya que empieza a tener un mayor
movimiento primero en sus mufiecas, manos y dedos, siguiendo en coordinacion paralela a sus
ojos. Es a partir de los primeros afios que los profesores y padres de familia pueden ayudar de
diferentes maneras a reforzar esta habilidad que les posibilitara aumentar la destreza 6culo

manual y la precision en los infantes.

Para que el niflo comience a escribir, debe tener un adecuado desarrollo motriz fino y
grueso, teniendo en cuenta que es un desarrollo progresivo que se da por etapas. Segun Ferreiro
y Teberosky (citadas por Delgado, 2017), la fase primitiva se da antes de los dos afios, cuando
el nifo efectla garabatos o lineas tratando de simbolizar dibujos. En la fase pre-silabica, que se
produce entre los tres hasta los cuatro afios, empieza a distinguir letras y dibujos. La fase silabica,

gue se da desde los cuatro hasta los cinco afos, el nifio escribe una letra por una silaba de
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cualquier palabra, siendo mal escrita; y en la fase sildbico alfabética, que se da a los cinco afios,

puede escribir algunas palabras correctamente.

En todas las fases se debe buscar realizar actividades de estimulacion de los musculos
manuales para que, con el tiempo, se vuelvan mas precisos y consigan tener una habilidad

manual adecuada, mejorando la escritura de palabras y oraciones.

Para adquirir mas soltura al momento de leer y escribir, podemos fortalecer esta habilidad
o destreza manual a través de diferentes actividades. Segun Ramirez (2020), el fortalecimiento
de la psicomotricidad fina se puede hacer mediante la ejecucion de algunas actividades practicas
como la pintura con témperas, la ejecucion de arabescos, técnicas escriptograficas, ejercicios de
inscripcion y también la aplicacion de técnicas grafo-plasticas (trozado, rasgado, arrugado,
armado, amasado con plastilina, entorchado, plegado, picado, cortado, etc.). Todas estas
estrategias utilizadas por el docente, ayudaran a los nifios y nifias en su proceso de aprendizaje,

lectura y escritura.

Estas actividades facilitaran su desenvolvimiento motriz, previniendo que puedan sufrir
dificultades de aprendizaje como la dislexia y la disgrafia. Ademas, debe considerarse que las
acciones cotidianas como vestirse, amarrarse los zapatos, coger la cuchara y cepillarse los

dientes, también generan una maduracién en la destreza 6culo-manual.

2.2.1.4. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es el desarrollo de movimientos amplios de los diferentes masculos
del cuerpo, en donde participan las extremidades superiores e inferiores y el tronco. Desde
nuestro nacimiento, la motricidad gruesa comienza a desarrollarse con acciones basicas y

cotidianas que se realizan en casa, como gatear, saltar, sentarse, caminar, correr y rodar.

Segun Amairani (2012), la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget plantea que en los

primeros afios del crecimiento del infante hasta la edad de los siete afios, su inteligencia se forma
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primordialmente a través de la actividad motora; por esta razén considera importante su
estimulacion a través de juegos que pueden darse mediante la utilizacion de un objeto, siendo
vital para el crecimiento de su cuerpo, de sus emociones e inteligencia, ademas de que el juego
también es un medio por el cual pueden socializar con otros nifios. Estos juegos pueden
orientarse al proceso de crecimiento, como los juegos sensorio-motores, simbélicos, sensoriales,

cooperativos, educativos, de percusion, verbales, colectivos, etc.

Segun Ajuriaguerra (2003), la intervencion psicomotriz se configura en el esquema
corporal siguiendo las etapas de formacion y evolucién, como el denominado “cuerpo vivido” que
se da desde el nacimiento hasta los tres afnos, no existiendo una diferencia en el accionar del
nifo entre lo cognitivo y lo afectivo; luego sigue la etapa del “cuerpo percibido”, que se da desde
los tres hasta los siete afios, y se caracteriza porque el nifio es capaz de direccionar su atencién
hacia algunas partes de su cuerpo; y el “cuerpo representado”, que se da desde los siete hasta
los doce afios. En esta etapa, el infante tiene una mayor conciencia de sus movimientos,
dominandolos con una gran independencia en sus acciones. El esquema corporal tiene una
relacion entre el sujeto y el mundo exterior, siendo la etapa de cuerpo percibido aquella en que
el nifio va adquiriendo la capacidad de movilizar algunos segmentos de su cuerpo impulsado por

los diferentes estimulos externos.

Segun Torres (2003) el esquema corporal comprende el aspecto motor, el aspecto
cognitivo y el aspecto afectivo, encontrandose dentro del aspecto motor, conductas motrices
basicas, como la coordinacién general, la coordinacion visomotora y el equilibrio; en las
conductas neuromotrices se encuentra la lateralidad; y en las conductas perceptivo motrices, la
localizacién, la orientacion y la organizacion espacio temporal. En conclusion, en cualquier
actividad psicomotriz que realice el nifio, siempre se relacionan los aspectos cognitivos, afectivo
y el movimiento, de modo que a través de su desarrollo motor se estara desarrollando también

el aspecto cognitivo.
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2.2.2. Danza del festejo

2.2.2.1. Contexto historico

En el siglo XVI, cuando llegaron los espafioles al Perl, segun Bendezl (1968), tras las
sangrientas guerras civiles por la conquista de los territorios indigenas, los negros fueron
utilizados como carne de cafion, algunos al servicio de los rebeldes y otros siguiendo a la corona
espafiola, con una participacion activa en las guerras civiles, dando inicio al periodo de la colonia,
en que los esclavizados negros fueron aumentando, traidos de diferentes regiones del Africa
como el Congo, Nueva Guinea, etc.; y tratados en condiciones infrahumanas, llegando al Peru

encadenados en las embarcaciones espafiolas.

En el Peru residia la mayoria de la poblacion de raza negra. Segun Rodriguez (2008)
aproximadamente el 70 % de los negros esclavizados formaban el nlicleo humano de la sociedad
peruana, aportando de forma importante en la vida econdmica y cultural; la mayoria eran
servidores domésticos y algunas mujeres se dedicaban a la venta de algunos potajes, pero
cualquiera de ese oficios no les brindaban muchos ingresos ya que gran parte eran para sus
amos y no adquirian un buen prestigio social, siendo muchas veces discriminados con

estereotipos racistas, reforzando la idea de que no servian para labores intelectuales.

Estos sectores realizaban sus actividades con éxito y representaban una gran fuerza
laboral; las mujeres negras destacaban por su buena comida, pero la mayoria de la poblacion
tenia prejuicios hacia este grupo social, denigrandolos a través de comportamientos

discriminatorios.

Segun Arrelucea (2020), en el afio de 1586 la capital de Lima tenia 44.6 % de
afroperuanos en total, de los cuales el mayor nimero se instalé en las zonas costeras del Perq.
Los negros estaban presentes en haciendas, obrajes, chacras, talleres, trapiches y panaderias,
siendo que la mayoria cumplia con labores domésticas; asimismo, negociaban alimentos,

medicina y ropa ya que podian tener contacto con otras castas. Es asi como los
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afrodescendientes establecieron redes familiares y amicales, siendo sus amos los Unicos que
podian autorizar su participacion en eventos familiares y reuniones. Es asi como la comunicacién
entre diferentes culturas como la cultura negra, la cultura nativa americana y la cultura criolla de

ascendencia espafiola hizo que apareciera la cultura afroperuana.

Segun Rodriguez (2008), la cultura popular transcurria en los centros de trabajo y el
callejon, siendo este lugar el que dio origen a una cultura popular urbana, una expresion de los
pobres y plebeyos que dia a dia se esforzaban en mover parte importante de la economia de la
sociedad peruana de aquel entonces, pues los negros, indios, mestizos y blancos daban origen
a la cultura criolla y mestiza. Es asi como se sinti6 la gran influencia de los diferentes elementos
de la cultura negra en la vida en la sociedad dando origen a nuevas tradiciones y costumbres

vinculadas a la religion catdlica.

2.2.2.2. Caracteristicas de los pasos y movimientos coreograficos del festejo

En la colonia, existian lugares en los cuales prohibidos para la expresion cultural de los
africanos y otros que eran fructiferos para la fusién entre diferentes castas y que daban origen a
diferentes danzas. Segun Tompkins (2011), en las criticas expresadas hacia la procesiéon de
Cuasimodo, en el siglo XVI, los africanos se disfrazaban de diablos recorriendo las calles de
Lima; con el tiempo, las criticas aumentaron en el periédico Mercurio Peruano, llegando a tildarlos
de “animales que daban risa”, a tal punto que en el afio 1817 se prohibié que bailaran y tocaran,

dando paso a que desapareciera la celebracién de Cuasimodo.

Segun Arrelucea (2020), en la antigliedad colonial, se criticaba duramente a las danzas
afro ya que se las consideraba indecentes y grotescas por el contoneo de caderas, alentadas por
comentarios de Max Radiguet y Manuel Ascencio Segura, quienes mencionaban que eran fiestas
extravagantes muy diferentes de las manifestaciones danzarias europeas, recalcandose la
sensualidad que expresaban estos bailes y calificandolos como “de negros”. Entre estas danzas

podiamos encontrar al festejo, landé, zamacueca, zarabanda, congorito, el agua de nieve, etc.,



30

siendo algunas de estas danzas afroperuanas excluidas de la sociedad por las ideas moralistas
de aquella época, produciendo que muchas de ellas no se quieran practicar por la

estigmatizacién social.

Fue don Porfirio Vasquez quien presentd por primera vez la danza del festejo en un
escenario. Segun Santa Cruz, citado por Paredes (s.f) tuvo que recrear los pasos a través de
otras danzas afroperuanas (como el agua nieve, son de los diablos, resbalosa, etc.), entre las
danzas “de negros”. El festejo, a través de los pasos y movimientos representados, muestra las

vivencias de la sociedad afroperuana en su vida diaria.

Con el pasar de los afios, esta danza ha sido proyectada en distintos lugares,
caracterizada por ser agil, rapida, de parejas mixtas, con cadencias propias, un movimiento
amplio de las extremidades al compas de la musica, con una postura que flexiona las rodillas,
con un movimiento acentuado de la pelvis, destacando también la energia y la gestualidad de los

bailarines, ya que transmite mucha alegria en sus movimientos.

2.2.2.3. Mensaje de la danza del festejo

El festejo es una de las manifestaciones creadas por los afroperuanos, basada en
movimientos pélvicos ventrales, que tiene mucha relacién con respecto al mensaje erético entre
parejas mixtas. Su propio nombre también proyecta el mensaje, pues la palabra “festejo” refleja
una emocion alegre y energética hacia el espectador, con énfasis en la energia de los

movimientos corporales y el coqueteo existente entre las parejas.

Segun Paredes (s.f.), el festejo es un baile que a través de su acompafiamiento musical
(instrumentos y cantos) tiende a proyectar un ritmo alegre y potente, destacando la expresividad
corporal de los bailarines en los pasos y coreografia, con caracteristicas de improvisacién y
flexibilidad, presentandose en forma grupal entre mujeres y varones o en pareja, pudiendo ser

ser independientes o interdependientes.
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2.2.2.3. Musica

La masica afroperuana nacio a través de un dificil proceso de asimilacién y preservaciéon
de los ritmos y patrones musicales, que se dieron a través de la fusion de diferentes culturas en
la época colonial. Se desconoce como sonaba la musica de los primeros afroperuanos, pero se
sabe que a través de las diversas festividades que se celebraban en la ciudad de Lima, en
aquellos recorridos participaban los afros e indigenas tocando tambores, trompetas, guitarras,

clarinetes y laddes.

Segun Tompkins (2011), don Porfirio Vasquez fue un gran cultor de la musica
afroperuana, colaborando con José Durand y Nicomedes Santa Cruz, quienes establecieron la
manera de bailar el festejo. Don Porfirio Vasquez es reconocido como el patriarca de la musica
negra. Los instrumentos musicales que se utilizaban fueron tambores de parche, calabazas,
cencerros de madera y tablas, cambiandolas con el tiempo por tambores de cuero, cajon, quijada
de burro, guitarra, cajita, cencerro de metal y para los grupos de baile, con el aporte de los
sonidos del bong6 para la marcacion, tumbas, congas, tambores bata y el canto, siguiendo un

compas de 12/8.

El género musical del festejo tiene un ritmo sincopado que, dependiendo de los
compositores, utiliza un determinado ndmero de cuartetas. A través del canto se narran
sentimientos, vivencias, costumbres, penas, alegrias y personajes pintorescos de los
afroperuanos, de lo que era antes y de lo que es actualmente la cultura afroperuana. Se podria
decir que para mantener viva la cultura artistica, los profesores de danza crean coreografias

siguiendo la historia cultural afroperuana.

2.2.2.4. Vestimenta
Segun Olivares (2019), los negros afroperuanos durante la colonia estaban prohibidos de
utilizar encajes, por lo cual usaban la bayeta, propia de la zona rural en el siglo XIX, en unos

trajes de la época. Las pafioletas funcionaban como un accesorio para la cabeza, los vestidos
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largos de bayeta eran de colores y los fustanes blancos grandes, mientras que para los negros
esclavizados, su indumentaria era bastante sencilla debido a que se dedicaban a los trabajos del

campo o casa Yy utilizaban esa ropa para mayor comodidad.

En conclusién, las mujeres afroperuanas antiguamente se dedicaban a la vida laboral
domeéstica, por eso tenian una forma de vestir muy simple y cémoda, basada en vestidos largos,
zapatos tipo alpargatas de soga, una pafioleta en la cabeza y un mandil, mientras en el caso de
los varones, utilizaban camisa y pantalon. Los que se dedicaban a cultivar en las haciendas no
utilizaban zapatos por la comodidad al estar todo el tiempo en la tierra, es por esta razén que

podemos ver que en muchas danzas, bailan con los pies descalzos.

Las prendas que se utilizan actualmente para bailar la danza del festejo son las

siguientes:

Tabla 1

Vestimenta de la danza afroperuana festejo

Mujer Varon
-Blusa blanca de bobos -Camisa blanca de manga larga
-Falda larga con mandil -Chaleco
-Pafioleta para la cabeza -Pantalén
-Fustan blanco -Faja

2.2.3. Estrategias didacticas de la danza para fortalecer la psicomotricidad

Para planificar las diferentes estrategias de ensefianza y saber cdmo aplicarlas en los
nifios de cinco afios, se utilizaron diversas técnicas grafo-plasticas, dinamicas, juegos y
canciones para el fortalecimiento de su motricidad fina y gruesa, siguiendo de manera progresiva

las etapas de la ensefianza propuestas por la maestra Milly Ahon.
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Segun Ahon (s.f) la ensefianza de la danza se da de manera planificada y organizada, ya
gue presenta varios momentos, entre ellos la etapa de investigacion etnografica, el desarrollo de
la corporalidad y la produccién artistica. La etapa de investigacion etnogréfica se refiere a la parte
contextual histérica de la manifestacion danzaria, en la que el docente investiga su origen,
ubicacién, etc., para analizar, segun la edad del alumno, cual es la informacion que se le
impartira. Seguidamente, esta el desarrollo de la corporalidad, que es la preparacion fisica y el
aprendizaje de los movimientos; y por ultimo, la produccién artistica, en la que intervienen figuras

coreogréficas y desplazamientos.

Para trabajar con los nifios y que estos puedan aprender sobre cualquier manifestacion
haciendo referencia a las etapas sefialadas por la maestra Ahon, primero se busca que ellos
aprendan sobre algunas caracteristicas principales de la danza, lo que se puede lograr a través
de unas hojas de aplicacion en las que se sefialen diferentes actividades didacticas para
desarrollar la motricidad fina y las diferentes actividades ludicas, junto con la musica a través de
cantos y la utilizacion de un cajon para reforzar el aspecto motoro grueso; y, por ultimo, se

ensefan las figuras coreograficas, siguiendo cada una de las fases de la maestra.

2.2.4. Caracteristicas de los niflos de cinco afos

En la etapa de cuatro a cinco afios, los nifios son mas independientes para realizar
actividades basicas como habitos de limpieza (lavarse los dientes o las manos); también poseen
su propio grupo de amigos, siendo capaces de empatizar y manifestar gran curiosidad por lo que
les rodea, preguntando sobre diversos temas, en una etapa que constituye el maximo desarrollo

de lenguaje del nifio.

Segun Unicef-México (2012), para propiciar el desarrollo fino de los nifios menores de
seis afos, se recomienda que jueguen con plastilina y masa, lo que les permitird desenvolverse

en las diferentes actividades que les encarguen en el colegio tales como realizar dibujos,
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recortes, etc., fortaleciendo el movimiento de los dedos y permitiéndoles hacer trabajos mas
elaborados. En cuanto a su desarrollo grueso, los nifios ya tienen un control corporal; sin
embargo, es necesario seguir incentivando a que se muevan, salten, corran, jueguen, pues esto

les permitir4 tener mas equilibrio, fuerza y flexibilidad en el cuerpo.

Por ultimo, debemos recalcar que su aprendizaje se da por medio de juegos que
estimulan el desarrollo de su inteligencia y aprendizaje, ya sea en el entorno familiar o en el
colegio, teniendo en cuenta el apoyo de los maestros y los padres de familia, sirviendo como una
fortaleza para su crecimiento integral. Es necesario tomar en cuenta que el colegio constituye un
gran aporte para desarrollar su inteligencia, por lo cual es importante que los padres de familia
lleven a sus hijos a la escuela desde la edad requerida, pues les permitira que desarrollen

habilidades y capacidades para un crecimiento integral.

La etapa pre-operacional del desarrollo del nifio se divide en sub-etapas que comienzan
desde los dos afos y se prolongan hasta los siete afios. Segun Carcamo (2014), la etapa de
funcién simbdlica, que es cuando el nifio 0 nifia es capaz de representar de manera simbdlica
los objetos e imagenes en su cerebro, sin la necesidad de que lo tenga fisicamente, se produce
mediante el juego que, justamente, se incrementa en esos afios. Luego, surge la sub-etapa del
pensamiento intuitivo, que es cuando los nifios tienen interés por querer saberlo todo y empiezan
a preguntar el porqué de las cosas; también el infante considera que es el centro del mundo,

teniendo bastante predominio el egocentrismo.

Tras el impacto del confinamiento por el Covid-19, se ha podido evidenciar el bajo
desarrollo de la motricidad fina en los nifios, quedando desplazada la modalidad de aprendizaje
al uso de dispositivos electronicos, lo que generé que los infantes estén frecuentemente
conectados a celulares y otros dispositivos para aprender, alejandose de las actividades motoras
finas y motoras gruesas, generando consecuencias en su desarrollo motor y cerebral, tanto como

en la memoria, la orientacion espacial, la capacidad para expresarse, la inseguridad en los
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momentos de socializar y la falta de confianza. También se observé la falta de equilibrio,
coordinacién, dominio corporal, diferenciacién de lateralidad, realizando actividades sin energia

ni agilidad.
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Capitulo Ill. Metodologia

3.1. Enfoque y disefio de investigacién

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque busca determinar una
perspectiva teérica que, primordialmente, cumple con un orden secuencial al momento de
aplicarla (Hernandez et al., 2014); tiene objetivos en funcién a lo que se pretende lograr en los
infantes, obteniendo resultados que se verificaran si fueron favorables o no, con el desarrollo

de la psicomotricidad.

El trabajo es de tipo aplicativo porque pretende aplicar conocimientos teoricos de la
psicomotricidad a una situacibn que busca conocer estrategias para desarrollar la
psicomotricidad en nifios y nifias; para ello, se consideran algunos planteamientos del trabajo

aplicativo que seran utiles (Hernandez et al., 2014). El nivel de la investigacion sera explicativo.

El disefio es cuasi experimental porque se trabaja con la variable independiente (danza
del festejo) y la variable dependiente (desarrollo de la psicomotricidad); ademas de que en este
disefio, los menores que participardn se pueden elegir pero tienen que estar preparados y

completos antes de que se realice el experimento (Hernandez et al., 2014).

La formula es:

Ge: 01X02
Donde:

O1= Prueba de entrada

X= Programa

0O2= Prueba de salida
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3.2. Poblacién y muestra

Poblacién

La poblacién es el grupo de participantes o elementos que se desea estudiar; esta
poblacion se debe describir en un contenido, lugar y tiempo (Hernandez, Ferndndez y Baptista,
2014). En este caso, la poblacion con la que se trabajo est4 conformada por los estudiantes de
la I.LE.P. Miguel Grau, ubicado en el distrito de Los Olivos, calle Las Moras 243, urbanizacién

Naranjal, y tiene una poblacién total de 25 alumnos en el nivel inicial, en el afio 2022.

Tabla 2
Poblacién de la I. E. P. Miguel Grau, segun edad, 2022

Nivel Total 0Oafios 1 afo 2 afos 3afios 4afios 5afios 6afios 7 afos
Inicial-cuna jardin 25 0 0 0 9 2 14 0 0
Muestra

La muestra es un grupo reducido que se extrae de la poblacion, en donde se quiere que los
resultados sean Optimos y se puedan generalizar a la poblacién (Hernandez et al., 2014). La
muestra corresponde a los estudiantes del grado de cinco afios del nivel inicial, que estuvo

conformada por 2 nifios y 9 nifias, participando un total de 11 estudiantes.

Tabla 3

Muestra de la I.E.P. Miguel Grau nivel de inicial 5 afios

Nivel 5 afos

H M
Inicial-cuna 2 9
Jardin

Total 11
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3.3. Criterio de inclusién y exclusion

Criterio de inclusion

-Nifios y nifias que estén matriculados en el aula de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau.

-Nifios y nifias que asistan regularmente a todas las sesiones de clase.

-Nifios y nifias cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

-Nifios y nifias que se encuentren entre los cinco y seis afios de edad.

-Nifios y nifias que hayan participado del pretest y postest.

-Nifios y nifias que hayan realizado todas las actividades trabajadas en clase, sin excepcién

alguna.

-Nifios y nifias que hayan llegado puntualmente a todas las sesiones impartidas.

-Nifios y nifias que hayan permanecido durante toda la clase.

Criterio de exclusién

-Nifios y nifias que no estén matriculados en el aula de cinco afios de la |.LE.P. Miguel Grau.

-Nifios y nifias que tengan inasistencias frecuentes.

-Nifios y nifias cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

-Nifios y nifilas menores de cinco afios 0 mayores de seis.

-Nifios y nifias que no hayan participado del pretest y postest.

-Nifios y niflas que no hayan realizado todas las actividades trabajadas en clase.

-Nifios y nifias que no hayan llegado puntualmente desde el inicio de la sesion.

- Nifios y nifias que no hayan permanecido durante toda la clase.
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La muestra es no probabilistica, porque se seleccion6 a un subgrupo de individuos que

dependera de las caracteristicas del trabajo (Hernandez et al., 2014). En esta ocasion, el nifio

y nifia que participara dentro del muestreo tendra que estar dentro del rango de edad desde los

cinco hasta los seis afos.

3.5. Operacionalizacion de la variable

Tabla 4

Variables y dimensiones

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores
Fortalecimiento La psicomotricidad define Desarrollo motriz Coordinacion oculo
de la al hombre como un ser fino manual
psicomotricida que trabaja y que esta Precisién manual
d fuertemente conectado su
cuerpo, con lo cognitivo y
con lo emocional Desarrollo  motor Coordinacién de
Altamirano (2018). grueso extremidades

Orientacién espacial

Estrategias

didacticas de la

danza
festejo

del

El festejo es una danza

que fue practicada
inicialmente por los
africanos esclavizados

gue fueron obligados a
establecerse en la costa
de nuestro pais. Se cree
gue esta danza se tocaba
y bailaba en las horas de

descanso de los
afroperuanos (Bendezu,
1968).

Contexto histérico

Vestimenta

Mdusica

Pasos y

movimientos
coreograficos

Técnicas grafo-plasticas

Cajon hecho con caja de
zapatos.

Secuencias de pasos
coreograficos a través de
canciones, juegos Yy

ejercicios dinamicos.
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3.6. Instrumentos

Descripcioén del instrumento

La herramienta “Prueba de desempefio”, segun Sydle (2024), ayuda a medir el nivel de
desempefio de las personas al realizar un trabajo, si esta por debajo, en medio o por encima de
las expectativas, ayudando a elaborar un plan estratégico para mejorar algun aspecto. Con el
objetivo de evaluar el desarrollo psicomotor fino, se aplicé la prueba de desempefio a un grupo
de nifios de cinco afios para conocer en qué nivel de rendimiento se encontraba. Esta prueba
estd compuesta por varios items vinculados al desenvolvimiento de la coordinacion éculo
manual y la precision manual, que ayudan a analizar el grado de eficiencia y lo que se busca

mejorar en el grupo de alumnos.

El segundo instrumento que se utilizé para la dimensién de motricidad gruesa, es la
escala de observacion; segun Cambrodi (2018), esta ayuda a detectar las dificultades que
puede presentar un nifio, y resulta util para evaluar el desarrollo y retraso respecto de su edad
cronolégica. En la escala de observacion, se coloca una puntuacién de 0 a 3, que sirve para
analizar en qué estado se encuentra el estudiante, observar qué dificultades posee y de qué
manera se puede trabajar para que se desenvuelva correctamente. Con este fin se hicieron los

items vinculados a la coordinacién de extremidades y la orientacion espacial.

Fichatécnica

Prueba de desempefio

Autora: Ashly Trujillo Granda

Procedencia: Lima, Peru

Objetivo: Conocer el rendimiento de la motricidad fina en el estudiante, segun las dimensiones

evaluadas: la coordinacion 6culo-manual y precision.
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Administracion: Individual

Duracion: 20 minutos

Estructura: El test consta de catorce actividades que estan ordenadas segun niveles de
complejidad. Los seis primeros ejercicios estdn disefiados para medir la precisibon manual
(fuerza al escribir), efectuando trazos ondulantes, horizontales, verticales, en zig zag, y
siguiendo la forma geométrica de un cuarto de circulo, asi como la escritura de una palabra,
mientras las ocho actividades restantes estan orientadas a medir la coordinacion 6culo manual,
efectuando el cortado con tijera, siguiendo trazos ondulantes, en zig zag, verticales, horizontales
y en diagonal, asi como el dibujo de los elementos faltantes del personaje principal y de un
instrumento musical, y por ultimo el pintado de los personajes participes de la danza

afroperuana que se esta trabajando.

Escala de observacion

Autora: Ashly Trujillo Granda

Procedencia: Lima, Peru

Objetivo: Conocer el rendimiento de motricidad gruesa en el estudiante, segun las dimensiones

evaluadas: coordinacién de las extremidades y orientacion espacial.

Administracién: Individual

Duracion: 15 minutos

Estructura: El test consta de once actividades ordenadas segun niveles de complejidad, para
evaluar la coordinacion de sus extremidades mediante las tres primeras actividades, siguiendo
la postura del cangrejo, alternando brazos y piernas para avanzar y retroceder, ademas de otra
actividad para alternar sus extremidades inferiores y superiores, reconociendo donde esté su

rodilla derecha e izquierda y su mano derecha e izquierda, y las otras ocho actividades referidas
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a su orientacion espacial, evaluando si, saltando en un cuadrado, reconoce su derecha e

izquierda; posicion de adelante, atras y arriba y abajo con el uso de una pelota.

3.7. Validez y confiabilidad

Validez del instrumento

La validacion del instrumento es fundamental para medir el nivel de la variable
dependiente; a través de ello se puede extraer varias conclusiones, segun lo que se esté
aplicando al grupo humano social (Hernandez et al., 2014). La validacion del instrumento de
observacion y la prueba de desempefio para validarla fue trabajada con un grupo de expertos
en educacion, con la finalidad de evaluar su coherencia y relevancia. Este grupo estuvo
integrado por el licenciado Juan Rodriguez Hinostroza y los docentes de la Escuela Nacional
de Folklore José Maria Arguedas, Juan Carlos Retamozo Huamani y Sergio Miguel Espinoza
Vicente. Luego de aplicarse la V de Aiken, se obtuvo en motricidad fina el nivel de 1 y en
motricidad gruesa el nivel de 1, indicando un rango elevado, por lo tanto, se consideré aplicable

para la muestra.

Tabla 5

Validacioén por juicio de experto de los instrumentos

Expertos Especialida Suficiencia  Suficiencia Opinién Opinién
d instrumento  del instrumento  Instrument
motricidad instrumento de o]
fina de motricidad motricidad motricidad
gruesa fina gruesa
Juan Licenciado Si hay Si hay Aplicable Aplicable
Rodriguez suficiencia suficiencia
Hinostroza
Juan Carlos Titulado Si hay Si hay Aplicable Aplicable
Retamozo suficiencia suficiencia después de
Huamani corregir
Sergio Licenciado Si hay No hay Aplicable Aplicable
Miguel suficiencia suficiencia
Espinoza

Vicente
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Confiabilidad del instrumento

Para la confiabilidad del instrumento, se aplicé la escala de observacién y prueba de
desempefio a once nifios de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau, luego con el programa
estadistico SPSS 26, se aplicé el estadistico Alfa de Cronbach, en el que se obtuvo para la
motricidad fina de 0.580 y para la motricidad gruesa de 0.685 que es considerado confiable,
debido a que los estudiantes obtuvieron un bajo nivel de motricidad, lo que se permitié efectuar

el trabajo de campo para mejorar su motricidad fina y gruesa.

Tabla 6

Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
Motricidad fina 0.580 14
Motricidad gruesa 0.685 11
Total 25

3.8. Andlisis de procedimiento de datos
- Elaboracién y validacion de instrumentos: Se elaboré una prueba de desempefio para evaluar
la dimensién de motricidad fina. Asimismo, se elabor6 una escala de observacién para evaluar

la dimension motricidad gruesa. Ambos instrumentos fueron validados por un juicio de expertos.

- Aplicacién del instrumento: La prueba de entrada consté de dos instrumentos que fueron
aplicados antes de iniciar el programa. La prueba de salida fue al finalizar el programay en ella
se aplicaron los mismos instrumentos de la prueba de entrada. Se utilizaron diferentes
materiales para el desarrollo de hojas aplicativas en las primeras seis sesiones, donde se
trabajo la motricidad fina; asimismo, se realizaron actividades ludicas grupales y el desarrollo

del baile, para la motricidad gruesa.
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-Procesamiento de datos y analisis: Los datos fueron analizados a través del programa Excel

para registrar el avance que obtuvieron los menores después de haber participado en todas las
sesiones del programa, pudiendo verificarse que hubo un incremento en su motricidad fina y
gruesa, dandose ese analisis a través del contraste de la prueba de entrada con la prueba de

salida.

-Interpretacion: Luego de la realizacion de cada una de las actividades propuestas y ejecutadas
por los nifios, se puede concluir que los estudiantes lograron fortalecer su motricidad; a la misma
vez, se logré que se desenvuelvan mejor socialmente y que puedan mejorar en sus procesos

cognitivos a través de la danza.

3.9. Aspectos éticos

Para realizar la investigacion, se trabajé de acuerdo a los criterios éticos que corresponden a
una investigacion cientifica, citando a todos los autores bajo las normas APA 7 en todas las
referencias. Para la aplicacion de los instrumentos y programas, se pidié autorizacién a la
institucion educativa y el consentimiento informado de los padres. Ademas, se conserva el
anonimato de los estudiantes, por lo tanto, no se han incluido ninguin registro visual dentro de

la tesis.
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Estrategias didacticas basadas en el festejo para fortalecer la psicomotricidad en nifios

de cinco afos de la I.E.P. Miguel Grau.

Tabla 7

Resultado general de la prueba de entrada y salida de la psicomotricidad

Prueba de Prueba de
entrada salida Incremento
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 22 29% 73 97% 51 68%
2 22 29% 75 100% 53 71%
3 23 31% 75 100% 52 69%
4 20 27% 74 99% 54 72%
5 17 23% 74 99% 57 76%
6 28 37% 75 100% 47 63%
7 26 35% 74 99% 48 64%
8 23 31% 74 99% 51 68%
9 21 28% 75 100% 54 72%
10 18 24% 73 97% 55 73%
11 22 29% 75 100% 53 71%
Sum 242 817 575
Media 22 29 74 99 52 70
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Figura 1
Diferencia de la prueba de entrada y salida de la variable psicomotricidad

Resultado general de la prueba de
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Los resultados demuestran que los estudiantes de cinco afios de la |.E.P. Miguel Grau,
experimentaron un incremento de una media de 52 (70 %) en sus habilidades motrices gruesas
y finas, a diferencia de la prueba de entrada, donde se obtuvo una media de 22 (29 %) y en la
prueba de salida, que presentaba una media de 74 (99 %). Esto demuestra que hubo una
evolucion favorable durante la aplicacion de las estrategias didacticas de la danza festejo, lo

gue ha permitido que los estudiantes mejoren en sus habilidades motrices gruesas y finas.
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Estrategias didacticas basadas en el festejo para fortalecer la motricidad fina en nifios

de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau

Tabla 8

Resultados de la prueba motora fina

Prueba de Prueba de
entrada salida Incremento
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 13 31% 41 98% 28 67%
2 18 43% 42 100% 24 57%
3 15 36% 42 100% 27 64%
4 12 29% 42 100% 30 71%
5 13 31% 41 98% 28 67%
6 13 31% 42 100% 29 69%
7 15 36% 41 98% 26 62%
8 11 26% 41 98% 30 71%
9 12 29% 42 100% 30 71%
10 8 19% 40 95% 32 76%
11 13 31% 42 100% 29 69%
Sum 143 342 456 1087 313 744
Media 13 31 41 99 28 68

Figura 2

Diferencia de la prueba de entrada y salida de la variable motora fina
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Resultados de la prueba motora fina
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Los resultados demuestran que los estudiantes de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau,
tuvieron un incremento de una media de 28 (68 %) en sus habilidades motrices finas, a
diferencia de la prueba de entrada donde sacaron una media de 13 (31 %) y en la prueba de
salida, que presentaba una media de 41 (99 %). Esto demuestra que hubo una evolucién
favorable durante la aplicacion de las estrategias didacticas de la danza festejo, lo que ha

permitido que los estudiantes mejoren en sus habilidades motrices finas.

Estrategias didacticas basadas en el festejo para fortalecer la motricidad gruesa en nifios

de cinco afos de la |I.E.P. Miguel Grau.

Tabla 9
Resultados de la prueba motora gruesa

Prueba de Prueba de

entrada salida Incremento

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 9 27% 32 97% 23 70%
2 4 12% 33 100% 29 88%
3 8 24% 33 100% 25 76%
4 8 24% 32 97% 24 73%
5 4 12% 33 100% 29 88%
6 15 45% 33 100% 18 55%



7 11 33% 33 100% 22 67%

8 12 36% 33 100% 21 64%

9 9 27% 33 100% 24 73%

10 10 30% 33 100% 23 70%

11 9 27% 33 100% 24 73%
Sum 99 297 361 1094 262 797
Media 9 27 33 99 24 72

Figura 3

Diferencia de la prueba de entrada y salida de la variable motricidad gruesa
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Los resultados demuestran que los estudiantes de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau,

han incrementado sus habilidades motrices gruesas con una media de 24 (72 %), a diferencia

de la prueba de entrada, donde sacaron una media de 9 (27 %) y en la prueba de salida, que

presentaba una media de 33 (99 %). Esto demuestra que hubo una evolucién favorable durante

la aplicacion de las estrategias didacticas de la danza festejo, lo que permitié a los estudiantes

gue mejoren sus habilidades motrices gruesas.
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Discusion
Los resultados muestran que en los estudiantes de cinco afios de la |.E.P. Miguel Grau,
hubo un incremento de una media de 52 (70 %) en sus habilidades motrices gruesas y finas, a
diferencia de la prueba de entrada, donde se obtuvo una media de 22 (29 %) y en la prueba de
salida, que presentaba una media de 74 (99 %). Ello demuestra que hubo un desarrollo
favorable durante la aplicacion de las estrategias didacticas de la danza festejo, lo que ha
permitido que los estudiantes mejoren en sus habilidades motrices gruesas y finas. Se ha
logrado conseguir a través de las actividades grafo-plasticas (amasado con plastilina, agarre
con ganchos, recortado de diferentes texturas) y juegos motrices, junto con la practica danzaria
(el cuadrado musical, el juego de pafiuelos, el juego de lateralidad de piecitos, las canciones, el
baile y las diferentes figuras), que los estudiantes mejoren en su motricidad fina y gruesa. Segun
Mauricio (2020), la practica psicomotriz de Aucouturier se basa en el juego, la accién y expresion
gue ayudan a que el nifio desarrolle su identidad e inteligencia, permitiéndole un mejor control
de movimiento amplio y preciso donde ejercita su equilibrio, coordinacién, lateralidad y control
mental. Segun Peralta y Laime (2018), Josefa Lora cre6 una estrategia de aprendizaje llamada
la “tarea de movimiento”, que se basa en la accion, el didlogo y la diagramacion, todas ellas
beneficiosas para el fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, ya que en el momento de la
accion, se realizan juegos que permiten la disponibilidad del movimiento en diferentes formas.
El dialogo tiene que estar presente en todo el proceso de las actividades que realiza el docente,
asi como la diagramacion, que es la representacion grafica del movimiento, donde el nifio

recuerda que es lo que mas le gust6 y comparte lo realizado.

Tal resultado coincide con la tesis de Cayatopa (2022), que sefiala algunos juegos
enfocados en la psicomotricidad gruesa, que tiene como objetivo plantear a través de la técnica

de observacion la medicion del nivel de avance de los nifios y nifias a través de todo el proceso
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motriz; al igual que en nuestra tesis, también se realizaron algunas actividades para fortalecer

la motricidad gruesa, como las de expresion corporal a través de la entonacién de una cancién
0 mediante juegos de ritmo para reconocer el pulso de la cancién, ya sea en pareja o
individualmente y utilizando un instrumento reciclable para tocar y bailar ejecutando

desplazamientos individuales y grupales.

Este hallazgo coincide con la tesis de Pairazaman (2021) titulada “La danza para mejorar
la psicomotricidad en infantes en la |.E.P. Isabel de Aragdn”, que presenta un disefo y aplicacion
de una variedad de estrategias vinculadas a la danza para comprobar su eficacia en el
fortalecimiento de la motricidad gruesa, evaluando de la misma manera que nuestra tesis, la
coordinacion y lateralidad. A la vez, existen diferencias en la forma de evaluacion, que en el
caso de Pairazaman, se realizé a través de una lista de cotejo en todas las sesiones, en
comparacion con nuestro trabajo que se ejecutd con una prueba de entrada, al inicio, y una de
salida al culminar, para verificar la evolucion de la motricidad gruesa, dando como resultado un
cambio notorio a través de aplicacion de la danza, ayudando de manera satisfactoria a que los

nifios fortalezcan su motricidad gruesa de manera progresiva con cada actividad realizada.

Los resultados demuestran que los estudiantes de cinco afios de la I.E.P. Miguel Grau,
han incrementado en una media de 28 (68 %) sus habilidades motrices finas, a diferencia de la
prueba de entrada, donde sacaron una media de 13 (31 %) y en la prueba de salida, que
presentaba una media de 41 (99 %). Esto demuestra que hubo una evolucién favorable durante
la aplicacion de las estrategias didacticas de la danza festejo, lo que ha permitido que los
estudiantes mejoren en sus habilidades motrices finas. Se demostré que, a través de las
actividades grafo-plasticas vinculadas al festejo, se pudo fortalecer la precision y coordinaciéon

oculo manual del estudiante, experimentando un incremento en su habilidad motriz fina.
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Delgado (2017), sefiala que el desarrollo de la motricidad fina se produce cuando, a

temprana edad, el nifio realiza actividades que refuerzan su coordinacion 6culo manual,
teniendo en cuenta que este tratamiento le favorecerd al momento que aprenda a escribir y
seguidamente, a leer. Ramirez (citado por Paucar, 2020) menciona que se puede fortalecer la
motricidad fina mediante la ejecucién de técnicas escriptograficas y grafo-plasticas, ya sea
dibujando, trazando, pintando, armando, picando, cortando, amasando, etc. Tal hallazgo
coincide con la tesis de Plazolles y Cana (2019), que busca establecer qué actividades grafo-
plasticas ayudan a fortalecer la motricidad fina en los nifios y nifias de cuatro afios. En cuanto
a sus diferencias, podemos encontrar que ellos no utilizan la informacién teérica de una
manifestacion danzaria, siendo diferente de nuestra tesis que si desarrolla actividades
vinculadas a la danza, permitiéndole al nifio captar informacion y entender varios conceptos que

se utilizan en el desarrollo de las clases.

Los resultados demuestran que los estudiantes de cinco afos de la |.E.P. Miguel Grau,
han incrementado sus habilidades motrices gruesas con una media de 24 (72 %) entre la prueba
de entrada, donde sacaron una media de 9 (27 %) y la prueba de salida, que presentaba una
media de 33 (99 %), lo cual demuestra que hubo una evolucién favorable durante la aplicacion
de las estrategias didacticas de la danza del festejo, lo que permitid a los estudiantes que
mejoren sus habilidades motrices gruesas. Se ha podido conseguir que los nifios fortalezcan su
motricidad gruesa a través de varios juegos motrices, como el cuadrado musical, el baile de los
pafiuelos, las canciones de expresion corporal, las diferentes posturas de animalitos, los
circuitos con cintas y los piecitos en diferentes direcciones. Segun Amairani (2012), en la teoria
del desarrollo cognitivo de Piaget, la inteligencia del infante se desarrolla en los primeros afios
através de la principal actividad motora que es el juego, pues le permite despertar su curiosidad,
descubrir, explorar, exteriorizar sus miedos y preocupaciones. El juego también funciona como

estimulante de la superacion personal; ademas, aprendemos a ponernos en el lugar del otro,
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generando empatia, y generamos el crecimiento del cuerpo, la inteligencia y la sociabilidad en

el nino.
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Conclusiones

Las estrategias didacticas basadas en la danza del festejo que se utilizaron para
fortalecer la motricidad fina y gruesa, estuvieron basadas en elementos histéricos contados a
través de la técnica del Kamishibai, a través de preguntas dirigidas a los estudiantes y hojas de
aplicacion para corroborar su aprendizaje, ayudando a entender el contexto histérico de la
danza. Mediante el uso de la plastilina, se reconocieron algunas caracteristicas de las
narraciones, usando la técnica del punzado y el rellenado de texturas para reconocer los
instrumentos musicales, el trazado dactilar con témpera, el uso de ligay lapiz para reconocer
los personajes principales, el recortado y pegado de corospum para el pegado de las prendas
de la vestimenta de la mujer y del armado del cajon, el agarre de pinzas con la utilizacion de
ganchos para el armado de la vestimenta del varén, el recorte de lana para reconocer los

personajes secundarios y otros elementos didacticos.

Para mejorar la motricidad gruesa se realiz6 el juego de posturas de animales que se
ejecutaron dentro de las figuras coreogréficas; las canciones favorecieron la expresion corporal;
el cuadrado musical y el juego con sogas, mejoraron la lateralidad; el cuadrado gigante de dos
personas, fortalecié la coordinacion de las extremidades; el juego de direcciones de imagenes
de piecitos y el circuito motriz con pelotas de lana y posturas de animales, ayud6 a mejorar en
una media de 52 (70 %), dando resultados positivos en su aplicacién para los estudiantes de la

I.E.P. Miguel Grau.

La estrategia didactica utilizada para fortalecer la motricidad fina en los nifios de cinco

afios tuvo resultados satisfactorios, obteniendo como media 28 (68 %), lo que denota una
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mejoria importante gracias a actividades grafo-plasticas para mejorar la precisién y coordinaciéon

oculo-manual realizada por los estudiantes.

Las estrategias didacticas utilizadas para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de
cinco afos, obtuvo resultados satisfactorios, con una media de 24 (72 %), habiendo una notoria

mejoria gracias a los juegos y la ejecucién de la danza realizada por los estudiantes.

La manifestacion danzaria del festejo ayud6 a los estudiantes no solo en el aspecto
psicomotriz, sino también en el afectivo y social, permitiéndoles un mejor desenvolvimiento en
clases, adquiriendo confianza y desarrollando su inteligencia, sirviendo la danza como una
estrategia para que el estudiante mejore sus diferentes habilidades y destrezas motoras y

coghnitivas, Utiles para cualquier aspecto de su vida.
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Recomendaciones

A los estudiantes de diferentes universidades, ya sean extranjeras o peruanas, se les
recomienda el estudio de los siguientes libros: “Lima afroperuana. Historia de los africanos y
afrodescendientes”, de Maribel Arrelucea Barrantes, “Las tradiciones musicales de los negros
de la costa del Peru”, de William D. Tompkins, “Negritud afroperuanos: resistencia y existencia”,
de Humberto Rodrigez Pastor y “Folklore negroide peruano”, de Rosario Bendezu, para poder
entender el contexto cultural Afroperuano.

A los docentes del nivel inicial, se les sugiere que sean propulsores de nuevas
estrategias didacticas que sirvan como incentivo para la creacion de otras actividades que
fortalezcan el aspecto psicomotriz de los estudiantes.

A los docentes, que valoren el trabajo psicomotriz en el aula y que le den importancia a
su aplicacién en sesiones diarias, observando un avance beneficioso para sus estudiantes en
el proceso de aprendizaje.

A los padres de familia, que permitan que sus hijos menores desarrollen actividades
artisticas como danzas folkléricas y artes plasticas, ya que su beneficio redundara en una
mejora de sus habilidades y destrezas, permitiendo que puedan socializar, mejorar sus

aprendizajes y conectarse con ellos mismos, mejorando su autoestima.
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Apéndice N° 01: Matriz de consistencia

Pregunta de Objetivos Variables Poblacion y muestra | Metodologia
investigacion
Pregunta general Objetivo general Variable Poblacién Enfoque:
¢cDe qué manera las Conocer de qué manera Fortalecimiento de la Estudiantes de la I.LE.P
estrategias didacticas | las estrategias didacticas psicomotricidad Miguel Grau. Cuantitativo
basadas en el festejo basadas en el festejo Dimensiones
fortalecen la fortalecen la - Fortalecimiento de = Muestra /
psicomotricidad en nifios  la motricidad fina Participantes Disefio: Cuasi

psicomotricidad en nifios
de cinco afios de la |.E.P.
Miguel Grau?
Preguntas secundarias
cDe qué manera las
estrategias didacticas
basadas en el festejo
fortalecen la motricidad
fina en los nifios de cinco
afios de la I.LE.P. Miguel
Grau?

cDe qué manera las
estrategias didacticas
basadas en el festejo
fortalecen en la
dimensién motricidad
gruesa en los nifios de
cinco afios de la L.E.P.
Miguel Grau?

de cinco afios de la I.E.P.
Miguel Grau.

Objetivos especificos
Conocer de qué manera
las estrategias didacticas
basadas en el festejo
fortalecen la motricidad
fina en niflos de cinco
anos de la I.LE.P. Miguel
Grau.

Conocer de qué manera
las estrategias didacticas
basadas en el festejo
fortalecen la motricidad
gruesa en nifios de cinco
anos de la I.LE.P. Miguel
Grau.

- Fortalecimiento de
la motricidad gruesa
Variable
-Danza del festejo
Dimensiones
- Contexto histérico
- Vestimenta
- Mdusica
- Pasos y
movimientos
coreograficos

Variable
-Niflos de cinco afos

Muestra de 15
estudiantes de la |.E.P.
Miguel Grau del nivel
inicial de cinco afos.

Criterios de exclusién
Niflos y nifias que no
estén matriculados en el
aula de cinco afos de la
I.E.P. Miguel Grau.
Niflos y nifias que
tengan inasistencias
frecuentes.

Niflos y nifias cuyos
padres no firmaron el
consentimiento
informado.

Nifios y nifias menores
de «cinco afos O
mayores de seis.

experimental

Instrumento

-Prueba
desempeiio
-Instrumento
observacion

de

de
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Niflos y nifias que no
hayan participado del
pretest y postest.

Nifios y niflas que no
hayan realizado todas
las actividades
trabajadas en clase.
Niflos y nifias que no
hayan llegado
puntualmente desde el
inicio de la sesion.
Niflos y nifias que no
hayan permanecido
durante toda la clase.
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Apéndice N° 02: Instrumentos

Prueba de Desempefio de Psicomotricidad Fina

Elaborado por Ashly An Trujillo Granda
Datos generales:
Fecha: 06 / 09 / 2022
Nombre del alumno:.
Edad:|:|
Nivel: Inicial

Actividades de coordinacion 6culo manual:

Traza una linea curveada sin levantar el |1piz y salirse de la linea punteada.
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2. Traza una linea horizontal sin levantar el lapiz y salirse de la linea punteada.

3. Traza una linea vertical sin levantar el |4piz y salirse de la linea punteada.




4. Trazo unalinea zic zac sin levantar el lapiz y salirse de la linea punteada.

68



69

5. Recorta con tijeralalinea curveada siguiendo el disefio.
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6. Recorta con tijeralalinea zic zac siguiendo el disefio

7. Recorta con tijeralalinea vertical siguiendo el disefio.

@%.Q
o%a.
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8. Recorta con tijerala linea horizontal siguiendo el disefio.

-------‘--------J—--------J

———————————————— -
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10. Completa las partes que le faltan de la imagen, siguiendo el modelo que se le
muestra.

Actividades de precision manual:

11. Escribe con un lapiz una palabra demostrando el control y presion en el
movimiento, siguiendo el modelo de la pizarra.

festejo




12. Dibuja con un l4piz la mitad de la imagen mostrada.

13. Escribe varios trazos siguiendo la forma del dibujo (circulo).
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14. Colorea la figura sin salirse del contorno




NO

Instrumento de observacion de psicomotricidad gruesa

Elaborado por Ashly An Trujillo Granda

Datos generales:

Fecha: 06/ 09/ 2022

Nombre del alumno:

Edad: |:|

Nivel: Inicial Grado: 5 afos

Escala valorativa

Pauta Puntuacién
Nunca: No logra ejecutar la accién solicitada. 0
Casi nunca: La ejecucion de las acciones presentan muchas 1
fallas.
A veces: La ejecucion de la accion tiene fallas. 2
Siembre: Las acciones estan correctamente ejecutadas. 3
Acciones de coordinacion de extremidades y orientacion espacial

Camina alternando y tocando su mano derecha con su rodilla izquierda
y su mano izquierda con su rodilla derecha

Avanza alternando sus brazos y piernas en posicion del cangrejo
Retrocede alternando sus brazos y piernas en posicion del cangrejo
Salta hacia la derecha del cuadrado

Salta hacia la izquierda del cuadrado

Salta hacia atrds del cuadrado

Salta hacia adelante del cuadrado

Coloca un objeto encima de la mesa
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9
10

11

Coloca un objeto debajo de la mesa
Da una vuelta a la derecha

Da una vuelta a la izquierda
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Apéndice N° 03: Validaciéon de Instrumentos

Certificado de validez de contenido de la Guia de observacion

W tams Pedtinencia’  |isdvanciz® Clarigad? Sugarsncias
Dimension: Motricidad gruesa B Mo | =i [THE HE
4 Caming alternando ¥ tocando =u mano derecha con = rodills izguierds v su mano % X % Tocando su rodik -
P— com s rodilla derechs. oeando su radila. .. no sw mana
2 Avanza alternando sus brazos v piernas en posicion del cangrejo. X% X X AyEnza y renoede para obviar el
nem 3
3 Eetrocede alternando sus brazos v piernas en posicion del canerejo. X X X
4 Ealts hacia s derecha del cuadrado. X ¥ X
5 Salts hacia s izquierda del cuadrado. X ¥ X
3 Salts hacia adelante del cusdrado. X X X
7 Salts hacia atras del cusdradao. X X X
; | Coloca un objete haca arvibs. ¥ " ¥ NO EMNCUENTRD RELACION
AQN CON EL FESTEMD
Coloce oo objefo hacia sbajo. QUIZAS BOTAR ¥ ATRAPAR UN
] x X x GLOWVO MOVIENDO LOS
HOMEROS EM AMEQS MIWVELES
10 | Traunsvoelts ala derecha. X X X
11 | Da una veelts 3 ls zguierda. X x x
Observaciones:
El instrumento necesita correccion, se observan algunos tems redundantes
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellides y nombres del juez validador: Retamozo Heamani, Juan Carlos

DI 10722891

Especialidad del validador: Docente tifulado en la carrera de educacion arfistica en |a especialidad de folklore, mencion — danza; inscrito en registro
pedagdgico M® 135821-P-DDO0C con R.D. M® 3131-2018-DRELM; nimero telefinico: 051-882008505; correo electrénico: retamozojuan@hotmail.com:

registrado en ORCID: hitps:orcsd. org0000-0003-4465-3868_

pgrtinencia: E1 item corresponde al concepto farico formiuiEdo
*Ralgvancia: El item es spropiado para regeesantar al componants o
dimencion especifica dal constncto

*Clanidad: Se enfienda sin dificulted algura el enunciado dal Sem, es
conciso, exactn y direchs

Moda: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuando ks hams planiaados
S0 SUACRENtEs para med ks dimensian

Fecha: 02 de Junio del 2022

Firma del Experto Informante.
Especialidad Danza
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Certificado de validez de contenido de la Prueba de desempefio

E ik2ms Petmenzia’ | Felevancia Claridad® Hugersnsias
Dizaenzitn: Lotricidad Fina S He |5 He [ S He
P Traza ums [foes corvesda sim levAniar el pix v salizse O0¢ [ [nea punieada. X X X Homerle mombes & l2a imagenss
(f=lda, guitame, cajin, =i,
1 Traza nms linss horizenesl sin levandar o] lpiz v ralirse ds la Hoea poneesda. X i i
E Traza una laea verncsl sin levanesr £] Japiz ¥ salrse de [a Hoea punteada. K K L Homle nombes = b megen
4 Traze ums [Ines G, 435 500 Jevantsr el |apiz v salrse de [a Hoea punceada. K K L
3 Ficoria com Ojers [ limea carveads Spuitnde 6] dizedo. ) ¥ X
q F.eCoTtn con fjera 13 Hofa Ty, sk, puendn el daeis. ) ) X
T Futcoria com ojera @ limea veracal apuiendo el diseda. ) ) X
7 Fercorta com tjera [a imea horizontal siguiends ol dizedo. ) ¥ ¥ Mo olvider ponere nombre 2 las
g beecorta com rpera hm.lguu] EI:'I:III'Iﬂ.IJlHd‘IHiI:I. K ) ) im :'g:r:-] =i no =on f=n conocidos
KL Completa [a: paries gque [= faliaz d= [ imegen, Spuiendo o] models que 6 16 moesra. K K L GON MA&S MEzon sun.
1 Escmbe con na l4pax une prlabra demsosérando el condrol v prezidin en ol movmesco, X X X
sipwisndo el modelo.
12 | Dabuja com un lépaz In meifad de [a mapen mostrads. K K L
13 | Escribe varies trazos Spuitnds 13 jorms 4l dibnje (eriaegulo). K K L
18 | Celorea s Fipura zim salirs: del contorne. x ¥ ¥

Observaciones:
El instrumento necesita correccion, se debe ajustar de acuerdo a las variables y dimensiones del Festajo.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable L X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Retamozo Huamani Juan Caros DMl 10722831
Especialidad del validador: Docente tiulado en |a camera de educacion artistica en ks especialidad de folklore, mencion — danza; inscrito en registro

pedagogico N° 135021-P-D0C0 con R.D. N® 3131-2018-DRELM; ndmera telefanica: 051-802008605; comes electronica: retamozojuan@hotrmail corm;
registrade en DRCID: https:Morcid. orgf0000-0003-4460-3806,

1Pertinencia: £l item corme=ponde 8 monceplo oo Sormuleda Fecha: 11 de julio del 2022
iR elevancia: El itzm es spropisdc pam repres=nber el component= o

dimenzicn expecifics del construcio F

*Claridad: 3= enfiende sin dificsHsd elguna el enuncisdo del iem, e

conciso, execio v direcls ;
Motz Suficiencie, 2e dice suficiencia cusndo los f=ma plantesdes oA
3on suficientzz pars medir |a dimenzion ,

Firma del Experto Informante.
Especialidad Danza



Certificado de validez de contenido de |a Guia de ohaervacion

M it2ms Petimencia’  Relevancia® Clamdad® Sugerencias
Dimenzitn: Mairicidad gruess b He |5 W [ 5 He

1 Camina aleernando ¥ focando su mano dereche con su rodilla izquisrds ¥ 50 MARD X ¥ X
izquierds cem o rodills derecha.

2 Avanza alernazds ruz brazo: ¥ pisrnaz ez pezicide del cazprejo. X i X

4 Retrecede altsrnande sus brazos v prernas en pocicide del camprego. X K X

4 Salta hacia la derecha del cusdrado. X ¥ i

5 Salra hacia la izquisrda del coadrada. X ¥ i

[ Satta hacia adelants ded caadrade. X K L

i Satta hacia adrd: del coadrado. X K L

i Celoca um objeéo haos armba. X K L

4 Cazloca um abjeto Baois abajo. X K K

10 | Da wna voelia a Ia derecha. A ¥ X

11 | Do oms veedts 2 la moueerda. X K X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable / no aplicable | necesita correccion (colocar lo que comresponda)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable L X ]

Apellidas, y nombres del juez validador: ROCRIGUEZ HINSETROZA JUAN

Especialidad del validador: ...

1Pertinencia: El tem cormezponde sl concaplo v

IReevancia- El iterm 2= spmpinds pam represesber ol components o
dimenidn especifics del conatrucls

Hlaridad: S= emfiende sin dificelisd mlquns &l enuncisdo die] bem, =s
GonGiao, execho ¥ direcls

Motz Ssficisncin, =e dire suficiencia cuando los f=ms plankeadcs
zon mificientes pars medir |3 dimenzidn

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

DN 08T526T2

Fecha: 03 dg.JUKIE del 2022

S

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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Certificado de validez de contenido de la Prueba de desempefio

[HT [ itemz Pertnencia’  [ielevancia Clandad® Sugerencias

Dhimsenstem: Mleiricidad Fiza 3 He | & He [ 50 Ho

Trara una Hoea corveada sim levaniar el [pi v talirse d= [ lnea puzteada.

Traza una Hnea berizomteal sim leveniar o l4piz v zalirse de ls Bnes puntesda.

Trazs ums [ines verocal 5im leveniar &) [Apiz v zalirze de [a Enes puoiesda

Trazo una Hnes gig zac sim levendar ¢l lipiz v zalirse de la Bnes ponteada.

Fecorta con tijera la Hnea corvenda sipniesdo ol dizefia.

Fiecorta com Oj#ra [a Ener gif, zag sigmiendo e disefo.

Fecorea con tijera [ linea Borizontal sizoiendo el dedo.

Fecoria con tijera [ lnea diagomel sizniendn el dizedio.

.1
.
k|
4
i
[
T Fecoria con fjera [ linea verncal opuiends =] diseda.
L
g
KL

Cunqlﬂ:l a5 partes que Ie Faltan de 2 images, sigaiendo o] medelo gue se Je moesrs,
Excribe com un ldpiz ums palsbrs dempstrande of comtrol v presséo en el monmient,
sipuisnde el modedo.

12 | Dibuja con um lapaz [n nuiced de [n inenpen moctrads,

13 | Escrehe varite trazo: sizurendo [ forma del dibojo (miazgobe).

vl el ] | ] ] e ] e | e e | o
b B B B B B B B B
b B B B B B B B B

14 Lalorea la fizura sin zalirze del contorne.

Observaciones [precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable | no aplicable / necesita correccion (colocar lo que corresponde)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Ho aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador: RODRIGUEZ HINGSTROZA JUAN DiMI: 09752672

Especialidad del validador: LIC. EN EDMJCACION

Fecha: 05 de JUNIO del 2022
Pertinencia: Bl fem cor==pond= el conpeplo tedeice formulada.
IRedevancia: El ibem e mpeopisdn pers repressntar sl component= o

dimemicn espeshica del consucio
1Claridad: Ze entiende =in diicubed slguns el enurcindo ded fem, es

GonGEn, exacio y dirsclo l{/
Hota: Euficencie, =e dice =uftiesce cusndo ko fems= plamesdos X )

zon suficiemes para medr ls dmension

Firma del Experto Informante.

Especialidad

80



Cerificado de validez de contenido de la ficha de observacion

E it=ms Pertinencia®  Relevancia® Clanidad® Sugerencias
Dimenzitn: Modricidad Fina S LEE K e |5 Ho
1 Traza ums [ines curvesda sin levantar el Wpiz ¥ salivse 4 [ lmea punieads. X X x
1 Traza nms lines horizontal sin levantar el lapiz v salirse de 1a Hnea puncesda. x x x
4 Traza uwna Nimea vercal sin Bevanear el [apaz ¥ salirze de [a Ooea punceada. X X X
4 Traze uzs lines gig 234 o bevanear ¢l ldpdz v salirse de la Hnea punceada. x x %
5 Fezcorta com djera b lizea carveada sipuiendo el dizedio. x x x
] FiecorTis con mjera [a Hosa gig, gak, sipuiendo sl diede. x x T
T Feecoria com ojers [a limea verdcal Spuiendo el diteha. x x T
| Fezcorta com njera [ l=ea Borizontal sizoreade =1 diztdo. x x I
g Fecoria com ojera [a limea diaponal sizutende & doedo. x x T
IEL Completa [az paries gue [= alian 0= [ imapen, Spuicndo 6] maodele que b 16 mMuescra. X X x
1 Excmbe con ne l4paz una palabra demsostrando el conirol v premin en el mormmienco,
- x x x
zipuwiendo el models.
12 | Dhbuja con wn lépaz In mnead de 2 imapen mozirada. X X X
13 | Escribe varies trazos sipuicnde 13 Jorms de=l dibuje (frisagulo). X X x
T8 | Celorea In fipura min zalirss del conforne. x x T

Observaciones [precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable | no aplicable | necesita correceion (colocar lo gue comresponde)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable I x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos, y nombres del juez validador: Espinoza Vicente Serpio Migusl.. Ol 08966205 ...

Especialidad del validador: Danza.........ccoccoocoeennne.

Eesha: il de Junio... del 2022
Pertinencia: £l tem coere=ponde ol conceplo pivise. Sromuindn.

Fedevancia: El item es epropiado pam repres=nber ol component= o
dimen=idn especifics del consiruclo

Hlaridad: 5= enfiende sin dificsliad elguna el enuncizdo del fem, =a
GonGiac, execin v dinsclo

Motar Suficisncie, =e dice suficiencia cusndo Io= fl=ms plantesdcs
zon mificientes pars medr |3 dimenzion

Firma del Experto Informante.
Especialidad

81



Certificado de validez de contenido de la ficha de desempefio

[HT [ item= Pertnencia’  [elevancia Clandad® Sugerencias

Dimenzién: Medricidad pros:s ki He [ 5 L Ho

1 Camins alieresndo 7 tocandeo su maso derecha con su rodilla mquierda ¥ 0 Eene . X ¥
izguisrda con o rodilla derechs.

1 Avanza sleernande zus brazes v piernas en posicién del cangrejo. ¥ X X

3 Fetrocede sleernando sus brazes v prernas en posicidn del cangrejo. K X T

4 Salts haria la derecha del cnadrado. i i i

5 Salts haria ln irquierds del conadrsds. % X X

[ Salts barss sdelante del cosdrada. K K K

i Salia Beos ards ded condradeo. K L I

| Calora un ohjeto Encia Rroiba. ¥ x X

L Calora mn ehjedo Eecea mbajo. K X X

0 | D's uma vielta a In derecha. ¥ X

11 Dia mna voels & |2 mouierda. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable | no aplicable f necesita correccion (colocar lo gque corresponde)

__Se supiere, plantear yio proponer los items de manera tal que s2 observe en grado de dificultad, claridad en la redaccion de los

items
Opinion de aplicabilidad: Apligahle ] % ] Aplicable después de corregir [ ] Ho aplicable [ ]
Apellidos, y nombres del juez validador: Espinoza Vicentz Sergio Miguel ... DMl 09966203.......

Especialidad del validador: Danza ...................

Fecha: 30. de junio del 2022
Pertinemcia: Bl fi=m corexponds &l conceplo brdeps. bosulada.
IRdevamciz: El i=m == epropisdo pere represeniar ol componeni= o
dimermicn =spesfiza del consucio
1Claridad: Ze entiende: sin diiculed alguns ol enurcindc dod fem, es
Gonois, exnacio y dirscio
Hota: Euficienciz, =& dice =uficiencie cusndo lo= fems planiesdes
zon =uficientes pars medr la dmession

Firma del Experto Informante.

Especialidad

82
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Apéndice N° 04: Unidad didactica

ol “ MINISTERIO DE L.LE.P “MIGUEL

Unidad de aprendizaje n° 01 de la l.LE.P

“Miguel Grau”

“Aprendiendo la danza afroperuana del festejo para fortalecer la psicomotricidad”

Datos informativos

Docente Trujillo Granda Ashly An Ugel 02

Nivel Inicial Afio lectivo 2022

Grado 5 afiitos Bimestre \%

Area curricular Arte y cultura

N° horas semanales 90 minutos Temporalizacion 06 de septiembre-20 de

Octubre
Enfoques transversales
Enfoque Valor Acciones observables
Enfoque intercultural | Respeto a la | Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin

identidad menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su manera de
cultural hablar, su forma de vestir, sus costumbres o0 sus creencias.

Enfoque Orientacion | Responsabilid | Los docentes promueven oportunidades para que las y los estudiantes
al bien Comun ad asuman responsabilidades diversas y los estudiantes las aprovechan,
tomando en cuenta su propio bienestar y el de la colectividad.
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Situacién significativa

Los nifios y nifias al culminar con la etapa pre-escolar inicial, se espera que hayan podido tener un desarrollo
infantil integral, en donde sus habilidades, conocimientos y actitudes le permitan desempefarse de manera
Optima en sus labores académicos del nivel primario, pero debido al confinamiento sanitario que hubo afios
anteriores generd un impacto, en el aspecto psicoldgico y académico no favorable para los nifios y nifias,
ocasionando en algunos, una decadencia en el rendimiento académico debido a la falta de estimulacion y
dando lugar a la aparicién de problemas de aprendizaje como la digrafia, dislexia, etc. Es por eso que para
gue se puedan fortalecer estas habilidades en la etapa inicial, se ha buscado potenciar las destrezas
motoras finas y gruesas a través la danza del Festejo, sirviendo como una gran herramienta pedagogia, por
el cual podemos reforzar ademéas de la psicomotricidad, la inteligencia visual espacial, la inteligencia
corporal cinestésica, la inteligencia musical, la inteligencia intrapersonal e interpersonal, entre otras, que
afios anteriores no se pudo y que gracias a la presencialidad de las clases ya se pueden realizar. Este tipo
de lenguaje de arte también promueve el conocimiento de nuestra cultura, logrando que los nifios se
identifiguen con esta y puedan tener un desarrollo inclusivo que le permitira desenvolverse en todos los
aspectos de su vida.
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Organizacion

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Desemperio Desempefio precisado

Realiza acciones y movimientos de coordinacion | Realiza movimientos finos enfocados en la coordinacion éculo-manual y la
Comprende su oculo-manual y 6culo-podal en diferentes situaciones | precision manual en el desarrollo de las hojas de aplicacion de la danza
cuerpo cotidianas y de juego seguln sus intereses. Festejo.

Competencia: crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Capacidad Desempefio Desempeiio precisado

Exploray Explora por iniciativa propia diversos materiales de Explora por iniciativa propia diversos movimientos de acuerdo a las

experimenta los | acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre instrucciones del docente. Descubre las posibilidades de psos y
lenguajes del | las posibilidades expresivas de sus movimientos y de secuencias de la danza del Festejo que puede generar a partir de la
arte. los materiales con los que trabaja. ejecuciéon de canciones, juegos y musica.
Representa sus ideas acerca de sus vivencias Representa la coreografia de la danza Festejo usando diferentes pasos y

Aplica procesos | personales usando diferentes lenguajes artisticos (el secuencias aprendidas en clase.

creativos dibujo, la pintura, la danza, el teatro, la musica, los

titeres).




Secuencia didactica

NC de Tiempo
! Nombre de la sesion de la Descripcion
sesion .
sesion
01 Contamos el cuento: ‘“La 45 min Escuchar el cuento la pequefia danzante y realizar las hojas de aplicacién con el uso de la
pequefia danzante” plastilina, entendiendo el contexto histérico de la danza.
Reconocemos los . : . . .
) : Reconaocer los instrumentos musicales que se tocan en el festejo realizando las hojas de
02 instrumentos que se tocan en 45 min o P
; aplicacion, con la técnica del punzado y rellenado de texturas.
el Festejo
Imitacion de trazos de los . - , .
) : Trazado con témpera y con el uso del lapiz, de los nombres de los personajes principales del
03 nombres de los personajes 45 min cuento
principales '
Recortado egado de la , , : .
. y pegad , Recortar y pegar las bolitas y las tiras de corrospun reconociendo las prendas de la vestimenta de
04 vestimenta de la mujer y del 45 min . . : -
. ; o la mujer y el instrumento musical del cajon.
instrumento musical principal
05 Utilizacion de ganchos para la 45 min Trabajar el agarre de pinza a través de la utilizacion de ganchos para pegar las bolitas de papel
vestimenta del varén crepe reconociendo las prendas de la vestimenta del varon.
06 Recorte y pegado de lana para 45 min Recorte y pegado de la lana para reconocer los personajes secundarios del cuento:
los personajes secundarios “La pequena danzante”
Primera secuencia de la danza . . : . . . . e
07 Festejo 45 min Realizamos el juego del cangrejo para ejecutar la primera secuencia coreografica.
Segunda secuencia del
08 Festejo con la utilizacion de su 45 min Realizamos el cuadrado musical para la ejecucién de la segunda secuencia coreogréfica.
cajon
Tercera secuencia . . . . . .
09 Lo . 45 min Realizamos el juego de la soga para poder ejecutar la tercera secuencia coreografica.
coreografica del Festejo
10 Cuarta secuencia coreogréfica 45 min Realizamos el juego del cuadrado grande musical para la ejecucion de la cuarta secuencia
del festejo coreografica.
uinta secuencia coreogréfica , . . . : . . . .
11 Q 9 45 min Realizamos el juego de los piecitos para la ejecucion de la quinta secuencia coreogréfica.

del Festejo
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12

Repaso de todas las
secuencias coreogréficas 45min
trabajadas

Realizamos el circuito motriz para la ejecucion de todas las secuencias coreogréficas del Festejo.

Recursos electronicos e informaticos ‘ Recursos didacticos

Para el docente:

e Equipo multimedia y de sonido.
e USB

e Celular

e Laptop

Para el docente:
e Materiales deportivos: conos, aros, pelotas, sogas, canastas, etc.
e Materiales de apoyo visual: imagenes, mufiecos, etc.
e Materiales motricidad fina: plastilina, arroz, temperas, tecnopor, esponjas, palitos de anticucho,
lapices triangulares, ligas, ganchos, papel crepe, tijeras, lana, corrospum, et
e Material musical: voz y musica de usb.

‘ Bibliografia - webgrafia

Para el docente

Para el estudiante:
e Implementos: cajon de carton

Para el estudiante

Dorial Cordova, R. (2019). Afroperuanos,
historia y cultura. Ministerio de cultura.
William D. T. (2011). Las tradiciones
musicales de los negros de la costa del
Pert. Centro universitario de Folklore
UNMSM-CEMDUC.

e Barraza, C. (2015). Cucuruta. https://www.youtube.com/watch?v=991wPwhVwoU
e Barraza. (2015). Negrito Chinchivi. https://www.youtube.com/watch?v=XMOX8Qfw2iA




Prof. Trujillo Granda Ashly An

Docente

DIRECTORA

Lic. Nilda Beatriz Salazar Ayll6n

Directora
i.E.P “Miguel Grau”
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Apéndice N° 05: Sesiones de aprendizaje

Escuela nacional superior de folklore

José Maria Arguedas

Sesion de aprendizaje N°1

Titulo: Contamos el cuento de “La pequena danzante”
Sesion: Sesion de aprendizaje N°1 Fecha: 08/09/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propésito de sesién:

“Escuchar el cuento la pequena danzante y realizar las hojas de
aplicacion, con el uso de la plastilina”

Antes de la sesidn

¢,Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos dos hojas de aplicacion, el parlante, el usb,
plastilina de colores (marrén, morado, mostaza) y el cuento
de kamishibai de “La pequefa danzante”.

-Hojas de aplicacion, usb, parlante,
plastiinas y el cuento de “La pequefia
danzante”.

Competencia y

capacidad

Desempefio

Evidencia Actividad
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Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Realiza la | Realiza la
manera autbnoma a | coordinacion Oculo-manual y 6culo-podal, | hoja de | hoja de
través de su motricidad. | acorde con sus necesidades e intereses, y | aplicacion, aplicacion,
segun las caracteristicas de los objetos o | rellenando rellenando
e Comprende su | materiales que emplea en diferentes | con plastilina | con plastilina
cuerpo situaciones cotidianas de exploracion vy | los dulces del | los dulces del
e Se expresa | juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie | cuento. cuento.
corporalmente delante del otro sin perder el equilibrio.
Inicio Tiempo
Comenzamos saludando a todos los estudiantes, seguidamente los colocamos a todos en 10 mint
una ronda y hacemos que se sienten. Después comenzamos a contar el cuento de “La
pequena danzante” con el uso del cuenta cuentos “ kamishibai “.
Desarrollo Tiempo
Seguidamente les realizamos unas cuantas preguntas: 30 mint
e De qué trata el cuento?
e ¢ De quién era el cumpleafios?
e ;Qué habia preparado la mama de Nico?
Luego de haber hecho la ronda de preguntas, se continla haciendo las dos hojas de
aplicacion de los dulces que preparo la abuelita Pepa, rellenando con plastilina de color,
morado, mostaza y marron.
Se distribuye a cada nifio su primera hoja de aplicacion de los picarones y se les da la
plastilina de color mostaza para que la peguen en los picarones, seguidamente se les da
la de color marrén para la miel.
Después se les da la ultima hoja de aplicacion de la olla de barro con la mazamorra, se
les da primero la plastilina de color marrén para que la rellenen en la olla y la madera,
después se les da la morada para la mazamorra y cuando terminan se recogen los
trabajos.
Final Tiempo
Finalmente, los nifios terminan las actividades y el profesor los felicita despidiéndose de 5 mint

ellos.

Reflexion sobre el aprendizaje
¢, Qué lograron los estudiantes en esta sesién?

¢, Qué dificultades se observaron en el proceso

de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno
motricidad fina especificamente su coordinacién
oculo manual con la manipulacién de la plastilina 'y

el rellenado en los dibujos.
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La pequeiia danzante

Hola, mi nombre es Nicomedes, pero todos me dicen Nico, tengo ocho afios y vivo en el
norte de Ica, en una casa muy grande y bonita, se podria decir que parece un castillo, ahi vivimos
mi mama Rosa, mi papa José, el sefior Francisco y su hija Jimena.

Todos los dias mi mama se levanta temprano para cocinar y preparar la comida, mientras
gue mi papa se encarga de cultivar alimentos en el campo, yo les ayudo en los que haceres de
la casa a ambos, pero lo que mas me gusta hacer es tocar el cajon y bailar, mi papa es el que
me ensefia, por eso todas las tardes después de hacer mis tareas me pongo a practicar, ademas
de que mafiana es el cumpleafios de mi abuelita Pepa, por eso me estoy preparando para tocar
en la fiesta, ya me iré a dormir mafiana sera un grandioso dia.

Al dia siguiente...Mama Rosa y Nico se alistaron para poder ir al cumplearios y como no
podian ir con las manos vacias, mama Rosa tuvo la idea de preparar unos picarones y una olla
de mazamorra morada, para poder invitarles a toda su familia, pero mientras que mama Rosa
cocinaba, se escuchaba un ruido en la sala, fue entonces que Nico se asomé por la pared y dijo:

N: ¢ Qué pasa Jimena porque lloras?
J: No pasa nada Nico, no te preocupes
N: Pero dime Jimena, talvez lo podemos solucionar.

J: Es mi papd, no quiere que baile. Hoy dia iba ir a una presentacién, pero ya es muy
tarde no voy a llegar.

N: jNo te preocupes, miral, yo te invitdé al cumpleafios de mi abulita Pepa jVamos! sera
divertido, habra muchos dulces y también tocaré un festejo. Si quieres puedes bailar conmigo.

J: Enserio Nico
N: jSi claro, Vamos!

Al anocher Nico y Jimena salieron sigilosamente de la casa sin hacer bulla. Cuando
llegaron a la fiesta Nico le presenté a Jimena a todos sus primos y estos muy alegres e
entusiasmados la saludaron.

Cuando sali6 la abuelita Pepa, Nico y sus primos comenzaron a tocar una cancién con
Su guitarra y su cajon y algunas de sus primas empezaron a cantar:

Saca las manos, saca los pies y saca la cabeza si no....
Fue asi como Jimena comenzé a bailar con las primas de Nico......

Siendo ya las doce de la noche, de repente se escuch6 un dispar6, todos estaban
tranquilos, mientras que Nico y Jimena se metieron debajo de la mesa, hasta que de pronto, jla
abuelita pepa grito!

Abuelita: jLlego el blancoo!
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De repente se acerco a la puerta el sefior Francisco y con un abrazo felicité a la abuelita
Pepa.

Sefior Francisco: jFeliz cumpleafios pepita!

Abuelita: jFrancisco hijito, gracias hijo, gracias por venir!

Fue entonces que Nico al ver lo que estaba pasando le dijo a Jimena:
N: Mira Jimena, él no es tu papa.

J: Si, es el, jPapa!

Sefor Francisco: ¢ Jimena que haces aqui?

J: Papa quise venir a bailar y a acompafar a Nico.

Estando su papa molesto, se acercé la abuelita pepa y le dijo:

Abuelita: Francisco tu hija baila excelente y con mi Nico han hecho un espectaculo
grandioso, tu hija tiene mucho talento, no te molestes, apdyala en lo que le gusta.

Fue entonces que el sefor Francisco al escuchar las palabras de la abuelita Pepa se dio
cuenta del gran talento que tenia su hija y la abrazé muy fuerte diciéndole.

Sefior Francisco: Te apoyare en lo que deseas hacer mi Jimena, pero no te vuelvas a
escapar asi de la casa.

J: Esta bien, jpapd!

Fue entonces que se siguio con la fiesta estando todos felices.
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Nombre: .

ot

» Rellenar con plastilina de color morado y marrén la

olla de mazamorra morada:
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Nombre:

~~ Rellenar con plastilina de color mostaza y marrén la imagen de los picarones:

-—

8.
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Escuela Nacional Superior de Folklore

José Maria Arguedas

Sesion de aprendizaje N°2
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Titulo: “Reconocemos los instrumentos que se tocan en el festejo”
Sesion: ﬁ?;'on de aprendizaje Fecha: 13/09/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propésito de sesion:

“Reconocemos los instrumentos que se tocan en el festejo y realizamos
nuestras hojas de aplicacién de punzado y rellenado de texturas y también
hacemos punzado de nuestros cajones reciclables con el punzén”

Antes de la sesidn

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos dos hoja de aplicacién, el parlante, el usb,
plastilina, goma, palito delgado para punzar, arroz, caja de
zapatos, tempera de color marrén, esponja y punzon.

-Hojas de aplicacion,
plastilina,

goma,

usb,

Competencia y Desempeiio Evidencia Actividad

capacidad

Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Realiza las | Rellenar los

manera autbnoma a | coordinacion Oculo-manual y Oculo-podal, | dos hojas de | instrumentos

través de su motricidad. | acorde con sus necesidades e intereses, y | aplicacion, musicales del
segun las caracteristicas de los objetos o | rellenando Festejo, con

e Comprende Su | materiales que emplea en diferentes | con arroz, y | arroz.

cuerpo situaciones cotidianas de exploracion y | punzando la
e Se expresa | juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie | imagen.

corporalmente

delante del otro sin perder el equilibrio.

Inicio

Tiempo

parlante,
palito delgado para
punzar, arroz, caja de zapatos, esponja y
tempera de color marrén.




Comenzamos saludando a todos los estudiantes, seguidamente les mostramos imagenes
de los instrumentos musicales que se tocan para bailar el festejo.

Desarrollo

Seguidamente les entregamos su 1ra hoja de aplicacién, en donde tendran que estirar su
plastilina y colocar la hoja de aplicacién encima ya asi comenzar a punzar con un palito
de madera los bordes de la guitarra.

Terminando la actividad los nifios realizaran su 2da hoja de aplicacion en donde les
colocaremos sobre las mesas pomitos descartables donde estara el arroz seguidamente
lo pegaran con goma en la imagen del cajén y de la quijada de burro siguiendo el dibujo
sin salirse de los bordes reconociendo a través del tacto las diferentes texturas que
podamos encontrar, después realizan el punzado de sus cajas de zapatos que tiene forma
circular y después lo pintan de color marrén.

Final

Finalmente, los nifios terminan las actividades y el profesor los felicita despidiéndose de
ellos.

Reflexiéon sobre el aprendizaje

96
10 mint

Tiempo
30 mint

Tiempo
5 mint

¢ Qué lograron los estudiantes en esta sesion? ¢, Qué dificultades se observaron en el proceso
de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno
motricidad fina especificamente su coordinacion

oculo manual con la aplicacion de la técnica del

punzado y la de texturas.
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Nombre:

Actividad: Rellenar los instrumentos musicales del Festejo con arroz.

/\
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N "y DE BURRO
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Nombre:

Actividad: Punzar siguiendo las lineas
guitarra y de las notas musicales.
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% Escuela Nacional Superior de Folklore

José Maria Arguedas

JOSE M.-\Rl.»\‘/\k(ul‘! DAS SeSién de aprendizaje No3

Titulo: Imitacién de trazos de los nombres de los personajes”
Sesion: ﬁ?;'on de aprendizaje Fecha: 15/09/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Sequir los trazos de los nombres de los personajes, primero con su dedito
y después con la utilizacién de un lapiz con ligas o con una bolita de
tecnopor para un mejor manejo de este.

Propésito de sesion:

Antes de la sesién

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

-Hojas de aplicacion, usb, parlante,
témperas, lapiz triangular y una liga.

Necesitaremos dos hoja de aplicacién, el parlante, el usb,
temperas, lapiz triangular y una liga.

Competencia
capacidad

Desempeiio

Evidencia

Actividad

Se

desenvuelve

de

manera autébnoma a
través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o

Realiza las
dos hojas de
aplicacion,

pintando con

repasar con

Pinta con un
dedo el
nombre de la
danza y de

e Comprende su [ materiales que emplea en diferentes |un dedo el|los
cuerpo situaciones cotidianas de exploracion y [ nombre de la | personajes,
e Se expresa | juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un [ danza y de | luego
corporalmente pie delante del otro sin perder el equilibrio. | los repasar con
personajes, |tempera las
luego flechas y por

ultimo utiliza




tempera las

100
el lapiz para

flechas y por | seguir los
ultimo utilizar | nombres y el
el lapiz para | camino.
seqguir los
nombres y el
camino.
Inicio Tiempo
Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos en las mesas 10 mint
las temperas y tenemos listos los lapices con su liga para el desarrollo de la otra hoja.
Desarrollo Tiempo
Primero entregamos la hoja de aplicacién a todos los nifios y seguidamente les damos las 30 mint
indicaciones, en donde tendran que pintar con un dedo el nombre de la danza y de los
personajes, luego repasar con tempera las flechas, enlazando cada una con su dibujo.
Por ultimo tendrén que trazar con un lapiz los nombres de los personajes y una linea para
que Nicomedes llegue a Jimena.
Final Tiempo
Finalmente, los nifios terminan las actividades y el profesor los felicita despidiéndose de 5 mint

ellos y llevandose los trabajos.

Reflexiéon sobre el aprendizaje
¢, Qué lograron los estudiantes en esta sesién?

¢, Qué dificultades se observaron en el proceso

de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su
motricidad fina especificamente su coordinacion
Oculo manual a través del trazado téctil y el uso del
l&piz triangular con la bolita de tecnopor.

Ninguno
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Nombre:

Pintar con un dedo el nombre de la danza y de los personajes,

luego repasar con témpera las flechas enlazando cada una con su
dibujo.
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Nombre:

Trazar con un ldpiz los nombres de los personajes y una linea
para que Nicomedes se encuentre con Jimena.
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José Maria Arguedas

Sesion de aprendizaje N°4

103

“Recortado y pegado de la vestimenta de la mujer y en el

Titulo: . : L
instrumento musical principal
Sesion: ﬁ?j'on de aprendizaje Fecha: 20/09/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afitos

Propésito de sesion:

Seguir los trazos con la tijera y recortar las bolitas y tiras de corrospum
para pegarlas en la vestimenta de la mujer y en el instrumento musical.

Antes de la sesidn

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos dos hoja de aplicacién, el parlante, el usb,
goma Eva, goma y tijeras.

-Hojas de aplicacion, usb, parlante, goma
Eva, goma vy tijeras.

Competencia y Desempeiio Evidencia Actividad
capacidad

Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Realiza las | Recorta con
manera autébnoma a | coordinacién O6culo-manual y &culo-podal, | dos hojas de | tijera los
través de su motricidad. | acorde con sus necesidades e intereses, y | aplicacion, circulitos y las
segun las caracteristicas de los objetos o | recortando tiras de

e Comprende Su | materiales que emplea en diferentes | los circulitosy | corrospum,
cuerpo situaciones cotidianas de exploracion vy |las tiras de | para pegarlas
e Se expresa | juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie | corrospum en la hoja
corporalmente delante del otro sin perder el equilibrio. para pegarlas | segun la
en la hoja|imagenalque

segun la | pertenece.

imagen al que
pertenece.
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Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente repartimos las hojas de 10 mint
aplicacion para que seguidamente se puedan colocar el corrospum, la goma y se reparta
las tijeras.

30 mint

Después le damos a los nifios las indicaciones para hacer el trabajo, seguidamente
empiezan a recortar siguiendo las lineas para echarle goma y pegarlo en la vestimenta de
la mujer o en el cajon, una vez terminado el trabajo se recogen los implementos que se
utilizaron.

Finalmente, el profesor felicita a los nifios despidiéndose de ellos y llevandose los trabajos. 5 mint

motricidad fina especificamente su precision manual

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno
a través del recortado y pegado.
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Nombre:

ACTIVIDAD: Cortar los circulitos blancos de corrospum y pegarlos
a la vestimenta de Jimena.

4
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Nombre:

ACTIVIDAD: Cortar con tijera tiras de corrospum vy
pegarlas en el cajon.
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Escuela nacional superior de folklore

José Maria Arguedas

JOSE M.»\RI.:\‘,\R(ilJI'DAS ¢ Sesidn de aprendizaje N°5
Titulo: “Utilizacion de ganchos para la vestimenta del varén”
Sesion: ﬁ?glon de aprendizaje Fecha: 22/09/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propdsito de sesion:

“Trabajar el agarre pinza a través de la utilizacion de ganchos y bolitas de
papel crepe para pegar en la vestimenta del varon”

Antes de la sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos dos hojas de aplicacion, el parlante, el usb,
ganchos, papel crepe de color (rojo, negro, marrén, blanco,

morado y amarillo) y goma.

-Hojas de aplicaciéon, usb, parlante,
ganchos, papel crepe (rojo, negro, marrén,
blanco, morado y amarillo) y goma.

Competencia y
capacidad

Desemperio

Evidencia Actividad

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de | Realiza las [ Pegaremos

coordinacion 6culo-manual y oculo-podal, | dos hojas de | con goma las
acorde con sus necesidades e intereses, y | aplicacién, en | bolitas de
segun las caracteristicas de los objetos o | donde papel crepe
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materiales que emplea en diferentes | pegaremos en las
e Comprende su [ situaciones cotidianas de exploracion y [ con goma las | prendas de la
cuerpo juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie | bolitas de | vestimenta
e Se expresa | delante del otro sin perder el equilibrio. papel crepe [ delvarony en
corporalmente en las | los elementos
prendas de la | de la
vestimenta festividad.
delvarény en
los elementos
de la
festividad.
Inicio Tiempo
Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos en las mesas 10 mint
los materiales que utilizaremos en pequefios embaces para cada grupo, en donde estaran
ya listas las bolitas de papel crepe de varios colores, se iran turnando de mesa en mesa
mientras que un grupo vaya avanzando con una diferente prenda.
Desarrollo Tiempo
Luego de colocar los embaces y las hojas de trabajo, los nifios pegaran segun los colores 30 mint
indicados en la imagen modelo, respetando el contorno y los colores que se utilizaran para
las prendas del varon.
Después se dard la hoja de trabajo de la festividad segun el cuento narrado en la primera
clase, dandoles los embaces con las bolitas de papel crepe y puedan pegarlos en la
imagen.
Final Tiempo

Finalmente, los nifios terminan las actividades y el profesor los felicita despidiéndose de
ellos y llevandose los trabajos.

Reflexiéon sobre el aprendizaje
¢, Qué lograron los estudiantes en esta sesién?

5 mint

¢, Qué dificultades se observaron en el proceso

de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su
motricidad fina especificamente su precisién manual
a través del uso de los ganchos para pegar las bolitas
de papel crepe.

Ninguno
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NOMBRE:

ACTIVIDAD: Con un gancho sacar las bolitas de papel crepe y pegarlas en la imagen.
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NOMBRE:

ACTIVIDAD: Con un gancho sacar las bolitas de papel crepe y pegarlas en
la imagen.
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Sesion de aprendizaje N°6
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Titulo: “‘Recorte y pegado de lana para los personajes secundarios”
Sesion: ﬁfg'on de aprendizaje Fecha: 27/09/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propdsito de sesion:

“Trabajar a través del recorte y pegado de lana de los personajes
secundarios para mejorar la presién manual’

Antes de la sesidn

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, QUué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos dos hojas de aplicacion, el parlante, el usb,

lana, tijeras, goma.

-Hojas de aplicacion, usb, parlante, lana,
tijeras, goma.

Competencia y Desempefio Evidencia Actividad
capacidad
Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Realiza las | Recorta y

manera autbnoma a
través de su motricidad.

e Comprende
cuerpo
e Se

Su

expresa

corporalmente

coordinacién o6culo-manual y Oculo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y
juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie
delante del otro sin perder el equilibrio.

dos hojas de
aplicacion, en
donde

recortaremos
y pegaremos
tiras de lana
en la imagen
de la abuelita
y la mama de
Nico.

pega tiras de
lana en la
imagen de la
abuelita pepa
y mama
Rosa.
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Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos en las mesas 10 mint
los embaces de metal con lana dentro para poder distribuirlas en los grupos de los nifios.

‘ego de colocar los embaces y las hojas de trabajo, los nifios comenzaran a jalar de los 30 mint
:mbaces la lana y recortarlas para pegar en las imagenes de los personajes del cuento:

mama Rosa y la abuelita Pepa, siguiendo la imagen de modelo que esta en sus hojas de

trabaio.

Finalmente, los nifios terminan las actividades y el profesor los felicita despidiéndose de 5 mint
ellos y llevandose los trabajos.

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno
motricidad fina especificamente su precision manual
a través del recortado de lana.
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Nombre:

Actividad: Recortar la lana roja y negra del dispensador y
pegar en el cabello y bincha de mama Rosa.
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Nombre:

I8

,r;‘wg
& Actividad: Pegar la lana en los anteojos, el cabello y el
collar de la abuelita Pepa.
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Titulo: “Primera secuencia de la danza Festejo”
Sesion: Sesion de aprendizaje N°7 Fecha: 29/09/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propésito de sesion:

secuencia coreogréfica.

Realizamos el juego del cangrejo para mejorar la coordinacién de
extremidades superiores e inferiores y poder ejecutar la primera

Antes de la sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos el parlante, usb, la canciéon “Cucuruta”
imprimida y conos y los dos peluches que representen el

personaje de Nico y Jimena.

- Parlante, usb, la cancion “Cucuruta
imprimida y conos y los dos peluches que
representen el personaje de Nico y Jimena.

Competencia y Desempenio Evidencia Actividad
capacidad
Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Realiza el | Ejecuta el

manera autbnoma a
través de su motricidad.

e Comprende Su | materiales
cuerpo
e Se expresa

corporalmente

coordinacién 6culo-manual y Oculo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o
que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y
juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie
delante del otro sin perder el equilibrio.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracién y
sudoracion. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (0 el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la figura
humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).

juego del
cangrejo con
el peluche
encima,
coordinando
manos y
piernas para
avanzar y
retroceder vy
realiza la
primera
secuencia
coreografica
de la danza.

juego del
cangrejo con
el peluche
encima,
coordinando
manos y
piernas para
avanzar y
retroceder vy
realiza la
primera
secuencia
coreografica
de la danza.




Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus necesidades
e intereses. Descubre las posibilidades
expresivas de sus movimientos y de los
materiales con los que trabaja.

Representa sus ideas acerca de sus
vivencias personales usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza, el teatro, la musica, los titeres).
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Inicio
Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos dos conos al
frente de los nifios haciendo dos filas, luego los ubicamos y les presentamos a las dos
marionetas Nico y a Jimena.
Después les contamos que antes de salir a tocar Nico siempre realiza un calentamiento
para relajarse y para esto él hace las posturas de unos animalitos, después se las
mostramos, la posicién del 0so, la serpiente y el cangrejo que es la postura mas dificil ya
gque encima de estos colocaremos dos pelotitas y tendremos que avanzar sin dejar caer la
pelota.

Desarrollo

Seguidamente les hacemos un juego para reconocer las partes de su cuerpo (la pelvis,
piernas, brazos, cabeza, hombres, pecho) haciendo grupos de dos y dejando sonar un
audio en donde indicara que parte del cuerpo tenemos que juntar con la otra y finalmente
al ultimo cantamos la cancion que bailan y tocan Nico y Jimena, para eso primero se la
cantamos y después la hacemos con los movimientos del cuerpo.
Luego lo hace la profesora lo canta mientras que los nifios lo hacen con su cuerpo y
finalmente lo hacemos con la musica.

Final

Finalmente, los nifios terminan las actividades y el profesor los felicita despidiéndose de
ellos y llevandose los trabajos.

Reflexiéon sobre el aprendizaje

Tiempo
10 mint

Tiempo
30 mint

Tiempo
5 mint

¢ Qué lograron los estudiantes en esta sesion? ¢, Qué dificultades se observaron en el proceso
de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno
motricidad gruesa, especificamente su coordinacion

de brazos y piernas, y pudiendo reconocer las partes

de su cuerpo realizando los juegos y la 1ra secuencia

coreogréfica.
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JOSE MARIA ARGUEDAS
Sesion de aprendizaje N°8
Titulo: “Segunda secuencia de la danza Festejo y con la utilizacion de su
' cajon”
Sesion: Sesion de aprendizaje N°8 Fecha: 04/10/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propdsito de sesion:

secuencia coreogréfica del festejo.

Realizamos el juego del cuadrado musical, reconociendo que es arriba,
abajo, derecha, izquierda, adelante, atras, vuelta y rodeo, para la segunda

Antes de la sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, QUué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos el parlante, usb, la cancién “Cucuruta” | -
imprimida y cinta de color blanco y tener aprendida la
cancion arriba abajo adelante y atrés y su caja de zapatos.

Parlante, usb,
imprimida, cinta de color blanco y tener
aprendida la cancién arriba abajo adelante
y atras y su caja de zapatos (cajon).

la cancion

Competencia Desempefio Evidencia Actividad

y capacidad

Se Realiza acciones y movimientos de coordinacion | Realiza el | Ejecuta el
desenvuelve Oculo-manual y O6culo-podal, acorde con sus |juego del | juego del
de manera | necesidades e intereses, y segun las caracteristicas | cuadrado cuadra
autbonoma  a | de los objetos o materiales que emplea en diferentes | musical y | musical y

través de su
motricidad.

e Comprende
Su cuerpo

e Se expresa
corporalme
nte

situaciones cotidianas de exploraciéon y juego.
Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie delante del otro
sin perder el equilibrio.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica
las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y sudoracion. Reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones
y nombrarlas espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de

después hace
la segunda
secuencia de
la danza con
la utilizacion
de su cajon.

después hace
la segunda
secuencia de
la danza con
la utilizacion
de su cajon.

“Cucuruta”
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otro) a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas
propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.).

Explora por iniciativa propia diversos materiales de
acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre
las posibilidades expresivas de sus movimientos y de
los materiales con los que trabaja.

Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza, el teatro, la musica, los
titeres).

Inicio Tiempo

Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos para cada 10 mint
nifio un cuadrado con cinta blanca en el piso y los ubicamos a cada nifio en su cuadrado,
seguidamente comenzamos con el juego del cuadrado musical primero haciéndole las
siguientes preguntas:

Desarrollo Tiempo
-Donde esté tu izquierda? 30 mint
-Donde esté tu derecha?
-Donde es arriba?
-Donde es abajo? ¢ Adelante? ¢ Atras?
-¢,Cémo damos una vuelta? ¢ Cémo redamos al cuadrado?
Por ultimo ponemos la cancion, “adelante y atras- arriba y abajo” para hacerlo bailando
Y después de hacerlo bailando en delante de ellos les decimos que cologuen a su cajén
para poder hacer la danza, recordando la primera secuencia coreogréfica y después
aprendiendo la segunda secuencia cantando la cancion Cucuruta, primero bailando
mientras que la miss lo canta y después haciendo con la musica.

Final Tiempo

Finalmente, los nifios terminan la 2da secuencia coreogréfica y el profesor los felicita 5 mint
despide los alumnos hasta la proxima clase para avanzar con la danza.

Reflexiéon sobre el aprendizaje
¢, Qué lograron los estudiantes en esta sesién? ¢, Qué dificultades se observaron en el proceso
de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno

motricidad gruesa, especificamente su orientacion

espacial, pudiendo reconocer donde es adelante,

atras, arriba, abajo, derecha e izquierda, vuelta y

rodeo ayudandole a poder aprender la 2da secuencia

coreogréfica.
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JOSE MARIA ARGUEDAS
Sesion de aprendizaje N°9
Titulo: “Tercera secuencia coreografica de la danza del festejo”
Sesion: Sesion de aprendizaje N°9 Fecha: 06/10/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propdsito de sesion:

Necesitaremos el parlante, usb, la cancion “Cucuruta” imprimida, las
imagenes de la mazamorra, los picarones para poder reconocer las dos
direcciones derecha e izquierda, una soga grande y dos conos.

Antes de la sesién

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, QUué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos el

imprimida, las imagenes de la mazamorra, los picarones
para poder reconocer las dos direcciones derecha e
izquierda, una soga grande y dos conos.

parlante, usb, la cancion “Cucuruta”

Parlante,

usb,

la cancion
imprimida, las imagenes de la mazamorra
y los picarones, soga y picarones.

Competencia vy Desempeiio Evidencia Actividad
capacidad

Se desenvuelve | Realiza acciones y movimientos de coordinacion | Realiza  los | Ejecuta  los
de manera | 6culo-manual y 6culo-podal, acorde con sus |juegos de los | juegos de los
autbnoma a | necesidades e intereses, y segun las | piecitos y de | piecitos y de
través de su | caracteristicas de los objetos o materiales que | la soga con|la soga con
motricidad. emplea en diferentes situaciones cotidianas de | las imagenes | las imagenes

e Comprende su
cuerpo

o Se expresa
corporalmente

exploraciéon y juego. Ejemplo: Un nifio juega a
poner un pie delante del otro sin perder el
equilibrio.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica
las necesidades y cambios en el estado de su
cuerpo, como la respiracion y sudoracion.
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas espontaneamente

de los dos
dulces para
poder

ejecutar la
3ra secuencia
coreografica
del Festejo.

de los dos
dulces para
poder

ejecutar la
3ra secuencia
coreografica
del Festejo.

“Cucuruta”




en diferentes situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando
mas detalles de la figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas propias (cabello corto,
largo, lacio, rizado, etc.).

Explora por iniciativa propia diversos materiales de
acuerdo con sus necesidades e intereses.
Descubre las posibilidades expresivas de sus
movimientos y de los materiales con los que
trabaja.

Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza, el teatro, la musica,
los titeres).
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Inicio
Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos la soga y dos
conos en cada extremo, ubicamos a los nifios haciendo una fila a un extremo de la soga.

Desarrollo
Luego les preguntamos para que lado es el lado derecho e izquierdo y después les
mostramos las imagenes de los dos dulces de la mazamorra morada y de los picarones y
los colocamos a cada lado al lado derecho ponemos a la mazamorra morada y al lado
izquierdo ponemos a los picarones y les hacemos las siguientes preguntas a los nifios:
¢ Para qué lado esta la mazamorra morada para el derecho o izquierdo?
&Y de igual manera le preguntamos para que lado esta los picarones?
Después comenzamos con el juego y van saliendo los nifios que no esta atentos y se
confunden de lado al saltary después les ensefiamos la 3ra secuencia de la danza
Cucuruta para terminar con la primera parte de la coreografia del Festejo lo hacemos una
pasada con la musica.

Final

Finalmente, los nifios terminan la 3ra secuencia coreogréafica y el profesor los felicita
despide los alumnos hasta la proxima clase para avanzar con la danza.

Reflexién sobre el aprendizaje

Tiempo
10 mint

Tiempo
30 mint

Tiempo
5 mint

¢, Qué lograron los estudiantes en esta sesién? ¢, Qué dificultades se observaron en el proceso
de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno
motricidad gruesa, especificamente su orientacion

espacial, su lateralidad logrando que el nifio pueda

reconocer el brazo y el pie que necesitara ejecutar

para hacer la 3ra secuencia corografica.
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JOSE MARIA ARGUEDAS
Sesion de aprendizaje N°10
Titulo: “Cuarta secuencia coreografica del Festejo”
Sesion: @i%on de aprendizaje Fecha: 11/10/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propésito de sesion:

Chinchivi.

Realizamos el juego del cuadrado grande musical para poner reconocer
el pulso del Festejo, cantando y saltando al ritmo de la cancién el negrito

Antes de la sesidn

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos el parlante, usb (mariposita), la cancion
“negrito Chinchivi”, cinta blanza, un palito, una pelota como
papa, conos y una canasta.

Parlante,
Chinchivi®, cinta blanza, un palito, una
pelota como papa, conos y una canasta.

usb, la

cancién

Competencia y Desempefio Evidencia Actividad

capacidad

Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos de | Realiza los | Ejecuta los

manera autbnoma a | coordinacion oOculo-manual y 6culo-podal, | juegos del | juegos del

través de su motricidad. | acorde con sus necesidades e intereses, y | cuadrado cuadrado
segun las caracteristicas de los objetos o | grande grande

e Comprende su
cuerpo
e Se expresa

corporalmente

materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion vy
juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie
delante del otro sin perder el equilibrio.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontdneamente en diferentes

musical y el
recojo de la
papa para
ejecutar la 4ta
secuencia

coreografica
del festejo.

musical y el
recojo de la
papa para
ejecutar la 4ta
secuencia

coreografica
del festejo.

“Negrito
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situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (0 el de otro) a su manera,
incorporando més detalles de la figura
humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).

Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus necesidades
e intereses. Descubre las posibilidades
expresivas de sus movimientos y de los
materiales con los que trabaja.

Representa sus ideas acerca de sus
vivencias personales usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza, el teatro, la masica, los titeres).

Inicio Tiempo
Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente pegamos con la cinta 10 mint
un cuadrado grande y colocamos los conos para ubicar a los nifios y a las nifias.

Desarrollo Tiempo
Luego les damos las indicaciones del juego y ponemos primero una cancién facil para 30 mint
seguir su ritmo, “mariposita que esta en la cocina”, luego lo hacen saltando siguiendo los
cuadrados y después van saliendo uno por uno, luego cantamos la cancién del negro
chinchivi y los nifios saltan cantando a cada cuadrado, terminando con todos los nifios
seguimos con el siguiente juego, para esto ubicamos los conos y hacemos dos lampas
que con estas arrastraremos nuestra papita hasta la canasta para tirarla con la mano
derecha o izquierda segun el orden que lo pida la profesora. Finalmente hacemos la cuarta
secuencia coreografica primero ensefiandola cantando y después para que los nifios lo
ejecuten con la cancion del “Negrito chinchivi”.

Final Tiempo

Finalmente, los nifios terminan la 4ta secuencia coreogréafica y el profesor los felicita 5 mint
despide los alumnos hasta la préxima clase para avanzar con la penultima secuencia de
la danza Festejo.

Reflexion sobre el aprendizaje
¢, Qué lograron los estudiantes en esta sesién? ¢, Qué dificultades se observaron en el proceso
de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno

motricidad gruesa, especificamente su coordinacion

de extremidades superiores e inferiores logrando que

este puede realizar con éxito la penultima secuencia

coreografica del Festejo.
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JOSE MARIA ARGUEDAS
Sesion de aprendizaje N°11
Titulo: “Quinta secuencia coreografica del Festejo”
Sesion: Nsoelsl'on de aprendizaje Fecha: 13/10/2022
Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Propésito de sesion:

Realizamos el juego de piecitos reconociendo tu lateralidad para realizar
la quinta secuencia coreogréfica de la cancién negrito Chinchivi.

Antes de la sesidn

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

Necesitaremos el parlante, usb, cajon de carton, piecitos y

Parlante, usb, cajon de carton, piecitos y

expres

conos. conos.
Competen Desempeiio Evidencia Actividad
cia y
capacidad
Se Realiza acciones y movimientos de coordinacién 6culo- | Realiza el | Ejecuta  los
desenvuel | manual y 6culo-podal, acorde con sus necesidades e | juego de los | juegos de los
ve de | intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o | piecitos para | piecitos para
manera materiales que emplea en diferentes situaciones | reconocer reconocer
autobnoma | cotidianas de exploracion y juego. Ejemplo: Un nifio juega | sus sus
a través de | a poner un pie delante del otro sin perder el equilibrio. direcciones vy | direcciones y
su ejecuta la 5ta | ejecuta la 5ta
motricidad. | Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las | secuencia secuencia
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como | coreografica | coreogréfica
e Compr | la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su | del “negrito [ del  “negrito
ende cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas | Chinchivi”. Chinchivi”.
su espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
cuerpo | Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera,
e Se incorporando mas detalles de la figura humana, e
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a incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello corto,
corpora | largo, lacio, rizado, etc.).
Imente

Explora por iniciativa propia diversos materiales de
acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre las
posibilidades expresivas de sus movimientos y de los
materiales con los que trabaja.

Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales
usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza, el teatro, la musica, los titeres).

Inicio Tiempo
Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos los conos para 10 mint
ubicar a los nifios en una fila y que vayan saliendo uno por uno diciendo mientras que van
saltando a la direccion que lo hacen:
-derecha
-izquierda
-adelante
Desarrollo Tiempo
30 mint
Luego de que realizan el juego los ubicamos en el espacio y les hacemos un repaso de toda la
coreografia del Festejo seguidamente hacemos un repaso de las ultimas secuencias:
-giros
-paso del negrito
-paso del recojo de la papa
-laterales
-vuelta con pelvis
Seguidamente aprenden la 6ta secuencia final de la danza primero cantando y luego con la
musica.
Final Tiempo
Finalmente, los nifios terminan la 5ta secuencia coreografica y el profesor los felicita despide los 5 mint
alumnos hasta la préxima clase para repasar todas las secuencias coreograficas de la danza
Festejo.
Reflexién sobre el aprendizaje
¢, Qué lograron los estudiantes en esta sesion? ¢&Qué dificultades se observaron en el

proceso de aprendizaje y ensefianza?

En esta clase logramos que el nifio fortalezca su Ninguno
motricidad gruesa, especificamente su orientacion

espacial logrando que este puede realizar con éxito la

ltima secuencia coreografica del Festejo.
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Sesion de aprendizaje N°12

Titulo: “Repaso de todas las secuencias coreograficas trabajadas”

Sesion: fl?f'zon de aprendizaje Fecha: 15/10/2022

Docente: Ashly Trujillo Granda Grado: 5 afiitos

Realizamos el circuito motriz para mejorar en la coordinacién y ejecutar la

Propésito de sesion: | o0 completa del Festejo.

Antes de la sesion

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢, Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?
Necesitaremos el parlante, usb, cajon de cartén, palitos, | - Parlante, usb, cajén de cartén, palitos,
soga, y canasta y pelotas. soga y pelotas.
Competencia y Desemperio Evidencia Actividad

capacidad




Se desenvuelve de

Realiza acciones y movimientos de

Realiza el
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Ejecuta el

manera autbnoma a | coordinacion oOculo-manual y 6culo-podal, | circuito circuito
través de su motricidad. [ acorde con sus necesidades e intereses, y | psicomotriz psicomotriz
segln las caracteristicas de los objetos o | para mejorar | para mejorar
e Comprende Su | materiales que emplea en diferentes |e la|e la
cuerpo situaciones cotidianas de exploracion vy | coordinacién | coordinaciéon
e Se expresa | juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie [y a la misma |y a la misma
corporalmente delante del otro sin perder el equilibrio. ves poder | ves poder
ejecutar ejecutar
Reconoce sus sensaciones corporales, e | todas las | todas las
identifica las necesidades y cambios en el | secuencias secuencias
estado de su cuerpo, como la respiracion y | coreogréficas | coreogréficas
sudoracion. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontdneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (0 el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la figura
humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).
Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus necesidades
e intereses. Descubre las posibilidades
expresivas de sus movimientos y de los
materiales con los que trabaja.
Representa sus ideas acerca de sus
vivencias personales usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza, el teatro, la musica, los titeres).
Inicio Tiempo
Comenzamos saludando a todos los estudiantes y seguidamente colocamos los conos poder 10 mint
hacer el circuito en el espacio, seguidamente colocamos los palitos de plastico, la soga y por
ultimo las dos canastas y las pelotas, ubicamos a los alumnos para que hagan su fila.
Desarrollo Tiempo
Luego va saliendo uno por uno hasta que logren salir todos, finalmente repasamos toda la 30 mint
corografia completa primero mientras que la mis va cantando va corrigiendo algunos detalles,
después lo hacemos con musica y con el cajon de caja de zapatos solos, después hacen una
pasada para grabarlos a todos haciendo toda la coreografia.
Final Tiempo
Finalmente, el nifio termina de grabar y el profesor agradece y los felicita despidiéndose de 5 mint

sus alumnos.




En esta clase logramos que el nifio fortalezca su
motricidad gruesa, especificamente su coordinacién
logrando ejecutar toda la coreografia completa al
ritmo del festejo Cucuruta y Negrito Chinchivi.

Ninguno
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Apéndice N° 06: Evidencias de los trabajos realizados
















Nombre: Doz .

Actividad: Cortar con tijera tiras de corrospum y
pegarlas en el cajon.

e
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Apéndice N° 07: Constancia de aplicacion

E INSTITUCION EDUCATIV A PRIVADA E

« . .
Miguel Grau
R.D.USE N°949.9 2 R.D. USE NS07 94 R.D.N°3707 403 R.D.R.N°380 -12 UGEL N°02
INICIAE PRIMARIA SECUNDARIA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL *

CONSTANCIA

La Directora de la Institucion Educativa Privada “MIGUEL GRAU” de Naranjal
UGEL N° 02

HACE CONSTAR:

Que , la seforita ASHLY AN TRUJILLO GRANDA ,
estudiante del décimo ciclo de la carrera de Educacion Artistica , especialidad danza
de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas , aplico su tesis

“ Estrategias didacticas para fortalecer la psicomotricidad en nifios de cinco afios “ en
la Institucion Educativa Privada “ Miguel Grau “ , del 06 de septiembre al 24 de
noviembre , demostrando eficiencia, responsabilidad , puntualidad y dominio del area. ,

Se expide la presente para los fines que estime conveniente

Naranjal, 29 de noviembre del 2022 .

IEP "MIGUEL GRAU"



Apéndice N°08: Decreto directoral de Plan de tesis

"Afio del Bicentenario del Pera: 200 afos de Independencia”

DECRETO DIRECTORAL N. “161-2021/DA-ENSFIMA

Lima, 21 de diciembre de 2021

Vista la solicitud de aprobacién del plan de tesis, presentada de conformidad con
la normativa vigente,

CONSIDERANDO:

Que, la estudiante Ashly An Trujillo Granda de la Carrera Profesional de
Educacion Artistica, especialidad Folklore, mencion Danza;

Que, la citada estudiante ha presentado el Plan de Tesis denominado:
“ESTRATEGIAS DIDACTICAS BASADAS EN EL FESTE]JO PARA FORTALECER LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE CINCO ANOS”, para su revision;

Que, el docente: Jorge Armando Vilela Aliaga ha revisado el plan presentado,
opinando que cumple con los lineamientos planteados en la formulacién del proyecto de tesis,

debiendo aprobarse e inscribirse en el Registro de Planes de Tesis; y

De conformidad con la Ley N? 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Supcrior, Decreto Supmmo N 004-2010-ED; y Ley N°30220, Ley Universitaria;

SE RESUELVE:

Articulo 1°%- APROBAR el plan de tesis denominado: “ESTRATEGIAS
DIDACTICAS BASADAS EN EL FESTEJO PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD EN
NINOS DE CINCO ANOS” presentado por la estudiante Ashly An Trujillo Granda.

Articulo 2°.- NOTIFICAR el presente Decreto Directoral a la estudiante Ashly
An Trujillo Granda.

Registrese y Comuniquese,

| acputorg

—

Lic, HIPOUTO MAXIMO ANGULO EUFRACIO
DIRECTOR ACADEMICO
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Apéndice N°09: Declaracion jurada de autorizacion




Br. Trujillo Granda, Ashly An.docx
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INFORME DE ORIGIMALIDAD

14, 14, 3.
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ESTUDIANTE
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