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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar de qué manera la danza Wititi
influye en el potenciamiento del desarrollo de la lateralidad, para lo cual se utilizé una
metodologia de enfoque cuantitativo del tipo experimental aplicado con un disefio de pre y post
test en una muestra de 18 nifios de 5 afios de la I.E.I. 895 — Comas, Cabe mencionar que, a lo
largo de los cinco primeros afos de desarrollo de un nifio, es de suma importancia que reciban
estimulos que les permita ir familiarizandose y reconociendo sus lados corporales; por ello, se
utilizo la danza Wititi como un recurso que les permita potenciar el desarrollo de su lateralidad.
Asimismo, estos pueden obtener nociones que facilite el desarrollo de su orientacion espacial a
través del aprendizaje de la coreografia de dicha danza. Se utiliz6 como instrumento para la
recoleccion de datos, una escala de observacion de tipo Likert de 26 items en relacion a ambas
variables, el cual nos indic6 que el 83.33% de los nifios lograron potenciar el desarrollo en el
dominio de sus lados corporales; finalmente se comprob6 que el aprendizaje de la danza Wititi

influyd de manera satisfactoria en el desarrollo de la lateralidad de la muestra de estudio.
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Palabras clave: lateralidad, danza Wititi, esquema corporal, dominio corporal dinamico y

orientacion espacial.

Abstract

The present research aimed to demonstrate how the Wititi dance influences the
enhancement of laterality development, for which a quantitative methodology of the
experimental type was used with a pre and post-test design in a sample of 18, 5-year-old children
from L.E.l. 895 — Comas. It is worth mentioning that, throughout the first five years of a child's
development, it is of utmost importance that they receive stimuli that allow them to become
familiarized and recognize their body sides; therefore, the Wititi dance was used as a resource to
enhance the development of their laterality. Likewise, they can acquire notions that facilitate the
development of their spatial orientation through learning the choreography of this dance. An
observation scale of the Likert type with 26 items related to both variables was used as an
instrument for data collection, which indicated that 83.33% of the children managed to enhance
development in the domain of their body sides. Finally, it was verified that learning the Wititi

dance had a satisfactory influence on the development of laterality in the study sample.
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orientation.

Capitulo I. Introduccién

Esta investigacion tiene como objetivo demostrar de qué manera la préactica de la danza
Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afios de
Educacién Basica Regular (EBR), logrando principalmente que los nifios reconozcan y
diferencien sus lados corporales, esto les permitird alcanzar la dominancia lateral y de igual
manera desarrollar su orientacion espacial; ubicandose y desplazandose denotando dominio en su
orientacion espacial.

La presente tesis esta conformada por los siguientes capitulos:

Capitulo I, en el cual se expone la problematica encontrada en los nifios de 5 afios, y se
plantean los objetivos que se quiere lograr a través de este trabajo.

En el capitulo 11, se mencionan los antecedentes tanto internacionales como nacionales
que se relacionan con la presente investigacion, ademas de las bases tedricas fundamentadas con
los aportes de diversos autores.

En el capitulo 111, indica el marco metodoldgico utilizado para realizar esta investigacion,
asi como también se menciona la técnica e instrumento utilizado para la recoleccion de datos.

Por ultimo, en el capitulo IV se expone mediante graficos y tablas los resultados

obtenidos, haciendo una comparacion entre el pre test y el post test para poder evidenciar la
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mejoria obtenida en los nifios en cuanto al desarrollo de su lateralidad a través de la practica de la
danza.
1.1.  Descripcion del problema

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
conocida como UNESCO (1976), menciona que a partir de los dos afios de edad ya existe una
fijacion de la lateralidad en los nifios; sin embargo, existen casos en los que hasta los 6 afios los
nifios presentan debilidades en cuanto al desarrollo de su lateralidad, lo que puede traer como
consecuencia dificultades en su aprendizaje, ya sea en el habla, la escritura o la lectura.

Una investigacion realizada por la Universidad Catolica de Chile (2022) refiere que,
debido al confinamiento por el COVID-19, existi6 un retroceso significativo en el desarrollo de
las capacidades motrices de los escolares. Esto se justifica en las medidas propuestas por el
gobierno para prevenir los contagios, como: la inmovilizacion social, la prohibicion de los
espacios publicos para actividades deportivas y la adaptacion a una nueva manera de estudios;
sumandoles a esto la falta de capacitacion y especializacion docente en el manejo de recursos que
se adecuen a dicha realidad, lo que dificultd ain mas el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el Peru, el Ministerio de Educacion (2017), mediante el Programa Curricular para
Educacidn Inicial, toma en cuenta el area de Psicomotricidad, siendo una de sus competencias
lograr que el nifio se desenvuelva de manera autbnoma a través de su motricidad. Esto considera
que, en dicho proceso, se debe desarrollar la capacidad de comprension del cuerpo y expresarse a
través del mismo, evidenciandolas a partir del uso de diferentes habilidades motrices en fases
como la exploracion y la combinacion, en donde el nifio logre distinguir diferentes elementos,
demostrando un control en el uso de sus lados corporales y respondiendo a los desempefios

precisados por el documento mencionado para los nifios de 5 afios de EBR.
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La estimulacion de la psicomotricidad durante los primeros afios de vida es sumamente
favorable para lograr desarrollar diversos aspectos fisicos, sociales y cognitivos, los cuales se
expresaran de diferentes formas a través de ciertas habilidades y destrezas motrices como: la
coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la orientacion espacial, etc. Garcia et al. (1995), citado
por Semino (2016), corrobora dicha informacion considerando que la educacion del nivel inicial
tiene como finalidad desarrollar habilidades psicomotoras, intelectuales y sociales en la
educacion de la primera infancia.

Por tal razon, la presente investigacion busca resolver la problematica existente en el
desarrollo de la lateralidad de los nifios de 5 afios de la institucion educativa 895 — Comas en
donde, a partir de un estudio etnografico, se ha podido apreciar deficiencias en el desarrollo de la
mencionada habilidad motriz. Para este tratamiento se utilizara la practica de la danza, un campo
de estudio que presenta ciertas limitaciones debido a que se ha dimensionado en muchos casos,
con el fin de responder situaciones de caracter sociohistdricas, siendo un objetivo del presente
estudio proponer una vision desde el ejercicio de la danza como actividad motriz que nos permita
atender el desarrollo de la lateralidad.

1.2. Problema general
¢De qué manera la danza Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo de la lateralidad
en nifios de 5 afios de la I.E.l. 895 — Comas?

1.2.1. Problemas especificos
¢De qué manera la danza Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo del esquema
corporal en nifios de 5 afos de la I.E.l. 895 — Comas?
¢De qué manera la danza Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo del dominio

corporal dindmico en nifios de 5 afios de la I.E.I. 895 - Comas?
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¢De qué manera la danza Wititi evidencia el desarrollo de la lateralizacion en nifios de 5 afios

de la I.E.l. 895 — Comas?

1.3. Antecedentes de la investigacion
1.3.1. Antecedentes nacionales

Una tesis realizada por Colina (2023) en la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo de Chiclayo tomé como variables a las estrategias didacticas y las nociones de
espacio en nifios de 4 afios de una institucion educativa de dicha regién en la modalidad de
estudio remoto, presentando como objetivo proponer diferentes estrategias que permitan el
desarrollo de las nociones espaciales en la poblacion sefialada, tomando como muestra la
participacion de 20 nifios de 4 afos. La metodologia utilizada present6 un enfoque cuantitativo y
un disefio no experimental, concluyendo que la primera fase de una propuesta didactica surge de
la evaluacion inicial, prueba de entrada o test de inicio, con el cual es posible diagnosticar la
situacion real del grupo de interés y utilizar los datos para que la propuesta genere mayor
significancia y favorezca a las necesidades, es por ello que la propuesta basada en 12 estrategias
logro resultados satisfactorios en funcion a la prueba inicial favoreciendo a un sector de la
muestra que inicialmente mostraba un nivel de proceso respecto a el manejo de sus nociones
espaciales.

Un estudio realizado por Zavaleta (2020) en la Universidad Catélica Los Angeles —
Chimbote tuvo como objetivo demostrar la relacion que existe entre el desarrollo motor y la

lateralidad. Para ello, se consideré como muestra la participacion de 20 nifios de 3 afios de edad
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de una institucion del distrito de Casma. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo y
disefio no experimental. Se concluyo que, a medida que se potencia el desarrollo motor en los
estudiantes, aumenta la posibilidad de que estos puedan desarrollar su lateralidad, demostrando
con ello que existe una relacién positiva directa.

En la Universidad Nacional Federico Villareal, Aguilar (2022) presentd una investigacion
que tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre la lateralidad y la psicomotricidad
en nifos de inicial. Para ello, contd con la participacion de 152 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de
edad de una institucién de educacién inicial en Lima. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo y disefio no experimental. Se concluyd que existe una relacion significativa entre la
lateralidad y psicomotricidad evidenciada a través de la aplicacion del test de Harris.

1.3.2. Antecedentes internacionales

En la Universidad Técnica de Ambato — Ecuador, Diaz (2023) presentd una investigacion
que tuvo como objetivo la identificacion de las partes finas y gruesas por parte de los nifios de 4
a 5 afios mediante la ejercitacion sensorial. Se contd con la participacion de 64 nifios de la edad
antes mencionada. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo y disefio cuasi
experimental. Se concluyo que, tras la aplicacion de la propuesta metodoldgica basada en el
ejercicio sensorial, se evidencio en la muestra de estudio un avance significativo con respecto al
reconocimiento de su propio cuerpo, demostrando que el ejercicio sensorial influye
favorablemente en el desarrollo de las nociones de esquema corporal en nifos.

Una investigacion presentada por Nata (2022) en la Universidad Técnica de Ambato —
Ecuador tuvo como objetivo determinar la influencia que tiene la practica de la danza en el
desarrollo de la lateralidad en una muestra de 22 estudiantes de sexto afio. La metodologia

utilizada consta de un enfoque cuantitativo y disefio pre experimental. Se concluyé que, luego de
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realizar la comparacion de resultados del pre y post test, se evidencid un progreso en cuanto al
desarrollo de la lateralidad de los estudiantes. Esto demuestra que la danza influye de manera
positiva facilitando el desarrollo de habilidades motrices.

En la Universidad Técnica de Ambato — Ecuador, Pombosa (2021) present6 una
investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre la danzay la
motricidad gruesa. Para ello, participd una muestra de 45 estudiantes entre los 7 y 10 afios de una
institucion educativa de Ambato. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo y disefio
no experimental. Se demostro que, en cuanto se practique de forma periodica la danza, se podran
desarrollar habilidades en relacion a la motricidad gruesa, concluyendo que existe una relacion
positiva directa entre las variables estudiadas.

1.4. Teorias y conceptos
1.4.1. Variable dependiente: Lateralidad

Para poder definir el concepto de lateralidad, se han tomado en consideracion los aportes
y estudios de diferentes autores. Teniendo en cuenta que el presente tema ha sido abordado desde
distintos enfoques, se ha precisado una seleccion de la teoria existente para los fines de la
presente tesis.

Le Bouch (1995) menciona que la lateralidad se puede conceptualizar como una asimetria
funcional la cual se ve reflejada en el dominio de uno de los hemisferios cerebrales sobre el lado
corporal contrario, siendo éstos los encargados de ordenar la actividad motora

Asimismo, Da Fonseca (1998) refiere que la lateralidad esta ligada a la predominancia

del segmento corporal con mayor control motriz, lo que provoca el uso reiterado del mismo.
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Dicha predominancia es comandada por los hemisferios cerebrales, siendo el izquierdo el
encargado de controlar el lado corporal derecho, mientras que el hemisferio derecho controla el
lado corporal izquierdo.

Por otro lado, Medina (2017) menciona que la lateralidad permite que una persona pueda
orientarse correctamente en un espacio, teniendo como punto de partida su propio cuerpo
utilizando las distintas direcciones que existen tales como: delante y atras, abajo y arriba, derecha
e izquierda.

Finalmente, es posible entender la definicion de lateralidad, a partir de la teoria revisada,
como el manejo y la habilidad con la que se utilizan los segmentos corporales de uno de los
lados, que a su vez son comandados por el hemisferio cerebral opuesto, permitiendo que seamos
capaces de realizar cualquier tipo de actividad motriz, asi como orientarnos en un espacio no solo
desde nuestro cuerpo sino también utilizando como referencia la posicion en la que se encuentran
otros cuerpos u objetos a nuestro alrededor.

1.4.1.1. Esquema corporal. Se han utilizado los aportes de diversos autores,
considerando los mas pertinentes para entender el concepto de esquema corporal en el presente
estudio, los mencionados a continuacion:

Le Bouch (1981) define el esquema corporal como la capacidad de entendimiento de
manera inmediata de nuestro propio cuerpo, ya sea en movimiento o en estado de reposo, en
relacion con la interaccion de sus distintas partes y del espacio que lo rodea.

Asimismo, Berruezo (1995) menciona que, a medida que el nifio va descubriendo que
existen elementos que forman parte de si mismo, comienza a agruparlas y a identificarse con

ellas para formar su esquema corporal; de igual manera cuando logra entender la existencia de
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elementos que no forman parte de su esquema corporal comienza a organizar dichos elementos
exteriores para lograr entender y relacionarse con lo que esta a su alrededor.

Por ello, a partir de la teoria revisada, es factible decir que el esquema corporal es la
manera en la que entendemos nuestro propio cuerpo de manera activa o en reposo, teniendo en
cuenta la relacion existente entre cada uno de sus elementos y el medio exterior, que a su vez nos
servira para esquematizar al mundo que nos rodea.

1.4.1.1.1. Conciencia corporal. Vayer (1985) menciona que la conciencia corporal se
adquiere a medida que el nifio logra conocer y diferenciar las distintas partes del cuerpo y los
posibles movimientos que pueda realizar con cada una de ellas para, posterior a ellos, lograr el
dominio de su propio cuerpo, obteniendo la movilidad independiente de sus segmentos
corporales y la capacidad de orientarse en el espacio.

De igual forma, Bolafios (2010) refiere que la conciencia corporal permite en el nifio un
correcto desarrollo a nivel fisico y psicoldgico, logrando entender por si mismo que es un ser
autonomo y puede diferenciarse del mundo que lo rodea. Asimismo, menciona que una
posibilidad de generar en el nifio el desarrollo de su conciencia corporal se basa en aquello
ejercicios gque requieran una adaptacion precisa y rapida del cuerpo a traves de la imitacion de
movimientos o posturas.

Tomando en cuenta el aporte de ambos autores se puede definir a la conciencia corporal
como la capacidad que va adquiriendo un nifio para comprender su propio cuerpo, desde el
aspecto fisico mediante la identificacion de cada una de sus partes hasta el aspecto psicolégico
como el experimentar diversas sensaciones y emociones; todo ello para controlar su propio

cuerpo y entender sus posibilidades de movimiento de manera coordinada y equilibrada.
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1.4.1.1.2. Eje corporal. Da Fonseca (1998) sefiala que el nifio reconoce sus lados
corporales luego de haber desarrollado previamente una buena conciencia corporal y ser
consciente de la existencia de un eje corporal, el cual se encarga de dividir simétricamente el
cuerpo obteniendo los lados corporales derecho e izquierdo. Por ello menciona que, a través de
ejercicios de localizacion utilizando su propio cuerpo, aprendera a entender y diferenciar los
distintos segmentos corporales agrupandolos en cada uno de sus lados corporales
correspondientes.

Asimismo, Bolafios (2010) refiere que en el cuerpo humano existen pares de segmentos
del cuerpo que presentan simetria, los cuales se pueden diferenciar mediante los términos de
derecha e izquierda, y para que el nifio logra comprender esta diferenciacion debe experimentar
diversas situaciones que le permitan hacer uso reiterativo de ambos lados corporales.

Considerando la teoria revisada, se puede definir al eje corporal como la representacion
mental que se utiliza para distinguir la existencia de los lados corporales, derecha e izquierda.

1.4.1.2. Dominio corporal dinamico. El individuo en su desarrollo fomenta de manera
progresiva la estimulacién de su equilibrio y coordinacion, elementos que repercuten de manera
directa y significativa en el dominio del uso de los segmentos pares, tales como las manos y los
pies; los cuales, para los fines de la presente investigacion, seran los encargados de brindar las
caracteristicas que nos permita fijar la lateralidad en los nifios.

Durivage (1996) define el dominio corporal como la capacidad que tiene una persona
para controlar y dominar cada uno de los segmentos de su propio cuerpo, permitiéndole ejecutar
un movimiento sincronizado y armonico. A través del dominio corporal dinamico el nifio

adquiere autonomia y confianza, al ser capaz de comprender el manejo de su cuerpo, integrando
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su propio esquema corporal, para finalmente alcanzar el dominio de cada uno de los
movimientos que realiza.

Por su parte, Suarez (2008) citado por Calle (2019) menciona que el dominio corporal
dinamico es la destreza que adquiere el nifio para tener control de las distintas partes que
conforman el cuerpo humano, durante la ejecucion de un movimiento ya sea de manera propia o
siguiendo una indicacion determinada.

Asimismo, el Curriculo Nacional de EB hace énfasis en el desarrollo motriz a partir de la
competencia “se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad”, correspondiente al
area Psicomotriz dejando en evidencia la importancia del desarrollo del dominio corporal
dinamico dado su estrecha relacion con la autonomia en el proceso formativo de los nifios de 3 a
5 afios.

Es por ello que, a partir de la teoria revisada, es factible decir que el dominio corporal
dinamico hace referencia a la capacidad de control y manejo de los segmentos corporales que
adquiere el nifio, con el fin de realizar un movimiento determinado, otorgandole a su vez la
independencia y seguridad a la hora de ejecutar dichos movimientos.

1.4.1.2.1. Coordinacidn. Castejon (1997), refiere que la coordinacion motriz es la
encargada de ordenar y organizar acciones motrices para conseguir un fin determinado, en este
caso el movimiento, a través de la armonizacion de las partes del cuerpo implicadas en dicho
movimiento.

Rico (2022) menciona la existencia de la coordinacion bilateral, la cual hace referencia a
los movimientos simultaneos de las extremidades del cuerpo, que se logra gracias a la union de
informacion de ambos hemisferios cerebrales. Asimismo, esta coordinacion se puede clasificar o

dividir en movimientos simétricos, en los cuales los segmentos corporales de cada lado realizan
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un mismo movimiento; y movimientos asimétricos o alternos, en los que los segmentos
corporales de cada lado realizan movimientos distintos.

A partir de la teoria revisada, se considera pertinente definir la coordinacion como la
habilidad cerebral y motriz que desarrolla un individuo para lograr sincronizar las distintas partes
del cuerpo con el fin de realizar un movimiento, el cual puede ser simétrico o asimétrico.

1.4.1.2.2. Equilibrio. Bolafios (2010) menciona que el equilibrio permite conservar a
postura de un cuerpo en oposicion a la gravedad ya sea en movimiento o estatico. Para ello el
cuerpo necesita adaptarse y ajustar su cuerpo para lograr mantener una postura en especifico; en
ese sentido el equilibrio es considerado un elemento fundamental del movimiento y una
habilidad motriz basica que al desarrollarse permite la eficiencia para cualquier actividad motora.

Asimismo, menciona que el equilibrio estatico hace referencia a la capacidad que
adquiere el cuerpo para mantener una posicion determinada en una superficie firme y sin
movimiento. Esto requiere de una coordinacion neuro motriz precisa, que implica la activacion
adecuada de los musculos que permiten mantener la postura deseada. Mientras que el equilibrio
dinamico es aquel que permite que el cuerpo se mantenga estable durante la ejecucion de
movimientos y esta organizada en funcion de la sensibilidad proporcionada por los
propioceptores como la vision. Ademas, el equilibrio se considerada fundamental para el
aprendizaje ya que proporciona una base solida para el concepto de postura y control del cuerpo
al nifio contribuyendo a una mejor concentracion, asi como también es un pre requisito para la
adquisicion, desarrollo y perfeccionamiento de la coordinacion, la lateralidad y la ubicacion en el
espacio.

1.4.1.2.3. Dominancia lateral. Una de las cualidades encontradas de manera recurrente

por diversos autores para abordar el tema de la lateralidad es la dominancia lateral, concepto que
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presenta multiples interpretaciones, para lo cual se ha visto oportuno tomar las siguientes
definiciones, consideradas pertinentes para el presente proyecto.

Martin (2017) define la dominancia lateral como el uso reiterado de uno de los lados
corporales, ya sea izquierda o derecha, incluyendo el manejo de los segmentos pares como los
pies, manos, oidos, y 0jos.

De igual manera, Harris (1961), citado por Padilla et al. (2016), refiere que la dominancia
lateral se puede medir a traves del oido, 0jo, mano y pie, debido a que cada una de estas partes de
nuestro cuerpo esta presente durante la realizacion de actividades cotidianas, posibilitando la
percepcion de la preferencia corporal de un individuo.

Teniendo en cuenta ambas definiciones, es posible entender que la dominancia lateral se
ve reflejada en la preferencia que tiene un nifio para utilizar en reiteradas ocasiones uno de sus
segmentos corporales pares (manos, 0jos, pies y oidos). Durante la realizacion de actividades que
requieran el manejo de dichas partes del cuerpo, se evidencia esta preferencia.

A partir de estas definiciones, ha sido posible considerar una tipologia para comprender
la motricidad lateral del ser humano. Segun la teoria de Harris, existen cuatro tipos de
lateralidad:

o Lateralidad diestra: La persona presenta dominancia corporal del lado derecho, utilizando
con mayor frecuencia sus segmentos corporales derechos (oido, pierna, brazo y 0jo).

o Lateralidad zurda: La persona presenta mayor control de su lado corporal izquierdo,
producto de la dominancia cerebral del hemisferio derecho. Predomina el uso de los
segmentos corporales izquierdos.

o Lateralidad contrariada: ElI dominio de los segmentos corporales no se sitta en el mismo

lado. Por ejemplo, una persona puede ser diestra de pierna y zurda de mano, o0 viceversa.
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o Lateralidad ambidiestra o indefinida: Se caracteriza por el uso de ambos lados corporales
con la misma facilidad y habilidad. La lateralidad indefinida, por su parte, hace referencia

a la falta de preferencia por un lado especifico.

1.4.1.4. Lateralizacion. Para poder conceptualizar la lateralizacion se han tomado las
propuestas de diversos autores, las cuales se consideran las mas acertadas para la presente
investigacion.

Gonzales et al (2017) define la lateralizacion como el procedimiento a través del cual el
nifio podra definir su lateralidad, que a su vez estara supeditada al predominio lateral presente
durante dicho procedimiento.

De igual manera, Martin (2017) menciona que la lateralizacion se da durante los primeros
afios de vida del ser humano, permitiéndole entender la existencia de sus lados corporales,
derecha e izquierda, por medio de acciones que le brinda su entorno.

Por otro lado, Cratty (1992) refiere que las preferencias laterales que presenta un nifio, se
hacen visibles desde los primeros meses de vida en acciones cotidianas y se van afianzando a lo
largo del tiempo.

Es por ello que, a partir de la teoria revisada, la lateralizacién puede entenderse como un
proceso gradual en el que los nifios primero reconocen sus dos lados, luego desarrollan
preferencias por uno de ellos y, finalmente, establecen una dominancia lateral. Este proceso se ve
influenciado por las experiencias y el entorno del nifio.

1.4.1.3.2. Fases de desarrollo de la lateralidad. A partir de los estudios existentes para
entender la dominancia lateral, muchos autores han propuesto clasificar las fases de su desarrollo

a lo largo de las etapas de vida de un individuo. Es por ello que en el presente estudio encuentra
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pertinente citar la propuesta de Sanchez (2005) citado por Gonzales et al. (2017), quien propone
una serie de estandares que estan presentes durante el proceso de desarrollo de la lateralidad.
Para los fines de la presente investigacion es preciso tomar los estandares
correspondientes a las tres primeras fases de desarrollo, existentes dentro de los 5 primeros afios
de vida, los cuales son:
1. Fase de localizacion (3 a 4 afos de edad)
e El nifio muestra preferencia por uno de sus lados corporales
2. Fase de fijacion (4 a 5 afios de edad)
e El nifio potencia su lado dominante mediante diversas actividades
e El nifio potencia la coordinacion de todos sus segmentos corporales
3. Fase de orientacion espacial (5 a 7 afios de edad)
e El nifio se orienta correctamente en el espacio y conoce la direccionalidad
(adelante, atras, derecha e izquierda).
e El nifio concibe su cuerpo en el espacio para realizar trayectorias
considerandose a si mismo como punto de partida.
1.4.2. Variable independiente: La danza Wititi
1.4.2.1. Danza folklorica. Los seres humanos, desde sus origenes, han buscado formas
de comunicarse a través del movimiento corporal, dando origen a lo que hoy conocemos como
danza. Garcia (1998) la considera la expresion artistica mas antigua, utilizada para transmitir una
amplia gama de emociones y sensaciones. Esta manifestacion cultural, presente en todas las
sociedades, presenta diversas formas y adaptaciones que reflejan la identidad de cada pueblo.
Ademas de su funcion artistica, la danza ha sido empleada en contextos religiosos, rituales y

mAagicos.
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Garcia et al. (2007) destacan la naturaleza universal, motora, poliférmica y polivalente de
la danza. Es universal porque ha sido practicada por todas las culturas; motora porque involucra
el cuerpo y sus movimientos; poliformica porque existen maltiples estilos y técnicas; y
polivalente porque abarca diversas dimensiones, como la educacion, el arte y el ocio. Su
complejidad radica en la interrelacion de factores biologicos, estéticos, geograficos, sociales y
otros.

Pérez (2008) propone un enfoque mas contextualizado, sugiriendo que es mas importante
comprender el contexto en el que se desarrolla la danza que buscar una definicion rigida. En
otras palabras, debemos considerar las caracteristicas que definen una actividad como danza 'y
cdmo estas pueden variar segun el contexto cultural y social.

Teniendo en cuenta las definiciones y caracteristicas expuestas, podemos afirmar que la
danza es una expresion artistica inherentemente humana, surgida de la necesidad ancestral de
comunicarse. El cuerpo se convirtio en el instrumento primordial para transmitir mensajes a
traveés de secuencias de movimientos.

A lo largo de la historia y gracias a diversas investigaciones, la danza ha sido objeto de
estudio desde multiples disciplinas, permitiendo asi comprender sus diversas finalidades y
clasificaciones. Fructuoso y Gomez (2000) proponen una categorizacion de la danza en cinco
géneros principales: clasica, folclorica, contemporanea, moderna y de salon.

Tamayo (1997) destaca la importancia del folklore como un vinculo fundamental entre
los peruanos y sus raices ancestrales. A través de mitos, danzas, leyendas, musica y otras
expresiones culturales, podemos comprender aspectos profundos de la vida y las creencias de

nuestros antepasados. Estas manifestaciones culturales se transmiten de generacion en
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generacion, fortaleciendo la identidad colectiva y, en muchos casos, perdiendo la autoria
individual debido a su caracter anénimo.

Asimismo, Mulla (2000), sostiene que el folklore es el estudio de la cultura de un pueblo,
considerando elementos como su historia, costumbres, masica, bailes, proverbios, vestimenta,
frases, religion, ritos, creencias, mediante las cuales se busca transmitir y reflejar la realidad de
los pobladores.

Teniendo en cuenta los conceptos anteriores podemos decir que los elementos como los
pasos, la musica y la vestimenta hacen que la danza folcldrica sea una representacion viva de las
costumbres, experiencias e hitos historicos de un pueblo. Para ser considerada folclérica, una
danza debe transmitirse de generacion en generacion, carecer de un autor especifico y ser
practicada de manera colectiva.

1.4.2.2. Danza Wititi. Esta danza es una expresion folklérica que representa el cortejo
amoroso Y la alegria juvenil, ha sido heredada de las culturas Collagua y Cabana que actualmente
estan ubicados en el Valle del Colca, provincia de Caylloma, region de Arequipa.

Con respecto a estas dos culturas, Pais (2018) nos refiere que, los Collaguas estaban
asentados en la parte alta del valle, se comunicaban a través de la lengua aymara y su
especialidad era la crianza de alpacas, de las cuales extraian su lana para elaborar distintas
prendas de uso diario. Esta cultura consideraba al volcan Collaguata como su lugar de origen
mistico, por lo que vendaban los craneos de los recién nacidos para que adquieran una forma
alargada y estrecha similar a la del volcan. Por otro lado, los Cabanas hablaban quechua y
cultivaban maiz en las tierras de la zona baja del valle, principalmente en el actual distrito de
Cabanaconde. Su lugar de origen era el volcan Hualca Hualca y al igual que los Collaguas, se

deformaban los craneos para recordar su origen y poder diferenciarse de otras culturas.
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Por otro lado, EI Ministerio de Cultura (2014), sefiala que la danza Wititi se ejecuta en
parejas mixtas, desplazandose en filas al ritmo de la masica, y se vincula a las celebraciones
catdlicas que coinciden con el inicio del ciclo agricola. Asi mismo, Campoblanco (2016) refiere
que esta danza se originé en el distrito de Tapay, extendiéndose a todos los pueblos del Colca. Se
baila comunitariamente en celebraciones catdlicas y fechas importantes del calendario agricola,
como lo es el inicio de la temporada de lluvias, desde el 8 de diciembre en Chivay, siguiendo el
25 de diciembre en Yanque, el 6 de enero en Achoma y por ultimo en febrero en todos los
pueblos, durante la celebracion de los carnavales. La época de lluvias es sumamente trascendente
en los Andes peruanos, ya que se relaciona tanto al riego de los terrenos de cultivo y al
crecimiento de las plantas como al cortejo amoroso entre los jovenes, siendo una época que
representa la renovacion de la naturaleza y de la sociedad.

A lo largo de los afios se le ha otorgado diversos reconocimientos nacionales e
internacionales a esta danza. EIl 14 de julio del 2009, es declarada “Patrimonio Cultural de la
Nacion” por Resolucion Nacional N°1011-INC, del entonces denominado Instituto Nacional de
Cultura. EI 20 de marzo de 2012 se publica el Acuerdo Regional N°031-2012-GRA/CR-
Arequipa, el cual establece: “Declarar en el &mbito territorial del Gobierno Regional de
Arequipa, como “El Dia del Wititi” el 14 de julio de todos los afios”. El 2 de diciembre de 2015,
la UNESCO le otorgo el titulo de “Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad”. (Pefia,
2016)

Entonces, se puede decir que el Wititi es una danza que celebra el amor, la fertilidad y la
conexion con la naturaleza. A través de movimientos enérgicos y llenos de vitalidad, los hombres
cortejan a las mujeres, simbolizando tanto la reproduccion humana como la fecundidad de la

tierra. Esta danza se realiza durante los meses de febrero y marzo, coincidiendo con las
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celebraciones carnavalescas y como ofrenda a la Pachamama por las lluvias y una buena
cosecha.

1.4.2.2.1. Origen de la danza Wititi. Existen diversas versiones sobre el origen de esta
danza, Pefia (2016) menciona que el soberano cusquefio en su intento por conquistar a los
Collaguas, ubicados en el Valle del Colca, se enamora de la hija del curaca local por lo que junto
con sus acompariantes deciden vestirse con prendas femeninas para acercarse a la princesa sin
que nadie sospeche. El inca logra casarse con la princesa y a su vez establece una alianza con los
Collaguas, poniendo fin a sus guerras con la ejecucion de una danza en sefial de celebracion.

Otro autor que considera una version muy similar a la anterior es, la de Retamozo (1993)
citado por Pefia (2016), quien nos menciona que originalmente era una danza guerrera en la que
se enfrentaban dos parcialidades: Urinsaya y Anansaya. Se podian distinguir dos grupos
Unicamente de varones que hacian uso de waracas u hondas para lanzarse semillas o frutas para
que sus oponentes pierdan el equilibrio.

Mientras que, Zacarias (2007) menciona una narracion mitica e historica existente en los
pueblos del Valle del Colca en la que toma protagonismo “Waysha o Pashfia”, una bella joven
que junto a su familia se preparaban para rendir homenaje a la mamita patrona del lugar. El
demonio se enamora de esta joven por lo que se transforma en viento y lluvia para raptarla, pero
sus hermanas logran salvarla, en su ultimo intento el demonio se transforma en un ave y cuando
estd a punto de lograr su cometido la mamita patrona sale de su altar protegiendo a Waysha. Es
asi que el dltimo dia de celebracion el demonio y sus acompafiantes en busca de venganza se
visten de mujer para raptar a la joven y sus hermanas haciéndolas caer en pecado ocasionando

que sean asesinadas por sus padres.
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No se puede definir solo a una de estas versiones como verdadera, pero es importante
mencionar que todas concuerdan en que esta danza se originé a partir del enfrentamiento entre
las etnias existentes de la regidn y de igual forma hacen referencia al amor que nace entre dos
jovenes logrando terminar con las guerras y batallas.

1.4.2.2.2. Mensaje de la danza Wititi. Esta danza se realiza para agradecer a la
Pachamama por la reproduccién y la abundancia que propicia, Cuzcano (2015) nos menciona
que esta danza encierra las costumbres, tradiciones y alegria de los jovenes durante el pukllay o
carnavales y el culto a la Pachamama por las primeras faenas del afio, asi como también el
mantenimiento de los estanques y acequias para el riego.

Asi mismo, Pefia (2016), sostiene que la palabra Wititi deriva del vocablo quechua
“witiy”, haciendo referencia al coito o acto sexual.

Es por eso que se puede decir que el Wititi es una danza carnavalesca y de
enamoramiento. En honor al acto de la reproduccién, asi como al amor recreando el cortejo del
inca a la princesa Collagua, que se ve evidenciado a través de la fuerza y vitalidad de los
movimientos ejecutados por los varones para captar la atencién de las damas. De igual forma es
necesario mencionar que esta danza no solo esté ligada a la fertilidad humana, sino también de la
Madre Tierra, por lo que se ejecuta en los meses de febrero y marzo, en agradecimiento por los
frutos que ofrece.

1.4.2.2.3. Estructura coreografica de la danza Wititi. Los movimientos de esta danza se
caracterizan por ser repetitivos y expresar alegria, Pefia (2016) menciona que es un baile de
parejas mixtas en el que el varén rodea por la cintura a la mujer. Pueden realizar diversos

desplazamientos a las distintas direcciones como adelante, atras, izquierda, derecha, asi como
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también realizan saltos en lo que van alternando el cambio de pie, todo esto acompariado de la
melodia musical.

Cuzcano (2015), menciona que durante las fiestas patronales las parejas salen en grandes
grupos distribuidos por filas de aproximadamente 4 integrantes para recorrer las calles y plazas al
ritmo de la musica. Su coreografia consiste en una marcha hacia adelante, cambios de filas, giros
y rondas. La caracteristica principal de la danza es el movimiento de los brazos en el aire, dando
cierta gracia a las mujeres a la hora de ejecutarlo. Los varones realizan los mismos movimientos
que las mujeres con la diferencia que ellos llevan huaraca, la cual van moviendo para simular la
accion de lanzar una piedra. Se pueden distinguir tres momentos o etapas en la coreografia de la
danza Wititi:

El Tinkachi, baile que acompafa el chaccheo de coca dedicado a los dioses del agua,
durante esta etapa los wititis cruzan sus huaracas formando una especie de tunel o arco, por
donde pasa cada una de las parejas que estan agarradas por la cintura. Esta accion se repite una 'y
otra vez hasta que se dé la orden del cambio de momento.

Durante el Pukllay, se forman dos filas, una de mujeres y otra de varones quedando frente
a frente para empezar el acto del enamoramiento, colocan sus manos a la altura del corazon,
realizando movimientos que expresan el sufrimiento por el amor que tienen al frente, pero
distante de sus brazos. Mientras bailan, los hombres se acercan hacia las mujeres en busca de un
beso o de algln gesto de aceptacion amorosa, la respuesta por parte de las mujeres puede ser
esquivar el beso, un empujon, una cachetada, asi como también la aceptacion del beso.
Seguidamente se realizan los cantos amorosos que son ejecutados en una ronda. Son los varones
los que inician cantando una o dos estrofas, en las que expresan amor mediante sus versos hacia

la mujer, quienes contestan, ya sea burlandose o mostrando su aceptacion. Algunos versos son
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manifestaciones directas, expresan lo que el hombre y la mujer piensa, siente y desea en ese
momento, sobre todo los frutos que cosecharan si ese amorio se hace realidad.

El Huarakanakuy es la simulacion de una guerra a hondazos, varones contra mujeres o
grupos contra grupos, haciendo alusion a uno de los posibles origenes del Wititi. Antiguamente
los varones y mujeres llevaban en sus llicllas los perdigones necesarios para la guerra como
manzanas, tunas, frutos de la papa, caramelos, etc., provocando heridas al ser lanzados, por esta
razon ha sido sustituido por gestos de guerra tales como el movimiento de las huaracas en el aire,
colgar manojos de serpentinas en los cuellos y pintar las caras con talcos o colorantes. Todos
estos movimientos y gestos se ejecutan mientras el Yaku alcalde agradece a las divinidades del
agua, de los manantiales y de las montafias sagradas de cada localidad del valle. Cabe mencionar
que esta danza es realizada por personas de cualquier edad, sobre todo en las fiestas patronales se
puede observar la presencia de varias familias danzando en grupo.

Se puede distinguir que en cada etapa o0 proceso de esta danza se trata de representar
ciertas acciones como el acto de enamoramiento, las batallas con huaracas, que estarian
relacionadas con las diversas versiones acerca del origen mencionadas anteriormente, asi mismo
a la hora de agradecer a los dioses, los danzantes hacen su aparicion confirmando el mensaje de
agradecimiento por la abundancia propiciada.

1.4.2.2.4. Estructura musical de la danza Wititi. Con respecto a los instrumentos que se
utilizan en la danza Wititi, Campoblanco (2016) nos menciona que originalmente solo se
utilizaba la quena ya que era el instrumento de viento mas utilizado en la zona de Tapay, lugar de
origen de la danza.

Mientras que, Olivera (2011), nos menciona que existen dos formas de acompafiamiento

musical, la primera es con una banda conformada por saxos, platillos, tarolas, trompetas; y la



34

segunda forma en la que se utilizan instrumentos tipicos del ande como las tinyas, pinkullo,

bombos y quenas.

Es asi que se puede observar que con el pasar del tiempo el marco musical que acomparia

esta danza, ha ido variando, sin embargo, principalmente en la zona de Tapay, por ser el distrito

donde se origina esta danza, se siguen utilizando unicamente los instrumentos tradicionales.

1.4.2.2.5. Vestimenta de la danza Wititi. A pesar que esta danza se caracteriza por el uso

de prendas femeninas por parte de los varones, existen ciertas diferencias entre la vestimenta del

hombre y la mujer. Pefia (2016) menciona que la vestimenta del varon esta conformada por:

Montera: se utiliza con el fin de ocultar el rostro del danzante, antiguamente se
elaboraba con paja de puna, ya que es una planta capaz de resistir el impacto de
los diferentes frutos que eran lanzados con ayuda de la huaraca por los demas
varones. La decoracion de la montera se compone de flecos de diversos colores,
angufias o sujetadores y un tejido a base de hilos de alpaca o vicufia que se coloca
desde el mentdn hasta la boca, permitiendo ocultar la identidad de cada varon. Es
importante mencionar que cada distrito del valle del Colca tiene una forma
particular de elaborar sus monteras, en el caso de Chivay tiene una forma ovalada,
en el distrito de Yanque tiene una forma puntiaguda y en Tapay destaca el estilo
en forma de canoa.

Llicllas: también conocidas como mantas, se colocan a ambos lados del cuerpo
desde los hombros hasta la altura del ombligo. EI material con el que se
confeccionaban estas prendas eran las fibras de vicufia mientras que en la
actualidad se utiliza la fibra de alpaca. Para lograr los diversos colores se

empleaban diversas sustancias minerales, asi como también tintes naturales a base
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de flores. Por lo general estas prendas son de color negro o café y estan adornadas
con figuras que reflejan el entorno de los pobladores.

Waraca: Este accesorio es utilizado como arma para lanzar los frutos durante la
escenificacion de la guerra, por lo general se colocaba cruzada en el pecho para
poder sujetarla rapidamente en caso fuera necesario usarla, pero en la actualidad,
los Collaguas la usan para sostener las llicllas en la parte media del cuerpo.
Chumpi: Conocido también como faja, es utilizado por los Cabanas para sujetar
las llicllas alrededor del pecho, esta elaborado con fibra de vicufia que se tifie de
diversos colores

Polaca: Esta prenda hace su aparicion en la danza del Wititi debido al servicio
militar que debian cumplir los jévenes de manera obligatoria, la funcion de esta
prenda es protegerlos de los frutos que arrojan sus rivales.

Polleras: Son faldas gruesas y largas bordadas que representan tanto a flora como
la fauna de la provincia de Caylloma. Se utilizan dos polleras de diferente color
una encima de la otra, y se sujeta en la parte de adelante con tupus, alfileres de

plata.

Con respecto a la forma de vestir de la mujer, encontramos las siguientes prendas que

forman parte de la vestimenta dentro de la danza:

Sombrero: En el caso de los Collagua, esta elaborado a base de paja trenzada,
color blanco haciendo referencia al nevado Collawata, lugar de origen mistico de
esta etnia. Las mujeres solteras se diferencian de las casadas por el uso de dos
rosas en su sombrero mientras que las casadas solo llevan uno. En el caso del

sombrero Cabana resaltan los bordados de figuras sobre la naturaleza y vivencias
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diarias que reflejan las tradiciones de sus pobladores, asi mismo en la parte
superior se observa un bordado en forma de estrella perteneciente a la cultura
Wari.

e Blusa: La blusa debe ser de manga larga y resalta en ella los bordados que se
realizan con hilos de varios colores en la parte del pecho y los pufios.

e Saco: Esta prenda esta bordada en los pufios y la cintura, mientras que en la parte
delantera se colocan telas gruesas que sirven para protegerse del frio durante las
noches.

e Corpifio: Es una chaqueta bordada en su totalidad con hilos de distintos colores.

e Polleras: Estas faldas originalmente eran elaboradas con la lana de camélidos y se
adornaban con bordados de colores, sin embargo, con e pasar del tiempo se
vuelven menos pesadas y adquieren color. Los bordados empiezan desde la mitad
de la pollera hasta el final. Se utilizan por lo general de dos a tres polleras que van
acompariadas de una tijma o unkuy, especie de morral que usan para llevar
algunos dulces

e Cintas: También conocidas como huatos o pitunas, se utilizan para sujetar las
trenzas, asi como también las polleras. Resalta el uso de diversas iconografias
tejidas a mano.

Las prendas que utiliza el varon son diferentes a las de la mujer ya que en el caso del
primero debe cumplir una funcionalidad que es la de protegerse de los enemigos, asi como
también mantenerse oculto de ellos. Asi mismo se puede observar, en el caso de las mujeres, que

a través de las prendas se pueden distinguir los estilos Collagua y Cabana, principalmente en la
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utilizacién de los bordados, en la forma en la que se colocan las prendas y los adornos que usan
para decorar cada una de ellas.

1.4.2.3. La danza folkldrica en el ambito educativo. Diversos estudios, como el de
Garcia (2022) citado por Matera (2022), destacan los beneficios de la danza folclorica en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. Al memorizar secuencias coreograficas, los estudiantes
mejoran significativamente su capacidad de recordar sonidos, movimientos y patrones, lo cual
optimiza el procesamiento de la informacién y favorece el aprendizaje en general. Ademas, la
danza fomenta la creatividad y la agilidad, contribuyendo a un desarrollo integral de los
estudiantes.

Ademas, Cedefio (2012) refiere que la danza folklorica permite que el alumno logre
desarrollar distintos aspectos, tales como: el dominio de su propio cuerpo; aprender a orientarse
en el espacio mediante la ejecucion del trabajo coreografico; conocer, valorar y aprender a
identificarse, mediante los pasos y musica, con la historia de los pueblos en los cuales se originan
estas manifestaciones artisticas.

Del mismo modo, Ramirez (2017) menciona en su investigacion que, a través de la danza
folkldrica, los nifios descubrieron un recurso basado en el movimiento que les permitio
desarrollar habilidades orientadas a las nociones espaciales, asi como también reforzar su
esquema corporal, ademas de permitirles conocer y explorar la historia que abarcan dichas
manifestaciones artisticas.

Por otro lado, Velasquez (2019) citado por Chuquimarca (2019) refiere que la danza
también ha causado gran impacto en la psicologia, recibiendo la denominacion de danzaterapia,

la cual es utilizada para aliviar problemas de inseguridades y cargas de estrés.
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Considerando todos estos aportes, podemos decir que la practica de la danza,
especialmente la folclérica, ofrece multiples beneficios educativos. Uno de ellos es el desarrollo
de habilidades motrices fundamentales como la lateralidad, esencial para actividades cotidianas
como escribir, leer o realizar dibujos. Al practicar danza, los estudiantes mejoran su
coordinacion, equilibrio y orientacién espacial, lo que facilita el aprendizaje en general. Ademas,
la repeticién de movimientos y secuencias coreograficas potencia la memoria y la concentracion.
Por otro lado, la danza folclérica fomenta un profundo sentido de identidad nacional al permitir a
los estudiantes conocer y valorar las expresiones artisticas propias de su cultura.

1.4.2.4. Dimensiones. Considerando la propuesta de Dallal (2007) que menciona el
cuerpo, tiempo, espacio, movimiento, forma, espectador — participante, luz — oscuridad y el
impulso del movimiento como elementos de la danza, se tomaran los elementos cuerpo, tiempo y
coreografia como dimensiones al ser considerados los mas pertinentes para los fines de la
presente investigacion.

1.4.2.4.1. Cuerpo. Dallal (2007) menciona gue le cuerpo es considerado el instrumento
principal en la danza, ya que a traves de sus distintas partes y gracias a las habilidades que posee
permite la existencia de la danza.

A la edad de 5 afios los nifios atraviesan por la fase de desarrollo de la lateralidad
denominada como fase de fijacion, en la cual se busca estimular mediante actividades que
puedan explorar sus posibilidades laterales. Es asi que su cuerpo sera la principal herramienta
que les permita realizar y explorar a través de los movimientos de la danza Wititi dichas
posibilidades.

1.4.2.4.1.1. Expresion Corporal. Con respecto a la expresion corporal, Ramirez (2007)

sefiala que es un lenguaje universal que nos permite comunicarnos sin palabras, utilizando
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movimientos y gestos. A través de ella, integramos habilidades motoras, afectivas e intelectuales,
lo que la convierte en una herramienta fundamental para nuestro desarrollo personal.

Por su parte, Castejon (1997) destaca la importancia de las posturas corporales como una
forma de comunicacion no verbal. Nuestras posturas transmiten mensajes subconscientes y
revelan nuestros estados emocionales, actitudes y nivel de confianza. Al igual que las palabras,
nuestras posturas pueden influir en como nos perciben los demas y en como nos sentimos
Nosotros mismos.

1.4.2.2.2. Coreografia. Dallal (1999) define la coreografia como la organizacion espacial
de los movimientos en la danza. En otras palabras, es la forma en que los bailarines se colocan y
se mueven en un espacio determinado. En el caso del Wititi, una danza tradicional peruana, los
movimientos son repetitivos y sincronizados, respondiendo a la musica. Pefia (2016) describe los
pasos del Wititi como una serie de pequefios saltos y giros, en los que las parejas se mueven de
forma coordinada.

Cuzcano (2015) profundiza en la coreografia del Wititi, sefialando que los bailarines se
desplazan en filas, realizando cambios de direccion, giros y rondas. Esta variedad de
movimientos permite explorar el espacio de manera dindmica.

Considerando estas caracteristicas, proponemos adaptar los movimientos del Wititi a las
capacidades motoras de los nifios de 5 afios. A través de una coreografia simplificada, los nifios
podran aprender a orientarse en el espacio, seguir secuencias de movimientos y desarrollar su
coordinacion.

1.4.2.2.2.1. Percepcion Del Espacio. Para poder entender el concepto de percepcion del
espacio, es necesario conocer la definicion de espacio propuesta por Le Boulch (1995), quien

menciona que el espacio hace referencia al sitito que ocupa un cuerpo, en el cual se producen los
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movimientos del mismo. A medida que el cuerpo comienza a trasladarse dicho espacio
comenzara a extenderse.

La percepcion del espacio es definida por Prieto (2011) como la habilidad que posee el
ser humano para entender y adaptar su propio cuerpo en un espacio determinado, asi como
también las relaciones existentes con otros cuerpos u objetos.

Es por ello que se considera importante para el presente estudio mencionar que existen
tres tipos de espacios propuestos por Le Boulch (1995), las cuales permiten clasificar las
relaciones de cuerpo y espacio mencionadas anteriormente.

e Espacio Topoldgico; el cual es limitado por el area total en que se perciben
los objetos a través de la vista y a medida que el nifio logra desarrollar la
habilidad para caminar. Este espacio logra ampliarse, permitiendo que pueda
diferenciar las direcciones en base a su propio cuerpo.

e Espacio Proyectivo; en donde el nifio puede observar un elemento desde
diversos puntos de vista, encontrando una nueva manera de percibir el espacio
en la que no necesita guiarse de su propio cuerpo.

e Espacio Euclidiano; en el cual el nifio emplea el sistema de coordenadas,
basandose en referencias verticales y horizontales, para establecer un orden
entre los objetos, siguiendo las relaciones de arriba — abajo, derecha —
izquierda, delante — atrés.

1.4.2.2.2.2. Direccionalidad. Se han considerado los aportes de dos autores para poder
conceptualizar la direccionalidad, teniendo en cuenta que ambas definiciones seran de gran

utilidad para la presente investigacion.
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Tipantasig (2015), define la direccionalidad como la representacion de los espacios que
puede tomar un cuerpo en funcion de si mismo, considerando hacia que direcciones se puede
mover y desplazar.

Asimismo, Martinez (2016) menciona que la direccionalidad es una capacidad que se
adquiere a medida que el nifio se desarrolla, dicha capacidad le permite diferenciar las
direcciones basicas como: derecha, izquierda, al frente, atras, abajo y arriba.

Finalmente, a partir de la teoria revisada se considera factible definir la direccionalidad
como la capacidad que adquiere un nifio durante su desarrollo, permitiéndoles exteriorizar las
dimensiones del espacio, a través de las direcciones basicas (adelante — atras, derecha —
izquierda, arriba — abajo)

1.4.2.2.3. Tiempo. Dallal (2007) refiere que el tiempo se utiliza para determinar la
duracion de los movimientos del cuerpo que, a su vez, son guiados por el ritmo; el cual se
percibe mediante los sonidos.

1.4.2.2.3.1. Ritmo. EI ritmo segun refiere Castro (2003) citado por Vernia (2014) es el
ordenamiento de los sonidos y silencios, percibida mediante la madsica. El ritmo se compone del
pulso, son latidos constantes percibidos en la masica; y del acento, representado por el pulso méas
intenso dentro de la musica.

Asi mismo el MINEDU (2024) sefiala que el ritmo, desempefia un papel fundamental
dentro de la danza ya que se encarga de estructurar los movimientos en patrones acompafados
que destacan la presencia de acentos pausas Yy repeticiones.

Tomando en cuenta la teoria revisada se puede decir que el ritmo se encarga de organizar
los movimientos dentro de una danza, estableciendo su duracion, asi como también permitiendo

realizar variaciones mediante las pausas, y destacar ciertos movimientos mediante el acento.
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1.4.2.3. Caracteristicas motrices de los nifios de 5 afios. Para lo fines de la presente
investigacion se ha tomado informacion de los aportes brindados por diferentes autores que
brindan una serie de caracteristicas motrices para nifios que cursan la etapa inicial enfocando con
mayor precision a aquellos que corresponden a la muestra de estudio analizada. Asi mismo, se ha
considerado los estandares y desempefios brindados por el curriculo nacional de educacién
béasica (siendo este el marco normativo de la educacion bésica en el Per() que guardan relacion
con el objeto de estudio.

Con respecto a la lateralidad, Le Bouch (1981) menciona que las preferencias laterales
de un nifio se empiezan a evidenciar desde los 4 afios de edad, las cuales se iran afianzando de
forma gradual y desde los 5 hasta los 7 afios de edad, los nifios experimentaran situaciones que le
permitan desarrollar la orientacion espacial, al comprender los distintos tipos de espacio y la
forma en la que pueden ubicarse en ellos; asi como también alcanzar la dominancia lateral.

En suma, Cerdas et al (2002) menciona que la lateralidad forma parte de un proceso de
desarrollo psicomotor, en donde los nifios (entre los cuatro y cinco afios de edad) atraviesan un
proceso de cambios tanto fisicos como cognitivos, los cuales se expresan a través del cuerpo. A
esta edad, los nifios se encuentran en una etapa esencial de su desarrollo, donde las habilidades
motoras comienzan a perfeccionarse.

Por ello, recomienda fomentar en los nifios de esta edad la ejecucion de actividades que
combinen movimientos simples e incluyan los distintos segmentos corporales para lograr el
potenciamiento del desarrollo de las distintas habilidades motoras. Y de igual manera prestar
atencion y destacar aspectos como: la postura y forma en que el nifio realiza los movimientos,
facilitar el concepto de esquema corporal para que pueda tener un mejor desarrollo motriz,

potenciar el equilibrio en sus dos tipos: estatico y dindmico.
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Por otro lado, se han tomado los estandares y desempefios del CNB (2017) respecto a la

competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, correspondiente al

nivel de 5 afios, en donde se sefiala como estandar que el nifio de cinco afos desarrolla de forma

autonoma a medida que ejecuta movimientos complejos, integra su dominio de la lateralidad,

reconociendo y utilizando de manera equilibrada ambas manos, pies o lados del cuerpo segun lo

requiera la actividad. Ademas, fusiona expresiones culturales a través de la actividad fisica,

adaptando su lateralidad a diferentes contextos y demostrando una profunda comprensién de

cdmo su cuerpo se relaciona, lo cual se expresa puntualmente a través de los siguientes

desempefios precisados para los fines de la investigacion:

El nifio de cinco afios del nivel inicial explora sus posibilidades motrices en
relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo (lateralizacion)

El nifio de cinco afios del nivel inicial realiza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal que requieren mayor precisién. Lo hace
en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, que
utilizan, segun sus necesidades y posibilidades. (dominio corporal dindmico)

El nifio de cinco afios del nivel inicial reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando mas detalles de la

figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas propias. (esquema corporal)
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Demostrar de qué manera la danza Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo de la
lateralidad en nifios de 5 afios de la I.E.l. 895 — Comas
1.5.2. Objetivos especificos

Demostrar de qué manera la danza Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo del
esquema corporal en nifios de 5 afios de la I.E.I. 895 — Comas

Demostrar de qué manera la danza Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo del
dominio corporal dindmico en nifios de 5 afios de I.E.I. 895 — comas

Demostrar de qué manera la danza Wititi permite evidenciar el proceso de lateralizacion
en nifios de 5 afios de la I.E.I. 895 — Comas.
1.6. Limitaciones

Como principal limitacion en el proceso de elaboracion de la presente investigacion, se
detectd una escasa produccion literaria y bibliografica en relacion a aspectos relacionados con
dimensiones pedagogicas y psico practicas de la danza folklorica peruana. Asi mismo, se
encontrd diversas perspectivas en la produccién académica de diferentes autores respecto a temas
relacionados con lateralidad por lo cual, se procedi6 una revision sistematica de la informacion
recopilada que permita entablar y encontrar relaciones con la escasa informacion de danza

folkldrica peruana desde el enfoque antes sefialado.
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Capitulo 1. Método
2.1. Enfoque y disefio de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, ya que sigue un plan secuencial y a su vez
analiza la variable “desarrollo de la lateralidad” a través de métodos estadisticos que nos
permitiran extraer conclusiones. (Sampieri, 2014)

Sampieri (2014) menciona que existen dos propositos que debe cumplir una
investigacion: basica cuyo fin es el de crear conocimientos; y aplicada la cual busca resolver
problemas. Teniendo en cuenta la clasificacion mencionada anteriormente, la presente tesis es de
tipo aplicada ya que tiene como fin resolver la problematica orientada al desarrollo de la
lateralidad en nifios de 5 afios mediante la practica de la danza Wititi.

Se trabajara una investigacion con disefio experimental, ya que ésta consiste en un
estudio en el que a traves de la manipulacion de la variable independiente se logra observar los
efectos que tiene dicha manipulacién sobre la variable dependiente. En otras palabras, analizar el
posible cambio que genera una sobre la otra. Asi mismo, dentro de la clasificacion del disefio
experimental, se encuentra el pre experimento con disefio de pre prueba — post prueba con un
solo grupo, que facilita distinguir los cambios en el objeto de estudio luego de aplicar el
tratamiento. (Sampieri, 2014)

De igual forma, Carrasco (2006) menciona que el disefio de pre prueba y post prueba

facilita evidenciar los cambios que presenta el objeto de estudio desde su situacion real
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evidenciada con la pre prueba hasta la post prueba que se realiza terminada la aplicacion del
instrumento.

Por lo que la aplicacién del pre y post test a los nifios de 5 afios de edad en la préactica de
la danza Wititi contribuird a poder determinar el nivel de impacto del programa propuesto y su
funcidn en el desarrollo de la lateralidad. Cabe mencionar que, se ha visto por conveniente
considerar dentro de lo items propuestos en el instrumento aspectos relacionados con la practica
de la danza considerando su naturaleza y algunas bases tedricas que brindan un enfoque
educativo en el tratamiento de la variable independiente, lo cual se ha considerado oportuno para
la movilizacion de las dimensiones consideradas en el presente estudio.

Por tanto, la siguiente formula le pertenece al disefio de la presente investigacion:

G.E.. 01X 02

Donde:

G.E.: Grupo experimental

O1: Pre Test

O2: Post Test

X: Tratamiento o programa
2.2. Poblacion y muestra

Carrasco (2006) define a la poblacion como el total de elementos que estan presentes en
el espacio en que se produce la investigacion. Asimismo, Sampieri (2014), sefiala que dicho
termino hace referencia al grupo de casos que comparten ciertas caracteristicas especificas. La
poblacion seleccionada para la presente investigacion esta conformada por 30 alumnos que

cursan el nivel de 5 afios inicial de la I.E.l. 895 del distrito de Comas.
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Con respecto a la muestra, Sampieri (2014), la define como el subconjunto de elementos
que se toman de dicha poblacién. Del mismo modo, Carrasco (2006), menciona que la muestra
es una pequefa parte de elementos que poseen caracteristicas representativas de la poblacion. Por
lo tanto, se seleccionaron a 18 nifios de 5 afios de la 1.E.I. 895 perteneciente al distrito de Comas.
2.2.1. Criterios de inclusion y exclusion

Tomando como referencia la teoria presentada por Sanchez (2005) citado por Gonzales et
al (2017) respecto a la fase lateral de los nifios de 5 afios de edad, se tomara como muestra a 18
18 nifios de 5 afios de edad que cursen el nivel inicial, y asi mismo cumplan con los siguientes
criterios.

2.2.1.1. Criterio de inclusion.

e Nifos de 5 afios matriculados en el afo lectivo de la I.E.l. 895 — Comas

Nifios matriculados en el nivel de 5 afios pertenecientes al turno diurno
e Se seleccionan ambos géneros
¢ No debe presentar ninguna limitacion fisica o psicol6gica que condicione su
participacion en las distintas actividades programadas.
e Debe presentar asistencia regular a las sesiones programadas
e El padre de familia debe firmar el consentimiento informado
2.2.1.2. Criterio de exclusion.
e Nifios de 5 afios que no estén matriculados en el afio lectivo 2024 de la I.E.I.
895 — Comas
e No presentar asistencia regular a las sesiones programadas

e El padre de familia no firma el consentimiento informado.
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2.2.2. Seleccién de la muestra

Tabla N°1

Criterios de seleccién de la muestra

GENERO CANTIDAD EDAD
Femenino 10 5 afos
Masculino 8 5 afios
TOTAL 18(100 %)

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de nifios que formaran parte de la presente investigacion considerando ambos
géneros para su eleccion.

Asimismo, Sampieri (2014) sefiala que las muestras no probabilisticas se basan
Unicamente en la eleccidn de elementos segun las caracteristicas de la investigacion,
considerando también el proposito que quiere lograr el investigador.

Por lo tanto, la presente investigacion es de muestreo no probabilistico por conveniencia
dado que se seleccionaran nifios de 5 afios cuyas caracteristicas les permitan realizar la practica
de la danza Wititi para potenciar el desarrollo de su lateralidad.

2.3. Procedimiento
2.3.1. Instrumento

Sampieri (2014), menciona que la recopilacién de informacidn se da mediante una
secuencia de procedimientos que han sido detallados con el fin de reunir datos. Asimismo,
menciona que existen distintas técnica e instrumentos, ya sea cuantitativas o cualitativas,

permitiéndonos utilizar ambos tipos para realizar la recoleccién de datos.
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Una de estas técnicas es la observacion, definida por Carrasco (2006) como el proceso a

través del cual se pueden percibir cualidades y caracteristicas del objeto en estudio, para ser

registrados y procesados con ayuda de los instrumentos.

Asimismo, Sampieri (2014), refiere que un instrumento es la herramienta que permite la

obtencion de datos de la variable en estudio. El instrumento que utilizara la presente

investigacion es la escala de observacion definida por Carrasco (2006), como el instrumento que

se utiliza para anotar con mayor detenimiento las particularidades del objeto que esta siendo

observado.

La escala de observacion que utilizara la presente investigacion consta de 26 items, los

cuales tienen como objetivo que la muestra de estudio movilice y potencie las dimensiones de

esquema corporal y dominio corporal dindmico a partir de la practica de la danza Wititi,

buscando evidenciar con ello, su proceso de lateralizacion permitiendo determinar la fase de su

desarrollo lateral.
2.3.2. Ficha Técnica
Tabla N°2

Descripcion de la ficha técnica

Nombre del Instrumento

Escala de observacion de lateralidad

Autor

Ahilyn Moran

Obijetivo de medicion

Desarrollo de la lateralidad

Publico objetivo

Nifios de 5 afios

Criterios de calificacion

Lateralidad y Danza Wititi

Modalidad de puntuacion

Vigesimal

Nota: En esta tabla se describe la ficha técnica considerando aspectos como el nombre del instrumento, el objetivo
de medicién, el publico al que esta dirigido, los criterios que se evaluaran y la modalidad de puntuacion.
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Seguidamente, se exponen los puntajes asignados para evaluar cada dimension, habiendo

considerado los criterios de rango, intervalo y amplitud segun la teoria de estadistica general para

determinar los resultados obtenidos

Tabla N°3

Variable dependiente — Dimension 1: Esquema Corporal

NIVEL PUNTAJE
Nunca 7-12
Casi nunca 13-18

A veces 19-24
Casi Siempre 25-30
Siempre 30-35

Nota: En esta tabla se describe el rango de puntaje para medir a la dimensién de esquema corporal

Tabla N°4

Variable dependiente - Dimension 2: Dominio corporal Dindmico

NIVEL PUNTAJE
Nunca 9-16
Casi nunca 17 - 24

A veces 25-31
Casi Siempre 32-38
Siempre 39-45

Nota: En la tabla se describe el rango de puntaje para medir a la dimension de dominio corporal dindmico
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Tabla N°5

Variable Dependiente: Lateralidad

NIVEL PUNTAJE
Nunca 16 -28
Casi nunca 29-41
A veces 42 — 54
Casi Siempre 55 - 67
Siempre 68 — 80

Nota: En esta tabla se describe el rango de puntaje para medir a la variable dependiente de lateralidad

2.3.2. Validez y confiabilidad

La validez, segiin Sampieri (2014), es el grado que expresa el instrumento luego de haber
medido la variable correspondiente. Dicha validez se puede medir a través del juicio de expertos,
definido por Escobar et al (2008), como la opinidn que emite un grupo de personas en base a sus
estudios previos y el conocimiento necesario sobre el tema investigado. Es asi que el instrumento
elaborado para la presente investigacion fue validado por 3 expertos del area de educacién
artistica.
Tabla N° 6

Opinidn de expertos

Nombre del experto Opinién de aplicabilidad

Lic. Lilian Juana Caycho Carvallo Aplicable
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Lic. David Estuar Quezada Rolando Aplicable

Lic. Juan Severino Rodriguez Hinostroza Aplicable

Nota: En esta tabla se muestra el resultado obtenido por los tres expertos.

La confiabilidad, definida también por Sampieri (2014), hace referencia a la obtencion de
datos iguales tras la aplicacion de un instrumento de medicidn en reiteradas ocasiones. Existen
diversas técnicas que permiten verificar la confiabilidad de un instrumento de medicién.

Garcia et al. (2010), menciona que el Alfa de Cronbach se basa en el promedio de las
correlaciones de los items, permitiendo conocer la medida en que podria mejorar o empeorar la
confiabilidad el instrumento de medicion si se eliminara un item.

Celina 'y Campo (2005) nos mencionan que el coeficiente de confiabilidad se representa a
través de la letra r, la cual puede adoptar un valor entre -1y +1. Si se obtiene un valor proximo a
-1 0 +1, indica una correcta relacion de los resultados, ya sea positiva 0 negativa

respectivamente.

Tabla N°7
Confiabilidad
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,807 26

Nota: Esta tabla muestra el resultado de confiabilidad obtenido del instrumento.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el valor obtenido del Alfa de Cronbach
a través del programa estadistico SPSS es de 0,807 lo que equivale a un rango de confiabilidad
alto segun Palella y Martins (2010), quienes proponen dicho rango para los valores entre 0,60 y

0,8.
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2.3.3. Variables y operacionalizacion

El presente estudio busca demostrar de qué manera la practica de la danza Wititi influye
en el potenciamiento del desarrollo la lateralidad. Por ello se realizé la operacionalizacién de
ambas variables para proporcionar un mejor entendimiento de la forma en que se puede abordar
la danza, no solo desde un enfoque cultural, sino también como una herramienta educativa que
propicia el desarrollo de habilidades motrices en los nifios de educacién basica. Por lo que se
recalca que para los items considerados se han tomado ambas variables de estudio a partir de una
revision tedrica que ha permitido establecer el enfoque cuantitativo de la presente investigacion
en relacion a el efecto de causalidad de una variable sobre la otra. A continuacion, se
conceptualizaran ambas variables.

La lateralidad, definida como la preferencia por utilizar un lado del cuerpo sobre otro
segun Da Fonseca (1998) esta estrechamente relacionada con la dominancia hemisférica. El
hemisferio izquierdo controla predominantemente el lado derecho del cuerpo, mientras que el
hemisferio derecho controla el izquierdo.

Por otro lado, la danza Wititi, originaria del distrito de Tapay, se ha extendido por todo el
Valle del Colcay se practica durante celebraciones religiosas y agricolas (Campoblanco, 2016).

Considerando que la danza Wititi involucra movimientos bilaterales y coordinados, se
plantea que esta practica puede ser un medio eficaz para potenciar el desarrollo de la lateralidad
en nifos de 5 afios. Los movimientos cruzados y asimeétricos propios de esta danza estimulan la
conexion entre ambos hemisferios cerebrales, favoreciendo asi una mayor integracion

hemisférica y un desarrollo mas completo de la lateralidad.
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VARIABL CONCEPTO DIMENSION CONCEPTO INDICADOR ITEMS
E
El esquema corporal Distingue los segmentos pares del cuerpo (manos,
es la capacidad de pies, brazos y piernas)
entendimiento de Reconoce las extremidades superiores a partir de
La lateralidad esta manera inmediatade  Conciencia una indicacion dada
ligada a la nuestro propio corporal Reconoce las extremidades inferiores a partir de
predominancia del Esquema cuerpo, ya sea en una indicacion dada
segmento corporal con  corporal movimiento o en Realiza movimientos libres con el segmento par
mayor control motriz, estado de reposo, en indicado
lo que provoca el uso relacion con la Realiza acciones alternado el uso de los segmentos
reiterado del mismo. interaccion de sus _ corporales de ambos lados :
Dicha predominancia distintas partes y del Eje corporal Ut||_|za correcta_m_ente el segmento asignado para
corporal es comandada espacio que lo rodea. realizar una actividad _
Lateralidad  por los hemisferios (Le Boulch, 1984) Hace uso del lado corporal sefialado por la docente
cerebrales, siendo el durante la ejecucion de la danza
hemisferio cerebral o R_ea]izg movimientos sincronizados a través de la
izquierdo el encargado El dominio corporal __ _dinamica propuesta — ___
de controlar el lado d|nam|co es la _ Coordinacién R_ea!lzg correctamente el ejercicio de coordinacion
corporal derecho, capacidad que tiene simetrica — —
mientras que el una persona para Rgalllza_correctamente el ejercicio de coordinacion
hemisferio cerebral Dominio controlar y dominar asimetrica i i
derecho se encargada C(-)rpor-aj cada uno de los o Mantiene una postura mientras el cuerpo estéa en
de controlar el lado dindmico segmentos de su Equilibrio estado de reposo _ ,
corporal izquierdo cuerpo permitiéndole Man_tlepe una postura mientras el cuerpo esta en
(Da Fonseca, 1998) ejecutar un gov!mlentq . _
: movimiento ealiza el circuito con mayor facilidad sobre la
sincronizado y _ _ pierqa izqui_erda} _
arménico Dominancia R_eallza el circuito con mayor facilidad sobre la
(Durivage, 1996). Lateral pierna derecha — —
Lanza un objeto con mayor facilidad utilizando la
mano derecha
Lanza un objeto con mayor facilidad utilizando la
mano izquierda
Tabla N°8

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente



Nota: Esta tabla muestra la operacionalizacidn de la variable lateralidad con sus respectivos items

Tabla N°9

Matriz de operacionalizacion de la variable independiente

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION  CONCEPTO INDICADOR ITEMS

El cuerpo es considerado el Utiliza su cuerpo con un fin

instrumento principal en la danza, ya comunicativo siguiendo el

que a través de sus distintas partesy ~ Expresion estimulo propuesto

Cuerpo gracias a las habilidades que posee corporal Representa las caracteristicas
La Danza Wititi permite la existencia de la danza. del personaje de la danza
se origind en el (Dallal, 2007) creativamente
distrito de Tapay, Explora diversas posturas en
extendiéndose a relacidn al personaje de la danza
todos los pueblos Distingue las direcciones
del Colca. Se bésicas en funcién a su propio
baila La coreografia es la geometria Percepcion del cuerpo
Danza Wititi ~ comunitariament espacial de la danza, es decir la forma espacio Se ubica en el espacio tomando

e durante las en que se colocan y organizan los como referencia la posicion de
celebraciones Coreografia movimientos de uno o mas cuerpos sus comparieros
correspondientes en el espacio determinado en que se Se orienta facilmente al realizar
al calendario va a producir la danza los cambios de lugar con su
catolicoy (Dallas, 1999) compafiero
agricola, como la Se desplaza en el espacio
epoca de lluvias. haciendo uso de las direcciones
(Campoblanco, Direccionalidad _bésicas
2016)

Realiza el giro siguiendo la
indicacién brindada

El tiempo es utilizado para

determinar la duracion de los Reconoce el pulso a través de
Tiempo movimientos del cuerpo, que asuvez Ritmo sus segmentos pares simétricos

son guiados por el ritmo, el cual se Reconoce el acento a través de

percibe mediante los sonidos. la dinamica propuesta

(Dallal, 2007)

Nota: Esta tabla muestra la operacionalizacion de la variable de danza Wititi
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2.3.4. Estrategia de analisis de datos

Para el procesamiento y andlisis de los datos, se utilizo el programa Excel para la
organizacion inicial de los resultados. Posteriormente, se empled el software estadistico SPSS
version 26 para realizar un analisis descriptivo detallado. Se calcularon estadisticos descriptivos
(media, desviacion estandar, etc.) para cada dimension y variable, y se presentaron los resultados
en tablas y graficos para facilitar la interpretacion y visualizacion de los datos.

2.3.5. Aspectos éticos

El paradigma humanista en educacion coloca al estudiante en el centro del proceso de
aprendizaje, considerando no solo sus aspectos intelectuales, sino también sus dimensiones social
y emocional. Este enfoque busca fomentar la empatia y la capacidad de comprender multiples
perspectivas a través del trabajo colaborativo.

La relacion profesor-alumno es fundamental en el paradigma humanista. EI docente actta
como guia y facilitador, adaptando sus estrategias a las necesidades y capacidades individuales
de cada estudiante. Como sefiala Aizpuru (2008), el humanismo educativo reconoce la diversidad
de los estudiantes y busca potenciar sus habilidades unicas, haciendo que cada experiencia de

aprendizaje sea personalizada y significativa.



57

Capitulo I11. Resultados

En el presente apartado se muestran los resultados obtenidos a partir de 8 sesiones
aplicadas, cada una con una durabilidad de 45 minutos, en donde se evalu6 utilizando la escala
de Likert la cual contempla los siguientes rangos de frecuencia para medir la variable lateralidad:

e Nunca: No distingue sus lados corporales.

e Casi nunca: Se confunde constantemente en el manejo de sus lados corporales.

e A veces: Requiere de ayuda para distinguir sus lados corporales.

e Casi siempre: Presenta un mayor control durante el manejo de sus lados corporales.
e Siempre: Presenta nocion en el dominio del manejo de sus lados corporales.

El pre-test aplicado a nifios de 5 afios de la I.E.l. 895 — Comas revelo dificultades
significativas en diversas dimensiones relacionadas con el desarrollo motor y la conciencia
corporal. Los nifios presentaron problemas para reconocer las partes de su cuerpo y utilizarlas de
manera coordinada en las actividades propuestas. Ademas, evidenciaron dificultades en la
realizacion de movimientos fluidos y sincronizados, asi como en la orientacion espacial. Estas
falencias dificultaron la ejecucion de los movimientos de la danza y limitaron su capacidad para
desplazarse de manera adecuada en el espacio.

Los resultados del pre y post test se presentan a continuacién, desglosados por dimension.
Se analizaron las dimensiones de esquema corporal y dominio corporal dindmico, pertenecientes

a la variable de lateralidad
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Tabla N°10

Esquema Corporal

ESQUEMA_CORPORAL

Pre test Post test
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NUNCA 0 0 0 0 0 0 0 0
CAS] 8 444 444 444 0 0 0 0
NUNCA
CASI 2 11,1 11,1 99,9 10 55,6 55,6 55,6
SIEMPRE
SIEMPRE 0 0 0 100,0 8 44,4 44,4 100,0
Total 18 100 100 100 18 100 100 100

Nota: Esta tabla muestra los resultados obtenidos del pre y post test correspondientes a la dimension de esquema
corporal.

Figura N°1

Esquema Corporal

ESQUEMA CORPORAL
60.0% 55.6%
S0.0% —araw 44.4% 44.4%
40.0%
30.0%
20.0%
11.1%
10.0%
0.0% 0.0% I 0.0%0.0% 0.0%
0.0%
Aveces Casi nunca Casi siempre Nunca Siempre

EPRETEST M POSTTEST

Nota: Esta figura muestra los graficos correspondientes a los resultados obtenidos del pre y post test de la dimensién
de esquema corporal.
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Se puede observar que después de la aplicacion de pre test, el 88,8 % de la muestra,
equivalente a dieciséis nifios, presentan dificultades para reconocer su esquema corporal,
ubicandose en los niveles de casi nuncay a veces; mientras que solo el 11 %, equivalente a dos
nifios, presenta un mayor desarrollo en cuanto al reconocimiento de su propio cuerpo. Lo cual
nos indica que existe un porcentaje elevado de nifios que aun no logran desarrollar por completo
sus habilidades de conciencia corporal. Por otro lado, los resultados obtenidos del post test, luego
de aplicar el tratamiento, nos indica que el 56% equivalente a 10 nifios, evidencian un mayor
desarrollo en el reconocimiento de su propio cuerpo. Asimismo, el 45%, equivalente a 8 nifios
logra reconocer y diferenciar los segmentos de su cuerpo.

Al comparar los resultados del pre-test y el post-test en la dimension de esquema
corporal, se observa una mejora sustancial en el reconocimiento de los segmentos corporales y en
la conciencia de la existencia de ambos lados corporales. Inicialmente, solo 2 nifios demostraban
un reconocimiento casi siempre correcto, mientras que, al finalizar la intervencion, este nimero
aumento a 10. Estos resultados indican que los nifios de 5 afos de la I.E.l. 895 — Comas han
adquirido la capacidad de identificar y diferenciar las distintas partes de su cuerpo, asi como de

comprender la division del cuerpo en dos lados (derecho e izquierdo).
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Tabla N°11

Dominio corporal dinamico

DOMINIO_CORPORAL_DINAMICO

Pre test Post test
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NUNCA 0 0 0 0 0 0 0 0
CASI 14 77,8 77,8 77,8 0 0 0 0
NUNCA
A VECES 4 222 222 1000 4, 55,6 55,6 55,6
CASI 0 0 0 1000 8 44,4 44,4 100,0
SIEMPRE
SIEMPRE 0 0 0 1000 0 0 0 100,0
Total 18 100 100 100 18 100 100 100

Nota: Esta tabla muestra los resultados obtenidos del pre y post test correspondientes a la dimension de dominio
corporal dindmico.

Figura N°2

Dominio Corporal Dinamico

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

90.0%
80.0% 154
E (5]
70.0%
60.0% 25.6%
50.0% 44.4%
40.0%
30.0% 22,29
20.0%
0,
Ll 0.0% 0.0% 0.0%0.0% 0.0%0.0%
0.0%
Aveces Casi nunca Casi siempre Nunca Siempre

B PRETEST M POSTTEST

Nota: Esta figura muestra los gréaficos correspondientes a los resultados obtenidos del pre y post test de la dimensién
de dominio corporal dinamico.



61

Segun los resultados obtenidos del pre test, el 77,8 % equivalente a catorce nifios
presentan dificultades para dominar sus segmentos corporales ubicandose en el nivel de casi
nunca, mientras que el 22,2 % equivalente a 4 nifios requieren de ayuda para lograrlo,
ubicandose en el nivel de a veces. Teniendo en cuenta el porcentaje mayor, nos indica que los
nifios de 5 afos de la institucidn educativa 895 — Comas aun no logran dominar sus segmentos
corporales.

Por otro lado, los resultados obtenidos del post test nos indica que el 55,6%, equivalente a
10 nifios se encuentran en un nivel de proceso en cuanto al dominio de sus segmentos corporales,
mientras que el 45%, equivalente a 8 nifios, presenta un mayor control sobre estos.

Al comparar los resultados iniciales con los obtenidos después de la intervencion, se
observa una mejora importante. Inicialmente, 14 nifios se encontraban en el nivel de casi nuncay
solo 4 en el nivel de a veces; sin embargo, tras la aplicacion de la propuesta metodologica, 10
nifios avanzaron al nivel de a veces y 8 al nivel de casi siempre. Esto indica que los nifios de 5
afios de la I.E.I. 895 — Comas han desarrollado un mayor control sobre sus segmentos corporales
al realizar movimientos y estan en proceso de alcanzar la dominancia lateral, evidenciando

facilidades y preferencias en el manejo de sus lados corporales.
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Tabla N°12
Lateralidad
LATERALIDAD
Pre test Post test
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NUNCA 0 0 0 0 0 0 0 0
CASI 8 44,4 44,4 44,4 0 0 0 0
NUNCA
CASI 1 5,6 5,6 100,0 18 100,0 100,0 100,0
SIEMPRE
SIEMPRE 0 0 0 100,0 0 0 0 100,0
Total 18 100 100 100 18 100 100 100
Nota: Esta tabla muestra los resultados obtenidos del pre y post test correspondientes a la variable de lateralidad.
Figura N°3
Lateralidad
LATERALIDAD
120.0%
100.0%
100.0%
80.0%
60.0% g
00 44.4%
40.0%
20.0%
5.6%
0.0% 0.0% 0.0%0.0% 0.0%0.0%
0.0% e
Aveces Casi nunca Casi siempre Nunca Siempre

M Seriesl M Series2
Nota: Esta figura muestra los gréaficos correspondientes a los resultados obtenidos del pre y post test de la variable

lateralidad.
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Teniendo en cuenta ambos resultados obtenidos de las dimensiones pertenecientes a la
variable lateralidad, se encuentra que después del pre test, el 94% equivalente a diecisiete nifios,
presentan dificultades en cuanto al manejo de ambos lados corporales, 1o que nos indica que se
encuentran en un nivel de proceso en cuanto al desarrollo de su lateralidad; mientras que solo el
6 % equivalente a un nifio, presenta un mayor control de ambos lados corporales.

Por otro lado, los resultados obtenidos del post test nos indica que, luego de haber
aplicado la propuesta metodologica de la presente investigacion, existe una notable mejoria en
los nifios de 5 afios. Siendo el resultado inicial: 9 nifios en el nivel de casi nunca, 8 nifios en el
nivel de a veces y un nifio en el nivel de casi siempre. Y luego de la aplicacion de la propuesta
basada en la danza, el resultado del post-test indica que los 18 nifios se encuentran en un nivel de
casi siempre, presentando un mayor control durante el manejo de sus lados corporales. Lo cual
nos evidencia que la propuesta metodoldgica basada en la danza Wititi influye favorablemente en
el potenciamiento del desarrollo de la lateralidad, reflejando que los nifios de 5 afios de la L.E.I.
895 — Comas logran reconocer la existencia de los dos lados corporales y, a su vez, presentan

ciertas preferencias por cada uno de ellos durante la ejecucion de los distintos movimientos.
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Tabla N°23

Practica de la danza Wititi

PRACTICA DE_LA_DANZA_ WITITI

Pre test Post test
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NUNCA 6 333 333 333 0 0 0 0
CASI 6 333 333 667 0 0 0 0
NUNCA
AVECES 6 333 333 1000 0 0 0 0
CASI 0 0 0 100,0 12 66,7 66,7 66,7
SIEMPRE
SIEMPRE 0 0 0 1000 6 333 333 100,0
Total 18 100 100 100 18 100 100 100

Nota: Esta tabla muestra los resultados obtenidos del pre y post test correspondientes a la practica de la danza Wititi
Figura N°4

Practica de la danza Wititi

PRACTICA DE DANZA WITITI

70.0% 66.7%
60.0%
50.0%
40.0% —333% 33.3% 33.3% 33.3%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0.0%
Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

B PRETEST MWPOSTEST

Nota: Esta figura muestra los gréaficos correspondientes a los resultados obtenidos del pre y post test con respecto al
potenciamiento del desarrollo de la lateralidad.
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La tabla anterior nos indica que de los resultados obtenidos del pre test, el 66,7%
equivalente a doce nifios se encuentran en un nivel de inicio con respecto al potenciamiento del
desarrollo de su lateralidad en la practica de la danza Wititi y solo el 33, 3 % equivalente a seis
nifios se encuentran en un nivel de proceso. Esto evidencio que la mayoria de nifios presenta
dificultades en cuanto a la fase del proceso de lateralizacion respecto a su edad segun la teoria
propuesta, permitiendo ubicarlos de la siguiente manera, 14 nifios se encuentran en la fase de
localizacion prevista para nifios entre los 3 y 4 afios de edad, 3 nifios en un nivel inicial de la fase
de fijacion asignada para los nifios entre los 4 y 5 afios de edad, la cual se caracteriza por
localizar el lado dominante a partir de actividades que sean masivas, dirigidas y orientadas; las
cuales se han podido desarrollar a partir de actividades compuestas por la manipulacion de
algunos elementos que componen la danza desde la teoria expuesta por Dallal (2007) en donde se
consideraron las dimensiones: cuerpo, coreografia y tiempo; y un nifio en el nivel de inicio de la
fase de orientacion espacial prevista para los nifios entre los 5 y afios de edad.

Durante la aplicacion de la propuesta metodoldgica basada en la danza, se trabajaron
diversas actividades enfocadas en el desarrollo de habilidades motrices y la conciencia corporal
de los nifios. Estas actividades incluyeron el reconocimiento de los segmentos corporales y su
lateralidad, la coordinacion de movimientos simétricos y asimétricos, el equilibrio, la
exploracion del espacio y la expresion corporal. A traves de la repeticion constante de estas
dinamicas, se observo una mejora importante en el reconocimiento del propio cuerpo por parte
de la mayoria de los nifios, lo cual facilito el desarrollo de las demas habilidades trabajadas.

Es asi que luego de la aplicacion del post test, se muestra que el 66,7 % equivalente a
doce nifios, lograron desarrollar los estandares propuestos para la fase de fijacion a partir de la

practica Wititi, asimismo, el 33.3 %, equivalente a seis nifios, lograron los estandares propuestos
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y a su vez algunas cualidades motrices adicionales correspondientes a la siguiente fase de su
proceso de lateralizacion, la cual se denomina fase de orientacidn espacial. Sin embargo, cabe
precisar que este porcentaje de la muestra ain precisa de tiempo para seguir descubriendo
diferentes caracteristicas correspondientes a la fase indicada debido a que esta se comprende 0 se
desarrolla entre los 5y 7 afios.

Finalmente, se puede corroborar que el tratamiento aplicado ha influenciado notoriamente
en el potenciamiento del desarrollo de la lateralidad, teniendo en cuenta que dicho
potenciamiento parte desde el enfoque educativo conductista en donde se han podido dirigir,
orientar y acompafar diversas actividades que han permitido estimular de manera eficaz las
capacidades motrices del campo muestral, correspondientes a la lateralidad, sin dejar de lado el
paradigma educativo humanista con la cual el estudiante representa el eje central de toda

actividad pedagdgica realizada.
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Capitulo IV. Discusion

La lateralidad hace referencia a la asimetria funcional reflejada a través del dominio
existente de uno de los hemisferios cerebrales sobre el lado corporal contrario, encargandose de
ordenar la actividad motora tal como menciona Le Bouch (1995). De igual forma, Cratty (1992)
refiere que dicho proceso de desarrollo de la lateralidad se ve evidenciado durante los primeros
afios de vida partiendo por las preferencias laterales que muestran los nifios en diversas
actividades cotidianas que se van afianzando con el tiempo. Es asi que, partiendo de esta teoria 'y
teniendo en cuenta que la danza es una disciplina que combina distintas habilidades a nivel
motriz, es considerada ideal para facilitar el potenciamiento del desarrollo de la lateralidad en
nifios de 5 afios de edad, partiendo desde el reconocimiento de su propio cuerpo hasta alcanzar el
dominio de sus segmentos pares corporales, el cual nos ayudara a evidenciar las preferencias
laterales de los nifios durante la practica de la danza.

En la fase preliminar de recopilacion de datos del presente proyecto, se pudo observar
que existe una deficiencia respecto al manejo y dominio de los lados corporales del cuerpo en
nifios del nivel inicial, tal como lo comprobd Roca (2019), quien a su vez afiade que existe
desconocimiento frente a las posibilidades laterales del manejo motriz y ahi radica el principal
problema. En suma, los resultados de la investigacion realizada por Nata (2022) sefialan que una
de las formas méas recomendables para afrontar esta problematica y mitigar las falencias del
desarrollo motriz es a traves de la practica de la danza.

Por otro lado, una investigacion realizada por Diaz (2023) confirma que existe una
relacion directa entre la identificacion y reconocimiento de las partes finas y gruesas del cuerpo
con el esquema corporal, siendo este un factor de suma importancia en la formacion de la

primera infancia del ser humano. Confirmando la teoria de Le Bouch (1981) quien sefiala que el
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esquema corporal es una capacidad motriz, la cual esta relacionada con la interaccion entre el
cuerpo y el espacio. Por ello, cabe sefialar que existe a su vez una relacion directa con la danza,
en la cual es posible sefialar como elementos principales al cuerpo, el espacio y provocar la
manipulacion de los movimientos a partir del estimulo del tiempo que se le atribuye a
determinado ritmo o género musical.

Por tanto, se pudo confirmar que, a partir de la aplicacion de la propuesta metodoldgica,
los nifios de cinco afios empezaron una fase de concientizacion y reconocimiento de sus
segmentos corporales, lo cual favorecid de forma directa al dominio de los lados corporales
requeridos para la ejecucion de una secuencia de movimientos correspondientes a la danza
trabajada. Lo cual comprueba el aporte tedrico de Vayer (1985) quien refiere que un nifio
desarrolla la conciencia corporal a medida que logra entender e identificar las distintas partes de
su cuerpo y los posibles movimientos que puede realizar con cada una de ellas, para
posteriormente lograr el dominio de su cuerpo y generar una movilidad independiente de sus
segmentos corporales.

Considerando estos aportes, se puede decir que el esquema corporal antecede o es la
habilidad principal que debe alcanzar el nifio para poder desarrollar su lateralidad, partiendo
desde la teoria propuesta por Da Fonseca (1998), quien menciona que la lateralidad se ve
evidenciada a través de la predominancia del lado corporal con mayor control motriz, reflejado
en el uso repetitivo del mismo.

Asi mismo, se demostro que la lateralidad se pone en manifiesto a partir de una
estimulacion que promueva y evidencie el control o dominio del cuerpo que un individuo tenga
sobre el mismo. A lo cual Durivage (1996) reconoce como dominio corporal dindmico, siendo

este la capacidad que desarrolla una persona para controlar y dominar los diferentes segmentos
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de su cuerpo, lo cual le permite ejecutar un movimiento sincronizado y arménico. Esto se
complementa con la teoria de Harris (1961) quien sefiala que la dominancia lateral se puede
medir a través de los segmentos corporales pares, ya que estan presentes durante la realizacién de
actividades cotidianas que permiten la percepcion de la preferencia corporal de un individuo.

Es asi que, se comprueba lo mencionado por Zavaleta (2020) quien postula que, en un
contexto educativo y pedagdgico, la estimulacion de movimientos requeridos para la danza
necesita del dominio corporal para encontrar al cuerpo con las posturas y formas motrices
necesarias para la interpretacion de la misma y que guardan relacion con una serie de rasgos
sociodemograficos propios de su cultura. Lo cual es apoyado por Pombosa (2021) quien defiende
que una de las herramientas que facilita el potenciamiento y la mejora de algunas caracteristicas
propias de la motriz gruesa, entre las cuales destaca la lateralidad y con ello el dominio corporal,
es la danza.

Finalmente, estas cualidades de la lateralidad antes mencionadas recaen sobre el proceso
de desarrollo motriz que atraviesa el sujeto en funcion del conocimiento, dominio y control de
sus lados corporales, lo cual, segun Sanchez (2005), responderia a un proceso periodico de
desarrollo motriz, lo cual posteriormente es fundamentado teéricamente como lateralizacion
(Gonzales et al., 2017). Este proceso ha sido relacionado con caracteristicas propias de la accion
motriz a lo largo del desarrollo de un individuo, lo cual ha permitido reconocer algunas
cualidades como el esquema corporal y el dominio corporal dindmico, siendo estas
caracteristicas fundamentales de la expresion de la lateralidad y las cuales han sido estimuladas a
través de diferentes actividades inductivas para la ejecucion danzaria, permitiendo con esto
determinar el estado de su desarrollo motriz y abriendo las brechas para futuras investigaciones

en relacion a la lateralidad.
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Capitulo V. Conclusiones

La ejecucion de la danza Wititi influye favorablemente durante el proceso de
potenciacion del desarrollo de la lateralidad en nifios de cinco afios, evidencidndose tanto en la
distincion de ambos lados corporales, el dominio de los segmentos de su cuerpo, la preferencia
corporal de cada estudiante y la percepcion del espacio que le permite orientarse y ubicarse en el
mismao.

La ejecucidn de la danza Wititi permite que los nifios de cinco afios puedan utilizar los
distintos segmentos de su cuerpo durante la ejecucion de los movimientos. Por lo tanto, facilita
en ellos el reconocimiento de cada uno de estos segmentos, asi como también les permite
diferenciarlos y agruparlos en cada uno de sus lados corporales correspondientes, ya sea derecha
0 izquierda. Es decir, la préctica de la danza Wititi influye favorablemente en el potenciamiento
del desarrollo del esquema corporal en nifios de 5 afios.

A través de la préactica de los pasos que se realizan durante la ejecucién de la danza
Wititi, los nifios lograron desarrollar favorablemente el dominio corporal dindmico, el cual se ve
reflejado mediante el uso de la coordinacion y equilibrio de los distintos segmentos de su cuerpo,
facilitando un mejor manejo o dominio de cada una de ellos para lograr un movimiento
determinado de manera armonica y sincronizada.

La practica de la danza Wititi permite evidenciar el proceso de lateralizacion en los nifios
de 5 afios a través de los estandares alcanzados. Lo cual nos indica que, tras la aplicacion de la
propuesta metodoldgica, 12 nifios lograron desarrollar los estandares propuestos para la fase de
fijacion a partir de la practica Wititi, mientras que seis nifios, lograron los estandares propuestos
y a su vez algunas cualidades motrices adicionales correspondientes a la siguiente fase de su

proceso de lateralizacion, la cual se denomina fase de orientacion espacial.
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Capitulo VI. Recomendaciones
A los docentes de arte y cultura, para que promuevan el tratamiento de la danza como medio para
potenciar habilidades psicomotrices, como es el caso de la lateralidad, en nifios del nivel inicial,
considerando que son los primeros afios de vida en donde se requiere de un seguimiento mucho

mas constante en cuanto al proceso de aprendizaje y desarrollo del ser humano.

A los investigadores, para que propongan metodologias que incluyan el estudio de la danza y sus
distintas dimensiones como medio potenciador de habilidades a nivel motriz en nifios de
educacion basica regular, para con ello ampliar los registros y teorias en favor de la comunidad

cientifica y pedagogica.

Al MINEDU, para que impulsen, en las instituciones del nivel inicial, programas que promuevan
todo tipo de actividades que ayuden a desarrollar el aspecto motriz de sus estudiantes, asi como
también la utilizacion de herramientas que permitan seguir potenciando la motricidad a lo largo
del nivel primario y secundario, garantizando un correcto desenvolvimiento de las personas a lo

largo de su vida estudiantil.



Propésito de Aprendizaje:

Capitulo VII. Propuesta

SESION DE APRENDIZAJE N°1
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COMPETENCIA/
CAPACIDADES

DESEMPENOS
5 afios

CRITERIOS DE EVALUACION

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
¥" Comprende su cuerpo.
¥" Se expresa corporalmente

Realiza acciones de manera auténoma combinando habilidades
motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos,
mostrando predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.
Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y
oculo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites

¥ Reconoce los segmentos de su
cuerpo al hacer uso correcto de ellos
durante la realizacion de las
dinamicas propuestas y explora sus
posibilidades de movimiento

¥" Hace uso de ambos lados corporales,

durante la ejecucion del paso basico

espaciales v a las caracteristicas de los materiales que utiliza. de la danza
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones permitiéndole representar su cuerpo y/o el de los
demas.
Secuencia:
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS RECURSOS
INICIO:
La docente iniciara entregando a cada estudiante dos pulseras, indicando el significado de ellas, la de color rojo para la USB
mano derecha, y la de color azul para la mano izquierda, seguidamente realizara un calentamiento con la cancién llamada:
“Canci6n del cuerpo” (Actividad 1) en la que se van mencionado distintas partes del cuerpo como: cabeza, hombros, Equipo de sonido

manos, ete.: y los nifios deberan sefialarlas en su propio cuerpo y gjecutar el movimiento de la docente segiin se vayan

nombrando. Seguidamente se realizara la dinamica de “Simén dice” (Actividad 2) en la que la docente dara indicaciones a  Patio del colegio

los estudiantes como: “Simon dice levantar una mano”, “Simon dice mover los brazos”, “Simon dice mover una pierna”,

“Simon dice levantar la mano con pulsera roja” ete.; lo que les permitira a los estudiantes ir reconociendo por si mismos Plantillas de manos y
sus segmentos corporales y explorar libremente sus posibilidades de movimiento con cada una de ellas.

DESARROLLO:

pies

Plantillas de cuadros

Se contintia con la dinamica de manos y pies (Actividad 3), en donde con ayuda de una plantilla en la que estan alternadas
graficos de manos y pies de color rojo v azul simbolizando los segmentos de derecha e izquierda, los nifios deberan encajar
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ambos segmentos inferiores y superiores guidndose por sus pulseras y los colores que se indique en el circuito,
permitiéndoles conocer y distinguir correctamente sus segmentos pares ¢ ir asociandolos al lado corporal que corresponda.
Seguidamente. se incrementara la dificultad con el circuito llamado “circuito de lateralidad™ (Actividad 4) en el que los
nifios deberan saltar con ambos pies en los cuadros dibujados en la plantilla siguiendo el camino, ya sea hacia adelante,
derecha o 1zquierda, para que de igual forma vayan desarrollando su coordinacion y equilibrio a la hora de saltar, asi como
también ir distinguiendo las posibilidades de desplazamiento en un espacio.

Por ultimo, la docente ensefiara el paso basico de la danza Wititi, el cual consiste en hacer un pequefio trote alternando el
movimiento de ambos pies, se pedira a los estudiantes que realicen el movimiento de manera libre, seguidamente iniciando
con ¢l pie derecho (pulsera roja) y luego con el pie izquierdo (pulsera azul). Lo que nos permitira ir evidenciando con cual
lado corporal presenta mayor facilidad para ejecutar el movimiento.

CIERRE:
La docente realiza las siguientes preguntas: ;Cémo se sintieron realizando las dinamicas? ;Qué les parecio la clase?,
seguidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempefio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:

Actividad 1

Nombre Cancion del cuerpo

Proposito de  Distinguir los segmentos del cuerpo

1a actividad

Descripcion  La presente actividad se realiza utilizando como estimulo la cancion “El baile del cuerpo™,

dela en la cual se van mencionando distintas partes del cuerpo como: cabeza, manos, pies,

actividad rodillas, hombros. Los nifios al escuchar las partes del cuerpo deberan realizar un
movimiento con cada una de ellas evidenciando que reconocen correctamente cada uno de
sus segmentos corporales.

Actividad 2
Nombre de la actividad Simon dice
Propdsito de la actividad Explorar la posibilidad de movimiento de los segmentos pares
Descripcion de la actividad La actividad consiste en vtilizar la frase Simon dice para indicar a los nifios que

deben realizar movimientos de manera libre con el segmento par indicado por la
docente. Ejemplo: Simén dice mover la mano derecha.




Actividad 3
MNombre Circuito mManos v pies
Propasito d= Reconocer los segmentos inferiorss v superiores
1z actividad Trilizar
comectaments los segmentos pares
Desarrollar la coordinacion simetrica v azimeédrica
Fealizar movimisntos sincronizados
Deacripcion La presents actividad consizte en colocar en el pizo las zihuetzs de los segmentos paras
dala superiores e inferiores creando un circuito en el cual los nifos mediante saltos debaran
actividad coincidir =nz segrmentos pares con los del circuite. As mizmo la actividad == dividira en
tres mamentos, en los cuales se ira aumentande la dificultad para lograr cada wno de oz
propositos mancionsdos anterionmente.
El primer momento 32 dezarrolls con ambos segmentos pares superiores @ inferjioras
altermandolos durante &l drcuito de la siguients manera:
Ll il Y
" e
El zeganda momento se dezzrralla de la misma manera que el momento anteriar,
agregandole un estivmlo nmsiczl el cuzl pos penmitira evidencizr 1z sincronizacion de
movitnisntos v el reconocimismto del acento de 1z mmisica a traves de los cambios de
mavimnisnios.
El tercer momento se reglizard combinsndo los segmentos pares inferioras ¥ superioras
para dezarrollar la coordinacion simétrica v asimstrica en los nifios.
-2 2
- >
Actividad 4
MNombre de la Circuito de lateralidad
actividad
Propasito da la Diferencizr al lado corporal que pressnta mayor facilidzd 2l realizar el circuite
actividad
Deacripcion de Ia La presente actividad se realiza utilizando coadrados de colores distgibuides en el pizao,
actividad para que los nifios pusdan alternar el wzo de sus lades corporales segin las indicaciones

de 12 docente.

Primero rezlizaran el circuito 2 través de salios con ambos segmentos parss inferiores,
sasuidamente lo repetiran haciendo uso Qnicamente de su segmento par inferior
deracha v finalmente con el segments par inferior izguisrda
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SESION DE APRENDIZAJE N°2

Propasite de Aprendizaie:
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COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
CAPACIDADES 5 afios
SE DESENVUELVE DE ¥ Realiza acciones de manera autonoma combinando habilidades v Usa su cuerpo para expresar diversas
MANERA AUTONOMA A motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con emociones e interpretar personajes a
TRAVES DE SU relacidn al espacio, el tiempo, la superficie v los objetos, partir de una indicacidn.
MOTRICIDAD mostrando predominio v mayor control de un lado de su cuerpo. v Distingue ambos lados corporales
v Comprende su cuerpo. v Realiza acciones ¥ movimientos de coordinacion éculo-mamual vy v Conoce v explora las direcciones
+" Be expresa corporalmente oculo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de basicas mientras se desplaza
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites haciendo uso del paso basico de la
espaciales vy a las caracteristicas de los materiales que utiliza. danza

v Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones permitiendole representar su cuerpo /o el de los

demas.
Secuencia:
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS RECURSOS
INICIO:
La docente iniciara entregando a cada estudiante dos pulseras, indicando el significado de ellas, la de color rojo para lamano USB
derecha, v la de color azul para la mano 1zquierda. Seguidamente se realizara un calentamiento con la cancidn llamada: )
“Cancion de las emociones™ (Actividad 1) en la que los nifios deberan interpretar mediante gestos las emociones que se vaya Equ_lpo de
mencionando en la cancion. dindmica de “Cuento v estatuas™ (Actividad 2 v 3) en la que los nifios interpretaran con su somdo
cuerpo las acciones que la docente vaya narrando en el cuento por ejemplo: “Habia una vez un grupo de soldados...” v los )
estudiantes de manera libre deberdn representar a un soldado de manera libre, seguidamente con las formas obtenidas del Patio _*1'31
cuento la docente les pedira imaginar que “el soldado se convierte en estatua”™ e ir variando las poses segun la docente les colegio
vaya indicando para que desarrollen el concepto de equilibro estatico v dinamico a través de la actividad. Por altimo, se _
formaran columnas con los estudiantes para realizar la dindmica de “direcciones”™ (Actividad 4) en la cual con ayuda de una ~ Plantillas de

cancion los nifios deberan desplazarse hacia las direcciones basicas que se indique en la cancion (1zquierda, derecha,
adelante, atras).

manos v pies

Plantillas de
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cuadros
DESARROLLO:
Se realiza la dinamica de “circuito de lateralidad™ (Actividad 5) en el que los mifios deberan saltar primero con ambos pies, v
luego sobre un solo pie en los cuadros dibujados en la plantilla sigmendo el camino, va sea hacia adelante, derecha o
1zquierda, para que de 1gual forma vayan desarrollando su coordinacion v equilibrio a la hora de saltar, asi como también ir
distinguiendo las posibilidades de desplazamiento en un espacio. Se realizara la actividad alternando el uso de ambos pies
para observar con cual de ellos presentan mayor facilidad.
Por tltimo, la docente refuerza el paso basico de la danza Witit1 pidiéndole a los nifios que puedan desplazarse por el
espacio, haciendo uso v explorando las direcciones aprendidas (adelante, atras, 1zquierda, derecha)

CIEREE:

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Como se sintieron realizando las dinamicas? ;Que les parecio la clase?,
secuidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempefio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:
Actividad 1
MNombre de la actividad Cancion de las emociones
Proposzito de la actividad Utilizar el cuerpe como medio de expresién

Descripeion de la actividad La presente actividad se realiza utilizando como estimulo la cancién “La emociones™, en la
cual se van mencionando distintas emociones. Los nifios al escuchar dichas emociones
utilizaran su cuerpo para representar creativamente cada una de ellas.

Actividad 2

Nombre de la actividad Cuento

Proposito de la actividad  Utilizar el cuerpo como medio de expresion

Descripeion de la La docente creara un cuento relacionado a la danza Wititi e ird dando distintas caracteristicas v
actividad acciones que los nifios deberdn reprezentar haciendo uso de cuerpo creativamente.
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Actividad 3
Nombre Estatuas
Proposito Construir una postura en relacion al personaje de la danza
dela N ——
actividad Mantener la postura con el cuerpo en estado de reposo v movimiento
Descripcion  En la presente actividad los nifios deberan constroir una postura en relacion al personaje
de la teniendo en cuenta laz caracteristicas brindadas por la docente para poder evidenciar la
actividad capacidad de expresion corporal que poseen los nifios.
Seguidamente deberdn sostener esa misma postura por un tiempo determinade, 1o cual nes
evidenciard su capacidad de mantener el equilibric con el cuerpo en estado de reposo.
Finalmente manteniendo la misma postura, los nifios deberan desplazarse por el espacio,
para poder obzervar zu capacidad de mantener el equilibrio con el cuerpo en movimiento.
Actividad 4
Nombre de la|actividad Direcciones
Proposito de la actividad Distinguir las direcciones basicas
Descripeion de la actividad La actividad consiste en utilizar aros que lo nifios deberdn desplazarse a las
direcciones basicas (adelante, atras, izquierda y derecha) segin las indicaciones
brindadas por el estimulo musical de la cancion “El juego de los pasos™
Actividad §
Nombre de 1a Circuito de lateralidad
actividad
Proposito de la Diferenciar el lado corporal que presenta mayor facilidad al realizar el circuito
actividad
Descripeion de la La presente actividad se realiza utilizando cuadrados de colores distribuidos en el piso,
actividad para que los nifios puedan alternar el uso de sus lados corporales segin las indicaciones

de la docente.

Primero realizaran el circuito a través de saltos con ambos segmentos pares inferiores,
seguidamente lo repetiran haciendo uso Gnicaments de su segmento par inferior
derecho v finalmente con el segmento par inferior izquierdo
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SESION DE APRENDIZAJE N°3

Propdésito de Aprendizaje:

COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
CAPACIDADES 5 afios
SE DESENVUELVE DE v Realiza acciones de manera autonoma combinando habilidades ¥v" Hace uso de ambos lados corporales,
MANERA AUTONOMA A motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con mostrando mayor control de uno de
TRAVES DE SU relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos, ellos durante la ejecucion de las
MOTRICIDAD mostrando predominio y mayor control de un lado de su cuerpo. dinamicas propuestas
v" Comprende su cuerpo. ¥' Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y =~ v Realiza movimientos coordinados y
v" Se expresa corporalmente oculo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de a su vez mantiene su cuerpo en
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites equilibrio
espaciales y a las caracteristicas de los materiales que utiliza. v Reconoce las direcciones basicas
v Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus durante la gjecucion de la danza
acciones permitiéndole representar su cuerpo y/o el de los
demas.
Secuencia.
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS RECURSOS
INICIO:
La docente iniciara entregando a cada estudiante dos pulseras, indicando el significado de ellas, la de color rojo para la USB
mano derecha, y la de color azul para la mano izquierda, seguidamente realizara un calentamiento con la cancion llamada:
“Canci6n del cuerpo” (Actividad 1) en la que se van mencionado distintas partes del cuerpo como: cabeza, hombros, Equipo de sonido

manos. ete.: y los nifios deberan sefialarlas en su propio cuerpo y ejecutar el movimiento de la docente segiin se vayan
nombrando. Seguidamente se realizard la dindmica de “Simén dice” (Actividad 2) en la que la docente dara indicaciones a  Patio del colegio
los estudiantes como: “Simon dice levantar una mano™, “Simon dice mover los brazos™, “Simon dice mover una pierna”,

“Simoén dice levantar la mano con pulsera roja” ete.; lo que les permitira a los estudiantes ir reconociendo por si mismos Pllantillas de manos y
sus segmentos corporales y explorar libremente sus posibilidades de movimiento con cada una de ellas. pies
DESARROLLO: Plantillas de cuadros

Se continta con la dindmica de manos y pies (Actividad 3) en donde con ayuda de una plantilla en la que estan alternadas
graficos de manos y pies de color rojo y azul simbolizando los segmentos de derecha e 1zquierda, los nifios deberan encajar
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ambos segmentos inferiores y superiores guidndose por sus pulseras y los colores que se indique en el circuito,
permitiéndoles conocer y distinguir correctamente sus segmentos pares e ir asociandolos al lado corporal que corresponda.
Asi como también trabajar la coordinacion al mezelar mano y pie en una sola serie de grafico. Seguidamente se vuelve a
repetir la actividad siguiendo un estimulo musical para que los estudiantes relacionen el pulso con sus movimientos.
Seguidamente, se incrementara la dificultad con el circuito llamado “circuito de lateralidad™ (Actividad 4) en el que los
nifios deberan saltar con ambos pies en los cuadros dibujados en la plantilla siguiendo el camino, ya sea hacia adelante,
derecha o izquierda, para que de igual forma vayan desarrollando su coordinacion y equilibrio a la hora de saltar, asi como
también ir distinguiendo las posibilidades de desplazamiento en un espacio.

Luego, se realiza la actividad de lanzar la pelota (Actividad 3) en la que los nifios deberan encestar con una mano la pelota
en un recipiente, se ird intercambiando ambas manos para evidenciar con cual de ellas presenta mayor control.

Por ultimo, la docente agregara el movimiento de brazos al paso de la danza, el cual les permitira también a los estudiantes
reconocer con mayor facilidad sus lados corporales. La docente dara la indicacion de cuando se levanta la pulsera derecha
(brazo derecho) se deben desplazar hacia la derecha, ¥ cuando se levanta la pulsera azul (brazo izquierdo) se deben
desplazar hacia la 1zquierda.

CIERRE:

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Como se sintieron realizando las dinamicas? ;Que les parecio la clase?,
seguidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempefio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:

Actividad 1

Nombre Cancion del cuerpo

Proposito de  Distinguir los segmentos del cuerpo

la actividad

Descripcidon  La presente actividad se realiza utilizando como estimulo la cancién “El baile del cuerpo™,

dela en la cual se van mencionando distintas partes del cuerpo como: cabeza, manos, pies,

actividad rodillas, hombros. Los nifios al escuchar las partes del cuerpo deberan realizar un
movimiento con cada una de ellas evidenciando que reconocen correctamente cada uno de
sus segmentos corporales.

Actividad 2
Nombre de la actividad Simoén dice
Propdsito de la actividad Explorar la posibilidad de movimiento de los segmentos pares
Descripeidn de la actividad La actividad consiste en utilizar la frase Sumon dice para mdicar a los mifios que

deben realizar movimientos de manera libre con el segmento par indicado por la
docente. Ejemplo: Simén dice mover la mano derecha.




Actividad 3

Actividad 5§

Nombre de la actividad Lanzamiento de pelota

Propdsito de la actividad Diferencias el lado corporal que presenta mayor facilidad al realizar

la actividad

Descripcion de la actividad La actividad consiste en que los nifios deberan lanzar una pelota

Iﬂﬂ-l—ll

alternado el uso de sus lados corporales, es decir primero realizan la
actrvidad haciendo uso de la mano derecha v posteriormente
haciendo uso de la mano 1zquierda.

es MAOMEeNtas, en los cuales e 5 amnentands 13 aioaitad pars lograr cada ung de los
propositos mepcionzdos anterionmente.

El prirper momanto 32 dezarella con ambos sagmenfos pares superiores @ inferioras
altemzndolos durants el dronito de la siguisnts manara:

D D o, in
2% 3 ww

El sezunda momento se dezzrralla de la mizma manera que el momento antariar,
agregandole un estimulo mmsical el cuzl nos permitira evidencizr la sincronizacion de
mavitnientos ¥ el reconocimisnts del acento de 1a musica a traves de los cambios de
mavimniettos.

El tercer momento e rezlizara combinande los sepmentos pares infarioras v superioras
parz dezarrollar 12 coordinacion simétrica v asimetricz en los nifios.

»
-2 2

T
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Actividad 4

Wombre de la
actividad

Circuito de lateralidad

Propasito da Iz
actividad

Diferenciar 2l lado corporal que pressnta mayor facilidzd 2] realizar el circuite

Diegcripcicn da lz
actividad

La presente actividad 2o regliza utilizando cuadrados de colores dismribuides en el pizo,
para que los nifios puadan alternar el wso de sus lados corporales segam las indicaciones
da 1z docente.

Primero realizaram el circuito 2 traves de saltos com ambos sezmentos paras infariores,
seguidamente lo repetiran haciendo uso Qnicamente de su sezmento par infarior
darecho v finzlments con el sezments par inferior izguisrda
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SESION DE APRENDIZAJE N°4

Propésito de Aprendizaje:
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COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
CAPACIDADES 5 afios
SE DESENVUELVE DE ¥v" Realiza acciones de manera autonoma combinando habilidades v Reconoce y utiliza correctamente sus
MANERA AUTONOMA A motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con segmentos del cuerpo segun el lado
TRAVES DE SU relacion al espacio, el tiempo, la superficie ¥ los objetos, corporal asignado para una
MOTRICIDAD mostrando predominio y mayor control de un lado de su cuerpo. actividad.
v" Comprende su cuerpo. v" Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y =~ v* Realiza movimientos sincronizados
v" Se expresa corporalmente oculo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de durante la ejecucion de la danza y
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites las dindmicas propuestas
espaciales y a las caracteristicas de los materiales que utiliza. v" Se desplaza en el espacio haciendo
v" Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus uso de las direcciones basicas
acciones permitiéndole representar su cuerpo y/o el de los
demas.
Secuencia:
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS RECURSOS
INICIO:
La docente iniciara entregando a cada estudiante dos pulseras, indicando el significado de ellas, la de color rojo para lamano USB
derecha. y la de color azul para la mano 1zquierda. Seguidamente se realizara un calentamiento con la cancion llamada:
“Cancién de las emociones™ (Actividad 1) en la que los nifios deberan interpretar mediante gestos las emociones que se vaya  Equipo de
mencionando en la cancidn. dindmica de “Cuento y estatuas”™ (Actividad 2 y 3) en la que los nifios interpretaran con su sonido
cuerpo las acciones que la docente vaya narrando en el cuento por ejemplo: “Habia una vez un grupo de soldados...” y los
estudiantes de manera libre deberan representar a un soldado de manera libre, seguidamente con las formas obtenidas del Patio del
cuento la docente les pedira imaginar que “el soldado se convierte en estatua™ e ir variando las poses segin la docente les colegio

vaya indicando para que desarrollen el concepto de equilibro estatico y dinamico a través de la actividad. Por altimo, se
formaran columnas con los estudiantes para realizar la dindmica de “direcciones™ (Actividad 4) en la cual con ayuda de una
cancion los nifios deberan desplazarse hacia las direcciones basicas que se indique en la cancién (1zquierda, derecha,
adelante, atras).

Plantillas de
manos y pies

Plantillas de
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cuadros
DESARROLLO:

Se continia con la dinamica de manos y pies (Actividad 5) en donde con ayuda de una plantilla en la que estan alternadas
graficos de manos y pies de color rojo y azul sumbolizando los segmentos de derecha ¢ 1zquierda, los nifios deberan encajar
ambos segmentos inferiores y superiores guiandose por sus pulseras y los colores que se indique en el circuito,
permitiéndoles conocer y distinguir correctamente sus segmentos pares e ir asociandolos al lado corporal que corresponda.
Asi como también trabajar la coordinacion al mezelar mano y pie en una sola serie de grafico. Seguidamente se vuelve a
repetir la actividad siguiendo un estimulo musical para que los estudiantes relacionen el pulso con sus movimientos.
Seguidamente, se incrementara la dificultad con el circuito llamado “circuito de lateralidad™ (Actividad 6) en el que los nifios
deberan saltar primero con ambos pies, y luego sobre un solo pic en los cuadros dibujados en la plantilla siguiendo el
camino, ya sea hacia adelante, derecha o 1zquierda, para que de i1gual forma vayan desarrollando su coordinacion y equilibrio
a la hora de saltar, asi como también ir distinguiendo las posibilidades de desplazamiento en un espacio. Se realizara la
actividad alternando el uso de ambos pies para observar con cual de ellos presentan mayor facilidad.

Por ultimo, la docente continuara reforzando lo aprendido en las sesiones anteriores, la ejecucion del paso basico de la danza
y las posibilidades de desplazamiento a través de su ejecucion haciendo uso de las direcciones basicas.

CIERRE:

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Coémo se sintieron realizando las dindmicas? ;Qué les parecio la clase?,
seguidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempefio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:

Actividad 1
Nombre de la actividad Cancidn de las emociones
Proposito de la actividad Utilizar el cuerpo como medio de expresidon
Descripcion de la actividad ~ La presente actividad se realiza utilizando como estimulo la cancion “La emociones™, en la
cual se van mencionando distintas emociones. Los nifios al escuchar dichas emociones
utilizaran su cuerpo para representar creativamente cada una de ellas.

Actividad 2

Nombre de la actividad Cuento

Proposito de la actividad  Utalizar el cuerpo como medio de expresion

Descripcion de la La docente creara un cuento relacionado a la danza Wititi e ird dando distintas caracteristicas y
actividad acciones que los mifios deberin representar haciendo uso de cuerpo creativamente.
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Homh Actividad &
Pru]}u Mombre de la Circuito de Lateralidad
dalz actividad
.~.  Propositodelz Diferenciar 2l lade corporal gue pressnta mayor facilidad 2l realizar el circoito
O vidad
Descr Diescripcion da la La presents actividad s= resliza utilizando coadrados de colores distribuidos en el pizo,
dela  acrividad para que los nifios puadan alternar el uso de sus lades corporales segin las indicaciones
activi de 1z docante.
Primero raalizaran el circuito a travas de saltos con ambos segmentos paras infariores,
sepuidarnente lo repetirin haciendo uso Gnicamente de su sezments par inferior
derecho v finalments con el sezmento par inferior izguisrdo
Homt '
Eropd - N
Digacr 1Y
gl
£
Actividad &
Nombre Circuito manos v pies
Proposito de Reconocer los segmentos inferiores v superiores
1a actividad Ttilizar correctamente los segmentos pares
Desarrollar la coardinacion simeérica v asimerica
Fealizar movimisntos sincronizados
Descripcionn La presents actividad consizte en colocar en el pizo las ziluetzs de log segmentos pares
de 1z supariores & inferiores creando un circuito sn el ceal los nifios mediante saltos debaran
actividad comcidior sus segmentos pares con los del circuite. A= mizmo la aciividad == dividiora en

tres momentos, en los cuales se ira aurmentando la dificultad para lograr czda uno de los
propositos mencionzdos anterionmente.

El prirner rootnanto 22 dezarrolls con aminos sagmentos pares superiores @ infarjores
altemindolos durante el circuito de la siguiente manera:

D D i
I ww

El segundo momento se desamralla de la mizma meamera gue 2l momento apteriar,
agregandole un estimmlo musical el cuzl nos permitird evidancizr 12 sincronizacicn de
mavimiantos v el reconocimisnto del acento de 1z nmisica 3 traves de los cambios de
mavimiantos.

El tercer momento 2o realizarz combinzndo los sepmentos pares inferiaras v superiores
para dezarrollar 12 coordinacion simetrica v asimsatricz en los nifios,
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SESION DE APRENDIZAJE N°5

Propaosito de Aprendizaje:

84

COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
CAPACIDADES 5 afios
SE DESENVUELVE DE v Realiza acciones de manera auténoma combinando habilidades ¥ Hace uso de sus lados corporales
MANERA AUTONOMA A motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con para orientarse correctamente en el
TRAVES DE SU relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos, espacio
MOTRICIDAD mostrando predominio y mayor control de un lado de su cuerpo. ¥ Muestra mayor control de uno de sus
¥’ Comprende su cuerpo. v" Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y lados corporales durante la ejecucion
¥" Se expresa corporalmente dculo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de de la danza.

representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites
espaciales y a las caracteristicas de los materiales que utiliza.

v Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acclones permitiéndole representar su cuerpo y/o el de los
demas.

Secuencia:

EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

RECURSOS

INICIO:

La docente iniciara entregando a cada estudiante dos pulseras, indicando el significado de ellas, la de color rojo para la mano
derecha, y la de color azul para la mano izquierda. Seguidamente se realiza un calentamiento con la dindmica de “circuito de
lateralidad” (Actividad 1) en el que los nifios deberan saltar en los cuadros dibujados en la plantilla siguiendo el camino, ya sea
hacia adelante, derecha o izquierda, para que de igual forma vayan desarrollando su coordinacién y equilibrio a la hora de
saltar, asi como también ir distinguiendo las posibilidades de desplazamiento en un espacio. Se realizara la actividad alternando
el uso de ambos pies y luego se pedira a los estudiantes repetir la actividad sobre el pie con el que mas edmodos se sientan.
Seguidamente se realiza la dindmica del circulo de lateralidad (Actividad 2) en la cual todos los nifios formaran un circulo y se
irAn desplazando ¢ intercambiando de sitio con el compafiero del lado que indique la docente. Ejemplo: “avanzamos el circulo
hacia la pulsera roja (derecha), avanzamos el circulo hacia la pulsera izquierda (azul)”.

Por ultimo, se realiza la actividad de lanzar la pelota (Actividad 3) en la que los nifios deberan encestar con una mano la pelota
en un recipiente, se ird intercambiando ambas manos para evidenciar con cudl de ellas presenta mayor control.

USB
Equipo de sonido
Patio del colegio

Plantillas de
cuadros

Pelota
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DESARROLLO:

La docente indicara a los nifios posibilidades de figuras coreograficas que se pueden formar de manera grupal como: filas,
columnas, circulo; ete. Seguidamente pedira a los estudiantes ejecutar el paso basico de la danza Wititi desplazandose
libremente por el espacio, y por cada aplauso les dara la indicacion de agruparse con sus compaiieros, hasta lograr 3 grupos de
6 nifios.

Seguidamente se les pedira que de manera conjunta cada grupo intenten formar una de las figuras mencionadas anteriormente
sin perder el paso de la danza, para que los estudiantes vayan reconociendo y explorando de manera auténoma el espacio, y las
posibilidades que tienen para ubicarse en él. Una vez terminada la exploracion con ayuda de los estudiantes pondran un
nombre y una secuencia a las distintas figuras para poder gjecutarla durante el desarrollo de la danza. Por ejemplo: ronda
(cireulo grupal), trencito (columnas). rondas de hombres y mujeres: ete.

CIERRE:

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Como se sintieron realizando las dindmicas? ;Qué les pareci6 la clase?,
seguidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempefio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:

Actividad 3
Nombre de la actividad Lanzamiento de pelota
Proposito de la actrvidad Diferenciar el lado corporal que presenta mavor facilidad al realizar
la actividad
Descripcidn de la actividad La actividad consiste en que los nifios deberan lanzar una pelota

alternado el uso de sus lados corporales, es decir primero realizan la
actividad haciendo uso de la mano derecha y posteriormente
haciendo uso de la mano 1zquierda.
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Actividad 1
Nombre de la Circutto de lateralidad
actividad
Proposito de la Diferenciar el lado corporal que presenta mayor facilidad al realizar el circuito
actividad
Descripcion de la La presente actividad se realiza utilizando cuadrados de colores distribuidos en el piso,
actividad para que los nifios puedan alternar el uso de sus lados corporales segiin las indicaciones

de la docente.

Primero realizaran el circuito a través de saltos con ambos segmentos pares inferiores,
seguidamente lo repetiran haciendo uso Gnicamente de su segmento par inferior
derecho y finalmente con el segmento par inferior izquierdo

14 1% 12
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Actividad 2

Nombre de la actividad Circulo de 1a lateralidad

Proposito de la actividad Uhbicarse en el espacio

Descripcion de la actividad  La actividad consiste en distribuir aros en el piso formando un circulo, cada
nifio debera ubicarse en un aro v la docente dara la indicacidn para que los
mifios cambien de lugar ya sea hacia la derecha o la izquierda, tomando el
lugar del compafiero del costado




SESION DE APRENDIZAJE N°6

Proposito de Aprendizaje:
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COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
CAPACIDADES 5 afios
SE DESENVUELVE DE v Realiza acciones de manera autdnoma combinando habilidades v" Hace uso de sus lados corporales
MANERA AUTONOMA A motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con para orientarse correctamente en el
TRAVES DE SU relacion al espacio, el tiempo, la superficie v los objetos, espacio
MOTRICIDAD mostrando predominio y mayor control de un lado de su cuerpo. v Muestra mayor control de uno de sus
v" Comprende su cuerpo. v" Realiza acciones y movimientos de coordinacion dculo-manual y lados corporales durante la ejecucion
v" Se expresa corporalmente oculo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de de la danza.

representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites
espaciales y a las caracteristicas de los materiales que utiliza.

v Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones permitiéndole representar su cuerpo y/o el de los
demas.

Secuencia:

EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

RECURSOS

INICIO:

La docente iniciara entregando a cada estudiante dos pulseras, indicando el significado de ellas, la de color rojo para la mano
derecha. y la de color azul para la mano izquierda. Seguidamente se realiza un calentamiento con la dindmica de “circuito de
lateralidad” (Actividad 1) en el que los nifios deberan saltar en los cuadros dibujados en la plantilla siguiendo el camino, ya sea
hacia adelante, derecha o 1zquierda, para que de 1gual forma vayan desarrollando su coordinacién y equilibrio a la hora de
saltar, asi como también ir distinguiendo las posibilidades de desplazamiento en un espacio. Se realizara la actividad alternando
el uso de ambos pies y luego se pedira a los estudiantes repetir la actividad sobre el pie con el que més comodos se sientan.
Seguidamente se realiza la dinamica del circulo de lateralidad (Actividad 2) en la cual todos los nifios formaran un circulo y se
irdn desplazando e intercambiando de sitio con el compafiero del lado que indique la docente. Ejemplo: “avanzamos el circulo
hacia la pulsera roja (derecha), avanzamos el circulo hacia la pulsera izquierda (azul)”.

Por ltimo, se realiza la actividad de lanzar la pelota (Actividad 3) en la que los nifios deberan encestar con una mano la pelota

USB
Equipo de sonido
Patio del colegio

Plantillas de
cuadros
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en un recipiente, se ird intercambiando ambas manos para evidenciar con cudl de ellas presenta mayor control.

DESARROLLO:

La docente reforzara lo trabajado en la sesion anterior, recordando las figuras coreograficas que se pueden formar de manera
conjunta y pedira a los estudiantes que las realicen mientras se desplazan haciendo uso del paso basico de la danza.
Seguidamente se les indicara recordar la secuencia de figuras trabajada en la sesion anterior para que se vaya familiarizando
con el orden y explorando su capacidad para orientarse y desplazarse de manera conjunta.

Finalmente, se pedir a los estudiantes ejecutar los pasos y desplazamientos de manera auténoma siguiendo la secuencia
propuesta por ellos mismo.

CIERRE:

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Coémo se sintieron realizando las dinamicas? ;Qué les parecid la clase?,
seguidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempeiio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:

Actividad 1
Nombre de la Circuito de lateralidad
actividad
Propdsito de la Diferenciar el lado corporal que presenta mayor facilidad al realizar el circuito
actividad
Descripcidn de la La presente actividad se realiza utilizando cuadrados de colores distribuidos en el piso,
actividad para que los mifios puedan alternar el uso de sus lados corporales segun las indicaciones

de la docente.

Primero realizaran el circuito a través de saltos con ambos segmentos pares inferiores,
seguidamente lo repetiran haciendo uso inicamente de su segmento par inferior
derecho v finalmente con el segmento par inferior izquierdo

14 1% 2
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Actividad 2
Nombre de la actividad Circulo de la lateralidad
Propdsito de la actividad Ubicarse en el espacio

Descripeidn de la actividad  La actividad consiste en distribuir aros en el piso formando un circulo, cada
nifio debera ubicarse en un aro v la docente dara la indicacion para que los
nifios cambien de lugar va sea hacia la derecha o la izquierda, tomando el
lugar del compafiero del costado

Actividad 3
Nombre de la actividad Lanzamiento de pelota
Propésito de la actividad Diferenciar el lado corporal que presenta mayor facilidad al realizar
la activadad
Descripeién de la actividad La actividad consiste en que los mfios deberdn lanzar una pelota

alternado el uso de sus lados corporales, es decir primero realizan la
actividad haciendo uso de la mano derecha y posteriormente
haciendo uso de la mano 1zquierda.
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SESION DE APRENDIZAJE N°7

Propésito de Aprendizaje:

COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
CAPACIDADES 5 afios
SE DESENVUELVE DE v Realiza acciones de manera auténoma combinando habilidades v Reconoce los segmentos corporales
MANERA AUTONOMA A motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con de su cuerpo y a su vez presenta
TRAVES DE SU relacion al espacio, el tiempo, la superficie v los objetos, dominio corporal, coordinacion y
MOTRICIDAD mostrando predominio y mayor control de un lado de su cuerpo. equilibro durante la gjecucion de las
v Comprende su cuerpo. ¥" Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y dindmicas propuestas.
¥" Se expresa corporalmente oeulo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de v" Utiliza correctamente ambos lados
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites corporales, mostrando preferencia
espaciales y a las caracteristicas de los materiales que utiliza. por uno de ellos, durante la
¥v" Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus gjecucion de la danza
acciones permitiéndole representar su cuerpo v/o el de los
demas.
Secuencia:
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS RECURSOS
INICIO:

Se iniciara la sesion con la “Cancién del cuerpo” (Actividad 1) en la que se van mencionado distintas partes del cuerpo como: USB

cabeza, hombros, manos, ete.: y los nifios deberan reconocer de manera auténoma cada una de los segmentos que se vayan , ,
nombrando. Seguidamente se realizara la dinamica de “Simoén dice” (Actividad 2) en la que la docente dara indicaciones a Equipo de sonido
los estudiantes como: “Simoén dice levantar una mano”, “Simoén dice mover los brazos™, “Simoén dice mover una pierna”,
“Simon dice levantar la mano con pulsera roja” ete. para comprobar que los estudiantes distinguen y utilizan correctamente
los segmentos asignados para cada indicacion

Patio del colegio

Plantillas de manos y
pies
DESARROLLO:

Se contintia con la dindmica de manos y pies (Actividad 3), en donde los estudiantes de manera anténoma deberan Plantillas de cuadros
coincidir sus segmentos corporales con los que estan plasmados en lag plantillas, asi mismo deberan seguir el estimulo

musical para realizar cada movimiento. Luego. se realiza el circuito llamado “circuito de lateralidad™ (Actividad 4) en el Pelota




que los nifios deberan saltar en los cuadros dibujados en la plantilla siguiendo el camino, ya sea hacia adelante, derecha o
izquierda, presentando control y equilibrio de su cuerpo, asi como también permitiendo evidenciar mayor dominancia al
realizar los saltos con uno de sus lados corporales.

Seguidamente se realiza la actividad de lanzar la pelota (Actividad 5) en la que los nifios deberan encestar con una mano la
pelota en un recipiente, se ird intercambiando ambas manos para evidenciar con cual de ellas presenta mayor control.

Por ultimo, los estudiantes de manera auténoma ejecutaran los pasos aprendidos y seguidamente se desplazaran en el
espacio a través del paso basico en las distintas direcciones: adelante, atras, izquierda y derecha, segiin se les vaya
indicando para evidenciar su capacidad para orientarse en el espacio teniendo como referencia su propio cuerpo.

CIERRE:
La docente realiza las siguientes preguntas: ;Como se sintieron realizando las dindmicas? ;Qué les parecid la clase?,
seguidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempeiio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:

Actividad 1
Nombre Cancién del cuerpo
Proposiio de  Distinguir los segmentos del cuerpo
la actrvidad
Descripcion  La presente actividad se realiza utilizando como estimulo 1a cancién “El baile del cuerpo™,
dela en la cual se van mencionando distintas partes del cuerpo como: cabeza, manos, pies,
actrvidad rodillas, hombros. Los miios al escuchar las partes del cuerpo deberan realizar un

movimiento con cada una de ellas evidenciando que reconocen correctamente cada uno de
sus segmentos corporales.

Actividad 2
Nombre de la actividad Simén dice
Propdsito de la actividad Explorar la posibilidad de movimiento de los segmentos pares
Descripeidn de la actividad La actividad consiste en utilizar la frase Simdn dice para indicar a los nifios que

deben realizar movimientos de manera libre con el segmento par indicado por la
docente. Ejemplo: Simén dice mover la mano derecha.

91
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Actividad 3
Mombre Circuita manos y pies
Proposito da  Feconocar los segmentos inferiores v superiores
12 actividad Tiilizar
correctamarte los segmentos pares
Desarrollar la coordinacion simetrica v azimeétrica
Fealizar movimisntos sincronizados
Diescripcion  La presente actividad consiste en colocar en el pizo las siluetz: de los segmentos paras
dala zuperiores e inferiores creando un circuito en el cual los nifios mediante saltos deberan
actividad coincidir #uz segmentos pares con los del cirouito. A mizmo la actividad == dividira en
res mamentas, en los cuales se ira ammeatande la dificultad parz lograr cada wno de los
propositos mancionsdos anterionmente.
El primer momento 32 desarrollz con ambas sagmentos pares superiores @ infariorss
altermnandolos durants ol circuito de la siguients manera:
o X
I 3w
El segundo momento se deszrrolla de la misma manera gua el momento anterior,
agregandole un estimulo musical el cuzl nos penmitirs evidanciar la sincronizacion de
mavimientos v el reconocinisnts del acenio da 12 mizica 2 traves de los cambios de
mavimisntos.
El tercer momento 20 raalizars combinando los segmentos pares infariorss v superioras
para dezarrollar la coordiracion simétrics v asimatrica en los aifios.
- £
Actividad 4
MNombre de la Circuito de Lateralidad
actividad
Propazito da la Diferancizr 2l lade corporal que pressnta mayor facilidsd sl realizar el circuits
actividad
Diegcripicn da la La presents actividad =a rezliza ntilizando coadrados de colores distribuido: en el pizo,
actividad parz que los nifios puadan alternar el uso de sus lades corporales segan las indicaciones

de 12 docente.

Primero raglizarin el circuito 2 traves de saltos con ambos segmentos pares inferiores,
zepuidarmente lo repetiran haciendo uso anicamente de su segmento par inferiar
derecha ¥ finzlmente con el sezmento par mierior izguierda




Actividad 5

MNombre de la actividad

Lanzamiento de pelota

Proposito de la actividad

Diferenciar el lado corporal que presenta mayor facilidad al realizar
la actividad

Descripcion de la actividad

La activadad consiste en que los mifios deberan lanzar una pelota
alternado el uso de sus lados corporales, es decir primero realizan la
actividad haciendo uso de la mano derecha y posteriormente
haciendo vso de la mano 1zqwerda.
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SESION DE APRENDIZAJE N°§

Propésito de Aprendizaje:

COMPETENCIA/ DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
CAPACIDADES 5 afios
SE DESENVUELVE DE v" Realiza acciones de manera auténoma combinando habilidades
MANERA AUTONOMA A motrices basicas explorando las posibilidades de su cuerpo con v" Utiliza adecuadamente su cuerpo
TRAVES DE SU relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos, como medio de expresion
MOTRICIDAD mostrando predominio y mayor control de un lado de su cuerpo. v" Realiza de manera auténoma
v' Comprende su cuerpo. v" Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y movimientos sincronizados
¥" Se expresa corporalmente oculo-podal, en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de ¥" Se orienta facilmente en el espacio
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites para formar figuras coreograficas en
espaciales y a las caracteristicas de los materiales que utiliza. grupo.

¥ Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones permitiéndole representar su cuerpo y/o el de los

demas.
Secuencia:
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS RECURSOS
INICIO
La sesién iniciara con la cancion llamada: “Cancién de las emociones” (Actividad 1) en la que los nifios deberan interpretar ~ USB
mediante gestos las emociones que se vaya mencionando en la cancion, para poder evidenciar como se expresan a través de
su cuerpo. Seguidamente se realizara la dindmica de “Cuento y estatuas™ (Actividad 2 v 3) en la que ahora los nifios Equipo de

interpretaran con su cuerpo las acciones que la docente vaya narrando en el cuento y as su vez sean capaces de sostener estas sonido
posturas en forma de estatuas para evidenciar su capacidad de equilibrio en reposo y en movimiento.

Patio del
DESARROLLO: colegio

Se continta con la dindmica de “direcciones” (Actividad 4) en la cual con ayuda de una cancién los nifios deberan
desplazarse hacia las direcciones basicas que se indique en la cancion (izquierda, derecha, adelante, atras). Seguidamente se
realiza la dinamica del circulo de lateralidad (Actividad 5) en la cual todos los nifios formaran un circulo y se iran
desplazando e intercambiando de sitio con el compaiiero del lado que indique la docente ya sea derecha o izquierda, lo cual
permitira evidenciar la capacidad del nifio para orientarse en el espacio en referencia a la posicidn de sus compafieros.




Por tltimo, los estudiantes realizaran de manera auténoma la ejecucion de la danza Wititi, iniciando de manera individual con
la realizacion de los pasos, mientras se desplazan en el espacio en las distintas direcciones basicas y terminando en la
formacion de figuras coreograficas de manera grupal, haciendo uso del paso basico de la danza, lo que permitira evidenciar
su capacidad para orientarse en el espacio teniendo como referencia la posicion de sus compatieros.

CIERRE:

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Como se sintieron realizando las dinamicas? ;Qué les parecid la clase?,
seguidamente se despide felicitando a los alumnos por su desempefio durante la clase.

LEYENDA DE ACTIVIDADES:

Actividad 1
Nombre de la actividad Cancion de las emociones
Proposito de la actividad Uttlizar el cuerpo como medio de expresion
Descripcion de la actividad ~ La presente actividad se realiza utilizando como estimulo la cancién “La emociones™, en la
cual se van mencionando distintas emociones. Los nifios al escuchar dichas emociones
utilizarin su cuerpo para representar creativamente cada una de ellas.

Actividad 2

Nombre de la actividad Cuento

Propodsito de la actrvidad  Utilizar el cuerpo como medio de expresion

Descripeion de la La docente creara un cuento relacionado a la danza Wititi e 1ra dando distintas caracteristicas y
acttvidad acciones que los mifios deberan representar haciendo uso de cuerpo creativamente.

95



96

Actividad 3
Nombre Estatuas
Proposito Construir una postura en relacién al personaje de la danza
::t}:i dad Mantener la postura con el cuerpo en estado de reposo y movimiento
Descripcidn  En la presente actividad los nifios deberin construir una postura en relacién al personaje
dela teniendo en cuenta las caracteristicas brindadas por la docente para poder evidenciar la
actividad capacidad de expresion corporal que poseen los nifios.
Seguidamente deberan sostener esa misma postura por un tiempo determinado, lo cual nos
evidenciara su capacidad de mantener el equilibrio con el cuerpo en estado de reposo.
Finalmente manteniendo la misma postura, los nifios deberan desplazarse por el espacio,
para poder observar su capacidad de mantener el equilibrio con el cuerpo en movimiento.
Actividad 4
Nombre de la actividad Direcciones
Propdsito de la actividad Distinguir las direcciones basicas
Descripcidn de la actrvidad La actividad consiste en que lo mifios deberan desplazarse a las direcciones
basicas (adelante, atras, izquierda y derecha) segun las indicaciones brindadas
por el estimulo musical de la cancién “El juego de los pasos™
Actividad 5
Nombre de la actividad Circulo de la lateralidad
Propésito de la actividad Ubicarse en el espacio

Descripeidn de la actividad  La actividad consiste en distribuir aros en el piso formando un circulo, cada
nifio debera ubicarse en un aro v la docente dara la indicacion para que los
nifios cambien de lugar va sea hacia la derecha o la izquierda, tomando el
lugar del compafiero del costado
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de la lateralizacion en nifios
de 5 afios de la I.E.I. 895 —

Comas?

afios de la I.E.l. 895 — Comas.

Apéndice
Apéndice A: Matriz de Consistencia
PREGUNTA DE OBJETIVOS VARIABLES POBLACION Y METODOLOGIA
INVESTIGACION MUESTRA

Pregunta general Objetivo general

v' ¢De qué manera la danza v Demostrar de qué manera la Variable dependiente  Poblaciony Enfoque:
Wititi influye en el danza Wititi influye en el v Lateralidad muestra: v/ Cuantitativo
potenciamiento del potenciamiento del desarrollo v' 18 nifios de 5
desarrollo de la lateralidad de la lateralidad en nifios de 5  Dimensiones: afios de la 1.E.I.
en nifios de 5 afios de la afios de la I.E.l. 895 — Comas. 895 — Comas
I.E.l. 895 — Comas? Objetivos especificos v" Esquema corporal

Preguntas especificas v Demostrar de qué manera la v Dominio corporal

v' ¢De qué manera la danza danza Wititi influye en el dindmico Criterios de
Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo  v* Lateralizacion inclusion:
potenciamiento del del esquema corporal en nifios v" Nifios de 5afilos  Disefio:
desarrollo del esquema de 5 afios de la I.E.I. 895 — v’ Se seleccionan v' Pre-
corporal en nifios de 5 afios Comas. ambos géneros experimental
de la L.LE.I. 895 — Comas? v" Demostrar de qué manera la Variable
¢De qué manera la danza danza Wititi influye en el independiente:
Wititi influye en el potenciamiento del desarrollo v* Danza Wititi Criterios de
potenciamiento del del dominio corporal exclusion:
desarrollo del dominio dinamico en nifios de 5 afios Dimensiones: v" No debe
corporal dindmico en nifios de la I.E.l. 895 — Comas. v" Cuerpo presentar algin
de 5 afios de la I.E.l. 895 — v' Demostrar de qué manerala  v° Coreografia trastorno
Comas? danza Wititi permite v' Tiempo conductual, Instrumento:
¢De qué manera la danza evidenciar el desarrollo de la fisico o v’ Escala de
Wititi evidencia el desarrollo lateralizacién en nifios de 5 psicoldgico observacion
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ITEMS

|1[2[3]4[s

Variable 1: Lateralidad

Distingue los segmentos pares del cuerpo (manos, pies, brazos v piernas) (Actv.l)

Reconoce las extremidades superiores a partir de una indicacién dada (Acty. 2)

Reconoce las extremidades inferiores a partir de una indicacion dada (Actv. 2)

Realiza movimientos libres con el segmento par indicada (Acty. 6)

(WL =N EIE R PN

Realiza acciones alternando el uso de los segmentos corporales de ambos lados
(Actv. 4)

o

Utiliza correctamente el segmento asignado para realizar una actividad (Acty. 2)

Hace uso del lado corporal sefialado por la docente durante la ejecucién de la
danza(pasos)

8

Realiza movimientos sincronizados a través de la dindmica propuesta (Actv. 2)

g

Realiza correctamente el ejercicio de coordinacidn simétrica. (Actv. 2)

10

Realiza correctamente el ejercicio de coordinacidn asimétnica. (Actv. 2)

11

Mantiene una postura mientras el cuerpo esti en estado de reposo (Actv. 3)

12

Mantiene una postura mientras el cuerpo esid en movimiento (Actv. 3)

13

Realiza el circuito con mavor facilidad sobre la pierna izquierda (Actv. 4)

14

Realiza el circuito con mavor facilidad sobre 1a pierna derecha (Actv. 4)

15

Lanza un objeto con mavor facilidad utilizando la mano 1zquierda (Actv. 10)

16

Lanza un objeto con mayor facilidad utilizando la mano derecha (Actv. 10)

Variable 2: Danza Wititi

Utiliza su cuerpo con un fin comunicativo siguendo el estimulo propuesto. (Actv.9)

Representa las caracteristicas del personaje de 1a danza creativamente (Actv. 5)

Construye una postura en relacion al personaje de la danza (Actv. 3)

Distingue las direcciones basicas en funcidn a su propio cuerpo (Actv. 7)

(WL =N EIFE N FORN

Se ubica en el espacio tomando como referencia la posicion de sus compafieros
(Actv.8)

Se ortenta facilmente al realizar los cambios de lugar con su compatiero
{Coreografia)

Se desplaza en el espacio haciendo uso de las direcciones basicas (Pasos)

Realiza el giro siguiendo la indicacion brindada (Actv. 8)

Reconoce el pulso a través de sus segmentos pares simétricos (Pasos)

Reconoce el acento a fravés de la dindmica propuesta (Actv. 2)

VALORACION:

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre




Descripcion de las actividades

Actividad 1

Nombre

Cancion del cuerpo

Propdsito de la actividad Distinguir los segmentos del cuerpo

Descripcion de la actividad La presente actividad se realiza utilizando como estimulo la

cancion “El baile del cuerpo™, en la cual se van mencionando
distintas partes del cuerpo como: cabeza, manos, pies,
rodillas, hombros. Los nifios al escuchar las partes del cuerpo
deberan realizar un movimiento con cada una de ellas
evidenciando que reconocen correctamente cada uno de sus

segmentos corporales.

Actividad 2
MNombre Circutto manos v pies
Proposito Reconocer los segmentos inferiores v superiores
dela Utilizar correctamente los segmentos pares
actividad Desarrollar la coordinacion simétrica v asimeétrica

Eealizar movimientos sincromizados
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Diescripcion  La presente actividad consiste en colocar en el piso las siluetas de los

dela

actividad

segmentos pares superiores e inferiores creando un circuito en el cual los
nifios mediante saltos deberan coincidir sus segmentos pares con los del
citcuito. Asi mismo la actividad se dividira en tres momentos, en los
cuales se ira aumentando la dificultad para lograr cada uno de los
propositos mencionados anteriormente.

El primer momento se desarrolla con ambos segmentos pares superiores e

inferiores alternandolos durante el circuito de 1a siguiente manera:

R R NS
P ww

El segundo momento se desarrolla de la misma manera que el momento
anterior, agregandole un estimulo musical el cual nos permitira evidenciar
1a sincronizacion de movimientos y el reconocimiento del acento de la
musica a traves de los cambios de movimientos.

El tercer momento se realizara combinando los segmentos pares inferiores
v superiores para desarrollar la coordinacion simeétrica v asimeétrica en los
nifios.

»

-~ -
-
>

-
E
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Actividad 3

MNombre Estatuas

Proposito  Constnur una postura en relzcion al personaje de la danza

dela Mantener la postura con el cuerpo en estado de reposo v movimiento

actividad

Descripcion  En la presente actividad los nifios deberdn construir una postura en

dela relacion al personaje teniendo en cuenta las caracteristicas brindadas por la

actrvidad docente para poder evidenciar la capacidad de expresion corporal que
poseen los nifios.
Segmdamente deberdn sostener esa misma postura por un tiempo
determinade. lo cual nos evidenciara su capacidad de mantener el
equilibrio con el cuerpo en estado de reposo.
Finalmente manteniendo la misma postura, los mifios deberan desplazarse
por el espacio, para poder observar su capacidad de mantener el equilibrio

con el cuerpo en movimiento.

Actividad 4

MNombre de la Circuito de lateralidad

actividad

Proposito de la Diferenciar el lade corporal que presenta mayor facilidad al realizar el circurto

actrvidad




Descripeicn de la

La presente actividad se realiza utilizando cuadrados de colores distribuidos en el

actividad pizo, para que los nifios puedan alternar el uso de sus lados corporales segin las
mdicaciones de la docente.
Primero rezlizaran el circuito a traves de saltos con ambos segmentos pares
mferiores, sepudamente lo repetirin haciendo uso dnicamente de su segmento
par inferior derecho v finalmente con el segmento par inferior izquisrdo
14 | E iz
[ 5
Actividad 3
Nombre de la Cuento
actividad
Proposito de la Utilizar el cuerpe como medio de expresion
actividad

Descripeion de la

actividad

La docente crears un cuento relzcionzdo a la danza Wititi e ir2 dando distintas
caracteristicas v acciones que los nifios deberan representar haciendo uso de

cuerpo creativamente.
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Actividad 6
Nombre de la Simon dice
actividad
Propodsito de la Explorar la posibilidad de movimiento de los segmentos pares
actividad

Descripcion de la

La actividad consiste en utilizar la frase Simon dice para indicar a los nifios

actividad que deben realizar movimientos de manera libre con el segmento par
indicado por la docente. Ejemplo: Simon dice mover la mano derecha.
Actividad 7
Nombre de la Direcciones
actividad
Proposito de la Distinguir las direcciones basicas
actividad

Descripcidn de la

actividad

La actividad consiste en que lo nifios deberan colocarse en filas manteniendo
distancia con sus compafieros para que puedan desplazarse a las direcciones
basicas (adelante, atras, izquierda v derecha) segin las indicaciones
brindadas por el estimulo musical de la cancion “Aprendemos las

direcciones™
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Actividad 8

Nombre de la

actividad

Circulo de 13 lateralidad

Proposito de la

actividad

Ubicarse en el espacio

Descripcion de 1a

La actividad consiste en distribuir aros en el piso formando un circulo, cada

actividad nifio debera ubicarse en un aro ¥ 1a docente dara 1a indicacian para que los
nifios cambien de lugar va sea hacia Ia derecha o la izquierda, tomando el
lugar del compafiero del costado
Actividad 9
Nombre de la Cancion de las emociones
actividad

Proposito de la

actividad

Utilizar el cuerpo como medio de expresion

Descripcion de 1a

actividad

Se utilizara como estimulo 1a cancion “La emociones™, en la cual se van
mencicnando distintas emociones. Los nifios al escuchar cada una de ella

utilizaran su cuerpo para representarlas creativamente
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Actrvidad 10

Nombre de la actividad

Lanzamiento de pelota

Proposito de la actividad

Diferencias el lado corporal que presenta mavor facilidad al realizar la

actividad

Descripcion de la

actividad

La actividad consiste en que los mifios deberan lanzar una pelota
alternado el uso de sus lados corporales, es decir primero realizan la
actividad haciendo uso de la mano derecha y posteriormente haciendo

uso de la mano izquierda




Apéndice C: Constancia de validacién por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO QUE MIDE LA LATERALIDAD

h':l

[FE]

L

[FE]

L

-
=

(=Rl = Rl B R

DIMENSIONES Ttems

Pertinanciz

Felevancia

Claridad

51 HO

5l HO

ﬂlu
&

Sugerencias

Dimension 1: ESQUEMA
CORFORAL

Dhstmzne los segmentos pares dal
cuerpe (manos, pies, brazos v plernas)

Feconoce las extremidades supariores
a partir de unz mmdicacion dadz

Eeconoce las exfremidades mferiores
a partir de unz mdicacion dadz

Eealiza movimientos libres con el
segmento par indicada

Eealiza acciones alternando el uzo da
loz sagmentos corporales de ambos
lades

Utiliza correctamente 2l sagmento
asizmado para realizar una actividad

Hars uzo dal lado corporal zegialade
por la docente durante la gjecucion da
la danza

Dimensitn 2: DOMINIO CORFORAL
DINAMICO

Eealiza movimientos smeromzades a
traveés de la dmamica propussta

Fealiza comectamente 2] ajercicio de
coordinacion simétrica

Eealiza commectamente 2l ejercicio de
coordinacion asimetrica

Iiantiens unz postura mientras el
cuerpe esta en eztado de reposc

hiantiens una postura mientras el
cuerpo esxta en movimisnto

Bealiza ol cireutfo con mayor facilidad
sobre la plema 1zquierda

Eealiza ol circwto con mayor facilidzd
sobre la plema derecha

Lan=za un cbjeto con mayor facilidad

ufilizande la mane 1zquierda

Lan=za un objeto con mavor facilidad
utilizando 1a mano derscha

e -

Dimenzién 1: CUERFPOQ

Utiliza su cuerpo con un fin

comunicative sigmiendo el estimulo

nropussto
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1N Representa las caracteristicas del x ® H
i personaje de la danza libremnente
3 Explora a través del cuerpo distintas x ® H
W .. .
I posturas en relacion al personaje de la
T danza
I Dimension 2: Coreografia
T
1|1 Distingue las direcciones bisicas en x X H
funcidn a su propio cuerpo
2 Se ubica en el espacio tomando como X X H
referencia la posicion de sus
compafieros
3 Se orienta facilmente al realizar los 4 X H
cambios de lugar con su compafiero
4 Se desplaza en el ezpacio haciendo X X H
uso de las direcciones basicas
5 Fealiza el giro siguiendo la indicacion | X X H
brindada
Dimensidn 3: RITMO
1 Reconoce el pulso a través de sus b4 X X
segmentos pares simeétricos
2 Reconoce el acento a través de Ia X X H
dindamica propuesta
(esarvaciones (precizar =1 hay suficiencia): SUFICIENTE
Cpimon de aplicabilidad. Aplicable (X ) Apheable después de comregir [ ] Mo aplicable [ )
Apallides v nombras del juez validader: Lie. Cayehe Carvallo Lilian Juana DNI: 080931355

Espacialidad del validader: Pricdloga - Docente

Lima 31 de maveo da 2024

Kilon Gyl -

Firma del experto informante

{Parimancia; El ifem comespands al conceptn bedrico fomulado. )

2Relevanca: El iem es spropiado pars representsr al components o dimension especifica del
constnacho

3Claridad: 32 enfiende sin d¥icultza alguna &l enunciado o2l tem, 85 CONcisd, eXacto y direci.

Mota: Suficiancia, se dice suficiencia cushdo los Bems plamieados son suficiend=s pars medin |3
dimensian.



CEETIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO QUE MIDE LALATERALIDAD
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=

1

=1 =R e N o

DIMENSIONES Ttems

Permimencia

Ry amicia

©laridad

sl

ML

]|

ML

]|

ML

Sngersnciaz

Dimenzatm 1: ESQUERLA
COEFPOEAL

Diestingue lo: segmentos pares dal
Cuerpo {manas, pies, hrazos v piemas)

Feconoce l2s extremidads: superiors:
2 party da una indicacion dada

Feconoce l2s extremidads: inferiares
2 partir de una indicacion dada

Ezaliza movimisnies libres com 2l
segmento par indicada

Fozaliza acciones altemando el vao de
loz sezmenios corporales de ambos
lados

Thtiliza comeciaments el segmerto
zalgnado para rezlizar mma achvidad

Hace uso del lado corparal senalada
por Lz docents durarte la ejecucion de
la danza

Dimenzitm 1: DOAIINIO CORPORAL
DINAMICO

Realira movimientos sincronizados a
irave: de la dmamica propuszia

Fealiza correctamerte 2] ejercicio de
coordinacion smmetrica

Fealiza correctamerte 2] ejercicio de
Coordinacion asimetrica

Mantiene una poshira mieedras el
Cuempo et en estado de reposo

Alamtiene una poshara misntras el
CURIpD 83fd en movimisnio

Fuzaliza el circuito con mayor facilidad
sobre 1a plemma izquierda

Fezaliza el circuito con mayor facilidad
sobre 1a piemna desecha

Lanza um objete con mayor facilidad
utilizando la mane izguienda

Lanza um objete con mayor facilidad
utilizanda Ia mane derecha

#=

Dimension 1: CUERFO

Utiliza ;1 coerpo copun fin
Copnmicative sigalendo 2l estmalo
propuesio




1R Feprezenta las caracteristicas del X X
i personzje de la danra creativaments
3 w Explora a traves del cuerpo distintas X X
I posturas en relacidn al personaje da lz
T danza
IT Dimenzion 2: Coreografia
1|1 Distingne laz diracciones bdsicas en X X
funcicn 2 su propio cCusrpo
2 Se ubica en el espacio tomando comao X X
referencia la posicion de zus
compataTos
3 Se orienta ficilmente al realizar los X x
cambios da lugar con sw compatisro
4 Se desplaza en el espacio haciendo X X
uzo de las direcerones basicasz
& Eealiza 2l ziro sipmendo la mdicacion X X
brindada
Dimenzion 3: RITAMO _
1 Eeconoce el pulso 2 traves de sus X X
seEmentos pares simétricos
2 Eeconoce el acento 2 raves de la X kot
dindmicz propusasta
Observaciones {precizar 3l hay soficiencia):
Opirion de apliczbilidad Aplicable () Aplicabls despuss de comsgir Mo aplicable {
Apellidos v nombres del juez validador QUEZADA ROLANDO, David Exfuar [1: T4306366
Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Artistica, especialidad Folklore, mencion Danza.

1Perinenci: El fem cormesponds ol concepin bedripe formulede,

IRsmimncx B fl=m == spopindc psre repeesentar & componente o dimersion especice def

sonstrudn

ICkerided: S mclisnds sin dficulisd sigens el emencisdo del fl=m, es conciso, mxeclo y direcic,
Molx Euficiencia, e dice =ficence ceendo o dema plemiesdes =on suficentes pars medr 2

dimession.

Facha: 03 de jumio del 2024

— ./
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Firma dal experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO QUE MIDE LA LATERALIDAD

™o

Ln

Ly

Ln

=
=

Begd=r M

DIMENSIONES Ttems

Pertinencia

Felevancia

51 NO

il HD

Sugerenciaz

Dimenzion 1: ESQUEMA
CORFORAL

Distmgens los segmentos pares dal
cusrpe (manos, ples, brazos v plemas)

Feconoce las extremidades superiores
a partir de una indicacion dadza

Feconoce las exfremmidades mfanores
a partir de una mdicacion dada

Fealiza movimientos libres con al
segmento par indicada

Fealiza acciones zlternzndo el uso de
loz sagmentos corporales de ambos
lados

Utiliza correctarnente ol segmmento
asipnado para realizar una actividad

Haca uzo dal lado corporal zefalade
por la docente dorante la ejecucion da
la danza

Di]na_l]:i'm 2: DOMINIO CORFORAL
DINAMICO

Fealiza movimientos smeronizades a
traves de la dinamica propussta

Fealiza correctamante 2] ajercicio da
coordinacion simetrica

Eealiza comectamente &l ejercicio de
coordinacion asmmeatrica

hiantiens una poshirz misntras el
cuerpe e=xta en estado de repose

Iiantiens una postura mientras el
cuerpe estd en movimisnto

Eealiza el circurte con mayor facihdad
sobre la plema izquierda

Eealiza 2] circuito con mayor facilidad
sobre la piema derecha

Lanza un objeto con mayor facilidad

utilizando la mane izquisrda

Lanza un objeto con mayor facilidad

ufilizando la mane deracha

==

Dimenszidn 1: CUERPO

Utiliza =u cusrpo con un fin

comunicative sizmendo el astirmulo

Trovyesio
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w1

Fepresenta las caracteristicas del
personaje de la danza libremente

Lia

Construye una postura en relacion al
personaje de la danza

Dimension 2: Coreografia

i

Distingue las direcciones basicas en
funcion a su propio cuerpo

Se ubica en el espacio tomando como
referencia la posicién de sus
compatieros

Lia

Se orienta facilmente al realizar los
cambios de lugar con su compafiero

Se desplaza en el espacio haciendo
wso de las direcciones basicas

Fealiza el giro siguiendo la indicacion
brindada

Dimension 3: RITMO

Feconoce el pulso a través de sus
zeomentos pares simeétricos

Feconoce el acento a través de la
dindtmica propuesta

(Fosarvaciones (precizar =1 hay suficiencia):

Cpinicn de aplicabilidad. Apliczble () Aplicabls después de cormegrr ) Mo aplicabla { )
Agpallides v nombras del juez validader: Juan Severino Rodriguezr Hinostroza

Espacialidad del validades: Lic. En educacion

1Pertinancia: El item correspanda al conceptn bedrico fomulade. )
2Redevancias El tem es spropiado pars regresentar &l componente o dimension especifica del

constnacto

3Claridad: Se enfende sin dificultad akguna el enunciado B2l ftem, 85 concisy, exacio v direc.
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los B2ms plamieadas son suicientas para medin 3

dimension.

DNI-09752672

ya

W

Firma del experto informante
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Apéndice D: Matriz de datos cuantitativos

Resultado del pre - test

V1: LATERALIDAD V2: DANZA WITITI
divi d2 vi di_v2 d2 v2 d3 vz
Apellidos y Nombres item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 item_11 item_12 item_13 item_14 item_15 item_16 item 17 item_18 item_19 item_20 item 21 item_22 item_23 item_24 item_25 item_26
AGUERO ARAUJO, Nilda Natzumy 5 4 4 3 3 3 2 1 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 1
ALEJO ENCISO, Kataleya 4 El 3 El 2 2 2 2 El 2 4 El 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2
ARBOLEDA JAIMES, Ivana Valeria 4 3 3 3 1 2 1 2 3 1 3 3 2 4 2 2 3 2 1 3 1 1 3 1 2 2
BALTAZAR GARCIA, Aurora Isabel 4 3 3 2 1 2 1 3 3 1 4 4 2 4 1 2 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3
BERROSPI CHERO, Marcelina Priscila 4 3 3 2 2 2 1 3 3 3 4 4 3 3 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 3 3
CAJAVILCA VILLANUEVA, Valery 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 4 1 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3
CANDIA CACHIQUE, Alice Khalessy 4 4 4 El 2 2 1 2 4 1 4 El 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2
GARCIA TREJO Yeims Alejandro 5 4 4 2 2 2 1 2 4 1 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2
LOPEZ ROSAS, Miguel André 3 5 3 4 3 3 2 2 5 3 4 3 3 3 1 4 4 3 2 2 2 2 1 1 1 2
MAESTRE ROJAS, Dominic Fernando 5 5 5 a 3 3 2 3 5 3 2 2 2 4 1 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3
MERINO CHAVEZ, Brianna Aitana 4 3 3 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
PAREDES AGUILAR Mariaelisa 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 1 2 a 3 3 a 1 2 3 2 3 3
REATEGUI RUIZ, Jorge Mario 3 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 1 2 2 1 2
SAENZ ZAMORA, Sofia Alessandra 3 El 3 2 2 2 1 3 El 1 3 2 3 3 1 2 a a 3 3 3 1 2 2 3 3
SOTO CONCHA, Steven Kael 5 5 5 3 1 2 1 1 5 1 3 3 2 2 1 3 3 2 1 3 3 1 2 2 1 1
TINTAYA MENDOZA, Mateo Valentino 5 5 5 3 2 2 1 2 5 1 3 2 3 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2
TOVAR RATTIA, Samuel David 3 3 3 3 2 2 1 3 3 1 3 2 2 2 1 2 a 3 3 a 2 2 3 2 3 3
ULLOA JAMANCA, Brithiago Gael 3 3 3 3 1 2 1 2 3 1 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2
Resultado del post - test
V1: LATERALIDAD V2: DANZA WITITI
di_wl d2_vi dl_v2 d2_w2 d3_v2
Apellidos y Nombres item _1 item_2 item_3 item_4 item_5 item_6 item_7 item_8 item_9 item_10item_11 item_12 item_13 item_14 item_15 item_16 item_17 item_18 item_19 item_20 item_21 item_22 item_23 item_24 item_25 item_26
AGUERO ARAUJO, Nilda Natzumy ] ] ] 4 4 4 4 3 = = 4 4 3 4 3 3 5 5 4 = 4 4 4 4 4 4
ALEIO ENCISD, Kataleya ] ] Bl 4 4 3 3 3 = 4 4 4 3 Bl 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3
ARBOLEDA JAIMES, Ivana Valeria ] ] 5 4 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 2 2 5 4 4 4 3 3 4 3 3 3
BALTAZAR GARCIA Aurora Isabel 5 5 5 3 3 3 3 4 5 4 4 5 3 4 3 2 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5
BERROSPI CHERO, Marcelina Priscil 5 5 5 3 4 4 3 4 5 5 5 5 3 3 4 2 5 5 5 4 3 3 2 2 4 4
CAIAVILCA VILLANUEVA, Valery 5 5 5 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 2 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5
CANDIA CACHIQUE, Alice Khalessy 5 5 5 4 3 3 3 4 5 3 4 4 3 4 2 2 5 4 4 4 4 2 3 4 3 4
GARCIA TREIO Yeims Alejandro ] ] ] 3 3 3 3 3 = 3 3 3 3 4 2 3 4 4 = 4 4 3 3 2 4 3
LOPEZ ROSAS, Miguel André ] ] ] ] 4 4 4 3 = 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3
MAESTRE ROJAS, Dominic Fernando ] ] 5 5 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 1 4 4 3 4 3 3 3 3 3 5 4
MERINO CHAVEZ, Brianna Aitana 5 5 5 3 3 3 3 3 5 5 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 5 5
PAREDES AGUILAR Mariaelisa 5 5 5 4 4 3 3 4 5 4 4 3 4 2 1 2 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5
REATEGUI RUIZ, Jarge Mario 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3
SAENZ ZAMORA, Sofia Alessandra 5 5 5 3 4 4 3 4 5 3 4 3 4 4 1 2 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5
SOTO COMCHA, Steven Kael Bl Bl Bl 4 3 4 3 3 E 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3
TINTAYA MENDOZA, Mateo Valentin ] ] ] 4 4 4 4 4 = 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4
TOVAR RATTIA, Samuel David ] ] 5 4 4 4 4 4 5 3 4 3 3 3 3 2 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4
ULLOA JAMAMCA, Brithiago Gael 5 5 5 4 3 4 4 3 5 3 4 3 3 3 3 2 5 4 4 4 3 3 3 2 4 4
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Apéndice E: Método de consistencia

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,807 26
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Apéndice F: Formato de consentimiento informado

Artio del Bicentenario, de la consclhidacion ds neestra Independencia, v de la

conmemaoracion de las heroicas batallas de hunin v Avacuchoe™

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA APLICACION DE TESIS

Sefiores padres de fanulia:

El prasente decumento tiene como finalidad solicitar su consentimiento para que sus menores
hyos del Aula Fespeto de 3 afios tumo matizna de la LEL 395 — Comas, participen de lz
apliczcion de tesiz de la zefionita bachaller Alulyn Lorena Mana Moran Eztrada, idenfificada con
DML 73684137, da la carrera profezional de Educacion Artistica, ezpecialidad Folklore, mencion
Danza de la Universidad Macional de Folklore Joza Mana Arguedas.

Lz tesiz tiene como trtulo: “La danza Wit como medio para potenciar el dezamolle de la
lateralidad en nifioz de 3 afios de laLE.L 893 - Comas", el cual ha sido aprobado mediante Decrato
Dhirectoral M1 14-2022DA-ENSFINA. Y el dazarrollo de la aplicacion conziste en la realizacion
de drversas actividades moirices hizadaz a lz danza para que los mmios logren potenciar el
desarrolle de su lateralidad.

¢ Dladiants la firma otorgo el permizo para que mu mencr hijo participe del programa de
apliczcion de tesiz, temendo en conzideracion que todo este proceso tiens solaments fines
académicos v es en baneficio para el desarrollo metriz de los estudiantes.

NOMBEES DE LOS ESTUDIANTES FIENA DEL PADEE O APODERADC

1. AGUERO ARAUTO, Milda Natzumy

ALETO ENCISO, Kataleya

[

3. ARBOLEDA JATMES, Ivana Valsna

4. BALTAZAR GARCIA Aurcra [zabel
3. BEEEOSPI CHEROQ, Marcelma Priscila
6. CATAVILCA VILLAWNUEWVA, Valary
7. CANDIA CACHIQUE, Alics Ehalazsy

B, GARCIA TEEJD Yemms Alsjandro
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NOMBEES DE LOS ESTUDIANTES FIRNMA DEL PADRE O APODERADO

5. LOPEZ ROSAS, Miguel André
10. MAESTRE ROJAS, Dominic Fernando
11. MERINO CHAVEZ, Brianna Aitana

12. PAREDES AGUILAR Mariaelisa

13. REATEGUI RUIZ, Jorge Mario 7 =
14. SAENZ ZAMORA, Sofia Alessandra 71 fgz , :

veerETERARIIY u’:" ||-q‘| Bl 640 0BT R B BR R
15 SOTO CONCHA, Steven Kael P A

16. TINTAYA MENDOZA, Mateo Valentino
17. TOVAR RATTIA, Samuel David

18. ULLOA JAMANCA, Brithiago Gael

N

Atentamente

Bach. Ahilyn Lorena Mana Moran Estrada

Lima_ 2024
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Apéndice G: constancia de autorizacion para aplicacion de tesis

lll lI “Ato del Bicentenario, de la consolidacion de muestra Independenciz, y de l2

conmemaracion de las heroica: batallas de honin v Ayacuche™

Lima, 20 de jonio dal 2024

CARTA DE PRESENTACION

Seiiors Mareot Ato Valdiviezo
Directora de 1a Institocion Educativa Inicial 285- Comas

Me dirfjo 2 uzted para :aludarls cordizlments v, en represertacion comp azeser de tesis, de la
Escuela Macional Superior de Folklore Jose Mara Arguedas, institocion publica de educacion
superior, 1mica en su gewero, facultada para otorzar en nembre de la Wacion el grade de bachiller
v los tibalos de licenciado respectivos, egaivalentes 2 los otargados por las umiversidades del pais,
conforme Lo dispone lz Tercera Disposicion Complementaria Fimal de ka Ley W® 30220, Ley
TUlmiversitaria

La presente tiens come finalidad pressntar a la sefiorita Ahilyn Lorena Maria Maran Eztrada,
bachiller d2 la carrera prefezional dz Educacion Arbstics, especialidad Felklors, mencion Darnza
de esta Casa de Estadins, quien 3e encuenira realizando o tesi: denominada: “La damza Wit
como medio para poteacizr el desarrello de Lz lateralidad en pifios de 5 afes de la IEI 223 -
Comas", &l cual ba sido aprobade mediante Decreto Directoral MF114-2022DA-ENSFILA.

Porlo que agradecers, brirdarls l2s facilidades para la aplicacion del instnoments de tesis, el cual
ata diripida al aula de 5 amios, a partic del 25 de junta 2l 16 de julio del 2024

Agradeciendo anticipadamerte la 2fencion gue brindz a la presente, me zuscribo

Atentamenie

2

Lic JTorge Amardo Vilela Aliaza
Dacents EXNEFIMA

-
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Apéndice H: Copia del decreto directoral de aprobacion del plan de tesis

L L e
Mk MARLA ARCGLEDAS

* Ao 3= Bicemenario del Pemi: 200 afos de Independencia™
DECRETO DIEECTORAL N, "125-202 1/ DA-ENSFIMA
Limia, 6 de dictiemibre de 21
Vista la =oficitud de :.prnbm:in:'m die] plan de Besis, 'pu‘uﬂuada die comformidad
com la normativa vigenbe,
COMNSIDERAND:

Dhee, by estudiantbe N.'li]!.':n. Lowena Maria Moram Estrada de la Carrera
Profesional de Educacian Artistica, especialidad Folklore, menciin Danea;

Chee, b citada estudiante ha 'pm‘l:h:ln el Plan de Tesis denominado: “La
danea Wititi como madio para potenciar el desarrollo de L Lateralidad en nifics de 4 afios de la
LELF. “Jardin de Jes(s" Pro - Las Olives", para S PEYISHT

Ce, &l docente! Fredy Michel Zevallos San Martin ha revisado &l pla:rl.
presentado, opinando que cumple con los lmeamientes: planteades en b formuolacicn ded
proyectn de teas, debiendo apwﬂ:mneeirmn'l:dmnmd RI'.‘-EIII'I.‘Q de Flanes de Tesis; ¥

D conformidad con la Ley N 30512 Ley de Institutos y Escuels de Educacion
Eu'pu'i-.'rr. Decreto 5u:pu'-|:rn|:| N 040 10-EDy; v Ley W32, Ley Universitaria;

SE RESLUUELVE:

Artionlo 1% AFROBAR el plan de tesis denominade: “La danza Wititi como
medio para potenciar €l desarrolle de la lateralidad en nifios de 4 afios de la LELP. “lardin de
Jesi=” Pro - Los Ofivos” presentado por s estudiante Ahilyn Lorena Maria Moran Estrada.

Articonln 2%- NOTIFICAR &l presente Decreto Directoral a la estudiante Ahilyn
Lorena Maria Moran Estrada

Registrese y Comuniquese,

;
L S

-

e, HIPOILITD MEADR0 AHGULD EUFRADID
CORECTON SCADHE M
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“Afe dil Fortasciments de ka Soberania Maconal™

DECRETO DIRECTORAL ME114- 2023/ DIA-EMSFINA

Lima, 23 de septiembre de 2022

Visto, o Expediente N™9143 de fecha 22 de septiembre de 2022, que solicita &l ambio de titulo del plan
dhe tessis;

CONSIDERANDO:

Que, medante DECRETO DIRECTORAL W, ®125-2021/DA-ENSFIMA se aprucha el plan
de tesis denominado: “la danza ‘Wititi como medio para potenciar el desarrollo de la hteralidad en
rafics de 4 afcs de la |LE.LP. “lardin de besds”™ Pro - Los Olivos™,

Que, con Expediente N*9143, ka estudiante shilyn Lorena Mara Moman Estrada, de &
Carrera Profesionad de Educackdn &rbistica, mencidn Dancza, sobicita © cambio del titulo de su plan de

tess a: "lla danza Wititl como medio para pobenciar e desarrolio de k& teralidad en nifos de 5 afios de
la I.E.L 895 - Comas”.

Que, mediante el INFORME 0001-2022-0VA-ENSFIMA con fecha 19 de septiembre de
222, ol docente asesor, Jorge Armanda Wilela Alisga, solicita el cambio del titulo del plan de tesis,
debiendo deor: “La danza ‘Wititi como medsa para potenciar el desasrolio de b lateralidad en nifios de 5
afias de b 1EI. B95 - Comas”™.

Oue, |a Direcridn Académica es el drgana de |linea encargado de plandficar, organizar,
desarrollar, mangonear ¥ evaluar |as actividades y servicios pedagogicos que realiza la instituckdn para
formacdidn profesional y capaciacitn de sus estudiantes, egresados y pdblico en general, conforme o
sefialado en el Art. 12° del Reglamento Generl aprobada con Decreta Supremo W054- 2002-E0;

De conformidad con la Ley MF30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educackdn
Superior, Decreto Supremo M.® 004-2000-ED; y Ley N°202240, Ley Unsersitaria

SE DECRETA:

Articulo 1F.- MODIFICAR el DECRETO CMRECTORAL M. FI25-2021/DA-EMSFIMA, en
cuanto al cambio del titulo del plan de tesis, presentado par ka estudiante Shilyn Lorera Maria Moran
Estrada.

DICE:
“La danza ¥wtiti como medio para potenciar el desarmolio de ka2 lateralidad en nifios de 4
afeas de ka LENLP. “lardin de Jesis™ Pro - Los Olos®.
DEBE DECIR:
“La danza Whtiti coma medio para potenciar el desarrallo de la lateralidad en nifos de 5 afios
die kai LE.|. 855 - Comas”.

Registrese y Comuniguese.

v
FROF, BAUL HUAYRATE FLORES
DIRECTOR ACADEMICD
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Apéndice I: Registro visual
Figura N°5

Actividad “Manos y pies”

Nota: Esta figura muestra al estudiante encajando ambas manos en la plantilla.

Figura N°6

oo e
Dedeae

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes formando una ronda mediante la ejecucion de la danza.
Figura N°7

Actividad “Circuito de lateralidad ”

Nota: Esta figura muestra al estudiante avanzando en el circuito de lateralidad saltando sobre uno de sus pies.
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Figura N°8

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes formando dos rondas mediante la ejecucion de la danza.
Figura N°9

Actividad “Manosy pies”

Nota: Esta figura muestra al estudiante encajando sus segmentos del lado izquierdo sobre la plantilla.
Figura N°10

Actividad “Direcciones”

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes realizando la actividad de direcciones la cual consiste en desplazarse
segln indique la musica.



129

Figura N° 11

Actividad “Circuito de lateralidad ”

Nota: Esta figura muestra al estudiante realizando el circuito de lateralidad sobre uno de sus pies.

Figura N° 12

Actividad “Lanzar la pelota”

i \w

‘ \
Nota: Esta figura muestra al estudiante lanzando la pelota con la mano derecha.

Figura N°13

Actividad “Cancion de las emociones”

o X

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes interpretando mediante su cuerpo las diversas emociones.
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Figura N°14

Actividad “Simén dice”

/
Nota: Esta figura muestra a los estudiantes realizando la actividad de simén dice.

Figura N°15

Actividad “Circulo de lateralidad”

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes desplazandose de manera conjunta hacia uno de los lados.

Figura N° 16

Actividad “Circuito de lateralidad ”

Nota: Esta figura muestra al estudiante avanzando en el circuito de lateralidad saltando con ambos pies.
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Figura N°17

Actividad “Lanzar la pelota”

Nota: Esta figura muestra al estudiante lanzando la pelota con la mano izquierda.

Figura N°18

Actividad “Manos y pies”

Nota: Esta figura muestra al estudiante encajando los segmentos de su lado derecho en la plantilla.

Figura N°19

Actividad “Lanzar la pelota”

Nota: Esta figura muestra al estudiante lanzando la pelota con la mano izquierda.
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Figura N° 20

Actividad “Cuento”

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes agrupados de tres segln la narracion del cuento.
Figura N°21

Actividad “Circuito de lateralidad ”

Nota: Esta figura muestra al estudiante avanzando en el circuito de lateralidad saltando con ambos pies.
Figura N°22

Actividad “Lanzar la pelota”

Nota: Esta figura muestra al estudiante lanzando la pelota con la mano derecha.
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Figura N°23

Actividad “Cancion del cuerpo”

P

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes identificando sus segmentos mediante la cancién del cuerpo.

Figura N°24

Actividad “Estatuas”

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes adoptando diversas posturas a través de su cuerpo.

Figura N°25

Pasos de la danza

Nota: Esta figura muestra a los estudiantes ejecutando los pasos de la danza.



