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Introduccion

El presente trabajo monogréafico es del tipo de compilacion. Es una investigacion
sobre el canto coral y el desarrollo socioemocional en los estudiantes de nivel primario, cuyas
edades flucttan entre los 10 y 11 afios, correspondiente a 5° y 6° grados, que pertenecen al
Ciclo V segun nuestro curriculo de educacion basica regular.

En mi experiencia profesional como docente, me he desarrollado durante varios afios
en el area de Arte y Cultura, en las especialidades de musica y canto coral. He trabajado en
instituciones educativas ubicadas en zonas consideradas de alto riesgo, como Pachacutec y
Sarita Colonia, donde los estudiantes sufren las consecuencias de vivir en zonas marginales y
en familias disfuncionales en muchos casos. En dicha labor he logrado percibir con
satisfaccion los beneficios alcanzados en los nifios y nifias al practicar estas dos disciplinas, y
en especial con el canto coral. Es mi deseo como docente que se difunda la practica de esta
disciplina en las instituciones educativas de mi pais como estrategia de desarrollo
socioemocional de los estudiantes, que se manifiesta en forma de capacidades sociales como
la empatia, compafierismo, solidaridad, interrelaciones positivas, entre otras.

En el contexto internacional, la practica del canto coral se ha difundido en diversos
grupos etarios, con un gran impacto socioemocional en la infancia.

Como asi lo afirma Pérez* (2014, p. 392). El hecho de cantar en una agrupacion coral
desarrolla un modelo educativo inclusivo de forma inherente, como afirma el maestro Abreu
(Premio Principe de Asturias de las Artes, 2008): “la musica es un instrumento irremplazable
para unir a las personas”.

A nivel nacional, muchos especialistas difunden este arte entre los nifios pues

reconocen la importancia de la practica de esta disciplina en su desarrollo integral.

1 Pérez (2014). El canto coral: una mirada interdisciplinar desde la educacién musical Recuperado de:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/estped/v40ni/art23.pdf



https://scielo.conicyt.cl/pdf/estped/v40n1/art23.pdf

Seguin manifiesta Irurzun? (2018, p. 20) la educacidn artistica, a través del canto coral,
guia el sentimiento infantil a un nivel superior de su vida emotiva, hacia lo bello, por
oposicion a lo feo.

En el Capitulo I se desarrolla el tema del canto coral. Se describe el instrumento vocal
humano, ilustrando la fisiologia vocal mostrando los elementos que participan en la
produccion de la voz y un estudio del aparato fonador. También se diferencia de lo que es la
voz hablada de la voz cantada. En un punto aparte, se desarrolla lo que es la técnica vocal,
donde se detallan los elementos necesarios para dominar dicha técnica. Comprende lo que es
la relajacion, respiracion, vocalizacion e interpretacion. Se desarrolla el tema del
entrenamiento auditivo y el proceso de percepcion sonora, asi como la importancia de la
memoria en la asimilacion de las secuencias melddicas y ritmicas de parte de los nifios.
Luego se desarrolla el canto coral. Se describe las diferentes voces que conforman un coro,
tipos de coro y el proceso de aprendizaje de repertorio, donde se hace mencién a las
metodologias de ensefianza y los tipos de canciones adecuados para tal fin.

En el Capitulo Il se propone un estudio del desarrollo socioemocional. Para ello, en la
primera parte, se tratan conceptos basicos sobre el desarrollo humano, las influencias en el
desarrollo de las personas y las etapas por las que pasa un ser humano en el ciclo vital. En la
segunda parte se trata el desarrollo socioemocional infantil, tomando en cuenta la conciencia
emocional y social, la empatia y la interrelacion personal.

En el Capitulo I11 se muestran los beneficios del canto coral en el desarrollo
socioemocional de los nifios y un analisis de la conveniencia de utilizar el canto coral como
herramienta pedagogica.

Finalmente se presentan las conclusiones, sugerencias y referencias.

2 Irurzun (2018, p. 20). El canto coral en Educacion Primaria como actividad motivadora e inclusiva.
Recuperado de: https://biblioteca.unirioja.es/tfe_e/TFE004491.pdf



https://biblioteca.unirioja.es/tfe_e/TFE004491.pdf
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Capitulo 1
El Canto Coral

El canto es una actividad de expresion artistica que se practica incluso en la vida
cotidiana, al hacer las labores domésticas, produciendo relajacion y sensacion de paz en
armonia con el medio ambiente. Incluso, en estos tiempos de pandemia y cuarentena
sanitaria, algunas técnicas inherentes al canto, como la relajacion y la respiracion, se han
convertido en mecanismos imprescindibles para combatir el estrés. Y el canto coral en
particular es una actividad que desarrolla capacidades sociales y emocionales, sobre todo en
la infancia. De ahi la importancia de su practica en las instituciones educativas de nuestro
pais y el mundo.

1.1  Historia

El canto, asi como la musica, la danza, el teatro, la pintura, la escultura, entre otras,
son expresiones artisticas que nacen como una necesidad de los seres humanos de
comunicarse o de expresar estados de animo, desde su aparicion como especie en nuestro
mundo.

En particular, el canto coral, como medio expresivo colectivo, surgié en forma
espontanea como un lenguaje musical, como asi lo manifiesta Nardi (1979), afirmando que se
origin6 en forma de letanias repetidas en coro en la celebracion de asambleas civiles o
religiosas de la antigtiedad.

A lo largo de la historia, la musica como expresion, donde se incluye también al
canto, ha tenido muchos usos hasta la actualidad en que se ha convertido en herramienta
pedagdgica importante en las escuelas, como asi lo manifiestan Hatem, Lira y Mattos (2006)
citados en Pérez (2014):

La masica ha tenido un cierto status social en diferentes épocas historicas, se ha

utilizado para diferentes fines entre ellos el terapéutico. Los egipcios, los griegos, 0
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los escritos hebreos asi o manifiestan, asi mismo tuvo mucha influencia en el

Medievo y Renacimiento. Pasaron diferentes etapas de altibajos, hasta que finalmente

se considerd que la musica era lo sumamente importante como para estar dentro del

curriculo de educacion obligatoria. (p. 393)

El canto coral ha tenido un desarrollo importante en épocas pasadas en el ambito
religioso hasta la actualidad, donde se prepara a los estudiantes para que acompafien las
ceremonias litargicas de las instituciones educativas cristianas.

Asi lo sefiala Fernandez (2013) citado en Matta (2018) cuando afirma que el canto
coral evoluciono a través del tiempo, en un principio acompafiando las ceremonias religiosas.
Y actualmente se ha convertido en herramienta de la ensefianza musical, integracion social y
desarrollo de habilidades diversas.

Finalmente podemos resumir la evolucion histdrica del canto coral como expresion
artistica sublime en palabras de Nardi (1979):

En todos los tiempos el canto coral ha constituido una de las manifestaciones artisticas

mas accesibles a los distintos grupos sociales. Desde las invocaciones y letanias

monddicas de las sociedades primitivas, pasando por la religiosa austeridad del canto
gregoriano y la época mas rica de la polifonia vocal, hasta llegar a las experiencias de
la mUsica contemporanea, ha cumplido siempre —con diferente intensidad segun las
épocas—, con su destino de conmover las raices mas profundas del espiritu humano,

apelando a sus creencias religiosas, a sus sentimientos y emociones mas puras, y

exaltando por fin la alegria de vivir en todas sus facetas, caracteristica ya descubierta

por Platoén cuando lo definiera acertadamente como: “el arte que, regulando la voz,

Ilega hasta el alma y le inspira el gusto a la virtud”. (p. 9)
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El Instrumento Vocal Humano

Antes de hablar del mecanismo de la voz o de las técnicas del canto, se muestran

algunos conceptos de voz, que se refieren no solo al canto sino al habla, instrumento bésico

de comunicacion entre los seres humanos.

Seguln la Real Academia Espariola (RAE, 2020), la voz, del latin vox, vocis, significa

“sonido producido por la vibracion de las cuerdas vocales”.

121

Vargas Machuca (2018), refiriéndose a la voz afirma:

La voz es un fendbmeno acustico y es la principal manera que posee el ser humano
para expresarse y comunicarse, el paso del aire por las cuerdas vocales luego de
amplificarse en los resonadores da como resultado la fonacion de la voz hablada y
cantada. (p. 10)

Fisiologia Vocal

El proceso de la produccion del sonido, tanto al hablar como al cantar, se puede

explicar en términos sencillos para el entendimiento, basdndonos en el estudio de la maestra

de canto Madeleine Mansion (1947) y que ha sido replicado por otros autores posteriores a

ella. La voz humana se produce en la laringe. El aire es expulsado desde los pulmones en la

espiracion y es controlada por el diafragma, pasando por la laringe y haciendo vibrar a las

cuerdas vocales, para finalmente dirigirse a los resonadores ubicados en la cabeza

basicamente.

En forma similar, el Instituto Nacional de la Mdsica (INAMU, 2017) dice:

La voz se produce en el momento de espiracion del aire. Cuando éste es expulsado por
los pulmones, pasa por los bronquios, luego por la traquea y llega hasta la laringe. Alli
es donde se emite la voz ya que el aire se encuentra con las cuerdas vocales y, al pasar

por ellas, las hace vibrar. (p. 18)
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A continuacion, se describen los componentes del instrumento vocal, responsable de
la emision del sonido, tanto en el habla como en el canto.
Mansiéon (1947) divide al instrumento vocal en tres partes bien definidas:
e Aparato respiratorio.
e Aparato fonador.
e Aparato resonador.
Se desarrollan cada uno de estos elementos a continuacion.
1.2.1.1 Aparato Respiratorio
El aparato respiratorio es uno de los mas importantes sistemas que tienen los seres
vivos para poder subsistir. Pero, ademas, es también un elemento importante en la actividad
del canto.
Algunas definiciones sobre este aparato a continuacion.
El aparato respiratorio o sistema respiratorio es el conjunto de drganos que poseen los
seres vivos, con la finalidad de intercambiar gases con el medio ambiente. Su
estructura y funcién es muy variable dependiendo del tipo de organismo y su habitat.
(“Aparato respiratorio”, 2020).
En forma similar, Fernadndez (1992) citado por Vargas Machuca (2018) dice
refiriéndose al proceso respiratorio:
Para la respiracion requerimos de un conjunto de estructuras que suministran
activamente la ventilacion y también de un aparato especifico que permita el
intercambio gaseoso, la cavidad buco naso-faringea, la laringe, la traquea y los
bronquios tienen la mision de conducir el aire a los pulmones. (p. 12)
Sobre la estructura del aparato respiratorio, Mansion (1947) nos dice que esta
conformado por la nariz, trdquea, pulmones y diafragma; mientras que INAMU (2017) sefiala

que sus elementos son los pulmones, los bronquios y la traquea.
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En la Figura 1 observamos los elementos del aparato respiratorio.
Figural

Aparato Respiratorio

Nota. Tomada de La voz cantada (p. 17), INAMU, 2017.

1.2.1.2 Aparato Fonador

Es el responsable de producir el sonido en el ser humano. Cuando no se le prodigan
los cuidamos en forma adecuada, se producen problemas como la disfonia (alteracion de la
calidad de la voz) o afonia (pérdida total de la voz).

La estructura del aparato fonador esta conformada por la laringe y las cuerdas vocales.
(Mansion, 1947; Archila, 2002). La laringe es un conjunto de cartilagos, ligamentos y
musculos que son la continuacion de la traquea y que tiene una protuberancia conocida como
“Manzana de Adan”, y en cuyo interior se encuentran las cuerdas vocales.

La fonacion es un proceso complejo donde intervienen varios elementos, como asi lo

indican Scivetti y Garraza (1997) citado por Vargas Machuca (2018):
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La fonacion es un proceso fisioldgico, psiquico, linglistico y acustico que tiene como
finalidad la produccion de la voz hablada y cantada, mediante el funcionamiento de un
trabajo muscular todos estos elementos estan regulados por el sistema nervioso central

y periférico. (p. 8)

Por otra parte, Vargas Machuca (2018) dice que la fonacién es el resultado de la
emision de aire de los pulmones, que es regulada por el diafragma, que luego pasa por las
cuerdas vocales, dirigiéndose hacia los resonadores ubicados basicamente en la cara o
“mascara”. Este aire entonces se transforma en sonido al hablar o cantar.

Las cuerdas vocales al vibrar por el paso del aire, producen el sonido tanto al hablar
como al cantar.

Las cuerdas vocales son un conjunto de 4 ligamentos, segln asi lo indica Archila
(2002). Dos de ellas son consideradas “falsas” pues no producen ningun sonido y las dos
restantes son las que vibran al paso del aire proveniente de los pulmones, produciendo el
sonido de nuestra voz.

En la Figura 2 se muestra la ubicacion de las cuerdas vocales en la laringe.

Figura 2.

La Laringe y sus Partes.

Pliegue Gloso-Epigldtico
Epiglotis

Vallécula

Pliegue Ventricular
(cuerda falsa)

Pliegue
Ariepiglético

Cartilago
Cuneiforme

Traquea

Nota. Tomada de La voz humana y su fisiologia (p. 4), Preparadores de Oposiciones para la

Ensefanza, s.f.



16

Como se ha visto, las cuerdas vocales estan formadas por ligamentos y musculos
fijados a la laringe. Estas dejan un espacio entre ellas, denominado glotis, el mismo que se
abre para la inspiracion y se cierra para la fonacion. (Mansion, 1947; Preparadores de
Oposiciones para la Ensefianza, s.f.). Ver Figura 3.

Figura 3

(a) Cuerdas Vocales Cerradas (b) Cuerdas Vocales Abiertas

Cuerdas vocales cerradas Cuerdas vocales abiertas
en espiracion. en inspiracion.

Nota: Tomada de La voz cantada (p. 18), INAMU, 2017.

1.2.1.3 Aparato Resonador

El sonido producido por las cuerdas vocales no es suficiente por si mismo para poder
Ilegar con claridad a nuestra audiencia. Es necesario amplificarlo, asi como la guitarra
acustica necesita de la caja de resonancia para alcanzar tal fin.

Para que la voz adquiera brillo, volumen y redondez, debe pasar por los resonadores
(Mansion, 1947; Preparadores de Oposiciones para la Ensefianza, s.f.). Estos resonadores son
numerosos en el cuerpo; incluso podriamos decir que el esqueleto entero forma parte del
aparato resonador (Mansion, 1947; Archila, 2002). Este, por su naturaleza porosa y suave,
hace que las vibraciones de las cuerdas vocales “resuenen”, haciéndolas mas audibles y, si
aprendemos a manejarlos, lograremos una voz mas bonita, sonora y saludable (Archila,

2002).
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Si bien, el esqueleto entero es considerado dentro del aparato resonador, los
principales resonadores se encuentran en la cabeza, como asi lo manifiesta Mansion (1947) y
demas autores posteriores. Estos serian:

e Paladar 6seo.

e Senos (maxilares, esfenoidales y frontales).

e Cavum o nasofaringe (parte superior de la faringe).
e Faringe.

Muchos profesores de canto utilizan el término “mascara” para referirse a los
resonadores de la cara. Ademas, es importante mencionar que los huesos del pecho son
importantes para la resonancia de las notas graves (Mansion, 1947; Preparadores de
Oposiciones para la Ensefianza, s.f.), asi como para las notas agudas se utilizan los
resonadores de la cabeza (Preparadores de Oposiciones para la Ensefianza, s.f.).

En resumen, segun Vargas Machuca (2018), los resonadores principales son los que se
encuentran en la cara, pomulos, frente, nariz, y boca, que estan compuestos por el paladar

duro, el paladar blando y, por ultimo, los dientes. Ver Figura 4.

Figura 4
Resonadores
CAVIDAD PALADAR
caviDaD  NASAL DURO
ORAL >
VELOO O f
PALADAR BLANDO :
4 \ ¢——LABIO
e

FARINGE
EPIGLOTIS _[™@ | ALVEOLO
GLOTIS

TRAQUEA

]

Nota. Resonadores de la cabeza. Tomada de Resonadores vocales, 2021, Google imagenes,

https://i.pinimg.com/originals/9d/f0/75/9df075519e5443dc9c5451d4aabdd379.jpg
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1.2.2 LaVoz Cantada

Existen diferentes concepciones sobre lo que significa canto, por lo que se presentan
algunas opiniones de varios autores conocedores de esta disciplina, a continuacion.

Segun Lopez (1970) citado en Vargas Machuca (2018) “No podemos definir
totalmente al canto como la ondulacién melddica del habla, ya que puede resultar demasiado
amplia, cualquier frase del lenguaje oral contiene acentuacion tonal e intensiva de las
palabras convirtiéndola esencialmente musical” (p. 11).

De igual manera, refiriéndose al canto desde el punto de vista musical, Huamani
(2017) sostiene que: “El canto es la emision controlada de sonidos desde el aparato fonador,
la voz, siguiendo una composicion musical” (p. 63).

Pero el canto también es un medio de expresion sublime de sentimientos, como asi lo
sostiene Vargas Machuca (2018) al decir que: “El canto es un medio de expresion y
comunicacion la expresion sublime de sus elementos acentuales y ritmicos, en nuestros
estudiantes no solo es la ondulacion melddica del habla si no el desarrollo evolutivo a través
del tiempo” (p. 11).

Un concepto similar tiene Melcior (2000) citado por Huamani (2017): “Manifiesta
que el canto melodioso y apreciable es solo una imitacion artificial de los acentos de la voz
parlante y apasionada; y de todas las imitaciones, la mas interesante y agradable es el canto,
como una de las pasiones humanas” (p. 73).

Entonces podemos decir que el canto es una forma sublime de expresion de lo que
Ilamamos arte, tal como la danza, la musica, el teatro, la poesia, la pintura, etc., y esta
firmemente ligada a nuestra naturaleza. No solo se canta en un escenario sino también nos

acompanfia al desarrollar actividades cotidianas, individuales y colectivas.
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1.2.3 La Técnica Vocal

La técnica vocal es importante en la ensefianza del canto, tanto individual como
grupal, pues permite al individuo conocer su instrumento vocal a tal punto de adquirir
confianza y disfrutar plenamente de esta actividad, incluso mejorando la autoestima sobre
todo en los infantes, como veremos mas adelante.

Segun la fonoaudidloga Riquelme (2007) citada por Huamani (2017), la técnica vocal
son las formas diferentes de utilizar los 6rganos fonadores, para el aprovechamiento 6ptimo
de la emision vocal, y para que ésta tenga un buen rendimiento sin lesionar las estructuras
fonatorias que intervienen en el proceso (p. 44).

La técnica vocal o impostacion vocal esta constituida a su vez por una serie de otras
técnicas o elementos, todas ellas muy importantes, que permitiran el buen canto.

Se comprende, entre otras, a las siguientes: relajacion, respiracion, apoyo,
vocalizacion, colocacion e interpretacion.

Se desarrollan las méas pertinentes al presente estudio, que inciden directamente en el
comportamiento emocional de los estudiantes y afianzamiento de su autoestima.

1.2.3.1 Relajacion

La relajacién es béasica para preparar el cuerpo antes de la practica del canto. Un
cuerpo tenso con musculos contraidos no puede producir sonidos en forma adecuada.

Segin Vargas Machuca (2018), “Para realizar un canto relajado sin tension se deben
realizar ejercicios previos de relajacion de nuestro cuerpo; las partes principales que se debe
relajar para el canto son cabeza, pecho, cuello y hombros” (p. 24).

De igual manera, Uceda (2018) sefiala lo siguiente:

Antes de empezar a cantar, es preciso que el alumno realice correctamente ejercicios

de relajacion los cuales, acompariadas de ejercicios de respiracion, llevaran a su

cuerpo a un punto medio entre la tension y la relajacion, llamado “Punto de
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Equilibrio”, en el cual se sentira libre de presiones tanto fisioldgicas como

psicoldgicas, y estara apto para iniciar una sesion de técnica vocal. (p. 27)

1.2.3.2 Respiracion

La buena respiracion es una de las condiciones bésicas del canto. A continuacion,
presentamos varias definiciones.

Ferndndez (1992) citado en Vargas Machuca (2018) sefiala que: “La respiracion se
entiende como un proceso biol6gico, mediante el cual los seres vivos toman oxigeno del
medio ambiente y expulsan el anhidrido carbénico” (p. 12).

Otros autores opinan de forma similar; que la respiracion es el proceso fisiologico de
los seres vivos que inicia con la toma de oxigeno del medio ambiente y termina con la
expulsién de dioxido de carbono (Huamani, 2017). Pero ademas enfatizan que una buena
respiracion es de suma importancia para cultivar la voz y es la base de cualquier técnica vocal
para lograr calidad en el canto y en el habla (Vargas Machuca, 2018; Huamani, 2017).

La importancia entonces de una buena respiracion esta clara. Es la preocupacion
béasica de todos los profesores de canto.

Como dice Cuart (2004) citado por Vargas Machuca (2018):

La respiracion para el cantante es la base de su éxito cuanto méas sélida sea su

respiracion mejor nivel fonatorio obtendré, la cantidad de aire que se necesita para la

voz cantada es dos a tres veces mas que la de voz hablada por lo tanto necesitaremos
una respiracion controlada que contiene tres fases: inspiracion, retencion y espiracion.

(p.12)

1.2.3.2.1 Tipos

La respiracion debe realizarse en forma correcta para que el canto suene hermoso y
agradable al oido. Lamentablemente es comun constatar que las personas no lo hacen en la

forma correcta.
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Mansion (1947) sefiala que “Todo el aire inspirado debe transformarse en sonido para
que este sea lleno y puro. Al emitir demasiado aire para un sonido, la voz resulta velada, y se
creeria estar oyendo un escape de gas” (p.36).

Se puede indicar que existen 3 maneras de respirar entre las personas. Esto se observa
sobre todo en alumnos principiantes de canto, cuando se les pide que hagan una respiracion
profunda. Estas maneras o tipos serian:

e Respiracion clavicular o alta.
e Respiracion pectoral o media.
e Respiracion costo-diafragmatica o baja.

¢Cual de ellas es la correcta?

Basicamente, la respiracion debe ser natural y relajada. No debe suponer un esfuerzo
excesivo, como cuando se realiza durante el suefio.

Mansion (1947) nos dice que la mejor forma de entender el mecanismo de la
respiracion natural, es acostarse y colocar una mano sobre el estdbmago y la otra sobre las
costillas, y respirar tranquilamente. Una respiracién profunda llena por completo los
pulmones, hace descender el diafragma y dilata o expande las costillas. Esta es la respiracion
costo-abdominal o costo-diafragmatica.

1.2.3.2.2 Respiracion Costo-Abdominal o Costo-Diafragmatica

En la respiracion costo-abdominal o costo-diafragmatica, evidentemente el diafragma
cumple un rol protagénico.

Vargas Machuca (2018) afirma lo siguiente: “El diafragma es un musculo que separa
la cavidad toracica y la cavidad abdominal, en el canto es determinante porque facilita la
respiracion ya que los pulmones no tienen musculatura propia” (p. 17).

En su trabajo de tesis, Vargas Machuca (2018) recomienda utilizar la respiracion

correcta: la respiracion costo-diafragmatica, pues este tipo de respiracion permite hablar y
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cantar con claridad, ademas que el control de la musculatura abdominal e intercostal, propios
de este tipo de respiracion, brindara los recursos para lograr un apoyo del sonido adecuado
para la fonacion.

Otros autores tienen una opinion similar sobre la importancia del diafragmay su
funcién en la respiracion:

Una correcta funcion del diafragma se logra mediante el control de los musculos

intercostales y abdominales que deben mantenerse flexibles y elasticos, durante el

canto el aire no debe empujar el sonido sino descansar sobre el aire todo este proceso
nos dara un dominio sobre la respiracion. (Cuart, 2005, citado por Vargas Machuca,

2018, p. 17)

1.2.3.2.3 Fases

Mansion (1947) sostiene, como muchos profesionales del canto, que la respiracion se
realiza en tres tiempos o fases:

e lertiempo: Inspiracion profunda y amplia del aire.
e 2do tiempo: Retencion y suspension y bloqueo del aire.
e 3er tiempo: Espiracion y emision lenta del aire.

De igual modo, Cuart (2004) citado por Vargas Machuca (2018) senala que “La
respiracion educativa controlada consta de tres fases: inspiracion, retencion y espiracion,
regular y disciplinar la salida del aire mediante el control de los muasculos intercostales y la
contraccion de los abdominales” (p. 16).

Para lograr que nuestros estudiantes interioricen el sentido de una respiracion
profunda y correcta, debemos recurrir a ejemplos o dindmicas, como asi lo sugiere Vargas
Machuca (2018). Por ejemplo, se les puede pedir que imaginen que estan oliendo un aroma
muy agradable o que deben tomar aire en la forma en que un vaso recibe el agua de un cafio

abierto y este se llena de abajo hacia abajo.
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1.2.3.3 Vocalizacion

La vocalizacion es parte de la técnica de canto, que consiste en la repeticion de una
serie de ejercicios melddicos vocales, apoyados de una base arménica, pronunciando vocales
y/o consonantes que buscan mejorar la sonoridad y la apreciacion auditiva.

La RAE (2020) nos ofrece la siguiente definicion de vocalizacion:

Mus. “En el arte del canto, ejercicio preparatorio que consiste en ejecutar, valiéndose

de cualquiera de las vocales, comunmente la a o la e, una serie de escalas, arpegios,

trinos, etc., sin repetir ni alterar el timbre de la que se emplea”.

De otra parte, Escalada (2009) citado por Vargas Machuca (2018) sefala: “Las
vocalizaciones son ejercicios repetitivos que sirven como ejemplo para abordar diferentes
aspectos del trabajo vocal” (p. 28).

Segun Vargas Machuca (2018) los ejercicios de vocalizacion sirven para encontrar la
emision correcta del sonido para cada vocal en forma natural, respetando la postura de los
drganos que intervienen en el proceso. Se logra con una buena y clara articulacion.

1.2.3.4 Interpretacion

La interpretacion es la capacidad de transmitir sentimientos a una audiencia a través
de una buena sonoridad y desenvolvimiento en escena.

Segun Mansion (1947) la interpretacion no puede prescindir de una buena diccion.
Esta proporciona mucho encanto a las palabras, y el sentimiento la utiliza como medio para
exteriorizarse.

Por otra parte, Vargas Machuca (2018) aduce lo siguiente: “La interpretacion es lo
que conecta el interior de un cantante con el exterior transmitiendo todo tipo de sentimientos

a través de los sonidos” (p. 33).
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1.2.4 Entrenamiento Auditivo

El entrenamiento auditivo es sumamente importante en el proceso de ensefianza del
canto coral. Es necesario realizar rutinas establecidas con relativa frecuencia hasta lograr una
afinacion y ritmo adecuados. Como asi lo sefiala VVargas Machuca (2018):

El acto auditivo es todo un proceso de recepcion, filtracion, decodificacion y

amplificacion, donde entran en funcionamiento diversos 6rganos para la emision

vocal finalizando este en el acto auditivo, la constante repeticion del proceso conlleva

a que en futuras emisiones cada 6rgano recuerde su funcién y lo realice con mayor

efectividad con la constante préctica. (p. 27)

1.2.4.1 La Percepcion Auditiva

El ser humano antes de ver, escucha. La capacidad de oir o percibir un sonido es una
de las primeras experiencias que recibe el ser humano y que provoca un conjunto variado de
procesos cuando se reacciona a ese estimulo fisico. Como asi lo afirma Uceda (2018) cuando
escribe: “La percepcion es una funcion psiquica que permite al organismo, a través de los
sentidos, recibir, seleccionar, organizar, integrar e interpretar la informacion que viene del
exterior” (p. 43).

Refiriéndose al sonido, Torras (2005) citado por Vargas Machuca (2018) sefiala que
“es el resultado de una vibracion molecular, producida por el choque de dos cuerpos, gratos
al oido y comprendida en la escala musical” (p. 11).

Sobre el acto auditivo y los procesos que se realizan en él, Vargas Machuca (2018)
dice lo siguiente:

El acto auditivo es todo un proceso de recepcion, filtracion, decodificacion y

amplificacion, donde entran en funcionamiento diversos rganos para la emision

vocal finalizando este en el acto auditivo, la constante repeticion del proceso conlleva
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a que en futuras emisiones cada 6rgano recuerde su funcién y lo realice con mayor
efectividad con la constante préactica. (p.27)
1.2.4.1.1 Caracteristicas Fisioldgicas del Oido
El oido es un 6rgano muy complejo pues posee una estructura muy elaborada con
muchos componentes. Todos estos componentes se organizan para procesar el sonido desde
que ingresa por el oido externo, pasando por el oido medio y termina llegando al oido interno
hasta su conexion con el cerebro. Los elementos principales de cada uno de estos
componentes serian:
e Oido externo: comprende el pabellon auricular (oreja) y el conducto auditivo externo.
e Oido medio o caja del timpano: comprende el martillo, yunque y estribo.
e Oido interno: comprende el laberinto membranoso.
Ver figura 5
Figura5

Fisiologia del Oido
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Nota. Partes del oido externo, medio e interno. Tomada de Anatomia del oido humano, de
Chittka L, Brockmann, 2011,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anatomy_of the Human_Ear.svg, CC BY 2.5
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1.2.4.1.2 La Afinacion

La afinacion vocal es el acto de adecuarse a la altura correcta de un sonido.
Refiriéndose al concepto de afinacion y al proceso que involucra, Escalada (2009) citado por
Vargas Machuca (2018) dice:

Seguir un determinado patrén o ejemplo melddico en diferentes alturas, es la

capacidad de afinar. Este proceso se da cuando el cerebro ordena a los musculos del

aparato fonador a través del mecanismo de psicomotricidad entrando en

funcionamiento para que cumplan su mision de emitir el sonido, el oido nos sirve de

guia, si el tono o la altura alcanzada es la correcta informa al sistema nervioso central

sobre los resultados de su fiscalizacion. (p. 27)

Por el contrario, Uceda (2018) nos da un significado de lo que significa desafinacion:

La desafinacion es la accion contraria a la afinacion, es decir, la inestabilidad dada por

la voz o un instrumento musical por sobre o debajo del sonido considerado como

estandar. El diccionario técnico de la musica indica al respecto: “Disonancia, falta de

ajuste en el sentido de afinacion en los instrumentos musicales o en las voces”. (p. 40)

1.2.4.2 La Memoria

En la labor como docentes de musica y/o canto, es importante el trabajo de la
memoria auditiva en nuestros estudiantes para poder desarrollar el oido melddico y ritmico en
ellos. Veamos algunos conceptos.

Segun la RAE (2020) la memoria es la “facultad psiquica por medio de la cual se
retiene y recuerda el pasado”.

Uceda (2018) nos dice que la memoria auditiva es un proceso de percepcion acustica
que se entiende como la capacidad de poder recordar una secuencia de informacion sonora.
Siendo el cerebro el que almacena esa informacion, sea temporal o permanente, para su uso

en el mediano y largo plazo.
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A continuacion, veamos el significado de memoria ritmica y melddica.

Segun Uceda (2018) la memoria ritmica es la capacidad de recordar sucesiones de
patrones ritmicos especificos, que se diferencian unos de otros por intensidad, pulsos,
acentos, etc., asi como por figuras y silencios que se suceden bajo una marcacion constante.

Y sobre la memoria melddica:

Capacidad de recordar sucesiones sonoras especificas que se presentan como melodias

con contornos especificos, retenidas y evocadas que hacen uso de elementos espacio

temporales y de intensidad, en funcion a una diferencia del acento principal. La
memoria melddica toma como punto de referencia la tonalidad, desarrollando una
memoria tonal que permite la identificacion del sonido dentro de un sistema de altura

preestablecida, con un centro tonal. (Uceda, 2018, p. 60)

1.3  El Canto Coral

El canto coral es la interpretacion de melodias en forma grupal y coordinada, a una o
diferentes voces, donde se requiere la participacion activa de todos los integrantes.

En el dambito educativo de nivel primaria, esta actividad es muy importante pues
permite la socializacion interpersonal entro los nifios y desarrolla capacidades diversas como
la empatia, solidaridad, compafierismo, interrelacion, entre otras.

A continuacion, algunas definiciones de canto coral o de coro.

Segn Huamani (2017) el Diccionario Harvard de musica define al canto coral como
aquel canto realizado por un coro, con o sin acompafiamiento musical. Se entiende por coro
al grupo de cantantes que cantan juntos, sea al unisono o a varias voces. Se desarrolla tanto
en la musica popular como en la academica.

Uceda (2018) define coro de la siguiente manera:

En canto, se denomina coro, coral, orfedn o agrupacion vocal, a un conjunto de

personas que interpretan una pieza de musica vocal de manera coordinada, es el medio
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interpretativo colectivo de las obras cantadas que requieren la intervencion de la voz.

(p. 17)
1.3.1 Voces de un Coro

Cuando se hace referencia a las voces de un coro, se debe tomar en cuenta las
diferentes caracteristicas que existen entre las voces de los cantantes, sobre todo en las
diferentes alturas que pueden alcanzar. Estas diferencias dependen de factores como la edad,
el sexo, la complexidn fisica, etc. Se describe mas adelante términos como timbre, color,
extension, tesitura o registro referidos a la voz del coreuta.

Huamani (2017), refiriéndose a la extension y tesitura de la voz dice:

La extension [énfasis agregado] de la voz esté referida al conjunto de nota que puede

emitir una persona con mayor o menor facilidad; mientras que la tesitura [énfasis

agregado], es el conjunto de sonidos que se adapta mejor a una voz y que el cantante

puede emitir con comodidad sin fatigar la laringe. (p. 50)

Refiriéndose a los tipos de voces humanas, Huamani (2017) complementa:

Las voces humanas se clasifican principalmente por su timbre o color y su tesitura o

extension. La extension, tesitura o registro [énfasis agregado], es el ambito de sonidos

que cada tipo de voz puede abarcar y producir sonidos al cantar, de muy grave a mas

agudo, de muy bajo a mas alto. (p.50)

Extension vocal es el intervalo de sonidos que podemos alcanzar con la voz (INAMU,
2017), independientemente de su calidad; mientras que la tesitura es la parte de la extension
vocal que se puede cantar comodamente y donde el cantante puede alcanzar el maximo de sus
capacidades sonoras (Mansion, 1947; INAMU, 2017).

Tesitura es una palabra italiana que significa tejido, trama. Entonces la tesitura es “la
contextura misma de la voz. Es el conjunto de notas con las cuales se canta, se "borda” con

absoluta comodidad” (Mansion, 1947).
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Timbre es “ese algo sutil e indefinible que hace que dos voces, al cantar la misma
nota, conserven su individualidad, se mantengan inconfundibles: es el color, la personalidad
de cada voz” (Mansion, 1947).

Podemos clasificar las voces de un coro segun varios criterios.

Por la altura:

e Voces agudas: soprano (mujer) y tenor (hombre).
e Voces medias: mezzo-soprano (mujer) y baritono (hombre).
e Voces graves: contralto (mujer) y bajo (hombre).
Por el género y edad:
e Voces masculinas: tenor, baritono, bajo.
e Voces femeninas: soprano, mezzosoprano, contralto.
e Voces infantiles: llamadas también voz blanca o voz tiple.

Es importante conocer que “la extension de la voz adulta es normalmente de dos
octavas (algunos famosos tienen tres octavas o mas) y la infantil de una octava (a los siete
afios) o una octava y media (al cambiar la voz)” (Preparadores de Oposiciones para la
Ensefianza, s.f., p. 7).

Con estudios de técnica vocal, la tesitura y extension llegan a igualarse. Tabla 1.
Tabla 1

Tesitura de las Voces de un Coro

Voz Tesitura
Soprano Do4 — Do6
Mezzo-soprano La3 - La5
Contralto Mi3 — Mi5
Tenor Do3 - Do5
Baritono Fa2 — Fad
Bajo Mi2 — Mi4

Nota. Esta tabla muestra la tesitura de las voces de un coro no profesional.
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1.3.2 Tipos de Coro

“Los coros en general se denominan coros vocacionales, pues son grupos de personas
reunidas para cantar en comun por su libre elecciéon” (Gallo, 1984, como se cit6é en Uceda,
2018, p. 19).

Podemos clasificar los coros de diferentes maneras, segun el criterio elegido.

Por el sexo: coros masculinos, femeninos y mixtos.

e Por la edad: coros de adultos, juveniles e infantiles.

e Por el nimero de integrantes: cuartetos (un cantante por tesitura), octeto (un cuarteto
duplicado), coro de cdmara (entre 10 y 20 cantantes) y coro sinfénico u orfedn (mas
de 20 integrantes).

e Si tiene 0 no acompafiamiento instrumental: coro a capella (sin acompafiamiento
instrumental) y coro concertante (con acompafiamiento instrumental).

Ver Tabla 2.
Tabla 2

Tipos de Coro

Por Sexo Por Edad Por NUmero Por Acompafiamiento
Masculino Adulto Cuarteto Capella
Femenino Juvenil Octeto Concertante

Mixto Infantil Cémara
Orfedn

Nota. Tipos de coro segun sexo, edad, niUmero de integrantes y si tienen 0 no
acompafiamiento musical.
1.3.3 Aprendizaje de Repertorio

El repertorio es el conjunto de canciones que interpreta una agrupacion coral. Este

debe ser adecuado no solo en el sentido de despertar el interés del estudiante, sino también
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por la posibilidad de provocar frustraciones en los nifios si sienten que no pueden cantar
ciertas obras.

A diferencia de muchos docentes de canto que trabajan a una sola voz (unisono) y
muchas veces acompafiados por un piano o una mayor instrumentacion, prefiero trabajar con
repertorio para mas de una voz (polifonia), con el acompafiamiento minimo si es necesario de
una guitarra o a capella, pues asi se desarrolla mejor el oido arménico del nifio. Pero
evidentemente esta modalidad requiere de condiciones minimas de trabajo que, por lo
general, no se encuentran en las escuelas de nuestro pais.

Asi lo afirma también Uceda (2018) cuando dice:

En nuestro pais, venimos de un entorno poco amigable con el canto coral y la

disciplina que entrafia. De alguna manera todos quieren que los nifios canten, pero con

pocos ensayos Yy que no altere el ritmo normal del colegio, que dicho sea de paso es

una muy mala costumbre en la mayoria de colegios. (p. 22)

1.3.3.1 Metodologia de Ensefianza

Segun Uceda (2018), implementar un taller de canto coral es importante porque
proporciona al estudiante orientaciones, en forma didactica, sobre respiracion, percepcion
auditiva, técnica vocal, etc., empleando diversas estrategias metodoldgicas musicales, para lo
cual se requiere del manejo del lenguaje musical como requisito indispensable (p. 21).

Muchos pedagogos han aplicado técnicas muy efectivas en el desarrollo del canto
coral. Asi lo afirman muchos autores cuando se refieren a las diversas metodologias
musicales empleadas en esta practica grupal:

Los beneficios del canto coral han sido ampliamente difundidos por relevantes

pedagogos como Kodaly, Willems o Dalcroze y abarcan aspectos técnicos

circunscritos al puro conocimiento y practica de una actividad artistica y extienden a

aspectos fundamentales de la educacion infantil en el terreno emocional, sensitivo y
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social. Estd demostrado que cantar ayuda al desarrollo de capacidades en los nifios.

(Irurzun, 2018, p. 19)

En forma similar, se tiene la siguiente opinion:

Por Gltimo, se ha recordado como la pedagogia musical del XX esta llena de

propuestas que ya han sido en gran parte asimiladas y reelaboradas por los profesores

y directores corales a lo largo de las ultimas décadas, en el modo de abordar

cuestiones del trabajo diario como la preparacion del cuerpo para escuchar y cantar, el

empleo de modelos ritmicos, melddicos y arménicos en las improvisaciones vocales y

en el aprendizaje de la lectura musical y la atencion a la prosodia de los textos y a su

relacion con la agogica y dindmica de las obras para favorecer la expresividad del

coro. (De la Calle, 2014, p. 130)

Por otra parte, Uceda (2018) dice que hay que perder el miedo de que los nifios
alcancen notas agudas. El trabajo debe iniciarse con secuencias melddicas que van subiendo
en su tesitura, observando siempre la comodidad del alumno y utilizando, en caso necesario,
una cancion conocida o popular en lugar de un ejercicio técnico (p. 22).

1.3.3.2 Tipos de Canciones

Las canciones que se elijan para el repertorio que interpretaran los nifios del coro,
deben ser accesibles y agradables para ellos. No solo del cancionero popular sino también
temas de moda, adaptados si fuera necesario. Ademas deben ser al principio al unisono y
poco a poco ir subiendo el grado de dificultad, pasando por temas en canon, hasta arreglos a
varias voces.

Entonces se reafirma que “El repertorio ha de estar basado en los intereses de
alumnado, teniendo en cuenta sus gustos musicales, ademas de incorporar estilos musicales
variados, de nuestro pais y cultura y de otros lugares” (Lamont, Daubney y Spruce, 2012,

como se citd en Montes, 2013, p. 38).
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Asi afirma De la Calle (2014) cuando se refiere al repertorio elegido:
A este respecto sefialamos la necesidad de encontrar el equilibrio en la seleccion del
repertorio para acertar con programaciones que supongan un reto atractivo y a la vez
adecuado a la experiencia y caracteristicas del coro, de modo que se sienta
suficientemente motivado para superarse, sin estar sometido a la frustracion propia de
un desajuste entre las expectativas, el nivel técnico y la dedicacion necesaria para
abordar una obra. (p. 73)
En forma similar Huamani (2017) dice:
Se puede hacer uso de la musica cercana a ellos, en un momento dado como para
motivarlos, luego buscar repertorio distinto al que estan acostumbrados a escuchar
habitualmente, para de esta manera incrementar su cultura musical, entre ellas
canciones tradicionales, musica folklérica, musica popular local, regional, nacional e
internacional. (p. 90)
Entre los tipos de canciones que podemos elegir para el trabajo con nuestros
estudiantes tenemos: canciones infantiles, folkloricas, de moda o de creacion propia.

Tomando en cuenta las diferentes texturas tenemos:

e Monofdnicas (una sola linea melédica, sin armonia ni acompafiamiento).

e De contrapunto (un mismo tema entra en diferentes momentos). Canon.

e Polifonicas (varias lineas melddicas). Acordes.
Queda claro entonces, como asi lo manifiesta Pérez (2014), que la eleccion del

repertorio coral es un asunto importante que el director de coro debe resolver, pues a través

de las canciones elegidas se desarrollan diversas materias educativas (p. 395).
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Capitulo 11
Desarrollo Socioemocional

En este capitulo, se hace un estudio del desarrollo humano considerando sus
caracteristicas, etapas del ciclo vital e influencias que determinan a la persona. Estas
influencias estdn marcadas tanto por la herencia como por el medio ambiente en que se
desenvuelve, forjando asi su desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial. Para fines del
presente trabajo académico, se ahondara en aspectos como las emociones, personalidad y
relaciones sociales pertenecientes al desarrollo socio emocional, psicosocial o psicoafectivo.
2.1  Desarrollo Humano

Segln Papalia y Martorell (2017) el ser humano, desde el momento de la concepcion,
comienza a sufrir un proceso de cambio. Dura toda la vida. Desde una célula que se convierte
en una persona que vive, respira, camina, habla y se mueve en un mundo en constante
cambio; este mundo que influencia al ser humano y viceversa, hasta llegar a la edad adulta.
Aunque todos somos individuos y seguimos nuestra propia trayectoria de desarrollo,
compartimos un legado especial, con muchas experiencias en un modelo de desarrollo comdn
y extenso.
2.1.1 Conceptos Basicos

2.1.1.1 Ambitos del Desarrollo Humano

Sobre el estudio del desarrollo humano y sus ambitos, Papalia y Martorell (2017)
dicen:

Los cientificos del desarrollo estudian tres ambitos, o aspectos, principales: fisico,

cognoscitivo y psicosocial. El crecimiento del cuerpo y el cerebro, las capacidades

sensoriales, las habilidades motoras y la salud son parte del desarrollo fisico. El

aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad
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conforman el desarrollo cognoscitivo. Las emociones, personalidad y relaciones

sociales son aspectos del desarrollo psicosocial. (p. 4)

2.1.1.2 Etapas del Ciclo Vital

En las diversas culturas, la division del ciclo de vida humana es diferente. Por
ejemplo, en nuestra zona amazdnica peruana, comprobamos que muchos adolescentes se
inician en una vida sexual a temprana edad (casi nifios), a diferencia de sus pares de la ciudad
capital. Para los limefios es precocidad pero para la sociedad de esa zona geografica es una
situacion normal.

Papalia y Martorell (2017) refiriéndose a las etapas del ciclo de la vida humana dicen:

La division del ciclo vital en etapas es un constructo social: un concepto o préctica

que es una invencion de una cultura o sociedad particular. No hay un momento

objetivo definitivo en que un nifio se haga adulto ni en que un joven se convierta en

viejo. (p. 5)

En el libro de Papalia y Martorell (2017), se asumen ocho etapas vitales que son

aceptadas generalmente en las sociedades industriales occidentales. Ver Tabla 3.

Tabla 3
Ciclo Vital
Nifiez ] Adultez
) Nifiez Adoles- Adultez  Adultez
Prenatal Infancia Tempran ) . Tempran .
Media cencia Media Tardia
a a
Concepci o
) Nacimie
on
nto 3a6 6all 11a20 20240 40a65 )
al N . B N B 65y mas
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nacimien B
3 afnos
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Nota. Etapas del ciclo de la vida humana.



36

2.1.2 Influencias en el Desarrollo

Si bien es cierto que los seres humanos pasan por procesos de desarrollo universales,
existen diferencias individuales entre ellos que se deben tomar en cuenta. Las personas
difieren por sexo, estatura, peso, inteligencia, temperamento; también por el contexto social
en el que se desenvuelven: su casa, sociedad, relaciones interpersonales, etc. Son
caracteristicas que constituyen la trayectoria personal individual de cada ser humano y que la
psicologia del desarrollo estudia para su andlisis y comprension (Papalia y Martorell, 2017).

2.1.2.1 Herencia, Medio Ambiente y Maduracion

Cuando nos referimos a las influencias que inciden en el desarrollo del ser humano,
comprobamos que la herencia y el medio ambiente cumplen un papel muy importante, como
asi lo explican Papalia y Martorell (2017) en su obra:

Sin embargo, cuando estudiamos a una persona en particular, la investigacion relativa

a casi todas las caracteristicas apunta a una mezcla de herencia y experiencia. Asi,

aunque la inteligencia esta fuertemente influida por la herencia, la estimulacion de los

padres, la educacion, la influencia de los pares y otras variables también influyen en

ella. (p. 8)

Refiriéndose a la maduracién de las personas, Papalia y Martorell (2017) dicen que
esta vinculada a los diversos cambios de la infancia y la nifiez temprana, como la capacidad
de hablar y caminar. Ademas de la herencia y el medio ambiente, la maduracién influye en
algunos procesos bioldgicos, como el desarrollo del cerebro.

Finalmente, para poder entender qué es el desarrollo, leamos el siguiente anélisis:

Para entender el desarrollo, es necesario entonces examinar las caracteristicas

heredadas que dan a cada persona un inicio en la vida. También es preciso considerar

los diversos factores medioambientales que influyen en el desarrollo, en especial los

contextos importantes como la familia, el vecindario, la posicion socioecondmica, la
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raza o etnia y la cultura. También necesitamos considerar como interacttan la
herencia y el medio ambiente. Debemos entender cuéles desarrollos son
principalmente madurativos y cuales no lo son. Es fundamental examinar las
influencias que afectan a muchas, o a la mayoria de las personas a cierta edad, o en
cierto momento en la historia y también las que solo afectan a ciertos individuos. Por
ultimo, tenemos que observar de qué manera un suceso puede acentuar el impacto de
ciertas influencias. (Papalia y Martorell, 2017, p. 9)
2.1.2.2 Contextos del Desarrollo
A lo largo de mi experiencia como docente en colegios en zonas marginales, he
comprobado que existen muchos factores que influyen en el desarrollo del estudiante desde
edades muy tempranas, como la familia, la posicion econdmica, la cultura, etc. “Para un
infante, el contexto inmediato normal es la familia, pero ésta se encuentra sujeta a influencias
mayores y cambiantes del vecindario, la comunidad y la sociedad” (Papalia y Martorell,
2017, p. 9).
Sobre la estructura de las familias latinoamericanas y de otras latitudes, algunos
autores afirman:
En muchas sociedades de Asia, Africa y Latinoamérica y entre las familias
estadounidenses que remontan su linaje a esos paises, la forma familiar tradicional es
la familia extendida (una red multigeneracional de abuelos, tios, primos y familiares
mas distantes). Muchas, o la mayoria de las personas, viven en hogares de familia
extendida, donde tienen contacto cotidiano con los parientes. A menudo, los adultos
comparten las responsabilidades de la manutencion y crianza de los nifios, a la vez
que otros hijos se encargan de los hermanos menores. (Papalia y Martorell, 2017, pp.

9-10)
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Este fendmeno de familia extendida en nuestra sociedad es bastante frecuente, donde
los familiares comparten muchas responsabilidades en la crianza y educacion de los nifios.

Refiriéndose a la pobreza, Evans (2004, como se cit6 en Papalia y Martorell, 2017)
dice: “Los nifos en condiciones de pobreza tienen mas probabilidades de suftir problemas
emocionales o conductuales, ademas de que su potencial cognoscitivo y su rendimiento
académico tiende a disminuir”.

Sobre el dafio que la pobreza ocasiona en los nifios y nifias en su desarrollo, Papalia y
Martorell (2017) exponen:

Los dafios ocasionados por la pobreza pueden ser indirectos, debido a su efecto en el

estado emocional de los padres y en sus métodos de crianza, asi como en el ambiente

domeéstico que crea. Las amenazas al bienestar se multiplican si, como suele ocurrir,

estan presentes varios factores de riesgo que las condiciones que aumentan la

probabilidad de que un resultado del desarrollo sea negativo. (p. 10)
2.1.3 Etapas del Desarrollo

En esta seccidn, se analiza el tema del desarrollo humano pero desde el punto de vista
emocional y desde los 3 primeros afios hasta la adolescencia, pasando por la nifiez, etapa
relevante para la presente monografia.

2.1.3.1 Los Tres Primeros Afos

Los seres humanos ya demuestran un comportamiento diferenciado desde los
primeros afios de vida, como asi lo afirman Papalia y Martorell (2017):

Aunque los bebés comparten patrones comunes de desarrollo, desde el inicio cada uno

muestra una personalidad distinta: la mezcla relativamente constante de emociones,

temperamento, pensamiento y conducta que hace unica a cada persona. Un bebé

puede estar alegre casi siempre mientras que otro se molesta con facilidad. Un

pequerfio juega contento con otros nifios, otro prefiere jugar solo. Esas formas
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caracteristicas de sentir, pensar y actuar (que reflejan influencias congénitas y
medioambientales) influyen en la manera en que los nifios responden a los demas y se
adaptan a su mundo. Desde la infancia, el desarrollo de la personalidad se entrelaza
con las relaciones sociales; esta combinacién es llamada desarrollo psicosocial. (p.
161)

Justamente sobre las relaciones con otros nifios en esta etapa de la vida, Papalia y

Martorell (2017) afirman que las relaciones establecidas entre hermanos cumplen un papel

sumamente importante en el proceso de socializacion; lo que se aprende en las relaciones con

los hermanos, se proyecta a las relaciones pero ya fuera del hogar (p. 193).

2.1.3.2 Nifiez Temprana

Cuando el nifio entra a esta etapa de la vida, entre los 3 y 6 afios, comienza su

experiencia en la escuela, en un nido o “jardin” como se conoce en nuestro medio. Son

importantes las relaciones que llevan con los adultos y hermanos, como se indicé en el punto

anterior, que explican ciertas conductas.

dicen:

Sobre los nifios que estan en la etapa de la nifiez temprana, Papalia & Martorell (2017)

La teoria de la mente, que se desarrolla de manera marcada entre los tres y los cinco
afios, recoge la adquisicion de conocimiento por parte del nifio, de sus procesos de
pensamiento, cognicién social, comprension de que las personas pueden albergar
falsas creencias, habilidad para el engafio, para distinguir la apariencia de la realidad y
la fantasia de la realidad. (p. 228)

Sobre la importancia de la permanencia del nifio en el jardin escolar, podemos decir

que “El éxito en esta institucion depende, en gran medida, del ajuste emocional y social y de

la preparacion previa” (Papalia & Martorell, 2017, p. 229).
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Para explicar las relaciones de los nifios con otros nifios, Papalia & Martorell (2017)
afirman que las interacciones entre hermanos son buenas en mayor grado. Por ejemplo, los
hermanos menores imitan a sus hermanos mayores en sus actividades; también se observa
que los hermanos del mismo sexo, sobretodo nifias, se llevan mejor. Entonces, el tipo de
relacion que estos nifios llevan con sus hermanos se proyecta a las relaciones con sus
comparieros de ocasion. Por esta razon los nifios en edad preescolar escogen amigos para
jugar similares a ellos, pues las experiencias seran siempre positivas y los nifios con
agresividad no son tan populares como los nifios prosociales (p. 257).

2.1.3.3 Nifiez Media

Los nifios que entran a esta edad media, comprendida entre los 6 y 11 afios de vida,
que corresponde a la edad escolar de nivel primaria en nuestro medio, comienzan a
desarrollar el principio del yo y el entorno familiar cumple un rol muy importante en su
futuro socioemocional, como asi lo mencionan Papalia & Martorell (2017):

A través de la interaccion con los pares, hacen descubrimientos acerca de sus

actitudes, valores y habilidades. El tipo de hogar en que vive un nifio y las relaciones

que se establecen en él tienen un efecto profundo en el desarrollo psicosocial. (p. 294)

En la relacion con los nifios de su edad, se observan diversas caracteristicas, como las
sefialadas por Papalia & Martorell (2017):

e En esta etapa, las relaciones entre los nifios adquieren suma importancia. Los grupos
que se forman tienen similitudes en cuanto al sexo, edad, raza y posicion econdémica,

0 porque viven en el mismo barrio y van juntos al colegio.

e Las habilidades sociales se desarrollan en la interaccion de grupos, donde adquieren

valores sin intervencion de los padres, obtienen un sentido de pertenencia y

desarrollan su identidad de género.
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Los nifios “populares” desarrollan mejor sus habilidades cognoscitivas y sociales.
Esta popularidad puede ser una consecuencia de las relaciones entre los familiares y el
nivel de cultura.

Las amistades estables y con alto nivel de confianza aumentan en esta etapa de la
nifiez media. Los nifios son mas amigueros y las nifias, generalmente, tienen amigas
mas intimas.

Si bien es cierto que durante esta etapa disminuye la agresion entre los nifios, también
es cierto que la agresividad entre los estudiantes es promovida por los medios de
comunicacion y puede extenderse hasta la adultez.

En esta etapa aparece con mayor énfasis el acoso escolar (bullying), pero estas
situaciones de acoso y victimizacion se pueden haber establecido con mucha
anticipacion. La caracteristica que se observa es que las victimas muestran debilidad y
sumision, y tienen la autoestima muy baja.

2.1.3.4 Adolescencia

El paso de la nifiez media a la adolescencia es un tema que ha requerido de mucho

estudio de parte de los especialistas de la conducta humana. En esta etapa, que comprende

desde los 11 afios hasta aproximadamente 20 afios, aparecen los conflictos de identidad.

Papalia & Martorell (2017) afirman que “Durante la nifiez media, los nifios adquieren las

habilidades necesarias para tener éxito en su cultura. En la adolescencia deben encontrar

maneras de utilizarlas” (p. 357).

Sobre la importancia e influencia de los grupos de amigos entre los adolescentes,

Papalia & Martorell (2017) afirman:

Una importante influencia en la adolescencia la ejerce el grupo de iguales. El grupo de
iguales es una fuente de afecto, solidaridad, comprensién y orientacién moral; un

lugar para la experimentacion y un escenario para convertirse en seres autbnomos e
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independientes de los padres. Es un lugar para formar relaciones intimas que sirven
como ensayo para la intimidad adulta. (p. 376)

Segun los investigadores Papalia & Martorell (2017), la etapa de la adolescencia tiene

caracteristicas particulares en la relacion de los adolescentes con sus padres y amigos:

2.2

Si bien es cierto que las relaciones entre los padres y sus hijos adolescentes no son
siempre féciles, la rebeldia del adolescente no es usual.

Las relaciones con los padres siguen siendo importantes, aunque ellos pasen mas
tiempo con sus iguales.

Es durante la adolescencia temprana que se producen mas conflictos con los padres.
Las relaciones con los hermanos se vuelven mas distantes durante esta etapa de la
adolescencia.

La influencia del grupo de iguales es mucho més fuerte en la adolescencia temprana.
Desarrollo Socioemocional Infantil

Segun Rodriguez (2005) como se cit6 en Erazo (2018):

El desarrollo socio-afectivo, como sindbnimo de desarrollo socioemocional se
relaciona con el proceso mediante el cual el nifio aprende a comportarse dentro del
grupo familiar, de amigos, de compafieros de escuela; y las etapas afectivas por las
que va pasando desde que nace, cuando es por completo dependiente de los otros,
hasta que logra adquirir un alto grado de independencia, la misma que le permitira
tomar ciertas decisiones, saber cual es su nombre, su género, lo que siente, lo que es
bueno para €l y los demas, reconocer sus derechos, su sus obligaciones y desarrollar el
sentido del deber hacia el grupo. (pp. 20-21)

Refiriéndose a la importancia, Erazo (2018) menciona que “se considera un area del

proceso evolutivo y, como tal, debe ser objeto de estudio o intervencion educativa para

conseguir el desarrollo armoénico y global del nifio” (p. 21).
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Ocafa y Martin (2011) citados por Erazo (2018) sostienen que:

El ser humano es un ser social, desde que nace se relaciona con otros seres de su
especie y, a través de las interacciones que establece con ellos, va a ir integrandose
progresivamente en los distintos contextos sociales de los que forma parte. (p. 21)
Heras, Cepa & Lara (2016) afirman:

Desde el nacimiento, nifios y nifias se desarrollan en un ambiente impregnado de
emociones. De esta manera, durante los primeros afios de vida, el menor aprendera a
manifestar sus propias emociones, a recibir las de los demas, y a responder ante ellas
tratando de controlar sus propias emociones. La forma en cémo realice este
aprendizaje y en como se desarrolle emocionalmente dependera su bienestar y calidad
de vida. (p. 68)

Conciencia Emocional Y Social

2.2.1.1. Definicion.

Tomemos el concepto de uno de los méas destacados tedricos de la psicologia del

desarrollo:

Siguiendo la misma linea de razonamiento de Vygotsky (1934), considera la
conciencia no exclusivamente como un producto del cerebro, sino como la suma de lo
genético, de una historia personal, de unas experiencias, de un contexto social y de
una cultura determinada. (Erazo & Salcedo, 2018, p. 23)

Por otro lado Bisquerra (2000) citado por Heras et al (2016) menciona: “La

conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de

las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un

contexto determinado” (p. 68).
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2.2.1.2 Importancia

Segun Porras (2000), el hecho fundamental es que Vygotsky consideraba la

conciencia como producto de la socializacion del nifio y no Unicamente como el

resultado de procesos bioldgicos. De hecho, €l hablaria de una zona de desarrollo
potencial y esto implicaba asumir factores sociales y culturales, ya que con esto se

referia a lo que el nifio era capaz de hacer con la ayuda de los adultos. Es decir, a

través de la apropiacion del lenguaje y de la interaccion instrumental y social con el

individuo, es como se alcanzarian las cualidades conscientes propias del desarrollo

humano. (Erazo & Salcedo, 2018, p. 24)

A su vez, Heras et al (2016) menciona: “Tener conciencia emocional de las propias
emociones es la competencia emocional fundamental sobre la que se construyen las otras
(regulacién, autoestima, etc.). Es decir, constituye la guia del desarrollo de las siguientes
competencias” (p. 69).

2.2.2 Empatia

2.2.2.1 Definicién

Segun la RAE (2020), empatia es el “sentimiento de identificacion con algo o
alguien”. En una segunda acepcion la define como la “capacidad de identificarse con alguien
y compartir sus sentimientos”.

Erazo & Salcedo (2018), refiriéndose a la empatia dicen “Es uno de los valores claves
para el desarrollo socioemocional de la persona humana. Se construye en la convivencia
diaria, en las multiples relaciones con los otros, dentro de un contexto” (p. 24).

Papalia y Martorell (2017), en su libro Desarrollo Humano, dicen refiriéndose a la
empatia:

La empatia también depende de la cognicion social, las maneras en las que

procesamos informacion acerca de otras personas. Parte de la cognicidn social implica
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la habilidad para entender que los demas poseen estados mentales y evaluar sus
sentimientos e intenciones. (p. 165)
2.2.2.2 Importancia

En un ambiente escolar, la empatia es una capacidad muy importante que el nifio debe

desarrollar, sobre todo si participa de actividades grupales.

2.2.3

La empatia es una herramienta para conectar con los demas, porque nos lleva a
empatar con simpatia, lo que significa buscar el ganar/ganar en la relacion con el otro
con verdadero interés a través de la escucha activa, de conocer cual es el mapa con el
que explora el mundo y mediante la comprensidn, entender y respetar por qué escoge
las rutas que escoge para andar por la vida. Si asi lo hacemos, nuestro propio mapa se
amplia, incorporamos nuevos paisajes, aprendemos nuevas rutas y al tener un mapa
mas amplio, caminamos mas seguros y mas felices por la vida porque elegimos los
caminos mas cortos y mejores, los que nos hacen llegar antes a nuestro destino
perfecto: la autorrealizacion. (Erazo & Salcedo, 2018, p. 25)

Interrelacion

2.2.3.1 Definicién

Segun Monjas (1999) citado por Erazo & Salcedo (2018) define las relaciones

positivas como:

Conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente
una tarea una tarea de indole interpersonal. Implica un conjunto de comportamientos
adquiridos y aprendidos y un rasgo de personalidad. Son un conjunto de
comportamientos interpersonales complejos que se ponen en juego en la interaccion
con otras personas. (pp. 25 — 26)

Si nos queremos referir a las relaciones de los nifios pequefios en su entorno, tomemos

en cuenta lo que Papalia & Martorell (2017) dicen al respecto:
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Aunque las personas mas importantes en el mundo de los nifios pequefios son los

adultos que los cuidan, las relaciones con los hermanos y con los comparieros de

juegos adquieren gran importancia en la nifiez temprana. Casi cada actividad

caracteristica y tema de personalidad de esta edad, del desarrollo de género a la

conducta prosocial o agresiva, implican a otros nifios. (p. 254)

2.2.3.2 Importancia

Para Monjas (1999), las relaciones interpersonales constituyen, pues, un aspecto basico

en nuestras vidas, funcionando no sélo como un medio para alcanzar determinados

objetivos, sino como un fin en si mismo. Por tanto, la primera conclusion a la que

podemos llegar, es que la promocidn de las relaciones interpersonales no es una tarea

optativa o que pueda dejarse al azar. (Erazo & Salcedo, 2018, p. 26).

Refiriéndose a los nifios en edad escolar de nivel primaria en nuestro entorno (de 6 a
11 afios de edad) y la importancia que adquieren las relaciones sociales entre ellos, Papalia &
Martorell (2017) dicen: “El grupo de pares adquiere mayor importancia en la nifiez media.
Por lo general, estos grupos estan formados por nifios de edad, sexo, origen étnico y posicion

socioecondmica similares, que viven cerca o que van juntos a la escuela” (p. 321).
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Capitulo 111
Canto Coral Y Desarrollo Socioemocional
3.1  Beneficios del Canto Coral en el Desarrollo Socioemocional Infantil

Son abundantes los trabajos pedagogicos que evidencian la importancia del canto
coral en el desarrollo integral del estudiante. Asi lo afirma Pérez (2014) al mencionar que “se
han abordado numerosos estudios que demuestran que el hecho de cantar en un coro
desarrolla el conocimiento musical, asi como otra serie de capacidades que benefician en
otros aspectos a las personas que lo cultivan” (pp. 391-392).

Hemos visto en el capitulo anterior que el desarrollo humano no solo es una
consecuencia de la herencia sino también del medio ambiente en el que una persona
interacciona. Y el canto coral es una actividad colectiva donde los participantes interacttian
en forma permanente no solo del canto en si, sino también de las actividades propias de esta
disciplina, como en los ejercicios de relajacion, respiracion, interpretacion, entre otras, donde
el coreuta desarrolla capacidades sociales y emocionales como la empatia, conciencia
emocional, interrelacion, entre otras.

Sobre la naturaleza social del ser humano, Ocafia y Martin (2011) citados por Erazo
(2018) sostienen que:

El ser humano es un ser social, desde que nace se relaciona con otros seres de su

especie y, a través de las interacciones que establece con ellos, va a ir integrandose

progresivamente en los distintos contextos sociales de los que forma parte. (p. 21)

Esta necesidad de relacionarse nace en el entorno familiar donde, segiin mencionan
Papalia & Martorell (2017), los nifios descubren y desarrollan actitudes, valores y habilidades
en la interaccion con sus familiares. Y su desarrollo socioemocional depende del tipo de

hogar y de relaciones que se establezcan en ella.
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La implementacion de talleres como el coro es de suma importancia pues promueven
la necesidad de los nifios de relacionarse entre ellos. Papalia & Martorell (2017) afirman que
las habilidades sociales se desarrollan en la interaccion de grupos que tienen caracteristicas
similares o que se forman por amigos de barrio o colegio. Adquieren valores propios, sentido
de pertenencia y desarrollan su identidad de género.

De la misma manera, refiriéndose a la importancia de la interaccién del nifio con
familiares y amigos, Rodriguez (2005) como se cit6 en Erazo (2018) sostiene:

El desarrollo socio-afectivo, como sinénimo de desarrollo socioemocional se

relaciona con el proceso mediante el cual el nifio aprende a comportarse dentro del

grupo familiar, de amigos, de compafieros de escuela; y las etapas afectivas por las
que va pasando desde que nace, cuando es por completo dependiente de los otros,
hasta que logra adquirir un alto grado de independencia, la misma que le permitira
tomar ciertas decisiones, saber cual es su nombre, su género, lo que siente, lo que es
bueno para él y los demas, reconocer sus derechos, sus obligaciones y desarrollar el

sentido del deber hacia el grupo. (p. 20-21)

Pérez (2014) complementa la informacion del parrafo anterior afirmando que el canto
también aumenta la autoestima e interviene en la construccién de una propia identidad dentro
del grupo. Asi se convierte en una herramienta idonea para la educacion por y para la madsica
(p- 399).

Refiriéndose a la importancia del desarrollo socioemocional infantil, Erazo (2018)
menciona que “se considera un area del proceso evolutivo y, como tal, debe ser objeto de
estudio o intervencion educativa para conseguir el desarrollo armoénico y global del nifio” (p.
21).

En resumen, muchas investigaciones han mostrado resultados positivos, donde se

comprueba el cambio de comportamiento y mejora sustancial del aspecto emocional de
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algunos nifios en la escuela, como la autoestima, desde que forman parte del coro, mejorando
ademas en otras areas de la vida escolar (Pérez, 2014).

Ademas, el ejercicio de la disciplina del canto coral infantil no solo desarrolla
capacidades en la interaccion con otros nifios, sino también bienestar personal al hacer los
ejercicios de relajacion, respiracion o vocalizacion propios de la técnica vocal, y conseguir al
final satisfacciones personales al cantar e interpretar una obra musical en forma apropiada. En
suma, el canto coral es una manifestacion sublime de sentimientos.

Asi lo manifiesta Vargas Machuca (2018) al decir que: “El canto es un medio de
expresion y comunicacion la expresion sublime de sus elementos acentuales y ritmicos, en
nuestros estudiantes no solo es la ondulacion melédica del habla si no el desarrollo evolutivo
a través del tiempo” (p. 11).

Y sobre la interpretacion, Vargas Machuca (2018) aduce lo siguiente: “La
interpretacion es lo que conecta el interior de un cantante con el exterior transmitiendo todo
tipo de sentimientos a través de los sonidos” (p. 33).

3.2  El Canto Coral Como Herramienta Pedagdgica

Desde el punto de vista neuroldgico, las emociones que surgen en la creaciény en la
apreciacion artistica, especialmente en la musica y el canto, son estimulos que poseen
propiedades sensoriales y desencadenan conexiones neuronales tan importantes para el buen
funcionamiento del cerebro. Esto es muy relevante pues la creatividad esta basada en un
funcionamiento integral del cerebro.

En mi experiencia como docente de musica y coro, he comprobado que la practica de
estas disciplinas, en nifios de primaria sobre todo, y que implica ejecutar un instrumento, leer
y descifrar una partitura y ademas no solo escucharse a si mismo sino también a sus
comparieros, desarrolla en ellos capacidades como la atencion, la concentracion, la

inteligencia kinestésica, la empatia, la solidaridad, el compafierismo, entre otras.
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Sobre el rol que cumple el canto coral en la actualidad y su evolucién a través del
tiempo, Fernandez (2013) citado por Matta (2018) dice:

El canto coral ha evolucionado con el transcurrir del tiempo. En el inicio, las

agrupaciones corales acompariaban las ceremonias religiosas. Sin embargo, ahora se

han vuelto una herramienta de la ensefianza de la musica, asi como de la integracion

social y el desarrollo de habilidades. (p. 24)

En forma similar, Matta (2018) dice:

Ultimamente, se observa en las escuelas el crecimiento de las agrupaciones corales,

cuya mayor cantidad se encuentra en los colegios catélicos debido a la necesidad

creada para animar las misas y demas eventos religiosos que también se dan en las

parroquias o iglesias. (p. 36)

Sobre la importancia del uso del canto en el proceso pedagdgico, Huamani (2017)
dice: “En el aula de musica el uso de la cancion, como medio de ensefianza dentro del
proceso educativo, adquiere una importancia fundamental, dado que sintetiza todos los
aspectos musicales y sonoros que el alumno debe alcanzar” (p. 79).

Existe diversa pedagogia para la ensefianza del canto coral no solo desde el punto de
vista de la técnica sino también del desarrollo de capacidades sociales y emocionales.

Los beneficios del canto coral han sido ampliamente difundidos por relevantes

pedagogos como Kodaly, Willems o Dalcroze y abarcan aspectos técnicos

circunscritos al puro conocimiento y practica de una actividad artistica y extienden a

aspectos fundamentales de la educacion infantil en el terreno emocional, sensitivo y

social. Esta demostrado que cantar ayuda al desarrollo de capacidades en los nifios.

(Irurzun, 2018, p. 19)



Es asi que el canto coral en la actualidad se ha convertido en una herramienta muy
importante no solo desde el punto de vista pedagogico sino en el desarrollo integral de los
estudiantes.

Asi lo resume Pérez (2014) cuando afirma: “Los aspectos sociales encontrados
cientificamente en la practica de la masica coral la han dotado de una notable valia para la

educacion general y como no podia ser de otra forma, para la educacién musical” (p. 401).
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Conclusiones

El presente trabajo de investigacion toma en cuenta dos elementos fundamentales: el
canto coral y el desarrollo socioemocional en estudiantes de nivel primaria en general, y en
particular del ciclo V, correspondiente a los grados 5° y 6°, &mbito en el cual me he
desenvuelto en mi trayectoria como docente de instituciones educativas, sobre todo en zonas
consideradas de alto riesgo o vulnerables.

El canto coral es una disciplina artistica grupal que comprende diversas actividades y
técnicas relevantes para el desarrollo emocional de los estudiantes, como la relajacion,
respiracion, interpretacion, entre otras, puesto que promueve la autoestima al producir
satisfacciones en ellos al sentirse apreciados por familiares y publico en general cuando
muestran sus aptitudes con esta expresion artistica.

La herencia y el medio ambiente cumplen un papel muy importante en el desarrollo
del ser humano. Factores como la familia, el vecindario, la posicion socioeconémica, la raza
y la cultura influyen en su desarrollo. Desde la infancia, el desarrollo de la personalidad se
entrelaza con las relaciones sociales. Este proceso de socializacion nace en las relaciones
familiares, sobre todo en las establecidas con los hermanos, y se proyecta a las relaciones con
sus comparieros de escuela o del barrio. En la etapa de la nifiez media, comprendida entre los
6y 11 afios de edad, las relaciones entre los nifios adquieren suma importancia. Las
actividades colectivas, como las artisticas, desarrollan las habilidades sociales en la
interaccion de grupos. La conciencia emocional, la empatia y la interrelacion son valores
claves para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Reconocidos pedagogos han demostrado que cantar ayuda al desarrollo de
capacidades diversas en los nifios. Y el canto coral en especial ha evolucionado hasta
convertirse en una herramienta de ensefianza musical, asi como de integracion social y

desarrollo de habilidades, aunque con poco apoyo en nuestro pais.



53

Sugerencias

Es urgente que se le dé méas importancia al desarrollo de actividades artisticas
grupales, como el canto coral, en nuestras instituciones educativas, por lo que significa para
los nifios en su desarrollo socioemocional. La escuela debe velar porque las condiciones de
vida de los estudiantes mejoren puesto que esta demostrado que el medio ambiente en el que
se desenvuelven influye poderosamente en su desarrollo integral. Y el canto coral es una
herramienta que contribuye a ese propdsito.

Los docentes deben ser capaces de descubrir y canalizar las aptitudes artisticas de sus
estudiantes, quienes tienen mucho talento que mostrar y, asi, construirse con esta disciplina,
por qué no, un proyecto de vida.

Las autoridades educativas, desde el mas alto nivel hasta las direcciones de escuela,
no deben ver a las actividades artisticas como secundarias o de relleno de horas pedagogicas.
Lamentablemente en nuestro medio no se proporciona a los docentes los requerimientos
minimos necesarios para desarrollar su trabajo en forma efectiva. Como un ambiente
adecuado, suficientes horas académicas de trabajo, materiales y equipos necesarios.

Debe considerarse la implementacion de los cursos de Arte y Cultura propuestos por
el Minedu pero en forma efectiva. Pues, si bien es cierto que se proponen actividades que
abarcan todas las especialidades del arte para desarrollar las dos competencias del area,
también lo es el hecho que estas actividades no son las méas idoneas.

Finalmente pedir a los padres y madres de familia que sigan apoyando a sus hijos en
el desarrollo de estas actividades. El canto coral es una expresion artistica sublime que
transforma a las personas, y en especial a los nifios, en seres sensibles y empaticos con sus
pares, convirtiéndose en mejores personas y ciudadanos de bien en el futuro, que tanto nos
hace falta en estos tiempos de perdida de valores. Es hora de promover y desarrollar con mas

fuerza la inteligencia emocional en nuestros nifios.
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