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RESUMEN

El presente trabajo académico trata sobre la banda de mdsica escolar en la conducta agresiva
de los estudiantes de educacién secundaria, tras de una revision bibliografica vinculada
directamente al tema en estudio, se esboza aspectos tedricos sobre la banda de musica escolar
y la conducta agresiva. Producto de esta revision literaria se arriba a las siguientes
conclusiones; la banda de musica escolar permite la educacion musical permanente y
favorece en el desarrollo intelectual y emocional de la persona; disminuye la impulsividad,
el estrés, la tensidbn muscular, en consecuencia reduce la agresividad fisica directa
(empujones, lanzamiento de objetos, zancadillas, etc) en alumnos de educacion basica del
nivel secundarias. Ademas favorece el trabajo en equipo; asi mismo, fortalece al desarrollo
de una comunicacién dialdgica, desinhibida e incluso divertida; ayuda en la superacion de
la inestabilidad emocional afectiva y canaliza la agresividad mediante acciones como
entrenar una partitura y tocar un instrumento; asi como, fortalece lazos de amistad, reduce

la agresividad psicoldgica directa en los estudiantes de educacién secundaria.

PALABRA CLAVE: Banda de musica escolar, conducta agresiva.
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Abstract

The present academic work deals with the school music band in the aggressive behavior of
secondary school students, after a bibliographic review directly linked to the subject under
study, theoretical aspects about the school music band and aggressive behavior are outlined.
As a result of this literary review, the following conclusions are reached; the school music
band allows permanent musical education and favors the intellectual and emotional
development of the person; decreases impulsivity, stress, muscle tension, consequently
reduces direct physical aggression (pushing, throwing objects, tripping, etc.) in basic
education students at the secondary level. It also favors teamwork; likewise, it strengthens
the development of a dialogic, uninhibited and even fun communication; it helps to
overcome affective emotional instability and channels aggression through actions such as
training a score and playing an instrument; as well as, it strengthens bonds of friendship,
reduces direct psychological aggression in secondary school students.

KEY WORD: School music band, aggressive behavior.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se realizd con la finalidad de contribuir al analisis de los
beneficios de integrar una banda musical escolar para canalizar conductas agresivas en
estudiantes adolescentes que , entre otros factores no desarrollan sus aprendizajes de manera

esperada.

La adolescencia es una etapa donde se manifiestan notables cambios fisicos y
emocionales, la adaptacion a estos produce frustacion o irritabilidad en muchos casos lo cual
puede terminar reflejandose en conductas agresivas con el mal comportamiento en sus
instituciones educativas con tendencia a responder de forma violenta a quienes se relacionan

con ellos.

Entre algunos de los factores que motivan la agresividad esta la dificulatad para
controlar los impulsos, la baja tolerancia a al frustracion o problemas en casa donde no han
recibido modelos positivos , la agresividad también puede terminar manifestandose en
ennfado, tristeza , o como reflejo de ser victimas de acoso escolar o maltrato sea de sus
compafieros en el colegio o en otros &mbitos de su vida. Cuando un adolescente no sabe de

qué manera canalizar sus sensaciones y emociones pueden manifestar agresividad.

A nivel internacional,los rasgos agresivos en adolescentes han incrementado , en
paises como Austria, Belgica, Italia, Portugal y EEUU se sabe que el 17% de estudiantes
que se encuentran en la educacién basica se perjudican ya que pierden el afio académico ,
puesto que la agresividad es uno de los factores que influye en la disminucion del
rendimiento académico (Villanueva, 2017).

De igual manera, Cabanillas (2019) indica que las agresiones afectan a un 30% de
estudiantes siendo estas amenazas, intimidaciones, maltrato fisico, el 28% de este grupo ha
informado que recibe maltrato en los patios de sus instituciones educativas, si los estudiantes

son de ciclos superiores son agredidos por sus pares fuera de los colegios.

En Latinoamérica, segin (Guevara, 2016, p. 79) , investigador mexicano, en las
escuelas persisten diversas formas de agresion: Zancadillas, patadas, empujones, insultos,
humillaciones, refiere también que el 26% de estudiantes de educacion bésica presenta

problemas de consucta agresiva lo cual esta asociado hijos de familias disfuncionales .

De otro lado,en Ecuador , el Ministerio de Educacion en alianza con UNICEF y Worl

vision en el afio 2017 llevd a cabo una investigacion el cual determind que 3 de cada 5
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estudiantes adolescentes fueron agredidos representando al 58% del grupo en estudio, al
conocer el ambito especifico de este porcentaje , es la regiébn amazonica donde existe mayor

incidencia con el 64% , en la costa el 61% sufrid agresiones y en la sierra el 56%.

Para referirnos al &mbito nacional tomamos como referencia el estudio de Lezcano
(2017) quien indica que el 48% de estudiantes sufren maltrato fisico en sus instituciones
educativas , el 34% sufre maltrato de tipo verbal , el 54% es victima de bullying, en tanto el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI en el afio 2016 presentd informacion
relevante al respecto, el 73,8% de los estudiantes adolescentes fueron victima de violencia
psicoldgica o fisica por parte de sus pares con conductas agresivas en la institucion educativa
de diferente tipo como violencia fisica, psicologica sea en el aula, en el patio, en los servicios

higiénicos , en pasillos, escaleras o fuera de sus instituciones educativas.

En el campo educativo,se cuenta con estudios vinculados al aprendizaje en relacion
directa con la conducta del estudiante como antecedentes del presente estudio que trata sobre
la banda de Mdusica Escolar(BME) y la conducta de estudiantes de educacion secundaria

donde el primer aspecto juega un rol importante en la accion correctora del segundo.

En el nivel secundario en nuestro pais podemos advertir rasgos de conducta
inapropiada de algunos adolescentes lo cual repecute en la relacion socio emocional con sus

pares y el logro éptimo de sus aprendizajes.

En el capitulo | se abordan aspectos teoricos referidos a la Banda de Musica y sus

origenes.

En el capitulo 1l se presenta la banda de musica escolar desde su definicion,

estructura instrumental , su finalidad y repertorio.

En el capitulo 111 se contempla uno de los factores de estudio como es la conducta
agresiva, su origen, tipos de conducta agresiva , causas de la conducta agresiva en los
addolescentes , la agresion y conducta agresiva en la escuela, el tratamiento del
comportamiento agresivo,la banda escolar, consucta y desarrollo emocional asi como la band

de musica escolar y su importancia en la Psicologia.

Finalmente de presentan las conclusiones, recomendaciones referencias

bibliograficas y anexos.

La investigacion esta basada en la experiencia cotidiana y motivacion ante las

necesidades de aportar con el mejoramiento de la conducta desde el ambito formativo con
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la banda de musica en una institucion educativa basica ya que se ha observado en estudiantes
problemas de conducta agresiva que ofenden, ridiculizan a sus comparieros por sus rasgos
fisicos con bromas burlonas, con ofensas verbales o con otras acciones negativas, lo cual va
acompafiado de enojo, ira o rabia (Gallegos, 2017) y mediante la banda de musica y su

pemanencia , estos rasgos fueron reduciendo de forma notoria.

De acuerdo a la informacion que se va presentando se puede identificar el factor
comun como es la agresicvidad de los adolescentes, nuestra ciudad no es ajena a esta realidad
actual, aqui en Lima , los estudios de Valle (2019) refieren que los estudiantes de
instituciones educativas nacionales dejan entrever que existe una media o alta presencia de
agresividad verbal y fisica, siendo el maltrato fisico y el insulto los rasgos agresivos latentes
, el personal docente observany reconocen que existe esta situacion en la escuela y fuera de
ella ya que han obervado que los adolescentes cuando son agresivos recurren a codazos,
ofensas verbales , humillaciones, entre otras dejando saber que tienen contenida ira

contenida.

Haciendo un analisis de la realidad , respecto a las conductas agresivas de
adolescente, si esto no mejora es altamente probable que asuman un modo de vida de riesgos
sociales como la delincuencia, criminalidad y se conviertan en seres sin mayor aporte a

nuestra sociedad .

Se puede afirmar que, padres de familia, estudiantes, docentes , directivos y la
comunidad lograron notar que varios estudiantes con rasgos agresivos mejoraron su
conducta debido a la integracion y participacion en los talleres de banda de musica escolar,
esta es la importancia que adquiere el presente estudio lo cual aporta significativamente con
el logro posterior de los aprendizajes partiendo de la canalizacién de emociones no

adecuadas hasta la mejora de sus aprendizajes .

El presente estudio esté justificado por el aporte a la mejora de los aprendizajes de
los estudiantes a partir del logro de la canalizacion de emociones, concentracién, recreacion,
disciplina, constancia que se van forjando como parte de la banda de musica en las
instituciones educativas como condicionantes para la mejor disposicion de aprender , exiete
el sustento tedrico que documenta la funcién del taller de musica y su relacion con la
conducta de los mismos , aporta benéficamente con la comunidad educativa, el
mejoramiento del clima escolar y la comunidad educativa , siendo un antecedente para

formadores interesados en la tematica hacia otras investigaciones de esta indole.
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CAPITULO |
LA BANDA DE MUSICA Y SUS ORIGENES
1.1. Origenes

Segun, De Lebn (2015) las bandas de musica tienen una larga historia similar a la
propia musica. Los sumerios, egipcios, hebreos, chinos y otras civilizaciones antiguas
dejaron referencias de agrupaciones de instrumentos de viento y percusion que utilizaban
para acompariar durante el culto religioso o en el combate donde cumplian la funcion
inspiradora de las tropas que desfilaban rumbo al combate con himnos o canciones

nacionales o incluso animar los actos oficiales.

Figura 1

Musica de la antigiiedad

Tomado de Cuevas (2015), Instrumentos musicales de la época antigua
https://cadenaser.com/programa/2015/08/06/ser_historia/1438857000 949799.html

Pérez (2015) da a conocer que de la historia de la mdusica solo quedan
representaciones en pintura o escultura también los instrumentos, reliquias de una masica
gue sond en los inicios de las civilizaciones. Agrega que la antropologia ha comprobado que
la masica existe desde que el hombre aparecio sobre la Tierra, porque siempre tuvo la
necesidad de utilizar la musica para expresar sus sentimientos e inquietudes. Los primeros
instrumentos se encuentran en la Prehistoria, cuando los primeros hombres primitivos

usaban huesos para esculpir madera o piedras y producian sonidos melodicos. Luego sefiala


https://cadenaser.com/programa/2015/08/06/ser_historia/1438857000_949799.html
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que en la Edad Antigua, en Oriente y Grecia dieron un gran valor a la musica. De la misma
manera China dio un lugar preferencial a la musica dentro de la corte de las dinastias y en
el teatro. Los primeros manuscritos de musica europea fueron legados por los griegos.
Asimismo sefiala que las escalas musicales griegas mantienen vigencia hasta la actualidad

asi como el uso de algunos instrumentos como el arpa, la lira o la citara.

Por otro lado, Abraham (1985) revela que Grecia antigua consideraba tres areas ejes:
La matematica (Aritmética, Geometria), la Astrologia y la musica. Esta ultima tenia la

misma importancia que la Matematica y la Filosofia.

Es sabido que Aristételes sefialaba que estas actividades sanaban estados de &nimo
y mejoraban la salud en el ser humano. Las ensefianzas pitagdricas asignan un papel
importante a la masica como elemento relevante en la formacion y equilibrio del nifio. En

esta época la musica tenia relacion directa con las leyes de la naturaleza y del universo.

Segun el filésofo, la musica cumplia el papel de generar placer, por esta razén,decia
que el hombre en su juventud tenia la oportunidad de ser un musico, en la edad madura que
se dedique a oir masicay generar reflexiones, ademas se sostiene que en la Grecia Antigua
se fortalecen las 4 disciplinas de la escuela: Gramatica, gimnasia, musica y dibujo. Segun él,
la educacién musical tenia como aprendices a todo ciudadano libre y con el objetivo de

concretar los ideales del Estado se divulgaba por medio de la religion y coros de jovenes.

De otro lado, la ensefianza de la musica para Platén tuvo como prioridad acostumbrar
al ser humano desde la infancia a valorar lo bello y el bien, por ello razonaban que la
formacion musical era también formacion ética. Ya en su tratado, la Republica, incide que
la ensefianza-aprendizaje de la musica era para el almay la gimnasia para el cuerpo tomando

en consideracién que son dos columnas eje: Formar guerreros y gobernantes.

En una investigacion, Valverde (2018), sefiala que la banda de mdsica de viento en
el periodo de la Edad Media, florecié en toda Europa, en esta época el musico asumia un
rol de vigilante del pueblo desde una torre construida para este proposito, con el transcurrir
del tiempo este Unico centinela nocturno fue conformandose en un grupo de instrumentistas
de viento quienes interpretaban fanfarrias con el propdsito de anunciar las horas del dia, asi
como el principio del dia, ademas, los integrantes de la banda de musicos asumian otros
deberes importantes como era: Tocar en los banquetes oficiales, acompafiar en algunos actos

al consistorio municipal o anunciar diversas funciones sociales.
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Del mismo modo, Pérez (2015) afirma que otra civilizacién antigua, donde la
mausica era muy importante en la sociedad fue Roma , este imperio heredé toda la mdsica de

Grecia clasica.

Los romanos destacaron por introducir por primera vez instrumentos metalicos

como las trompetas las que aparecen grabados y pinturas.

Para Gértrudix (2010) las bandas de musica tienen como lugar de origen a Roma,
durante el gobierno de Servio Tulio (578-534 a. C.), en sus inicios tenian como objetivo
fundamental acompasar la marcha, contaban con escasa cantidad de instrumentos musicales,
donde destacaba el litus, tubas o trompetas rectas y buccinas romanas, ademas agrega que
“las mujeres romanas, tanto aristocratas COmo cortesanas, practicaron el arte de la musica
como cantantes e instrumentistas” (p. 24); desde sus inicios la banda de musica no era

exclusiva para los varones ya que también integraban mujeres.

Astruells (2012), refiere que quienes conformaban la banda de musicos en épocas
de guerra eran personas muy importantes ; respecto a los tambores y trompetas eran tan
valiosas como las armas en las guerra en la Edad Media. Schara (2006) refiere que, las
Cruzadas implantaron una variedad de instrumentos en las milicias de sarracenos. Su ejército
ubicaba en primera fila los tambores con la finalidad de atemorizar a los visigodos, era el
aviso del fin del planeta, asimismo el autor agrega que las artes desarrollaron mucho en esta
etapa, sin embargo es muy lamentable la carencia de tradiciones musicales porque no dejaron
huella alguna ya que la musica era improvisada, transmitida oralmente, de generacion en

generacion hasta el siglo XV cuando aparecio la imprenta.

Gértrudix (2010) da a conocer que en el siglo XVI entre las figuras notables de la
mausica en este periodo fueron los juglares y trovadores porque eran ingeniosos, tocaban
diversos instrumentos: Laud, flauta, rabab, rebec, zanfofia, etc. su fama permitio que fueran
ocupando un lugar importante en la sociedad, sus presentaciones eran en las iglesias y en las
cortes, estas actividades le permitieron consolidar nivel social. El autor sefiala también que
existe un sin namero de oleos del siglo XV que retratan la profusion musical existente y el

uso de instrumentos de viento en el Renacimiento.

Gutiérrez (2003) refiere que durante el reinado del emperador Maximiliano (1459-
1519), Albrecht Altdorfer pint6 el cuadro cuyo nombre es El triunfo de Maximiliano en el
cual se resalta una diversidad de instrumentos musicales,ademas sostiene que en el siglo

XVII repuntd el uso de los instrumentos de viento, los cuales admitian una mayor afinacion
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y flexibilidad dindmica. Este desarrollo marcd la innovacion e incursion de las flautas de
pico que dio pase a la flauta traversa; asi como de los cromornos y chirimias se dio pase a

los oboes, las bombardas, a los fagotes, etc.

Por otro lado, Abraham (1985) menciona que en el periodo Barroco existio una
separacion de las bandas en musica militar, de las iglesias y de la aristocracia, sostiene
ademas que las marchas fueron empleadas por el ejercito para forjar la disciplina militar.
En este periodo los tambores y el flautin eran muy notables. En cuanto a sus caracteristicas
, el flautin era de madera, de unos 60 centimetros aproximadamebte y constaba de una sola
pieza, tenia seis agujeros para los dedos y estaba afinado en Re, este instrumento
acompariaba al tambor,estos dos instrumentos marcaron los tres momentos principales de

cada dia en la vida militar: El toque de diana, tropa y retirada.

Por su parte, De Ledn (2015) afirma que las bandas durante el Clasicismo dieron uso
al clarinete como sustituto de los oboes, en tanto que los integrantes de la banda fueron
incrementadose pues de dos instrumentistas pas6 a conformarse de veinte integrantes donde
resaltaba el uso de los instrumentos de cuerda, de trompas, fagotes, oboes y clarinetes.
También, sefiala que esta etapa representa el periodo memorable de la historia de la banda
de masica cuyo objetivo principal en cuanto a las bandas era acompafiar las cenas y eventos

sociales, hubo algunas oportunidades donde se promovian presentaciones al aire libre.

Astruells (2012) sostiene que las bandas resaltaron a fines del siglo XVI11'y fueron
agonizando en el ocaso del siglo con la desaparecion de los promotores. En Alemania,
perecieron en el afio 1790, en Inglaterra, en la etapa de las guerras napoleonicas y las bandas

que sobrevieron mutaron a ser orquestas.

Asimismo ,al conocer el proceso de conformacién de las bandas , menciona que en
la Revolucidn Francesa se realizaron muchas variaciones, una de ellas fue su estructura ya
que era integrado por seis instrumentos de viento (sexteto de viento); 2 clarinetes, 2 trompas
y 2 fagotes y destaca el incremento de sus integrantes, resalta la invencion del saxofén y los
pistones. En las conmemaoraciones patrioticas y en las fiestas de la comunidad ocuparon un
espacio trascendente , en esta etapa también sobresale el nacimiento de la tuba y su familia
(1835).

Gértrudix (2010) expresa que a inicios del siglo X1X, la banda militar arrib6 a un
uso exclusivo, la vida militar y cultural que vincul6 con éxito a la poblacién civil es asi que

estos cambios incrementaron la presencia de instrumentos musicales de viento y percusion.
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De manera paulatina surgieron nuevos instrumentos como requintos, clarinetes, bajos,

fliscornos, bombardinos y los saxofones: sopranos, altos, tenores y baritonos.

Respecto a los cambios sefialados también en la banda cayeron en desuso algunos
instrumentos porque fueron sustituidos por otros debido a baja aprobacion, los sarruxofones
fueron sustituidos por el saxofon; los cornetines fueron reemplazados por trompetas; los

trombones de pistones por los trombones de varas.

Schara (2006) refiere que en el siglos X111y XIV aparecieron las bandas municipales,
estado ya en el ocaso del feudalismo que beneficiaba a la burguesia de la época, las
municipalidades bajo el amparo de la monarquia Pios comenzaron a crear su propia
organizacion gremial y en ella incluian a los musicos, las bandas municipales fueron
conviertiéndose en una necesidad social en toda Europa, eran grupos pequefios integrado por
musicos profesionales cuya tarea era amenizar todo acto publico, procesiones, visitas reales
y todos los actos para resaltar el caracter festivo y solemne. Para entonces , los coros de las

diferentes iglesias que no tenian un 6rgano, se acompariaban por uno o dos musicos.

De Leon (2015) menciona que el siglo XX fue un momento de gran expansion para
las bandas en Europa y Espafia donde los musicos formaron las bandas de musica
pertenecientes a las municipalidades de Valencia (1903), Madrid (1909), Alicante (1912) y
Castellon (1925).

En América, segun Flores (2015), el siglo XVVI marca una etapa importante,con la
llegada de los espafioles se permitié a los indios conocer nuevos instrumentos musicales de
viento y percusion que tenian cierta cercania a los instrumentos nativos como los caracoles

marinos.

Para Cordova (2019), las primeras civilizaciones fundaron las bandas como muestra
de poder,los militares que las integraban ejecutaban melodias para fortalecer los animos de
guerra y doblegar al enemigo en las camparias militares,sus melodias eran caraterizadas por

ese toque acompasado de ritmos percutidos con fuerza.

Como podemos apreciar entonces, el origen de la banda de musica es tan antigua
como las guerras, lo confirman también los hallazgos encontrados por la arqueologia, uno
de estos descubrimientos lo tenemos en los relieves iberos que muestran la tematica militar

donde destaca la presencia de musicos.
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Desde tiempos remotor en nuestro mundo , la masica ha sido empleada como arma
en las conquistas bélicas, por esta razon es considerada como arma importante para alcanzar

metas. Ahora bien , en la actualidad es un recurso para lograr el disfrute de manera personal

y grupal.
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CAPITULO Il
LA BANDA DE MUSICA ESCOLAR
2.1. Definicion

De acuerdo a lo sefialado por el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE)
(2014) la banda de musica es la agrupacion de tambores y cornetas , el conjunto de misicos
que pertenecen a institutos armados o comparfiia de trompetas de cuerpos montados del

ejército; también se conoce como el conjunto de instrumentos de viento.

El Diccionario Espasa-Calpe de la Lengua Espafiola (2015) presenta una definicion
mas acorde al momento actual; es un conjunto de personas que pertenecen a una institucion,

utilizan instrumentos de percusion y de viento.

Para Cordova (2019), la banda escolar en el Peru es la agrupacion nifios, nifias y
jévenes seleccionados y aleccionados para ejecutar instrumentos de viento y percusion, las
autoridades educativas crearon estas agrupaciones de musica por la influencia de los
gobiernos militares de nuestro pais, a ello se suma la instauracion del curso de formacion
pre militar (hoy eliminada del Curriculum de la Educacion Basica ),este curso dio origen a
las bandas de mdsica en las instituciones educativas con un carécter similar a las

instituciones castrenses.

Contreras (2019), define a la banda escolar como la reunion de estudiantes
adolescentes de musicos instrumentistas que tienen como materia prima al viento y la
percusion quienes marchan en las ceremonias militares y acompafian a las delegaciones que
desfilan con marcialidad; otra de sus caracteristicas es que animan las fiestas populares.
Las melodias gque interpretan son muy variadas: Marchas castrences, himnos, marineras y

otros géneros de musica popular de zonas andinas.
2.2. Estructura instrumental
Segun Cordova (2019), la estructura instrumental de la banda escolar de una

institucién educativa puede pasar por tres momentos:

a.  Formato bésico
Integrado por una flauta, tres clarinetes, dos saxofones altos, un saxofdn tenor, tres

trompetas, dos trombones, un bajo, una tuba, un bombo, una tarola, un par de



21

platillos. La banda escolar puede comenzar a funcionar con una estructura minima;
dos clarinetes soprano, un saxofon alto, dos trompetas, un trombén, un bajo o
bombardino, juego de percusion: bombo, redoblante y platillos. Este formato puede

permanecer un tiempo minimo de dos afos.

Con el pasar del tiempo y el incremento del presupuesto de la institucion educativa

pueden pasar a un segundo momento, como refiere Cordova (2019).
b.  Formato mediano

Integran treinta y seis instrumentos y los juegos de percusion: Una flauta traversa,
dos flautas traversas soprano, dos oboes, nueve clarinetes soprano, dos saxofones
alto, dos saxofones tenor, un saxofén baritono, cuatro trompetas, dos bugles, tres
cornos franceses, tres trombones (uno de ellos debe ser trombdn tenor bajo), dos
bajos 0 bombardinos, dos tubas, un contrabajo (opcional), cuatro instrumentistas en
la percusion, juego de percusién: dos timbales (de 26 y 29 pulgadas), un xil6fono,
bombo, platillos de choque, redoblante o tarola, triangulo, cajas chinas, castafiuelas,
bateria (opcional), platillo suspendido. Finalmente, toda banda muy bien
estructurada , acompafiada con resposabilidad y un buen presupuesto econémico
puede llegar a un tercer formato o0 momento como refiere Cordova (2019).

c.  Formato grande

Este formato esta conformado por cincuenta y seis instrumentos sin incluir el juego
de percusion: Una flauta traversa piccolo, un clarinete alto, un clarinete bajo, un saxo
soprano, un saxo baritono, un trombon bajo, dos bugles, dos saxos altos, dos saxos
tenores, dos flautas traversas, dos oboes, un corno inglés, dos fagotes, un clarinete
piccolo, dos tubas, dos contrabajos, tres trombones (uno de ellos trombdn tenor bajo),
tres baritonos, cuatro trompetas, cuatro cornetas, cuatro cornos franceses, seis

instrumentistas percusionistas,catorce clarinetes soprano.

En una investigacion realizada por Tupa (2017), se sostiene que las bandas escolares
estan integradas por los siguientes instrumentos musicales: Clarinete, flauta, saxofdn,

trompeta, tuba, trombdn, bombo, platillos y tambor.

De las afirmaciones anteriores, se menciona que toda banda escolar esta estructurada
por una cantidad de instrumentos, en el proceso de la existencia de la banda van

incrementando el numero de integrantes asi como de sus instrumentos.
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2.3. Finalidad

Fernandez (2018) refiere las siguientes finalidades de la banda escolar:

- Favorecer la practica de la aptitud musical y cualidades artisticas de los estudiantes
(varones o mujeres) participantes en Bandas de Musica Escolar.

- Fomentar la calidad de la apreciacion y expresion artistica en la musica.

- Fortalecer el proceso de socializacion entre los participantes.

- Fomentar la apreciacion musical de los diferentes géneros musicales del Peru.

- Motivar el trabajo en equipo de la comunidad educativa (alumnos, profesores y
padres de familia).

- Generar un espacio para la practica instrumental musical para evitar el ocio mal
dirigido.

- Participar en actividades civico escolares, sociales a nivel local, distrital y regional.

- Despertar la vocacion musical.

Ademas, muchos estudiantes que participaron en la Banda de Mdusica Escolar al
concluir sus estudios del Nivel Basico Regular practican la musica como fuente de ingreso
econdmico y otros fortalecieron su formacion musical basica en centros especializados como

la Universidad de la musica, Escuelas de mdsica, entre o otros (Fernandez, 2018).

Olvera (2017), sefiala que la Banda de Musica Escolar es un espacio importante para
el maestro porque permite sembrar en los alumnos el conocimiento y la practica de la musica.
Sefiala también que el docente de musica que dirige la banda de musica escolar genera en
sus alumnos una cultura musical para valorar la expresion artistica y obtener una vida
placentera en sociedad, empleando la sabiduria adquirida en la banda escolar. Asimismo,
indica que la musica y la banda escolar es importante en la educacién musical porque su
representacion en los eventos de las escuelas es indispensable siendo parte de la formacion

integral del estudiante.
2.4. Repertorio

De acuerdo a la expericia del investigador y lo propuesto por Cérdova (2019), las
bandas escolares tienen un amplio repertorio como para participar en cualquier actividad de
la institucion educativa u otra. Dicho repertorio esta vinculado —generalmente- a las
principales actividades del calendario civico como son : Himnos, marchas, etc. Siendo el

principal tema el Himno Nacional, los himnos de las provincias asi como el himnos de las
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instituciones educativas. Su participacion destaca en los izamientos de bandera y en
diferentes aniversarios de la institucion educativa, de la comunidad, el aniversario patrio,
entre otras actividades . En el reperorio de las principales marchas tenemos: Los peruanos
pasan, El condor pasa, Los gigantes del Cenepa, Zarumilla, Estado mayor, entre otros.
Ademaés ejecutan temas del Pert profundo como: Huaynos tradicionales, cumbias clésicas y

marineras cotidianas.
2.5. El director de la banda de musica escolar

Toda banda musica escolar tiene un director que asume la responsabilidad de
planificar, implementar y conservar el proyecto de formacién y practica musical. Para Prieto
(2008) , la profesionalizacion del director musical de la banda es muy relevante “no cabe
duda que la formacion del director musical es muy compleja. Que ademas hay aspectos de
esta profesion que se pueden aprender y otros que son innatos , por tanto imposibles de
ensefiar” (Prieto, 2008, p. 10); un director de banda necesita de una formacion académica

en musica.

Cordova (2019) manifiesta que la direccion de la banda escolar corresponden a un
maestro con estudios de musica, de preferencia egresados de un conservatorio o escuela
superior de mdusica, ademas, debe poseer conocimientos pedagdgicos para promover

aprendizajes significativos a nivel individual o en equipo.
El perfil deseado que propone el autor es:

a. Perfil musical:

- Ser un musico integral para ser director, es aconsejable que sea intérprete y
arreglista o compositor.

- Demostrar conocimientos musicales, saber ejecutar instrumentos de viento y
percusion, ademas tener experiencia en conduccion de bandas musicales.

- Su profesionalizacion no siempre sera en una universidad porque la direccion de
banda en el Perd no es una carrera profesional universitaria.

- Poseer formacion en la ejecucion de instrumentos melddicos y arménicos para la
practica de un repertorio a el nivel técnico - musical.

- Poseer familiaridad con los ritmos musicales y los instrumentos de la banda.

- Poseer formacion auditiva, tedrica e historica.
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- Contar con una aguda percepcion de la produccion sonora, una capacidad de
analisis musical desarrollada en las técnicas y modelos contemporaneos.

- Ser un arreglista y/o compositor en diversos estilos y formatos musicales.

- Tener conocimiento académico y popular con diferentes estilos de composicién e

instrumentacién para una banda.

Estas caracteristicas permitiran que pueda ser un modelo musical para sus alumnos
(p. 27). Ademas de tener conocimentos tedricos sobre musica, el director de una banda debe

poseer conocimentos técnico pedagdgicos como sefiala Cordoba (2019)
b. Perfil pedagdgico.

- Mostrar el dominio de los principios psicopedagogicos para guiar el proceso de
ensefianza — aprendizaje en contenidos musicales.

- Manejar con eficacia el trabajo en equipo porque la banda por naturaleza es un
equipo.

- Posser capacidad pedagdgica para guiar a nifios, nifias y jovenes adolescentes a
través de musica.

- Conocer con precision el desarrollo humano sobre todo el proceso cognitivo de los
nifios y adolescentes.

- Mostrar habilidades sociales basicas como asertividad, empatia, tolerancia, entre
otras, lo que le permitira interactuar con propiedad con los estudiantes de la banda
escolar.

- Ostentar pleno manejo de métodos de ensefianza musical para lograr resultados
significativos.

- Poseer sabiduria en la tarea de tutoria para asesorar adecuadamente a los estudiantes
que integran la banda y pueden presentar problemas personales, familiares y con
la comunidad.

Este perfil es importante para la persona que asuma la funcién de director de banda
escolar, es necesario reiterar que la formacion profesional en musica y la formacion en

pedagogia son dos aspectos que se integran.
2.6. Las bandas de musica y su importancia en la educacion escolar.

El investigador Cérdova (2019), menciona que las bandas escolares son importantes

porque permiten trabajar con alumnos que ingresan a la banda por mera curiosidad y otros
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porque realmente quieren aprender a ejecutar un instrumento. El director con su desempefio
profesional ira forjando estudiantes examinadores, cordiales, desinhibidos, respetuosos,
comprometidos, etc. porque algunos, ven en su director, a un ejemplo de persona digna de

imitar, el director de banda muchas veces termina siendo un maestro de vida.

El investigador agrega que la personalidad del director repercute en el estudiante.
Algunos estudiantes que fueron timidos y aparentemente no comunicativos, luego de haber
aprendido a ejecutar una trompeta o trombaén se convierten en jévenes con una facilidad de
palabras, capacidad de inicativa, carisma, con alta autoestima. Ademas, la mayoria de ellos
al ser parte de la banda desarrollan con mayor relevancia la comunicacion dialogica, tienen
gran capacidad para memorizar, son creativos y demuestran que su desarrollo motor es
elevado; los alumnos que integran una banda de musica asumen mayor compromiso para el

trabajo en equipo.

Mateos (2006) considera que la banda de musica escolar permite una educacién
musical para la vida, favorece a la formacion integral del individuo en el aspecto intelectual
y emocional. En cuanto a las clases de musica son muy gratificadoras, en ellas se aprende a
controlar la respiracion, mejorar el ritmo cardiaco, mejorar la coordinacion psicomotriz,
acontrolar el estrés, se refuerza la nutricion, la memoria y el aprendizaje, asi como la

seguridad y bienestar e incluso disminuye la tensién muscular.

Afonso (2014), afirma que muchos de los participantes que integran la banda escolar
se encuentran en la etapa de la pubertad, en ocasiones sufren baja autoestima e inestabilidad
emocional afectiva, que puede traducirse en impulsividad o agresividad. Este aspecto
negativo del estudiante en la banda de musica es controlado inconscientemente a base de
superacion personal desde el momento de tocar y entrenar con una partitura. En este proceso
los lazos de amistad son reforzados por la constante interaccion con sus pares y con personas

adultas que tienen el mismo objetivo dentro de la banda de musica.

Por lo antes expresado, la banda escolar desempefia una funcion especial en el
desarrollo integral del estudiantes con mayor énfasis en el aspecto emocional y ello esta

sustentado por los investigadores referidos en el presente estudio.
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CAPITULO Il
3.1. Conducta agresiva.

Segun Del Rey y Ortega (2007) la conducta agresiva consiste en la ofensa, ultraje,
insulto entre estudiantes dentro de una convivencia cotidiana, los agravios pueden ser
verbales, fisicos, psicoldgicos, etc., para Olweus (1988) esta conducta agresiva es conocida

a nivel internacional como “bullying”

Mendez y Cerezo (2010) mencionan que el bullying es un maltrato, intencionado,

perjudicial y persistente contra otro compafiero, la victima habitual.

Segun Puerta (2019) la agresividad es la apetencia o el instinto para violentar a
nuestros pares causando dafio fisico o mental. El agresivo puede atacar a otros sin

provocacion o motivo razonable.

La Real Academia Espafiola (2001) indica que la agresividad es un vocablo de origen

latino aggredi, y significa provocacion o ataque.

Brando y otros (2008) afirman que la agresividad es un conjunto de tendencias, cuya
meta es avasallar, arruinar o perjudicar a los demas. Fue estudiada desde el punto de vista
bioldgico y psicoldgico. EI comprender las motivaciones para atentar contra la vida de otros
fue y sigue siendo una inquietud cientifica que en el transcurso de la historia han causado

horror.

Diaz (2005) sefiala que la agresividad que contienen los adolescentes agresivos los
lleva a la realizacion de acciones negativas, muestran ira, tienen baja habilidad social, poca
paciencia, no se valoran si mismos, muestran amistades negativas con personas mayores y

en la escuela presentan dicultades en conducta y bajo nivel académico.

De acuerdo con Bembibre (2010), la agresividad mantiene una relacion con la
Biologia, la Sociologia y Psicologia. Las causas son varias desde bioldgicas, personales,

familiares, sociales, laborales o econdmicas, etc.
3.2. Origen de la conducta agresiva

De acuerdo con la investigadora Gil (2015), es incierto el nacimiento del

temperamento agresivo del hombre. Por esta razon es necesario identificar de manera
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individual la causa de su agresividad para frenar las acciones de su actuacion agresiva

evitando las consecuencias para los individuos y la sociedad en general.

Generalmente , la conducta agresiva tiene sus inicios en la nifiez temprana y alcanza
su maxima expresion en la etapa de la adolescencia disminuyendo durante la adultez. El pico
mas alto de agresividad se genera en la adolescencia por lo que se considera un grupo
relevante de estudio ya que puede terminar en comportamientos criminales, problemas de

relacién interpersonal y desadaptacion social.

Del mismo modo, sefiala que la agresividad puede obligar al internamiento en un
centro psiquiatrico a quien padece de conductas agresivas porque es producto de problemas

emocionales no resueltos y de problemas sociales diversos.

La agresividad tiene caracteristicas similares a la ansiedad, un comportamiento o
conducta considerada normal, funcional y necesaria para la supervivenciay la vida cotidiana.

Esta actitud de acometida es generadora de diversos malestares de salud.

La autora sefiala en otro apartado, que la agresividad puede causar mucho dafio a las
personas que la rodean o pueden actuar en contra de ellos mismos; el rasgo agresivo como
producto de la no resolucion de un problema les genera desesperacion , rabia incontenible

que de no ser canalizada se torna destructiva .

Toda persona agresiva necesita ayuda de profesionales de la salud mental
(psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales, neurdlogos, incluso etologos). Esta
caracteristica se muestra mediante agresion fisica, verbal ,fisica y verbal hacia una tercera

persona o hacia un objeto.

Finalmente, Barrio y otros (2019) advierten que la crianza es clave en la prevencién
de la agresividad infantil y juvenil. La aparicion de una conducta agresiva en la nifiez tiene
relacion con la interaccion positiva o negativa con sus padres. La familia juega un papel
especial en el desarrollo de la conducta agresiva especialmente en la etapa de la infancia, lo

cual disminuira la agresion en la escuela
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3.3. Tipos de conducta agresiva

Existen varias clasificaciones de la agresividad, asi tenemos a Mosquera (2020)
quien presenta ocho tipos de conducta agresiva : Verbal/psicoldgica, agresion directa

sexual, agresion relacional, cibernética, patrimonial, y simbdlica.
En tanto, Penado (2012) presenta tres tipos de agresion:

- Fisica/verbal que se produce en contacto directo mediante ataque con dafio corporal,
pufietes, patadas en tanto que la agresion verbal esta expresada con la forma de
expresion del lenguaje con respuestas nocivas siendo los insultos y las amenazas
claros ejemplos de este tipo..

- Directa/indirecta mediante confrontacién entre el agresor sea empujando,lanzando
algo a otra persona, gritando o mediante un intermediario donde el agresor puede no
identificarse ocultando su identidad a la victima. En la presente investigacion es la
agresion directa la que cobra relevancia dado que los adolescentes que son agresivos
en su mayoria retinen estas caracteristicas marcadamente.

- Activa/pasiva distinguiéndose estas por el grado en el el agresor se compromete para
dafiar a la victima. Si es activa es mediante el uso de un arma o extendiendo falsos
rumosres de la victima , en tanto la agresion pasiva que es poco grecuente esta
expresada en el abandono de alguna obligaciéna a Ilguen como avisar de un beneficio,

NO negar rumaosres falsos,etc.

Ademas, Lbpez (2009) presenta otra clasificacion similar: Agresion verbal, fisica, ira
y hostilidad.

- La agresividad fisica : Pprovoca dafios corporales a la persona agredida, estas
lesiones a veces son permanentes y otras temporales, incluso pueden ser mortales.

- Laagresividad verbal : Se concreta a través de insultos, amenazas directa e indirecta,
burlas, sefialar apodos. Es la mas comun.

- La hostilidad que es tener creencias negativas por otras personas, se cree que la
conducta de sus “pares es agresivo y amenazador.

- La ira que surge de reacciones psicoldgicas internas y de las expresiones
involuntarias, producidas por la aparicion de eventos desagradables va acompafiada

de irritacion, furia o célera.
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En los siguientes apartados se desarrolla a profundidad la afirmacion de Chox (2018)

sobre los tres tipos agresion:

a. Agresion fisica directa : Son todas aquellas acciones que dafian a la otra persona a
través del contacto cuerpo a cuerpo; golpes, zancadillas, empujones, pellizcos,
patadas, mordeduras, empujones, arrojar un objeto, jalones de cabello, bofetadas, etc.
que se dan en el entorno escolar, donde el adolescente agresor generalmente lo hace

con ayuda de sus amigos.

b. Agresion verbal directa : Son aquellas agresiones expresadas por medio de la palabra
donde se insulta, desautoriza, ultraja, oprime y amenaza en privado o frente a sus
compafieros. No deja evidencias visibles. Este tipo de maltratos es el mas comun,

destacando el empleo palabras ofensivas para infundir miedo.

c. Agresion psicoldgica directa : Mingote y Requena (2013) indican sobre esta tipologia
de agresividad que no es un dafio fisico ni verbal, sino es a través de los gestos o los
0jos, algunos autores la nominan como agresion afectiva, esta perjudica el autoestima

0 autoconcepto de la persona. Veamos acontinuacion las formas de agresion directa:

- Excluirlo o alejarlo de las actividades grupales cuando se le ignora por parte del
grupo intencionadamente. Por ejemplo cuando juegan futbol y nadie le da pase por
mas que pide.

- Crear miedo a su compafiero de clase o victima con el fin de tenerlo a su dispensa

y obediencia. Como por ejemplo: “Si pasas por aqui, te peg0”.
3.4. Causas de conducta agresiva en adolescentes

Existen diversas causas dentro de ellas, segin Garcia (2011) las conductas agresivas
suelen ser provocadas por diversos elementos como lo familiar, social, cultural entre otros.
Dentro de este tipo de agresividad resalta el gen de control de cada persona, la empatia y la
impulsividad, estos factores generan mayor agresividad en los estudiantes varones, ademas
cabe resaltar que entre el agresor y el agredido existe una diferencia de edad. El primero

generalmente es un estudiante mayor de edad.

3.4.1 Causas familiares: Violencia doméstica, divorc io y separacion, asi como la

estructura familiar con hogares numerosos, multifamiliares o madres solteras. Ademas, si
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esta rodeado de padres o hermanos con trastorno antisocial de la personalidad o consume
sustancias toxicas o con depresién materna. En otras ocasiones la negativa de los padres,
genera agresividad en el hijo adolescente,también son otras causas , la permisividad y la

tolerancia .

A todo esto, se suma el empleo del castigo fisico como método para mantener la
disciplina que puede estimular la conducta agresiva. Los adolescentes agresivos son aquellos

que fueron maltratados en la nifiez.

3.4.2 Causas escolares: El hacinamiento de estudiantes en las aulas, escaso espacio
para el recreo, aulas pequefias, falta de promocion y practica de valores entre la comunidad

educativa., carencia de diversos talleres : Mdsica, canto, pintura, etc.

3.4.3 Causas socioculturales: El uso inadecuado del internet, el estatus
socioecondémico, los medios de comunicacidn, el aislamiento social, el nivel social y el nivel

educativo.
3.5. La agresion y conducta agresiva en la escuela

Giménez (2014) sefiala que la escuela es el espacio donde existe mayor nivel de
agresion, especialmente entre estudiantes adolescentes. La agresividad mas comun, es la
desobediencia en el salon de clases, asi como la conducta inadecuada que perturba el normal
desarrollo de la clase. Ademas, tenemos el maltrato de las instalaciones escolares o
materiales de trabajo- En este tiempo las conductas agresivas intencionales son frecuentes
en las las aulas, es relevante la existencia de insultos, burlas, intimidacién o gritos. La

agresion es una constante en la escuela.

Ramos y Torres (2008) sefialan que las conductas agresivas destacan en mayor
porcentaje en las instituciones educativas, por lo tanto, es un peligro para la salud (fisica,

mental y motora) de los jovenes alumnos.
3.6. Tratamiento del comportamiento agresivo

Ramos y Torres (2008) sugiere trabajar con los padres de los adolescentes para evitar
los comportamientos agresivos porque los conflictos familiares provocan conductas
agresivas. Los padres deberan recibir preparacion con la finalidad de lograr un buen didlogo
con sus hijos. Ademas porque las actitudes de los padres son modelo que imitan sus hijos en

todo momento. A ello se suma el papel de los maestros quienes juegan una funcion
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importante en la formacion de los adolescentes , tanto padres y maestros estan llamados al

acompafiamiento de la ejecucion de patrones del comportamiento de los alumnos

adolescentes.

Ramos (2008) sugiere las siguientes estrategias para enfrentar las conductas

agresivas:

a.

Los padres y maestros tienen que considerar las opiniones 0 modos de pensar de
adolescentes; ademas evitar la imposicion de érdenes a través de la agresion.

Los docentes asumen el compromiso de ensefiar al adolescente a controlar el disgusto
para evitar el comportamiento agresivo, para ello necesita conocer diversas
estrategias como buscar un amigo o amiga de confianza, dibujar su ira, respirar de
manera correcta, buscar juegos entretenidos para generar relajamiento.

Progenitor y educador tienen la responsabilidad de advertir y evitar las conductas
violentas como los gritos, bofetadas o enojo, a la vez deben restar importancia a los
medios de irritacion.

Los padres tienen que evaluar los contenidos que los hijos ven en television, el
internet o los videojuegos, es relevante controlar las actitudes no deseadas.

El maestro del adolescente agresivo debera seleccionar juegos y un tiempo
determinado para captar su atencion.

Es necesario actuar oportunamente para reforzar la conducta adecuada e ignorar la
conducta agresiva.

Una herramienta o estrategia interesante en la escuela es “Tiempo fuera” que radica
en llevar al estudiante agresivo a un espacio neutral al momento de la agresion.
Reestructuracion cognitiva que consiste en reflexionar y meditar con el adolescente
sobre como evitar los pensamientos inapropiados por medio de la modelacién y la
experimentacion de nuevos modelos cognitivos.

Practicar la meditacién como técnica para controlar las emociones y centrarse en el
presente, permite descubrir y reflexionar sobre lo que sucede en el momento.
Generar la participacion de los adolescentes en diversos talleres artisticos como

pintura , dibujo, teatro, danza, musica, canto, etc.

3.7. La banda escolar, conducta y desarrollo emocional

La ejecucion de diversas melodias como himnos, marineras, marchas militares y

otros géneros tiene una relacion directa con las habilidades sociales, capacidades, conductas,



32

pensamientos y emociones que ayudan a los estudiantes para generar una interaccion social
loable, como lo afirma Romero, (2017): la emocion y la musica intervienen en el cortex
prefrontal esto porque la musica provoca diferentes tipos de sentimientos y por ende

habilidades sociales.

De igual manera, la masica influye en areas precisas del cerebro como lo sefiala
Cazalilla (2016) quien afirma que activa las areas del cerebro encargadas de la imitacion y
de la empatia donde permanecen las neuronas espejo que reflejan las acciones e intenciones
de los otros como si fueran propias lo cual permite sentir el dolor de nuestros pares; su
alegria, su tristeza; la integracion a la banda de musica entonces despierta emociones y crea

lazos sociales mediante el compartir de experiencias en la interaccion.

Ademas, Vicente, (2018) en su trabajo de investigacion sefiala el gran poder de la
masica para activar las emociones, alli juega un papel fundamental el rol de los maestros de
masica porque tienen la oportunidad de activar las emociones y canalizarlas para vitar la

agresividad que puede agfectar a si mismo y al projimo.

Segun Hensy (2004), la melodia musical es un lenguaje que transmite estados de
animo, sentimientos o expresa impresiones. Al momento de escucharla puede ser relacionada
con la angustia, la serenidad, la tristeza, la alegria, el susto, el temor, el misterio, entre otros.
Ademas, afirma que la melodia es un agente que transmite mensajes porque estimula las

emociones, despierta sentimientos nobles y sensaciones psiquicas.

Campayo y Cabedo (2016) refieren que la musica en general, dentro de ellas la
musica de la banda escolar tiene injerencia sobre el cerebro directamente por la practica
instrumental activa, agrega ademas que tiene efectos positivos o negativos en la conducta

del estudiante.

En las siguientes lineas se presentan caracteristicas positivas propias de la conducta de un

musico profesional:

- Organizacion: Ser musico requiere de una sabia organizacion y planificacion del
trabajo a realizar y del tiempo empleado. Un musico busca diferentes estrategias para
encontrar mejores resultados en el menor tiempo posible.

- Perseverancia: La motivacion intrinseca del musico permite el deseo de interpretar
con calidad una melodia determinada.

- Responsabilidad: Parte del cuidado de su instrumento, de él depende la conservacion
de su instrumento, del tiempo que destina al ensayo y a las presentaciones.
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- Concentracion: El musico brinda atencién a diferentes aspectos en un solo momento;
como son : Afinacion, duracion de las notas, ritmo, frase, técnica de ejecucion,
expresion, entre cada actividad se requiere ello por parte del intérprete.

- Disciplina: El desarrollo de la fuerza de voluntad es importante para lograr los
objetivos propuestos y lograr vencer las dificultades.

- Sentido del logro: Para el musico es realmente relevante establecer metas a corto y
largo plazo. La auto motivacion incrementa la confianza y la persistencia.

- Individualismo: Genera un trabajo personalizado porque dedica tiempo a una tarea
de estudio o préctica instrumental de manera solitaria.

- Competitividad: EI masico desarrolla un fuerte sentimiento de competitividad.

- Critica, autocritica y perfeccionismo como constantes en la vida diaria del musico.

Rancel (2019) afirma que la musica es un recurso didactico para el aprendizaje
significativo en el desarrolla integral del estudiante. Repercute en el desarrollo emocional y
control de las emociones. Los estudiantes no saben como canalizar su alegria, tristeza o
enfado y la musica se convierte en una oportunidad para el desarrollo cognitivo, maduracion

y crecimiento como persona.

Por lo expuesto , se puede afirmar que integran la Banda de Musica Escolar

desarrolla habilidades sociales y fortalecer la formacion integral del futuro ciudadano.
3.8. La banda de musica escolar y su importancia en la psicologia

La integracion en la Banda de Musica Escolar (BME) desempefia un papel
importante en el campo de la Psicologia; asi Fernandez (2016) sefiala que la musica ayuda
a pacientes con trastornos en sus estructuras cerebrales relacionados con las emociones, por
ejemplo, las personas autistas pueden comunicarse mejor por medio de la mdsica, asi como
existen pacientes con afasia (sin habla) pero si cantan (Fernandez, 2016). Recalca que existen
sociedades sin escritura, pero no carecen de musica. Desde que nos formamos en el vientre
de la madre disfrutamos de diversas melodias, en una celebracion o reunion social es

imprescindible la masica .

Lo dicho reafirma que en estos tiempos la masica juega un papel fundamental en la
psicologia como elemento fundamental en diversas terapias en el campo de la mente y

conducta.
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Segln Mosquera (2013) la Psicologia a través de la musica como objeto de
intervencion puede estimular los procesos cognitivos, los estados emocionales, tratar
problemas psiquicos, el autoestima, entre otros, con el proposito de elevar la calidad de vida

del ser humano.

Ginés (2019) indica que ejecutar un instrumento musical genera bienestar. La
participacion en actividades musicales influye positivamente a nuestro estado de animo. Su
ejecucion es una actividad de relajacion gratificante. Algunas investigaciones concluyen que
escuchar musica es una estrategia reguladora. Por ejemplo si existe la intencion de mejorar
el estado animico se elige una musica que genere estabilidad o seguridad, la conducta del

individuo conservara una relacion de repercusion.

El escuchar, producir musica, interpretar una melodia tiene maltiples beneficios ,
entre ellos influye efectivamente en la salud fisica, psicoldgica, genera bienestar en la
persona que interpreta o es oyente, estimula la concentracién, la atencién, la memoria, cierra
brechas de distanciamiento entre las personas , reduce el estrés, mejora el autoestima, por
ende al ser practicado por los estudiantes podran adquirir seguridad , apredneran a valorar
su esfuerzo, descubrirdn una gam,a de posibilidades, expresaran sus sentimientos y

pensamientos con mayor destreza.

Vargas (2009) afirma que durante muchos afios la musica fue considerada como

beneficiosa ante las dolencias fisicas y psicolégicos como medios curativos.

Gutiérrez (2018) puntualiza que la musica asume una posicion mayor cada dia dentro
de la disciplina de la medicina, porque ayuda en la sanacion enfermedades , resulta
econdmico y potencia la creatividad. La masica pues acelera el proceso de curacion y
recuperacion de diversas enfermedades, por esta razon, la musica es considerada como una
disciplina medica : La musicoterapia y sus resultados significativos han permitido que haya

aceptacion de dada vez més personas.

Toda melodia musical beneficia a la salud, la musica fue empleada desde tiempos
remotos como un recurso de sanacion . Por ejemplo en la Biblia, en el Antiguo Testamento,
se narra sobre sanacion de la locura de Saul por parte de David, por medio de la musica del

arpa, otro ejemeplo es la caida de las murallas de Jerico por las trompetas(Gutiérrez, 2018).

En este marco, se afirma que la musica generada por la banda tiene estrecha relacion
con la musicoterapia, que segun Yafnez (2011) es el empleo de la musica con fines

terapéuticos para restaurar, mantener y la conservar la salud en lo mental y lo fisico.
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Hillecke, Nickel y Bolay (2005 ) sefialan que esta disciplina de la musicoterapia,
estimula los sentidos de las personas lo cual repercute en todas sus facetas ; por esta razon,
es la técnica que mas favorece a la sanacion y el desarrollo holistico. Los autores, también
refieren que existen 5 componentes donde la musicoterapia influye directamente a

continuacion se sefialan:

a. El atencional, genera distraccion y relajacion, la musica se retiene de forma mas
directa a compracion de otros estimulos.

b. Lo emocional, la musica modula los estados del animo que se asocia con algunas
experiencias personales lo que permite la expresion de los sentimientos.

c. Lo cognitivo, el deleite y generacion de la mdsica repercute direcatmente en el
pensamiento y la experiencia subjetiva.

d. Lo conductual, ya que la musica se vincula directamente con el movimiento y motiva
a la realizacion de acciones concretas de interés.

e. Lo comunicativo, la musica es un elemento importante en la interaccion de las

personas gue tiene problemas con la expresion oral.

Yéfez (2011) escribe que a través de la musicaterapia, la musica ofrece muchos
beneficios psicoldgicos en la vida intima de la persona y en la vida social, veamos algunas

de ellas:
Facilita la vida interactiva en el trabajo de grupo.

Mejora el contacto, mantiene y fortalece los vinculos sociales y la empatia con sus

semejantes.

Disminuye la vida individual y tonifica la vida social.

- Estimula e incrementa la creatividad

- Facilita las respuestas mentales y fiosiologicas, asi como los sentidos y la
imaginacion.

- Energiza la mente, elimina el temor, la ansiedad y la preocupacion, ademas aumenta
la habilidad para reflexionar.

- Mejora la capacidad de ensefiar y aprender porque fortalece la atencion, la memoria

reciente, la memoria a largo plazo, el razonamiento, la concentracion; asi como

desarrolla la capacidad numérica.

- Incrementa la capacidad intelectual llamada Efecto Mozart.
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Contribuye en la correccion del lenguaje en personas con dificultades para

comunicarse , se produce lo que es conocido como efecto Tomatis.

Gutiérrez (2018), plantea que la musicoterapia tiene injerencia ante el tratamiento

de enfermedades mentales que muchas veces se presentan de diferentes formas por la vida

acelerada del hombre y el estrés que genera ella. El investigador nos sefiala algunas

psicopatologias mas comunes en la actualidad donde interviene la muasica para su sanacion:

Duelo y depresion. La musica ayuda en la evasion de la pesadumbre.

Insomnio y ansiedad. Contribuye al suefio y en una mejora considerable de su
calidad.

Sindrome de Down. Favorece con la emision de frases, oraciones, un texto integro,
ademas incrementa el bagaje lexical, promueve la emision de mensajes claros y
precisos, permite la comunicacion dialdgica que fortalece la socializacion.

Déficit de atencion e hiperactividad. Las melodias musicales repercuten
postivamente disminuyendo las conductas impulsivas y sus sintomas. También, en
la habilidad de oir, comprender, en la concentracion y en las interacciones.
Esquizofrenia cronica. La musica permite la integracion social y grupal; asi como
buenas relaciones familiares, aunque la musica en este caso no sustituye a los
farmacos necesarios para controlarla las conductas inadecuadas.
Demencia.Contribuye con la reestructuraciébn o estimulacion de evocaciones
recuerdos significativos porque las melodias rememoran constantemente lo que

ayuda en el proceso curativo de la demencia.

Finalmente —sefiala- Gutiérrez (2018) que la musica no sustituye a los medicamentos,

sino es un tratamiento opcional que alivia enfermendadades mentales y sus sintomas,

mientras se vive el proceso sanador.

En el &mbito educativo, se puede afirmar que la banda de Musica Escolar pfrece a

los estudiantes la oportunidad de canalizar sus emociones contribuyendo asi con el logro de

la armoniia y un buen clima en la comunidad educativa.
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CONCLUSIONES

A partir del andlisis de la informacion realizada, se presentan las siguientes
conclusiones a las que se han llegado en la presente investigacion y en relacion a su
finalidad.

1. Labanda escolar permite la educacion musical que perdurara en el alumno para toda
su vida, ello favorece en el desarrollo intelectual y emocional de la persona. Las
clases de musica son muy gratificadoras ya que los alumnos mejoran su proceso de
respiracion, ritmo cardiaco, coordinacion psicmotriz y controla el estrés. De igual
manera otorga una impresion de seguridad y prosperidad, mejora la habilidad de
socializacion con sus pares, permite desarrollar la tolerancia a la frustracion, mejora
el autoestima también mejora la relacion entre sus pares , docentes y personas de su
entorno.

2. Durante los ensayos y presentaciones de la banda de musica escolar disminuye de la
impulsividad, se controla el estrés, disminuye la tensiébn muscular, en consecuencia
reduce la agresividad fisica directa (empujones, lanzamiento de objetos, zancadillas,
etc) en alumnos de educacion bésica del nivel secundarias.

3. Labanda de musica escolar en el periodo de ensayos y demostraciones favorece el
trabajo en equipo lo cual fortalece al desarrollo de una comunicacion dialdgica,
desinhibida e incluso divertida; por lo tanto, incrementa la habilidad social y reduce
la agresividad verbal directa en los estudiantes de educacion secundaria.

4. La integracion en la banda de musica escolar supera la inestabilidad emocional
afectiva y canaliza la agresividad mediante acciones como entrenar una partitura y
tocar un instrumento, fortalece lazos de amistad por tanto, reduce la agresividad

psicoldgica directa en los estudiantes de educacion secundaria
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Fotografia 1 Presentacion de la banda de musicos escolar

Fotografia 2 Banda musical escolar con mayor implementacion en el proceso
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Fotografia 3 Ensayos con los integrantes de la banda de musica

Fotografia 4 Presentacion de la banda en un evento civico



