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Resumen
Esta tesis titulada “El arte integrado como medio para fortalecer la inteligencia

emocional en estudiantes del sexto grado de educacidon primaria” tiene como propdsito
demostrar que a través del arte integrado, se contribuye al fortalecimiento de la
inteligencia emocional desde la perspectiva tedrica de Reuven BarOn, considerando la
dimension intra e interpersonal.

En el capitulo | se describe el problema acerca las dificultades que tienen los
estudiantes de sexto grado de primaria para gestionar sus emociones y relacionarse de
manera apropiada con sus pares; asimismo se exponen algunas investigaciones previas
sobre la problemética de la inteligencia emocional, las principales teorias referidas al
estudio del arte integrado, las hipotesis sobre el fortalecimiento de la inteligencia
emocional través del arte integrado y el establecimiento de objetivos, asi como las

limitaciones propias de la investigacion.

En el capitulo Il se plantean las caracteristicas de esta tesis, cuyo enfoque es
cuantitativo con un disefio preexperimental, teniendo como muestra a estudiantes del
sexto grado de educacién primaria, a quienes se les aplico el pretest y postest del
instrumento de Reuven BarOn una vez establecida su pertinencia, validez y confiabilidad
mediante juicio de expertos, asi como la estrategia de andlisis de datos y los aspectos
éticos considerados para el procedimiento.

En el capitulo I11 se presentan los resultados, que demuestran que el arte integrado
fortalece la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado, mostrando una
disminucion de 8,1 % del nivel “por mejorar” y un aumento de 5,4 % en el nivel “muy
desarrollado”. Finalmente, en el capitulo 1V se realiza la discusion de los resultados, las
conclusiones y finalmente las recomendaciones de la investigacion

Palabras claves: Arte e inteligencia emocional, arte integrado, Test de Reuven BarOn.



Abstrac

This thesis titled “Integrated art as a means to strengthen emotional intelligence
in students in the sixth grade of primary education” aims to demonstrate that through
integrated art, we contribute to strengthening emotional intelligence from the theoretical
perspective of Reuven BarOn. considering the intra and interpersonal dimension.

Chapter | describes the problem of the difficulties that sixth grade primary school
students have in managing their emotions and relating appropriately with their peers;
Likewise, some previous research on the problem of emotional intelligence is presented,
the main theories referring to the study of integrated art, the hypotheses on the
strengthening of emotional intelligence through integrated art and the establishment of
objectives, as well as the limitations of the investigation.

Chapter Il presents the characteristics of this thesis, whose approach is
quantitative with a pre-experimental design, taking as a sample students from the sixth
grade of primary education, to whom the pre-test and post-test of the Reuven BarOn
instrument were applied once established. its relevance, validity and reliability through
expert judgment, as well as the data analysis strategy and the ethical aspects considered
for the procedure.

Chapter 111 presents the results, which demonstrate that integrated art strengthens
emotional intelligence in sixth grade students, showing a decrease of 8.1% in the level
“to improve” and an increase of 5.4% in the level “very developed.”

Finally, in chapter IV the results, conclusions and finally the recommendations of

the research are discussed.

Keywords: Art and emotional intelligence, integrated art, Reuven BarOn Test.



l. Introduccion
1.1.  Descripcion del problema

El ser humano es un ser social que, por naturaleza, requiere una serie de
habilidades para relacionarse adecuadamente con otras personas y consigo mismo. En las
ultimas décadas las habilidades socioemocionales han tomado mayor interés en el sector
educativo en todo el mundo, ya que se ha comprendido su importancia desde las primeras
etapas de vida del individuo. Al respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2020) plantea que la educacién es una
herramienta fundamental para el desarrollo de la sociedad y tiene como objetivo no solo
brindar conocimientos a los estudiantes sino también desarrollar las competencias

socioemocionales.

En este contexto, uno de los aspectos que esta teniendo gran relevancia en la
actualidad en el campo educativo es la inteligencia emocional por la importancia que
tiene sobre el comportamiento humano y el accionar en diversos contextos; al respecto,
diversos psicélogos investigadores como Mayer y Salovey (1990), Goleman (1996),

BarOn (2006) entre otros, han realizado una variedad de estudios y publicaciones.

Segun Goleman (2018), citado en Acosta y Blanco (2022) , la inteligencia
emocional permite a las personas interrelacionarse en diferentes realidades, involucrando
aspectos como la personalidad, sentimientos y emociones que les permiten desenvolverse
mejor en su entorno; a partir de lo mencionado, la inteligencia emocional permite tener
mejores relaciones intrapersonales (consigo mismo) e interpersonales (con los demas) las

cuales sirven para desenvolverse de manera adecuada y armoniosa con el entorno.

En la etapa de la pubertad, previo al paso a la adolescencia, entre los 11 y 13 afios,

se manifiestan cambios que involucran una serie de caracteristicas propias; segun



Mendoza (2019), en este periodo los puberes pasan por cambios fisicos, emocionales,
sociales e intelectuales que muchas veces les pueden generar ciertos conflictos con ellos
mismos Yy con las personas que les rodean. De ahi la importancia de esta etapa durante el

periodo escolar, ya que permaneceran gran parte de su tiempo en espacios de aprendizaje.

La Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2021) sefiala que la pubertad es una
etapa Unica de inicio de la adolescencia, un periodo crucial para el desarrollo del ser
humano, marcada por cambios emocionales, fisicos y sociales en el que la circunstancias
como el maltrato fisico, psicoldgico y la pobreza pueden vulnerar la salud mental, ademas
de aspectos externos como la presion social, e internos como la exploracion de la propia

identidad.

Las instituciones educativas tienen un papel esencial en el fortalecimiento de las
habilidades en los estudiantes, desde los saberes que se construyen, hasta los aspectos
socioemocionales que se desarrollan y fortalecen. Segun la Unesco (2022), las
instituciones educativas fomentan el desarrollo de aspectos individuales y grupales,
considerando las diferentes formas de ser y aprender en el siglo actual, partiendo de un
proceso de aprendizaje guiado por el trabajo pedagdgico, que se basa en aprender a ser,
aprender a convivir en la diversidad y aprender a vivir en el entorno natural. Esto
constituye el enfoque por competencias que para Ramirez (2020), permite al ser humano

alcanzar plenitud es sus actividades cotidianas

El arte integrado es un conjunto inter y multidisciplinario que hace referencia a la
interaccion de las diversas manifestaciones artisticas como la danza, la plastica, la
pintura, la masica, entre otras, que se complementan entre si y que permiten la integracion
desde la propias necesidades expansivas del ser humano. Barbosa (2019) sostiene que la
integracion de las artes esta relacionada a las diversas manifestaciones artisticas que

permiten contextualizar diferentes realidades, lo que indica que las artes integradas en
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sus diferentes formas, pueden interactuar entre si y permitir tener una conciencia mas

profunda de uno mismo y de la realidad.

El Ministerio de Educacién (Minedu) gestiona programas y talleres para
beneficiar a los estudiantes con el fin de fortalecer y potenciar sus habilidades tanto
emocionales como sociales; en ese sentido, el Minedu (2019) menciona que los talleres
de “Expresarte” buscan promover un cambio en el aspecto social y emocional de los
estudiantes, ademas de impulsar el desarrollo de las habilidades criticas y creativas a
través de las artes como las musica, danza, artes dramaticas y otras vinculados al entorno

estudiantil.

La poblacion de Pachacutec, en el distrito de Ventanilla, en Lima, se encuentra en
un espacio social vulnerable a la violencia, la delincuencia y desercion escolar, que
expone especialmente a los nifios y jovenes al reto de fomentar la cohesidn social entre
sus habitantes. EI Comité Distrital de Seguridad Ciudadana (Codisec, 2022), menciona
que factores como la falta de servicios publicos, la pobreza, desigualdad, violencia y
desintegracion familiar han tenido como consecuencias durante el 2022 un alto porcentaje
de delitos y acciones en contra el cuerpo y la vida, contra la libertad y la seguridad publica
afectando a nifios, adolescentes, jovenes y adultos en Pachacutec y alrededores. Mora et
al. (2024) sefialan que estas situaciones pueden verse reflejadas en los estudiantes,
quienes presentan situaciones de conflicto, mal manejo en la resolucién de problemas y

dificultad para socializar con sus pares.

La presente investigacion se desarrollé en la Institucién Educativa (en adelante
I.E.) 5127 Martir José Olaya, tomando como poblacién a los estudiantes del sexto grado
de primaria, considerando que se encuentran en el periodo de la pubertad, una etapa que,
como hemos sefialado, se caracteriza por cambios emocionales significativos observados

en las interacciones con sus comparieros, en la conformacion de grupos, en la utilizacion
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de palabras y gestos ofensivos para la resolucion de problemas, mostrando indiferencia e
inclusive burlas ante situaciones de vulnerabilidad de un compafiero. Estos

comportamientos fueron registrados en el anecdotario del docente.

Estas caracteristicas pueden originarse ante la falta de estimulos formativos que
fortalezcan las habilidades socioemocionales de los puberes, la falta de apoyo y
funcionalidad familiar, la presion académica, una baja autoestima, la violencia en el
entorno familiar, entre otros factores que amenazan el logro del perfil académico sefialado
en el curriculo nacional. Al respecto, Gavilanes et al. (2023) postulan que la baja
regulacién emocional puede causar problemas de depresion, estrés y emociones

negativas.

Es importante trabajar las emociones desde la escuela, mas aun en la transicién
del nivel primaria al de secundaria; Martins (2024) plantea que las personas con un buen
control emocional suelen abordar de manera positiva lo que sienten, y no son un riesgo
para ellos mismos ni para quienes los rodean. En ese sentido, es de necesidad asegurar el
espacio del aula educativa donde se desenvuelven los estudiantes considerando el buen

clima escolar.

Estos elementos descritos fueron considerados por el investigador como una
oportunidad para trabajar la problematica social a partir del arte integrado, porque de
acuerdo con Ruano (2020), el arte puede desarrollar y contribuir en aspectos sociales,
mentales, fisicos, emocionales y culturales mediante el desarrollo integral de los

estudiantes.

A partir de lo sefialado, se establecio la pregunta de investigacion ;En qué medida
el arte integrado fortalece la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de

Educacion Primaria de la 1.E. 5127 Martir José Olaya? Y las preguntas especificas ¢En
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qué medida el arte integrado fortalece la dimension intrapersonal en estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Martir José Olaya? ;En qué medida el arte
integrado fortalece la dimensién interpersonal en estudiantes del sexto grado de

Educacion Primaria de la I.E. 5127 Martir José Olaya?

En este sentido, la investigacion se realizd de manera sistematizada y ordenada
con la finalidad de fortalecer la inteligencia emocional a través de una propuesta de

trabajo aplicando los lenguajes artisticos de manera integrada.

1.2. Antecedentes

1.2.1. Internacionales

Guanumen y Londofio (2020), en su articulo “El arte como mecanismo de
regulacion emocional en jovenes victimas de conflicto armado de Colombia”, publicado
en la Revista Iberoamericana de Psicologia, plantean valorar la influencia de un taller de
arte para la gestion emocional de jovenes victimas de conflictos de guerra de Colombia,
utilizando técnicas artisticas. Se consideraron dos grupos, uno experimental y otro de
control y se aplic6 como instrumento la escala TMMS-24 que evalua tres dimensiones:
percepcién, comprension y regulacion emocional, concluyendo en la importancia de

intervencion de las artes para la percepcidn de las emociones.

Vargas y Mazon (2021), en su articulo “Impacto de la danza en el bienestar
psicologico: Autorregulacion autodeterminacion y habilidades sociales”, publicado en la
revista Alternativas en Psicologia, proponen valorar la influencia del taller de arte
escénico en la mejora del bienestar mental en un grupo mixto de entre 8 a 38 afios, de
México. Se considerd un grupo humano entre varones y mujeres y donde se aplicaron
como instrumentos el BREQ-3 (Cuestionario de Regulacion de la Conducta en el

Ejercicio); Escala ARC-INICO (Evaluacion de la Autodeterminacion); y la EEHSA
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(Escala de Evaluacion de Habilidades Sociales para Adolescentes). Se concluy6 que la
danzatiene un gran importancia en el fortalecimiento del bienestar mental en el desarrollo

humano desde la nifiez hasta la adultez.

Fernandez (2021), en su articulo “La musicoterapia y las emociones como recurso
para la resolucion de conflictos en el aula”, publicado en la Revista de Investigacion en
Musicoterapia, proponen valorar la influencia que tiene la musica utilizada de manera
pertinente para mejorar la resolucion de conflictos en el salon de clases. Se considero
como grupo de estudio a una poblacion cuyas caracteristicas eran un bajo porcentaje en
formas de resolver conflictos de manera adecuada y donde se aplicaron como
instrumentos una escala que permitié medir la frecuencia de las conductas disruptivas en
el aula. Se concluyd que abordar la musica en espacios de aprendizaje tiene beneficios
tanto para el estudiante como para el grupo que lo rodea, pues reduce el nivel de ansiedad,

lo que a su vez conduce a la relajacion y aminora la agresividad.

Salas et al. (2022), en su articulo “Beneficios de la dramatizacion en las
habilidades sociales y desinhibicion de nifios. Una propuesta practica”, publicado en la
Revista Digital Educacion Fisica, plantean analizar las investigaciones sobre el efecto
que tiene la dramatizacion en el desarrollo de las habilidades sociales y la desinhibicion
en estudiantes de primaria de Espafia. Se consideré como grupo de estudio a nifios de 6 a
12 afios y se plante6 la hipotesis de que la utilizacion de la dramatizacién en el aula
mejora las habilidades sociales y permite que los estudiantes se desinhiban; de esta
manera, se asegura un clima favorable para la ensefianza-aprendizaje. Como conclusion
determinaron mejoras en las habilidades sociales, en la desinhibicion y reduccion de la
timidez de los escolares tras la intervencion de la dramatizacion, sin ningun efecto

negativo sobre las variables analizadas. Esto reafirma la importancia de esta forma de
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arte para fomentar el desarrollo de habilidades linglisticas, competencias emocionales y

creatividad en el aula.
1.2.2. Antecedentes nacionales

Herrera (2020), present6 el disefio de un programa denominado “Los lenguajes
artisticos para fortalecer la educacién emocional en educandos del segundo afio de media,
San Martin de Porres, 2019, con el proposito de demostrar los efectos del programa de
los lenguajes artisticos para fortalecer la educacién emocional en educandos del segundo
de media el centro educativo José Carlos Mariategui La Chira. El estudio se trabajé con
un enfoque cuantitativo de tipo aplicativo con un nivel explicativo, con un disefio cuasi
experimental de corte longitudinal; considerd una muestra de 48 estudiantes del segundo
afio de secundaria, y para su eleccidon cont6 con un muestreo no probabilistico, aplicando
como instrumento una guia de observacién. La investigadora lleg6 a la conclusién de que
el programa de lenguajes artisticos propicia y aporta significativamente al fortalecimiento
de la educacion emocional en los educandos de segundo de media, debido a que en la
prueba de entrada present6 un 98,8 % en nivel inicio; 4,2 % en un nivel medio y después
de la aplicacion del programa, en la prueba de salida, 70,8 % en un nivel alto; un 29,2 %
en proceso y 0 % en inicio, demostrando que el programa de lenguajes artisticos tuvo
resultados 6ptimos para el fortalecimiento de la educacion emocional en educandos de

segundo de secundaria.

Del Castillo (2022) presento el disefio de un programa llamado “Las artes visuales
para propiciar el fortalecimiento de la inteligencia emocional en educandos del nivel
secundaria del centro educativo Los Libertadores de América Proceres de la
Independencia, Coronel Portillo”. Tuvo como propdsito estimar los efectos del programa
de artes visuales en la mejora de la inteligencia emocional en estudiantes del tercer afio

del nivel secundaria de una institucion educativa pablica. El estudio se desarroll4 bajo un
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enfoque cuantitativo de tipo aplicativo, de nivel explicativo, con un disefio pre
experimental; consideré una muestra de 30 alumnos del tercer afio de secundaria, y para
su seleccion utilizé un muestreo por conveniencia, aplicando como instrumento el test de
inteligencia emocional. La investigadora concluy6 que el disefio del programa de artes
visuales mejord de manera significativa la inteligencia emocional en los alumnos, en vista
que en el pretest se tenia un nivel adecuado y muy adecuado del 3,4 %; y luego del postest,
un nivel muy adecuado de 90,4 %, demostrando que el programa de artes visuales resultd

propicio y muy efectivo para fortalecer la inteligencia emocional en los alumnos.

Melchor (2022), present6 el disefio de un programa llamado “Danzando sobre la
Luna”, donde utiliza las expresiones danzarias y teatrales como medio para mejorar la
conciencia de las emociones propias en educandos del nivel primaria en el centro
educativo Presidente Salvador Allende, en el sector Glorias Vifia del Mar, en Chile. Tuvo
como finalidad estimar los efectos de su programa para mejorar la conciencia de las
emociones propias en educandos del nivel primaria en una institucion publica. El estudio
se trabajé con un enfoque cuantitativo de tipo aplicativo y disefio pre experimental;
considero la muestra de 32 educandos del quinto afio de educacion bésica y aplicé como
instrumento una escala de estimacion en la ficha de observacion. La investigadora
concluydé que el disefio del programa “Danzando sobre la Luna” mejor6 de manera
significativa la capacidad de reconocer las emociones propias en los educandos, en vista
que en el pretest se tenia el 93 % en nivel de inicio y 13 % en proceso para reconocimiento
de las emociones propias, y en el postest se tenia un 46 % en proceso y 53 % en el nivel
de logro alcanzado, demostrando que su programa resulté positivo y favorable para los

educandos.

Coello (2023), presento el disefio de un programa de “Inteligencia emocional para

optimizar las condiciones favorables de la convivencia escolar en nifios de la institucion
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educativa La Arena”. Tuvo como finalidad estimar los efectos de un programa sobre
inteligencia emocional en la convivencia escolar de los estudiantes de quinto grado de
nivel primaria en una institucion publica. El estudio se desarrollé bajo el enfoque
cuantitativo de tipo aplicativo con un disefio preexperimental; considerd la muestra de 34
estudiantes de quinto grado y para su seleccion utilizé el muestreo no probabilistico,
aplicando como instrumento un test sobre la convivencia escolar. La investigadora
concluy6 que el disefio del programa de inteligencia emocional mejoré de manera
significativa y positiva el clima del aula, en vista que en el pretest se tenia un nivel
deficiente del 67.65 %Yy un 32 % en un nivel eficiente; luego, en el post test, se obtuvo
un 38.24 % en el nivel eficiente y 61.76 en el nivel muy eficiente, demostrando que el

programa de inteligencia emocional result6 efectivo para la convivencia escolar.

1.3.  Teorias y conceptos

1.3.1. Inteligencia emocional

Salovey y Mayer (1990) consideran a la inteligencia emocional como la capacidad
de saber controlar las emociones y sentimientos, y reconocerlos en las personas que nos
rodean, con el fin de diferenciarlos y permitir que estos saberes influyan de la mejor
manera, permitiendo mejores respuestas en nuestras acciones interpersonales, lo que
permite al individuo tener la capacidad de aprender a enfocarse en si mismo y en sus
procesos internos. En ese sentido, el arte es un medio para catalizar los proceso internos

y facilitar la interaccién con los demas.

Goleman (1996) sefiala que la inteligencia emocional es una manera en la que el
ser humano puede relacionarse con su entorno y consigo mismo, capacidades que parten
del autoconocimiento, la regulacion de las propias emociones, automotivacion, manejo
de los estados de animo, asi como de la capacidad de ser empaticos y asertivos con los

demas y con nosotros mismos, un conjunto de habilidades esenciales para los procesos
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de desarrollo en la vida del ser humano.

Segun BarOn (1997), citado en BarOn y Parker (2018), la inteligencia emocional
es una serie de habilidades que permiten identificar y gestionar las propias emociones,
asi como identificar y discriminarlas en las demas personas con el fin de manejarlas mejor
frente a la presidn y exigencias sociales que se producen constantemente a lo largo de la
vida, lo que permite al ser humano desarrollar sus habilidades intrapersonales para poder
percibir y conducir las emociones, asi como las habilidades interpersonales para
reconocer y dirigir de la mejor manera las respuestas emocionales y propiciar un mejor

ambiente.

Goleman (1998), citado en Mendoza y Sandoval (2024), menciona que la
inteligencia emocional no nace con el ser humano sino que se debe desarrollar y fortalecer
a lo largo de su vida; por tanto, esta habilidad es de suma importancia en las etapas del
desarrollo humano, pues el individuo, por naturaleza, necesita interactuar y relacionarse
con su entorno para aprender a responder de la mejor manera a lo que experimenta
cotidianamente; por ello, la etapa de formacion escolar juega un papel fundamental en el

desarrollo de la inteligencia emocional.

Gardner (2011) sefiala que la inteligencia emocional es de dos tipos: la
interpersonal y la intrapersonal. La inteligencia interpersonal es una capacidad que
permite diferenciar y contrastar los estados emocionales y conductuales de los demas,
mientras la inteligencia intrapersonal es la capacidad de percibir, reconocer y discriminar
las propias motivaciones y emociones con el fin de regularlas. Son dos aspectos
importantes para considerar en la definicién de inteligencia emocional, cuyos procesos
estan vinculados a las emociones que suceden en uno mismo y los procesos de las

emociones que suceden con los demas.
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Se ha demostrado que la gestion de las emociones es fundamental en las
diferentes etapas del ser humano. Al respecto, Garcia (2012) postula que la estabilidad
de los estados psiquicos y los sentimientos son de vital importancia para la vida. De ahi
la importancia del fortalecimiento de la inteligencia emocional en el ser humano desde

una edad temprana.

A partir de lo planteado, el investigador considera que la inteligencia emocional
se concibe como la capacidad de identificar nuestras emociones y la de los demas,
gestionarlas y conducirlas de manera asertiva para tener una mejor repuesta emocional y
conductual frente a diferentes contextos a lo largo de la vida; en ese sentido tiene
importancia asegurar que la inteligencia emocional, expresada a través de las habilidades
de interaccion entre los estudiantes, sean adecuadas para generar un clima propicio para

el aprendizaje en el aula.

Pedro Da Fonseca y Hernandez (2021) sefialan que las primeras investigaciones
sobre el vocablo “inteligencia” surgieron en 1920 con Edward Thorndike; asimismo,
estos autores mencionan que a fines de los 80 aparecen las primeras concepciones sobre
la inteligencia emocional, destacando Gardner (1987) con su libro Frame so Mind sobre

las inteligencias multiples, punto de partida para las nuevas investigaciones.

Con el tiempo, la inteligencia emocional ha sido abordada por varios
investigadores reconocidos, tales como Salovey y Mayer (1990), Goleman (1996), BarOn
(1997) y Gardner (2011), entre otros, quienes han aportado a la ciencia con

investigaciones enfocadas en el comportamiento humano.

1.1.1. Teoria segun Simén BarOn

BarOn (1997), citado en BarOn y Parker (2018), postula que la inteligencia

emocional es la capacidad de todo ser humano para comprender las emociones propias y
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la de quienes que le rodean, lo que le permite desenvolverse de manera exitosa bajo
diferentes situaciones de la vida, ya que tiene una influencia directa en su bienestar
emocional. Asimismo, Salovey y Mayer (1997) citados en Fernandez y Cabello (2021),
postulan gue reconocer y manejar las emociones propias y las de quienes nos rodean,

permite un mejor desarrollo emocional e intelectual.

BarOn (1997), citado en BarOn y Parker (2018), también sefiala que el ser humano
necesita desarrollar aspectos importantes que son abordados en la inteligencia emocional,
tales como la inteligencia intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y

estado de animo.

Respaldando la teoria de BarOn, Gardner (2011) concibe la inteligencia personal
en dos aspectos importantes: la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal
(inteligencia emocional), lo que permite poseer un modelo mas eficiente de si mismo y

tener reconocimiento 6ptimo sobre las emociones de los demas.

Los aspectos contemplados en esta investigacion han sido la base de muchos
estudios sobre la inteligencia emocional que han sido profundizados en los Gltimos afios.
De acuerdo con diferentes definiciones y teorias explicadas y fundamentadas por
investigadores como Goleman (1996), BarOn (1998), Ugarriza (2001), Gardner (2011),
entre otros, actualmente una de las mas citadas es la de BarOn, ya que ha sido adaptada
a la realidad peruana por Ugarriza (2001), quien menciona que la inteligencia emocional
mantiene cinco aspectos y 15 factores que han sido medidos. A continuacion, se detalla

el modelo de BarOn:
Dimensiones de la inteligencia emocional segun el modelo de BarOn

1. Dimension intrapersonal

BarOn (2006) menciona que la dimension intrapersonal es la capacidad de ser
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conscientes de si mismo, de comprender las fortalezas, debilidades personales y expresar
ideas y sentimientos de manera no perjudicial. En tal sentido, Gardner (2011) postula que
la inteligencia intrapersonal es un proceso interno que le permiten al ser humano acceder
y manejar su propia vida emocional, considerando los diferentes sentimientos, para
diferenciar las emociones, interpretarlas y utilizarlas para dirigir sus propias acciones y,
por ultimo, tener un mejor desenvolvimiento en la vida social. El investigador considera
que la inteligencia emocional se expresa en las diferentes formas de actuar en contextos
diversos que le permiten el desarrollo personal, lo que conlleva a la autorrealizacion,

independencia, autoconcepto, comprension emocional de si mismo y asertividad.

e Compresion emocional de si mismo: Segun BarOn (2006), es la capacidad de
tener una conciencia sobre los sentimientos y emociones propias; asimismo,
Ugarriza (2001) menciona que consiste en identificar y comprender lo que
sentimos para discriminarlo y conocer el motivo de esas emociones. En adicion,
Bertomeu (2019) postula que la comprension emocional de si mismo consiste en
conocer las propias emociones y sentimientos, gestionandolos adecuadamente, lo
que facilita mejores y mas adecuadas respuestas frente a diversos contextos. Asi

tenemos:

e Asertividad: Segun BarOn (2006) es expresar adecuada y positivamente las
emociones propias. Asimismo, Ugarriza (2001) menciona que es la capacidad de
manifestar nuestras ideas, sentimientos y defender nuestra posicion sin dafar ni
lastimar a otros. Castanyer (2019) postula que es una de las capacidades que
permiten al hombre relacionarse mejor con su entorno y consiste en tener firmeza
con uno mismo Yy los propios derechos, sin manipular ni utilizar a aquellos con
los que se relaciona, permitiendo mejores relaciones con uno mismo y con los

demas.
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e Autoconcepto: Segun Vasquez (2021), es la capacidad de observarse y
autoaceptarse, partiendo de la consciencia de nuestras virtudes y defectos.
Ugarriza (2001) menciona gue el autoconcepto es comprender y respetar nuestras
fortalezas y debilidades, asi como nuestros aspectos positivos y negativos. Cortés
y Noaba (2022) lo postulan como la capacidad del ser humano para definirse a si

mismo y encontrar entendimiento y reconocimiento.

e Independencia: Segun BarOn (2006) consiste en la capacidad de ser autbnomos
emocionalmente y no necesitar de otras personas para decidir sobre sus propias
ideas y emociones. Al respecto, Ugarriza (2001) menciona que es poder actuar de
manera autdnoma, decidir y valernos por cuenta propia sin dependencia de otros.
Novo et al. (2022) la definen como la capacidad de realizar actividades cotidianas
sin la intervencion de terceros, lo que propicia una mayor seguridad, capacidad

de tomar decisiones y actuar mejor.

e Autorrealizacion: Segun BarOn (2006), es un objetivo personal que requiere de
un esfuerzo de por vida; asimismo, Ugarriza (2001) menciona que es la capacidad
de hacer y disfrutar de lo que realmente nos gusta. Maslow (2018), citado en
Guevara (2019), menciona que es un término que ha sido relacionado con la
motivacion, el orgullo de los logros propios realizados y el crecimiento de las
capacidades y habilidades, lo que propicia mejores actitudes del ser humano en el

medio en que se desenvuelve.

2. Dimension interpersonal

BarOn (2006) menciona que es la capacidad que involucra una interaccion social,
prestando atencion a las emociones y necesidades de las personas que nos rodean para

propiciar mejores relaciones y generar espacios adecuados de comunicacion. Asimismo,



Gardner (2011) postula que la inteligencia interpersonal es una de las capacidades que el
ser humano tiene y que le permite entablar mejores relaciones con los demas, facilitando
la diferenciacion de los estados emocionales de quienes le rodean, manteniéndose una
mejor relacion en la sociedad. BarOn (2006) y Ugarriza (2001) la definen como un
conjunto de componentes enfocados en el desarrollo de las relaciones entre dos 0 méas

personas, y son la empatia, la relacién interpersonal y la responsabilidad social.

e Relaciones interpersonales: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de
construir relaciones adecuadas con las demas personas. A su vez, Londofio y
Mejia (2023) sefialan que es la habilidad que permite al individuo tener
interacciones con otras personas que seran de vital importancia a lo largo de la
vida y que también propiciaran vinculos cercanos y adecuados para tener una
mejor comunicacion, resolver problemas y mejorar la confianza con los demas.
Ugarriza (2001) postula que es la capacidad de llevar relaciones adecuadas con
otras personas cuya cercania es intimay emocional, como una capacidad propia
de su naturaleza, de vital importancia para su desarrollo en las diferentes etapas

de vida.

e Responsabilidad social: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de
reconocer e identificarse con un colectivo social y apoyarlo. Por su parte,
Ugarriza (2001) menciona que la responsabilidad social permite al ser humano
percibirse a si mismo como un individuo que suma, aporta y se desenvuelve en
la sociedad, percibiéndose como un miembro mas que la conformay con la que
se involucra. Gutiérrez et al. (2018) mencionan que es el valor que todos deben
tener, siendo conscientes del impacto que tienen las acciones en el sistema
social, aportando de manera importante y significativa en el desarrollo cultural

y social.
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e Empatia: Segun BarOn (2006) es la capacidad para comprender lo que las otras
personas estan experimentando emocionalmente. Para Ugarriza (2001), es
percibir, entender y compartir lo que sienten las demas personas. Rivero (2019)
sostiene que es ponerse en el lugar de la otra persona, tener una escucha activa
y empatizar con los problemas, propiciando mejores relaciones personales y

logrando mayor asertividad para comunicar ideas y sentimientos.

3. Dimension de adaptabilidad

BarOn (2006) menciona que es la capacidad que tiene una persona para gestionar
su adaptabilidad a diferentes cambios. Asimismo, Alvarez y L6pez (2020) sostienen que
es responder de forma adecuada intelectual y emocionalmente de acuerdo con el contexto
y en funcidn a las exigencias del entorno. Ugarriza (2001) y BarOn (2006) mencionan
que la adaptabilidad aborda una serie de componentes que incluyen la solucion de

problemas, la prueba de realidad y la flexibilidad.

e Prueba de la realidad: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de afirmar y
validar los sentimientos y pensamientos correspondientes a una realidad externa.
Por su parte, Ugarriza (2001) sostiene que consiste en evaluar la correlacién de lo
que cada uno siente a partir de lo que percibe (subjetivo) y de lo que existe como
tal (objetivo). Nufiez et al. (2018) sostienen que es la habilidad del individuo para
comprender de manera clara y diferenciada lo que percibe del espacio que habita,

permitiendo identificar, diferenciar y manejarlo de manera mas efectiva.

e Solucidén de problemas: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de solucionar
de manera efectiva los diferentes problemas de caracter personal e interpersonal
que surgen en la vida; asimismo, Ugarriza (2001) menciona que consiste en

presentar posibilidades o alternativas que nos permitan hacer cambios en torno a
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las diferentes situaciones que se nos presentan. Diaz y Diaz (2020) sostienen que
es el proceso en el que el individuo adquiere nuevos saberes y los utiliza en su
desempefio, para dar respuestas que propicien soluciones.

e Flexibilidad: BarOn (2006) sostiene que es la capacidad de ajustar los
pensamientos, emociones y sentimientos propios a nuevas y diferentes realidades;
asimismo, Ugarriza (2001) menciona que consiste en regular nuestros
pensamientos, emociones y acciones en contextos diferentes y cambiantes. Freire
y Flores (2023) sostienen que la flexibilidad permite sobrellevar situaciones o
eventos cambiantes, permitiendo accionar de tal manera que los resultados sean
asertivos y conscientes, utilizando la informacion que percibimos a traves de

nuestros sentidos de maneras diversas.
4. Dimensién de manejo de estrés

Para BarOn (2006) es la capacidad de identificar las emociones para gestionarlas
y regularlas de manera positiva; Moadel et al. (2019) mencionan que es una diversidad
de técnicas y estrategias que permiten manejar y sobrellevar de una mejor manera los
problemas cotidianos, permitiendo una vida mas tranquila. BarOn (2006) y Ugarriza
(2001) comprenden el manejo del estrés como una serie de componentes enfocados en la

tolerancia y el control de los impulsos.

e Control de los impulsos: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de gestionar
las emociones de manera favorable y eficaz; asimismo Ugarriza (2001) sefiala que
consiste en controlarse a si mismo y retrasar o rechazar incitaciones o impulsos,
para regular y manejar nuestras emociones y sentimientos. Abad y Alvarado
(2019), citados en Escudero y Rivero (2021), mencionan que el control de
impulsos requiere factores importantes como el autoconocimiento, la autoestima

y el autoconcepto, los que permitiran tener mejores respuestas en diversas
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situaciones, propiciando un ambiente controlado en situaciones de vulnerabilidad.

5. Tolerancia al estrés: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de controlar el
estado emocional de manera méas adecuada y favorable, asimismo Gonzaélez et al.
(2019) mencionan que es un factor importante para gestionar los estados
emocionales perjudiciales. En este sentido, Ugarriza (2001) menciona que toda
persona debe tener la capacidad de gestionar las emociones para sobrellevar
diferentes situaciones que generen conflictos internos, estrés y emociones
intensas, sin que estas empeoren ni perjudiquen, pudiendo afrontar de manera

positiva las situaciones adversas.
1.1.2. Laimportancia de la inteligencia emocional en la educacién

La educacion formal esta influida por los cambios paradigmaticos en el mundo,
es por ello que el sistema educativo en el Per( ha tenido la necesidad de desarrollar y
actualizar métodos de ensefianza y aprendizaje con el propdsito de tener respuestas mas
efectivas por parte de los estudiantes, lo que no solo involucra aspectos intelectuales sino
también socioemocionales que son abordados por la inteligencia emocional, que es

considerada una habilidad fundamental para el desarrollo de los estudiantes.

Delors (1996) menciona que la educacion debe adaptarse a los cambios sociales
y propiciar los saberes y experiencias necesarias para ser adquiridas por los estudiantes.
Asimismo, Padilla y Sandoval (2022), mencionan que a medida que cambian los valores
dentro de la cultura, el sistema educativo debe adecuarse a las necesidades sociales, por

ende, a los cambios de los agentes que la conforman, entre ellos, los estudiantes.

La inteligencia emocional en la actualidad es una habilidad importante pero no
es abordada de manera adecuada, ya que el docente suele carecer de conocimientos

metodologicos y estratégicos para orientar a los estudiantes de manera dptima. Salovey
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y Sluyter (1997) indican que la inteligencia emocional se ha vuelto un pilar clave del
éxito en la educacidn, ya que es la capacidad de percibir, evaluar y expresar emociones

de manera efectiva, lo que favorece el crecimiento emocional e intelectual.

Padilla y Sandoval (2022) mencionan que la falta de inteligencia emocional en
las aulas actualmente es una realidad cada vez mas comun en los problemas de conducta,
lo que dificulta la concentracion y motivacion durante el proceso de aprendizaje en los
estudiantes. Para ello, el sistema educativo debe asegurar una ensefianza-aprendizaje
adecuada para crear actitudes en los estudiantes, de tal manera que sean capaces de tomar

decisiones auténomas, contribuir a su propia vida y a la de los demas.

1.1.3. Caracteristicas de los estudiantes del V ciclo

La educacion basica regular en el nivel primaria comprende seis grados, del
primero al sexto de educacion primaria, y esta dividida en ciclos. El ciclo V aborda el
quinto y sexto grado de educacion primaria, cuyos estudiantes suelen tener de 10 a 13

afos.

El Ministerio de Educacion (Minedu, 2016) sefiala que en este ciclo los
estudiantes tienen ideas mas consolidadas sobre su realidad, lo que les permite actuar y
sacar conclusiones; asimismo, indica que a esta edad se producen cambios fisicos y
emocionales asociados a su proceso de socializacion, entrando muchas veces a

situaciones de conflicto moral.

Los estudiantes de sexto grado de educacion primaria en el Peru suelen estar en
el rango de los 11 afios y empiezan a tener una serie de cambios fisicos, cognitivos y
socioemocionales propios de esta edad. Papalia et al. (2012) mencionan que en esa etapa,
los puberes empiezan a parecerse a los adultos; asimismo, Chéavez et al. (2018)

mencionan que buscan una mayor autonomia, con una perspectiva diferente sobre si
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mismos y su identidad. Por su parte, la Universidad Estatal de Milagro, UNEMI, Ecuador
(2019) menciona que los puberes de 11 afios crean nuevas actitudes, aprendiendo y

fortaleciendo nuevos valores importantes en su desarrollo.

Chavez et al. (2018) mencionan que estos puberes empiezan a desarrollar mayor
confianza en varios aspectos como el socioemocional, donde manifiestan cambios hacia
una mayor independencia, con un mejor entendimiento sobre lo que sucede a su
alrededor, mayor sentido del bien y el mal y una conciencia mas centrada en su apariencia
y desarrollo. Por su parte la UNEMI (2019) menciona que a esta edad, los paberes estan
mas pendientes de lo que otros piensan, sienten o interpretan sobre su apariencia o

comportamiento.

Otro aspecto que sufre cambios en esta etapa de sus vidas es el area cognitiva.
Chavez et al. (2018) mencionan que también son capaces de expresar y describir sus
sentimientos y pensamientos y pueden pensar de manera l6gica. Por su parte UNEMI
(2019), menciona que se produce una transicion en las habilidades perceptivas y su

interpretacion sobre el entorno, ya que la informacion que perciben es mas amplia.

En el aspecto fisico también hay cambios importantes en los paberes. Chavez et
al. (2018), mencionan que fortalecen sus capacidades fisicas como la agilidad, velocidad,
resistencia, equilibrio. Asimismo, UNEMI (2019) menciona que presentan mayor

coordinaciéon y empiezan a tener interés por experimentar actividades mas complejas.
1.3.2. Arte integrado

A lo largo de la historia, el arte ha estado presente en todo momento y se expresa
en sus diferentes formas. Al respecto el Ministerio de Educaciéon (Minedu) menciona que
el arte forma parte importante de la vida; las personas proyectan a traves de las artes sus

emociones, ideas y sentimientos, permitiéndoles desarrollar su capacidad creativa y
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entender el espacio que les rodea (2023).

Las artes comprenden expresiones como la musica, el teatro, la danza, la plastica,
entre otras (Minedu, 2018). En ese sentido, los lenguajes artisticos permiten al hombre

expresarse libremente desde su mundo interior en interaccion con los demas.

A través del tiempo, las artes han permitido que el hombre exprese sus
emociones, sentimientos y pensamientos, convirtiéndose en un importante medio de
comunicacion. Blanco (2020) postula que el arte ha permitido desarrollar y fortalecer las
capacidades y habilidades individuales y grupales, siendo un recurso importante para el
desarrollo en la vida que, en concordancia con la investigacion, es un componente
fundamental para el reconocimiento personal y social de los nifios, adolescentes, jovenes

y adultos.

La Escuela Nacional Superior Autonoma de Bellas Artes del Pert ENSABAP
(2020), indica que el arte es un medio con el que se puede desarrollar el grado de
sensibilidad y conocimientos en el ser humano, y que tiene la capacidad de generar
resiliencia en personas y colectivos ante situaciones vulnerables donde son expuestos
social y emocionalmente. El arte es, entonces, un recurso que acomparia al ser humano

en sus diferentes etapas de vida.

Para Giraldez y Pimentel (2021), las artes integradas son la combinacion de las
diferentes expresiones artisticas como la fotografia, la musica, el teatro, la arquitectura,
la literatura, etc., complementandose con producciones creativas, Unicas y distintas de

acuerdo con el sentir de quienes lo realizan.

El arte integrado se puede definir como la cooperacion entre las diversas
disciplinas o manifestaciones artisticas, llamadas cominmente con el nombre de area de

educacion artistica. Ocampo (2023) sefiala que las artes integradas son una manera de
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estimular sus diferentes especialidades para que puedan dialogar entre si de manera
holistica, permitiendo nuevas propuestas que faciliten que el individuo pueda explorar y

resolver situaciones a través de la experimentacion creativa.

1.3.2.1. Lenguajes artisticos

Danza. Dallal (2020) explica que la danza se basa en realizar movimientos
utilizando diferentes partes del cuerpo y manteniendo una relacion consciente
entre el espacio, el cuerpo y su significado. Por su parte, Gonzéalez y Aglero
(2023) mencionan que la danza permite explorar a través del movimiento,
unificando el cuerpo y la mente para contar experiencias en el escenario y utilizar
diversos estimulos musicales. Hernandez (2022), a su vez, postula que es un
conjunto de movimientos que permite comunicar y establecer una conexion con

uno mismo y el puablico.

El movimiento permite conectar con lo emocional, con la libertad humana,
permitiendo que el ser humano exprese y sienta a través de la expresion corporal.
Martha Graham (1995) menciona que el cuerpo es un medio que refleja la vida a
través del movimiento y que permite transmitir las emociones méas profundas. Por
su parte, Schinca (2010) menciona que el cuerpo es un medio que permite
exteriorizar estados internos como las emociones, pensamientos, sentimientos a
través del movimiento y el poder que tiene de conectarse con la mente para

expresarse de manera auténtica.

Rudolf Laban (1991) menciona que el movimiento es un gran recurso que se
puede implementar en el sistema educativo, ya que permite al individuo
desarrollarse personal y socialmente, desarrollando diferentes habilidades

creativas, motoras y emocionales; es decir, un vehiculo para que el estudiante



adquiera un desarrollo integral y pueda utilizarlo como medio de comunicacion.

Musica: Es un conjunto de sonidos que pueden ser transmitidos por la voz y por
el manejo de instrumentos musicales. Segin Arazi (2023), es una expresion
humana que consiste en la combinacion de sonidos de manera ordenada a partir
de tres elementos importantes: logos, ritmos y armonia. Para Fernandez (2019) la
musica es valiosa para las personas de manera individual y colectiva, ya que
permite que se expresen emociones y se valoren significados. De otra parte,
Arambulo (2023) argumenta que la mdusica permite el desarrollo de las
capacidades y estimula la inteligencia humana. De esta manera se puede entender
que la musica es uno de los elementos del arte que no solo permite expresar lo
gue una persona siente, sino que también esta asociada al desarrollo de otras

habilidades.

Dalcroze (1921) menciona que, a través de la experimentacion con mausica,
los estudiantes pueden desarrollar aspectos musicales, tanto como emocionales y
sociales. Por su parte Martenot (1928) citado en Cuevas (2015), menciona que a
partir de su método utilizando la musica, el estudiante puede desarrollar diferentes
capacidades como la concentracion, memoria, atencién y creatividad. Asimismo,
Meyer (1956) plantea que la musica no solo es un sistema de sonidos, sino que
también tiene la capacidad de transmitir significado emocional a través de su

estructura y elementos.

Artes plasticas: Garibay (2018) postula que son una manifestacion humana que
plasma lo real o imaginario por medio del dibujo, la escultura, la pintura,
utilizando diferentes técnicas que ayudan a exteriorizar lo que se quiere comunicar
y ubicarlo en el espacio. Por su parte, Useche y Julio (2021) mencionan que las

artes pléasticas fortalecen la psicomotricidad, asi como estimulan la imaginacion,
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creatividad y autoconfianza, lo que permite transmitir las ideas y emociones

utilizando diferentes recursos y materiales.

Para Dewey (1983), el arte es muy importante en entornos educativos ya que
es fundamental para el desarrollo humano, los procesos creativos y el aprendizaje.
Asi, menciona que el arte no solo es un objeto, sino gque involucra intimamente al
creador y su obra. Por ello, las experiencias con el arte en el proceso educativo
son esenciales para la comprension del entorno y el desarrollo del pensamiento
critico. Para Gardner (1987), la inteligencia visoespacial esta relacionada a las
artes visuales como parte de las inteligencia maltiples que implican la capacidad
de utilizar y manipular objetos en el espacio, lo cual es importante para
disefiadores y artistas, pues permite el desarrollo y fortalecimiento de las diversas

habilidades creativas e innovadoras.

Teatro: Es una de las actividades que permite a la persona contar historias a través
de la interpretacion. Al respecto, Osorio (2021) postula que es una de las
manifestaciones humanas que integra muchos aspectos, involucrando Ila
escenografia, mascaras, vestuario, personajes, etc. para proyectar conflictos
sociales, emociones y diversas situaciones que permiten visibilizar la cultura
social. Lima (2020) sostiene que esta expresion artistica refuerza la conciencia y
el autoconocimiento, a la vez que permite la expresion de las emociones de
manera libre. En conclusion, el teatro es una manifestacion cultural que puede
tomar diferentes espacios escénicos para ser ejecutado, y es integrador de diversos

componentes artisticos.

1.3.3.Los lenguajes artisticos y el desarrollo de la inteligencia emocional

Los lenguajes del arte tienen un papel muy importante en la sociedad, ya que son
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medios de expresion poderosos, lo que explica que hayan sido abordados y utilizados con
diversos fines, tales como la terapia, la critica social, la educacion para el desarrollo
integral, etc. En tal sentido, Pazmifio (2019) menciona que el arte es un medio que permite
expresar de manera libre las emociones, posibilitando conectar con uno mismo para
propiciar el desarrollo de la inteligencia emocional, un aprendizaje fundamental para la

vida personal y social.

El vinculo entre la inteligencia emocional y las artes ha sido tema de investigacion
en las Ultimas décadas, estableciendo que la inteligencia emocional influye de manera
sustancial en la expresion artistica y el desarrollo creativo del ser humano. Para Goleman
(1996), la inteligencia emocional influye en el desarrollo creativo y la expresion artistica,
y las habilidades como el manejo emocional, las habilidades sociales, la empatia, entre
otras, son importantes para las personas que utilizan las artes, pues permiten enriquecer

el proceso creativo.

El sistema educativo no solo tiene un enfoque orientado a la adquisicion de
conocimientos sino que también involucra el desarrollo integral de los alumnos, en el que
las habilidades socioemocionales son de suma importancia para su crecimiento educativo
y personal. En este sentido, Mayer y Salovey (1990) mencionan que la inteligencia
emocional en entornos educativos es fundamental para los estudiantes, ya que influye en

sus relaciones interpersonales, rendimiento académico y bienestar propio.

Con el avance educativo hacia una vision mas integral de la ensefianza-
aprendizaje, se ha tomado como punto importante de investigacion la inteligencia
emocional para el enriquecimiento de las experiencias educativas, de tal manera que logra

promover un ambiente adecuado para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.
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1.4.  Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

H1: El arte integrado fortalece significativamente la inteligencia emocional en

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la 1.E. 5127 Martir José Olaya.

HO: El arte integrado no fortalece la inteligencia emocional en estudiantes del sexto

grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Martir José Olaya.

1.4.2. Hipotesis especificas

H1: El arte integrado fortalece significativamente la dimension intrapersonal de los

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la 1.E. 5127 Martir José Olaya.

H2: El arte integrado fortalece significativamente la dimension interpersonal de los

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la 1.E. 5127 Martir José Olaya.

1.5.  Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar en qué medida el arte integrado fortalecera la inteligencia emocional
en estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la 1.E. 5127 Martir José

Olaya
1.5.2. Objetivos especificos

Determinar en qué medida el arte integrado fortalece la dimensién intrapersonal
en estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la 1.E. 5127 Martir José

Olaya.
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Determinar en qué medida el arte integrado fortalece la dimensién interpersonal
en estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la 1.E. 5127 Martir José

Olaya.
1.6. Limitaciones

El investigador tuvo ciertas limitaciones en el proceso de busqueda de fuentes
bibliogréficas, como por ejemplo que el repositorio de la institucion arguediana no
estaba en funcionamiento; asimismo, disponer de escasas investigaciones sobre las
variables de estudio, una situacién que fue superada luego al recurrir a repositorios

de distintas universidades nacionales e internacionales.

Finalmente, otra limitacion importante fue el cambio en el cronograma de
aplicacion de la investigacion por problemas internos de la institucion educativa
debido al calendario escolar y la interrupcion de clases en las fechas previstas, que

modificaron el plan de trabajo y nos obligaron a reprogramaciones.
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Il.  Método
2.1. Enfoque y disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion utilizé el enfoque cuantitativo para medir,
comparar y describir los resultados. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018)
mencionan que las variables deben ser observables y medibles dado que se obtiene
resultados basandose en analisis numéricos y estadisticos para comprobar con exactitud
lo que se estan investigando, para lo cual se utilizan instrumentos de medicion que
propicien la interpretacién y el analisis. Se busco6 indagar sobre el fortalecimiento de la
inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. 5127
Martir José Olaya a través de una serie de sesiones basadas en la integracion de las artes

para, finalmente, procesar la data adquirida utilizando un programa estadistico.

El presente estudio es de tipo aplicado, porque se intervino de manera practica y
tedrica con una serie de sesiones basadas en la ejecucion de los diversos lenguajes del
arte para el grupo o muestra de estudio. Son investigaciones que se realizan para obtener
nuevos saberes, orientados hacia un objetivo préactico, estableciendo posibles resultados
de un trabajo de investigacion de tipo basico y tratar de resolver problemas mas
especificos (Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémico, OCDE,
2018), lo que enriquece las investigaciones, gracias a los nuevos conocimientos

obtenidos, y permite encontrar respuestas a cuestiones especificas.

El disefio de investigacion del presente trabajo fue pre experimental, con un grupo
al cual se le aplicd una preprueba y una post prueba. Al respecto, Ramos (2021) postula
que en este tipo de investigaciones, la variable dependiente tiene que ser medible y
medida al inicio y al final de la estrategia utilizada, siendo esta la prueba de entrada y la

prueba de salida, respectivamente, que se analizan para interpretar los resultados. Es un
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tipo de estudio que permite al investigador plantear propuestas para solucionar una

problematica.

El esquema del presente disefio es:

Ge X1 0 X2

Ge: Grupo experimental
X1: Prueba de entrada
O: Programa

X2: Prueba de salida

2.2 Poblacién y muestra
Poblacion

La poblacién es un grupo de personas ubicadas en espacios determinados. Segun
Chavez y Raymundo (2023), es una agrupacion total que comparte un conjunto de rasgos
comunes, es la totalidad de un grupo especifico. En tal sentido, la poblacion de esta
investigacion fueron los estudiantes de la I.E. 5127 Martir Jose Olaya, ubicado entre los
jirones Los Arbolitos, esquina con Los Nardos, Mz. G, perteneciente a la UGEL de
Ventanilla, en Lima. Esta institucion educativa tiene una poblacion de 1029 estudiantes

en el nivel primaria.
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Tabla 1
Poblacion de la I.E. 5127 Martir José Olaya

Nivel 1° 2° 3° 4° 5° 6°
Total
Primaria | Grado | Grado Grado | Grado Grado | Grado
Hombres 80 95 82 86 102 88 533
Mujeres 60 69 84 94 93 96 496
Total 140 164 166 180 195 184 1029

Nota: Informacion extraida de Escale 2023.

Muestra

La muestra es un grupo pequefio que permite obtener informacion general de un
grupo mas grande. Para Hernandez y Mendoza (2018), es un subconjunto de la poblacion
que le interesa al investigador, de la cual se recogera informacion necesaria y conveniente
que deben representar a aquella poblacién para que se puedan universalizar los resultados
obtenidos. A través del estudio de este pequefio grupo se obtendré informacién fiable y
veraz. En esta tesis se tom6 como muestra a los estudiantes del sexto grado del nivel

primaria de la I.E. 5127 Martir José Olaya, conformada por 37 estudiantes.

Tabla 2
Muestra de la I.E. 5127 Martir José Olaya

Grado Hombres Mujeres Total

6° grado 14 23 37

2.2.1 Criterio de inclusién y exclusion
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Los criterios de seleccion hacen referencia a una serie de aspectos que permiten
al investigador especificar las caracteristicas del sujeto con quien trabaja. Segin Corona
y Fonseca (2023), estos criterios son esenciales para una investigacion, ya que permiten
delimitar la muestra para analizarla, facilitando la seleccion del grupo humano que se

investiga, con el fin de tener resultados veridicos que beneficien futuras investigaciones.

Criterios de inclusién

e Estudiantes que estén matriculados en el sexto grado.
e Estudiantes de 10 a 13 afios.

e Estudiantes que han asistido como minimo a 10 clases.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no estén matriculados en el sexto grado.
e Estudiantes menores de 10 afios y mayores de 13 afos.
e Estudiantes que han asistido menos de 10 clases.

2.2 Seleccién de la muestra

La seleccion de la muestra es no probabilistica por acomodo, porque permite al
investigador seleccionar las muestras por decision. Segun Arias et al. (2016), la eleccion
de la muestra no depende de la probabilidad, sino que se basa en las caracteristicas y
realidad de la investigacion que permitan al investigador o investigadores tomar la
decisién pertinente basdndose en criterios especificos, 1o que permite tener un control

mayor sobre la muestra.

Tabla 3

Muestra de estudio no probabilistico



N° de estudiantes Porcentajes %
Mujeres 23 62 %
Varones 14 38 %
Total 37 100 %

2.3 Procedimiento

2.3.1 Instrumento

La prueba utilizada fue un cuestionario o test que se utiliza para evaluar y medir

diferentes criterios. Mufiiz y Fonseca (2019) postulan que estas pruebas son utilizadas en

gran parte en el area de salud, por psicélogos, por ejemplo, que les permite adquirir

informacidn sobre diferentes aspectos del ser humano, como actitudes o conductas. Al

respecto, la prueba se debe tomar con mucha seriedad y profesionalismo ya que las

decisiones que se tomen con base en los resultados pueden perjudicar a los pacientes.

Ficha técnica del instrumento

Titulo Adaptacion y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de
BarOn ICE — NA en nifios y adolescentes muestra de Lima metropolitana

Autor Reuven Bar-On

Adaptacion Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

peruana

Afo 2001

Lugar de | Lima - PerQ

procedencia

Forma de | Aplicacion individual

aplicacién
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Poblacion Puberes y adolescentes de 10 a 13 afios

Tiempo Sin limite de tiempo (Forma completa: 20 a 25 minutos aproximadamente)

Objetivo Medir el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes

Criterio de | Por mejorar, adecuado y muy desarrollado

calificacion

Validacion Andlisis factorial exploratorio, interrelacion de las escalas y correlacion de
las formas

Confiabilidad Alfa de Cronbach

N° de items 60

2.3.2 Validez y confiabilidad

Validez

Para aprobar el instrumento, se trabajé con profesionales expertos sobre la

inteligencia emocional para que opinen sobre la importancia, claridad y pertinencia de la

prueba, que para Balderas et al. (2022) consiste en la evaluacion, valoracion y adecuacion

general de los items en relacion con el estudio.

Tabla 4

Validez del cuestionario de inteligencia emocional

Expertos

Suficiencia del

Especialidad instrumento

Aplicabilidad del
instrumento

Lic. Marco Abel
Neyra Suarez

Psicologia social Hay suficiencia

Aplicable

Vilchez

Lic. Lucia Osorio

Psicologia Hay suficiencia

Aplicable después
de corregir

Lic. Eli Obregon
Rivera

Psicoterapeuta
cognitivo
conductual

Hay suficiencia

Aplicable después
de corregir




Confiabilidad

Los resultados fueron procesados con la estadistica de Alfa de Cronbach,

utilizando el programa de estadistica SPSS version 26. Segun Torres, esta permite

procesar y valorar la confiabilidad de un grupo de indicadores utilizados para medir un

constructo especifico (2021) esencial para garantizar la validez de los hallazgos obtenidos

en la investigacion.

2.3.3 Variables y operacionalizacion

(ENSABAP 2019).

Variable Definicion Dimensiones Indicadores
Variable La inteligencia | Intrapersonal Comprende lo que siente
dependiente | emocional es la =HEUE S

ot ot | o s s
Inteligencia |dent|_f|car nuestras T
emocional emociones y la de los o
demas, gestionarlas y Expresa sentlmlentos
conducirlas de manera Expres_a emoclones
asertiva para tener una = socw}b.le
mejor repuesta Es empa_ltlco
el y Es asertivo
conductual frente a Sdlie eSCUCHaN .
diferentes contextos a A_porta i e Bek .
lo largo de la vida. T|_ene un concepto de si
mismo
Variable Es un medio con el que Da’n;a Baila
independiente | se puede desarrollar el Musica Es coordinado
grado de sensibilidad y | A" Produce sonidos
Arte conocimientos en _,el _rl)_f::rlgas Cz_;mtg
integrado s_er humano, Famblen Dibuja
tiene la capacidad de Pinta
generar resiliencia en Interpreta
personas y colectivos Representa
en situaciones Crea
vulnerables




2.3.4. Estrategia de analisis de datos

El instrumento utilizado fue el cuestionario de Reuven BarOn para medir la
inteligencia emocional de nifios, adolescentes y jovenes de 7 a 18 afios, adaptado a la
realidad peruana por Nelly Ugarriza en 2001, quien consider6 60 items como instrumento
completo.

Para la presente investigacion se utilizo el juicio de expertos para tener en
consideracion la aplicabilidad del instrumento adaptado al proposito investigativo.

El cuestionario fue aplicado presencialmente de manera individual a 38
estudiantes de sexto grado de primaria como pretest para que, a partir de estos resultados,
se realice la aplicacion de la propuesta del arte integrado, que consistia en el desarrollo
de 12 sesiones que finalizaron con una presentacion artistica de los estudiantes.

Se aplicd la prueba de salida (post test), recogiendo la data de 38 estudiantes del
sexto grado en la I.E. 5127 Martir José Olaya, para luego ser analizada por el programa
estadistico SPSS y presentar los resultados estadisticos de manera descriptiva e
inferencial. Luego, se realiz6 la discusion de los resultados, confrontando con los
antecedentes y la teoria, para luego cerrar la investigacion con las conclusiones y
recomendaciones.

2.3.5 Aspectos éticos

Para el presente trabajo de investigacion, los padres autorizaron la participacion
de sus hijos a partir de la firma del consentimiento informado que explicaba el programa
y su aplicacién en los estudiantes.

La Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas extendié una
carta de presentacion sobre el trabajo de investigacion y el instrumento a utilizar, lo que

se entrego a la I. E. 5127 Martir José Olaya.
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El investigador respetd la autoria de las fuentes utilizadas para la elaboracion del
presente estudio; en ese sentido, se aplicd la herramienta de Turnitin por la docente y
asesora, con el fin de llevar un seguimiento del avance del trabajo y verificar su

autenticidad.
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I11. Resultados

Anélisis descriptivo
Resultados del pre test y post test para la variable “inteligencia emocional”
Tabla 5

Distribucién de frecuencias del nivel de la variable: Inteligencia emocional

Test
Pre test Post test
Categoria F % F %
Inteligencia Por mejorar 4 10,8 1 2,7
emocional Adecuado 25 67,6 26 70,3
Muy 21,6 10 27,0
desarrollado ’ ’
Total 37 100,0 100,0
Figural

Nivel porcentual de inteligencia emocional
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BAJO MEDIO ALTO

Latabla 5y la figura 1 muestran en el pretest que el 10,8 % de estudiantes estan
en el nivel “por mejorar” de la inteligencia emocional, y luego de la intervencion, el nivel

“por mejorar” disminuye al 2,7 %; asimismo, el 67,6 % de los estudiantes muestra un



nivel adecuado de inteligencia emocional que luego de la intervencién, aumenta en un
70,3 %. Finalmente, el nivel “muy desarrollado” se encontrd al 21,6 %, y luego de la
intervencion aumentd en un 27 % del total de estudiantes. Estos resultados reflejan un
progreso en la inteligencia emocional de los estudiantes, principalmente a través de la

disminucion del nivel “por mejorar” y el incremento en el nivel “adecuado”.

Resultados del pre test y post tes para la dimension: Intrapersonal

Tabla 6

Distribucién de frecuencias de la dimension 1: Intrapersonal

Test

Pre test Post test
Categoria F % F %

Intrapersonal Por mejorar 10 27,0 7 18,9

Adecuado 26 70,3 27 73,0
Mu
deseroIIado 27 3 &1
Total 37 100,0 37 100,0

Figura 2

Nivel porcentual de la dimension intrapersonal

W PRE- TEST POST-TEST

M o
o ©~
~

27
18.9

2.7
8.1
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La tabla 6 y la figura 2 muestran en el pretest que el 27,0 % de estudiantes estan

en el nivel “por mejorar” de la dimension intrapersonal; luego de la intervencion, este

nivel disminuye a 18,9 %; asimismo el 70,3 % de estudiantes muestra un nivel

“adecuado” de inteligencia emocional que, luego de la intervencion, aument6 en un 73,0

%. Finalmente, el nivel “muy desarrollado” se encontr6 al 2,7 %, y luego de la

intervencion, aumento en un 8,1 % del total de los estudiantes. Estos resultados reflejan

un progreso significativo en la dimension intrapersonal, principalmente a travées de la

disminucion del nivel “por mejorar” v el incremento del nivel “muy desarrollado”.
y y

Resultados del pre test y post test para la dimension interpersonal.

Tabla 7

Distribucién de frecuencias de la dimension 2: Interpersonal

Test
Pre test Post test

Categoria F % F %

Por mejorar 1 2,7 3 8,1
Interpersonal  Agecuado 21 56,8 12 32,4

Muy

desarrollado 1> o 22 e

Total 37 100,0 37 100,0




Figura 3

Nivel porcentual de la dimension interpersonal
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BAJO MEDIO ALTO

La tabla 7 y la figura 3 muestran el 2,7 % de estudiantes pertenecio al nivel “por
mejorar” de la dimension interpersonal, y luego de la intervencion, aumento al 8,1%, lo
que indica que un reducido grupo de estudiantes tuvo dificultades en esta dimension, sin
embargo, en el nivel “adecuado” se encontr6 al 56,8 %, que luego de la intervencion,
disminuyo en un 32,4 %; finalmente el 40,5 % de estudiantes se encontraba en el nivel
“muy desarrollado” en la dimension interpersonal, y luego de la intervencion este nivel
aumento a 59,5 %. Estos resultados reflejan un progreso positivo en la dimensién
interpersonal, con un mayor nimero de estudiantes que ha alcanzado el nivel “muy

desarrollado”, a pesar de un ligero aumento del nivel “por mejorar”.

Prueba de normalidad
Antes de realizar las pruebas estadisticas, es crucial seleccionar el método
adecuado segun las caracteristicas de los datos. Para evaluar la normalidad se puede

utilizar dos pruebas: Kolmogorov-Smirnov, recomendada para muestras mayores a 50; y
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Shapiro-Wilk, méas apropiada para muestras menores a 50. Si el valor p de estas pruebas
es mayor a 0.05, se concluye que los datos siguen una distribucion normal, lo que permite
proceder con la prueba T de Student para comparar medias. Por el contrario, si el valor p
es menor a 0.05, lo que indica que los datos no son normales, se debe optar por una prueba
no paramétrica, como la prueba de Wilcoxon, que no requiere normalidad para su
aplicacion.

Tabla 8

Prueba Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Inteligencia emocional ,972 37 ,020
Intrapersonal ,964 37 ,001
Interpersonal ,967 37 ,006

La tabla 8 muestra que, segun la prueba de Shapiro-Wilk (apropiada para muestras
menores a 50), las variables y sus respectivas dimensiones no siguen una distribucion
normal (p < 0.05). Por lo tanto, se utilizara la prueba no paramétrica Wilcoxon para el
analisis, ya que esta prueba es adecuada cuando los datos no cumplen con la normalidad.

4.3. Anélisis inferencial

Para evaluar la influencia del arte integrado en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en los estudiantes de sexto grado de Educacidn Primaria, se aplica la prueba
Wilcoxon. Esta prueba permite comparar las medias de las distintas dimensiones de la
inteligencia emocional antes y después de la intervencién con arte integrado. El propdsito
es determinar el nivel de significancia. Si el valor de significancia (p) es menor a 0.05, se
rechaza la hipotesis nula, lo que indica que hay diferencias significativas entre las medias

antes y despues de la intervencion, permitiendo aceptar la hipotesis alternativa, que
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establece que el arte integrado tiene un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia

emocional de los estudiantes.
Contrastacion de la hipétesis general

H1: El arte integrado fortalece significativamente la inteligencia emocional en
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Mértir Joseé Olaya.
HO: El arte integrado no fortalece significativamente la inteligencia emocional en

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Mértir Joseé Olaya.

e Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis

nula.

Tabla9

Prueba de la hipotesis general

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Rangos negativos 18 19,00 209,00
Post test — Pre test Rangos positivos ~ 25P 18,28 457,00
Empates 11°¢
Total 37

a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

Estadisticos de prueba®
Post test — Pre test
Z -1,949°
Sig. asin. (bilateral) ,001




Decision estadistica

En la tabla 9 se observa que el nivel de significancia asintética bilateral es 0,001,
lo cual es menor que 0,05, lo que indica que se rechaza la hip6tesis nula (HO) y se acepta
la hipdtesis alternativa (H1). Esto sugiere que existe una diferencia significativa entre los
resultados del pre test y el post test, o que indica una mejora tras la intervencion. De los
37 estudiantes, 25 presentaron rangos positivos, lo que significa que mejoraron después
de la intervencion, mientras 1 estudiante mostr6 rango negativo; ademas, 11 estudiantes
permanecieron sin cambios significativos. Estos resultados sugieren que la intervencion
tuvo un impacto positivo en una parte significativa de los estudiantes, mejorando su

rendimiento en la dimensién evaluada.

Contrastacion de la hipétesis especifica 1:

H1: El arte integrado fortalece significativamente la dimension intrapersonal en
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Martir José Olaya.
HO: El arte integrado no fortalece significativamente la dimension intrapersonal en

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Martir José Olaya.

e Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis

nula.

Tabla 10

Prueba de la hipotesis especifica 1

51

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test — Pre test Rangos negativos 42 15,50 217,00
Rangos positivos 190 18,11 344,00
Empates 14°¢

Total 37




a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

Estadisticos de prueba®
Post test — Pre test
Z -1,139°
Sig. asin. (bilateral) ,005

En la tabla 10 se observa que el nivel de significancia asintética bilateral es 0,005,
es decir, menor que 0,05, lo que indica que se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta
la hipotesis alternativa (H1). Esto sugiere que hay una diferencia significativa entre los
resultados del pre test y post test en la hipdtesis especifica 1. De los 37 estudiantes, 19
presentaron rangos positivos, es decir, mejoraron tras la intervencion, mientras que 4
estudiantes mostraron un rango negativo; ademas, 14 estudiantes permanecieron sin
cambios. Estos resultados demuestran que la intervencion generd un impacto positivo en

la mayoria de los estudiantes evaluados.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

H1: El arte integrado fortalece significativamente la dimension interpersonal en
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Mértir José Olaya.
HO: El arte integrado no fortalece significativamente la dimensién interpersonal en

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la I.E. 5127 Mértir José Olaya.

e Regla de decisién: Si p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis

nula.
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Tabla 11

Prueba de la hipotesis especifica 2
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Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test — Pre test Rangos negativos 12 14,75 118,00
Rangos positivos 250 17,72 443,00
Empates 11°
Total 37
a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
C. Post test = Pre test
Estadisticos de prueba®
Post test — Pre test
Z -2,909°

Sig. asin. (bilateral)

,004

En latabla 11 se observa que el nivel de significancia asintética bilateral es 0,004,

lo que es menor que 0,05, indicando que se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la

hipotesis alternativa (H1). Esto sugiere que hay una diferencia significativa entre los

resultados del pre test y post test en la hipétesis especifica 2. De los 37 estudiantes, 25

presentaron rangos positivos, lo que significa que mejoraron tras la intervencion, mientras

que 1 estudiante presentd rango negativo, es decir, una disminucion en su rendimiento;

ademads, 11 estudiantes permanecieron sin cambios. Estos resultados sugieren que la

intervencion tuvo un efecto positivo notable en la mayoria de los estudiantes,

demostrando mejoras significativas en la dimension evaluada.



Alfa de Cronbach
Estadistico
Inteligencia emocional ,897
Intrapersonal ,848
Interpersonal ,851

La tabla presenta los resultados del Alfa de Cronbach, un estadistico que mide la
consistencia interna de los items relacionados con diferentes dimensiones de la
inteligencia emocional. En general, se observa un alto nivel de fiabilidad en todas las
dimensiones, con valores que oscilan entre 0,848 y 0,907. La dimension de manejo de
estres tiene el mayor valor de alfa (0,907), lo que indica una excelente consistencia
interna, mientras que la dimension intrapersonal presenta el valor méas bajo (0,848),

aunque sigue siendo indicativo de una alta fiabilidad.
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1. Discusioén

La investigacion demostré la eficacia del arte integrado para fortalecer la
inteligencia emocional en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
I.E. 5127 Martir José Olaya; en ese sentido, luego del programa y los resultados del pre
y post test, se pudo observar un incremento en el nivel “muy desarrollado” de 21,6 % a
27% y una disminucion del nivel por mejorar de 10,8 % a 2,7 %, lo que indica un impacto
significativo (p < 0,05). Esto se sustenta en Mayer y Salovey (1990), quienes postulan
que la inteligencia emocional es una de las habilidades necesarias que el individuo debe
desarrollar desde temprana edad para poder relacionarse de mejor manera consigo mismo
y los diferentes entornos, lo cual coincide con Salas et al. (2022), quienes, en su
investigacion, concluyen que las artes escénicas tienen un impacto positivo, ya que
desarrollan las habilidades sociales y personales en los estudiantes. En ese mismo
contexto, Herrera (2020) demostré que aplicando un programa de lenguajes artisticos, se
fortalece la educacion emocional de manera significativa, lo que se evidencia en los
resultados del post test, donde el 70,8 % de estudiantes se encontraba en el nivel “alto” y
el 0 % en el nivel “inicio”, lo que refleja un avance significativo; por tanto, la propuesta
del arte integrado contribuye de manera teérica y préctica a fortalecer la inteligencia

emocional en el &mbito escolar.

La investigacion demuestra la eficacia del arte integrado en el fortalecimiento de
la dimension intrapersonal en estudiantes del sexto grado de educacion primaria; en ese
sentido, luego del programa y los resultados del pre y post test, se pudo observar un
incremento en el nivel “muy desarrollado” de 2,7 % a 8,1 %, y una disminucién del nivel
“por mejorar” de 27,0 % a 18,9 %. Al respecto, Gardner (2011) sefiala a la inteligencia
intrapersonal como la capacidad de percibir, reconocer y discriminar las propias

motivaciones y emociones a fin de regularlas adecuadamente. En esa misma linea, VVargas
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y Mazon (2021), concluyeron en su investigacion, que la danza fortalece de manera
significativa las habilidades sociales y el bienestar mental en personas de 8 a 38 afos.
Del mismo modo, Melchor (2022), demostr6 que la danza y el teatro fortalecen el
reconocimiento emocional de uno mismo de manera significativa, lo que se evidencia en
los resultados que muestran que el 46 % termind “en proceso” y el 53 % alcanzo el nivel
“logrado”, lo que muestra un impacto positivo y favorable para los educandos; por
consiguiente, segun los resultados, la propuesta del arte integrado contribuye de manera

significativa en el aspecto tedrico y practico para fortalecer la dimension intrapersonal.

Nuestra investigacion demuestra la eficacia del arte integrado para fortalecer la
dimension interpersonal en estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria; en ese
sentido, los resultados reflejan el incremento en el nivel “muy desarrollado” del 40,5 %
a 59,5 %; sin embargo, el nivel “por mejorar” del 2,7 % luego de la intervencion, aumento
al 8,1 %, lo que indica que un grupo de estudiantes mantiene dificultades en esta
dimension a pesar de la intervencién. Asimismo, Goleman (1996) considera que la
inteligencia interpersonal es una habilidad que permite al individuo relacionarse con los
demas de manera propicia, siendo asertivos y empaticos. En concordancia con nuestros
resultados, Fernandez (2021) concluy6 en su investigacion, que la musicoterapia mejora
la resolucion de problemas que se suscitan en el aula, a la par que disminuye la
agresividad y el grado de ansiedad en los estudiantes. De igual modo, Coello (2023),
diseid un programa de inteligencia emocional para mejorar la condiciones de la
convivencia escolar, que mejoré de manera significativa y positiva el manejo de los
conflictos en el aula, principalmente en las relaciones interpersonales; por tanto, nuestros
resultados demuestran la significatividad del arte integrado en esta dimension y se

condicen con las investigaciones en el incremento del nivel “por mejorar”, que involucra
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la empatia, la solidaridad y el respeto en las relaciones interpersonales que se dan en el

aula.
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V. Conclusiones

Al finalizar la presente investigacion, se puede afirmar que los efectos que
producen las artes integradas en el fortalecimiento de la inteligencia emocional son
favorables ya que, segun los resultados de la prueba de entrada (pre test) y prueba de
salida (post test), el valor de significancia que tuvo p-valor es menor que 0,05 (p-
valor=0,001<0,05), lo que indica que hay diferencias notorias; por tanto, se acepta la
hipotesis general del investigador y se concluye que el programa de arte integrado tiene

impacto significativo en la inteligencia emocional de los estudiantes.

Se corroboro que la aplicacion de las artes integradas fortalece la dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional; asimismo, segun los resultados de la prueba
de entrada (pre test) y prueba de salida (post test), el valor de significancia que tuvo p-
valor, es menor que 0,05 (0,005<0,5); por tanto se acepta la hipotesis especifica del
investigador y se concluye que el programa de arte integrado impacta significativamente
en la dimension intrapersonal de los estudiantes porque permite reconocer Sus

sentimientos y emociones propias, asi como la comunicacién con sus pares.

Se demuestra la eficacia de la estrategia de las artes integradas en el
fortalecimiento de la dimension interpersonal. Los resultados de la prueba de pre test y
prueba post test muestran el valor de significancia, que es menor que 0,05 (0,004<0,05);
por tanto, se acepta la hipétesis especifica y se rechaza la hip6tesis nula, concluyendo que
el programa de arte integrado tiene un impacto significativo en la dimension
interpersonal; sin embargo, registra un incremento en el nivel “por mejorar”, de un 5 %
de la totalidad de estudiantes, lo cual demuestra que la estrategia de arte integrado resulta
trascendente en el fortalecimiento de la empatia, la solidaridad y el respeto en las

relaciones interpersonales que se dan en el aula en el nivel “muy desarrollado”.
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V. Recomendaciones

Se recomienda que el Ministerio de Educacion y la Ugel programen talleres y
programas de arte sobre los diversos lenguajes artisticos, dirigidos a docentes de la
especialidad de arte y cultura y de otras areas que se sumen al fortalecimiento de la

inteligencia emocional del estudiante, para asegurar una adecuada convivencia escolar.

Se recomienda que las instituciones educativas abran espacios como las horas
colegiadas, para difundir informacion sobre métodos y estrategias a los docentes,
orientadas a integrar el fortalecimiento de la inteligencia emocional en las diferentes
actividades escolares y que esto potencie las relaciones interpersonales entre los

estudiantes, de manera eficaz y efectiva.

Se recomienda considerar espacios de reflexiéon en el area de arte y cultura,
ademas de otras areas, que permitan a los estudiantes comprender y verbalizar lo que
sienten y posibilitar una mejor relacién con ellos mismos y con los demas; de esta manera,
la escuela contribuird al logro del perfil de egreso del estudiante y al logro de sus
competencias como persona que se identifica con su cultura, con la democracia y su

diversidad cultural.

Se recomienda abordar la inteligencia emocional en las aulas escolares a partir de
programas de arte integrado que involucre los lenguajes tales como las artes plasticas y
la danza, para mejorar la convivencia de los estudiantes en el aula desde la planificacion

del docente o institucién educativa.

Se recomienda, asimismo, fomentar espacios donde los padres puedan compartir
experiencias artisticas con sus hijos para generar momentos agradables de didlogo
intercultural y reflexion sobre la diversidad a fin de generar empatia, solidaridad y respeto

en las relaciones interpersonales en el aula, escuela y comunidad.
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e Apendice N° 1: Matriz de consiste
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Pregunta de
investigacion

Objetivos

Hipotesis

Variables

Poblacién y muestra

Metodologia

Pregunta general

¢En qué medida el arte
integrado  fortalece la
inteligencia emocional en
estudiantes del sexto
grado de Educacion
Primaria de la I.E. 5127
Martir José Olaya?

Preguntas secundarias

¢En qué medida el arte
integrado fortalece la
dimensién intrapersonal
en estudiantes del grado
de Educacién Primaria de
la I.LE. 5127 Mértir José
Olaya?

¢En qué medida el arte
integrado  fortalece la
dimension interpersonal
en estudiantes del sexto
grado de Educacién
Primaria de la |.E. 5127
Martir José Olaya?

Objetivo general

Determinar en qué medida el
arte integrado fortalece la
inteligencia emocional en
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de la
I.E. 5127 Martir José Olaya.

Objetivos especificos

Determinar en qué medida el
arte integrado fortalece la
dimension Intrapersonal en
estudiantes del sexto grado
de la LE. 5127 Martir José
Olaya.

Determinar en qué medida el
arte integrado fortalece la
dimension interpersonal en
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de la
I.E. 5127 Matrtir José Olaya.

Hipétesis general

El arte integrado fortalece
significativamente la
inteligencia emocional en
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de
la 1LE. 5127 Martir José
Olaya.

Hipdtesis especificas

El arte integrado fortalece
significativamente la
dimensién intrapersonal en
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de
la LE. 5127 Martir José

Olaya.
El arte integrado fortalece
significativamente la

dimension interpersonal en
estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de
la LE. 5127 Mértir José
Olaya.

Variable
dependiente:

Inteligencia
emocional

Dimensiones:
Intrapersonal

Interpersonal

Variable
independiente:
Acrte integrado

Dimensiones:
Danza

Musica

Acrtes plésticas
Teatro

Poblacién:

Estudiantes de la I.E. Martir José
Olaya.

Muestra:
Sexto grado con 37 estudiantes
Criterios de inclusion:

Estudiantes que estén
matriculados en el sexto grado.

Estudiantes de 10 a 13 afios.

Estudiantes que asisten con
regularidad.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no estén
matriculados en el sexto grado.

Estudiantes menores de 10 afios
y mayores de 13 afios.
Estudiantes con inasistencias
frecuentes.

Enfoque de
investigacion:
Enfoque cuantitativo

Disefio de
investigacion:
Disefio pre
experimental
Ge: X1 0 X2
Instrumento:
El inventario de BarOn
ICE-NA adaptacion
peruana por Nelly

Ugarriza Chavez y Liz
Pajares.
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Apéndice N° 2: Instrumento de recoleccion de datos

INombre Edad: Sexo:
Colegio Estatal ( ) Paricular { )
Grado : Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila,

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuastas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. Amenudo

4, Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o achias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, v s0lo UNA respuesta para cada oracion y coloca uny
ASPA sobre el ndmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez", haz un ASPA sobre el ndmero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es unj
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en [a respuesta de
cada oracion.

ey Rara A by 3
raravez | wez menudo | menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se 1 2 3 4
siente.
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | 5oy feliz. 1 2 3 4
8. | Me impuﬂg lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. |Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
4. | Me gustan todas las personas gue Conozco. 1 2 3 4
9. [ Me siento sequro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10.] S& como se sienten las personas. 1 2 3 4
11.] Se como mantenerme tranguilo (a). 1 2 3 4
12.| Intento usar diferentes formas de responder las| 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13.| Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14.| Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15_[ Me molesto demasiado de cualguier cosa. 1 2 3 4
16.| Es facil para mi comprender 1as cosas nuevas. 1 2 3 4
17| Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18.| Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19.| Espero lo mejor. 1 2 3 4
20_| Para mi tener amigos es importante. 1 2 3 4
21.| Peleo con la gente. 1 2 3 4
22 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. [ Me agrada sonreir. 1 2 3 4
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Ky Rara buy 3
raravez| wez menudo | Menudo
24 | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25| No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que 1 2 3 4
lo resuelvo.
26| Tengo mal genio. 1 2 3 4
27| Nada me molesta. 1 2 3 |
28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas infimos. 1 2 3 4
29.[ Se que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30.| Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31.| Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32.| Se como divertirme. 1 2 3 4
33.| Digo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
3. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
35| Me molesto faciimente. 1 2 3 |
36.| Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37| No me siento muy feliz. 1 2 3 |
38. [ Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas.
39.| Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40_| Me siento bien conmigo mismao (&). 1 2 3 4
41.[ Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42 | Pienso que sov el (Ia) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43 | Para mi es facil decirle a las personas comao me siento. 1 2 3 4
44 [ Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones.
45 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
45| Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.
47| Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48| 5oy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49 | Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50| Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51.| Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52 | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53.|Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54 | Me disgusto faciimente. 1 2 3 4
55.[ Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 |
57.| Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.
58| Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
59| Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen 1 2 3 4
nada.
60.] Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4




Apéndice N° 3: Constancia de validazion por juicio de expertos

Licenciado. Neyra Suarez Marcos Abel

Certificado de validez de contenido de la escala

Ne | ITEMS Pertinencia! Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
Dimension 1: Intrapersonal Si No Si No | Si No
1 | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. X X X
2 | Es facil decirle a la gente como me siento. X X X
3 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. X X X
4 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. X X X
3 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X
§ | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. X X X
T |Me es facil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
Dimensién 2: Interpersonal

8 [Soy muy bueno para comprender como la gente se siente. X X X
9 |Me importa lo que les sucede a las personas. X X X
10 [Sé como se sienten las personas. X X X
11 [Soy capaz de respetar a los demas. X X X
12 [Tener amigos es importante. X X X
13 [Intento no herir los sentimientos de las otras personas. X X X
14 Me agrada hacer cosas para los demas. X X X
15 [Hago amigos facilmente X X X
16 |Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. X X X
17 [Me agradan mis amigos. X X X
18 [Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

19 [Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable / no aplicable / necesita correccién (colocar lo que

corresponde)

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Neyra Suarez Marcos Abel DNI: 46255396
Especialidad del validador: Psicélogo social

Fecha: 28 de abril de 2024.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin diicultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados
son suficientes para medr la dimension

Lic. Marcos Abel Neyra Suarez
Nro Colegiatura: 39916
Psicélogo social



Licenciada. Obregén Rivera Eli

Certificado de validez de contenido de la escala

Ne | iTEmS Pettinencia’ Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias

Dimension 1: Intrapersonal Si No | Si No | Si No

1 | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. '>< P <

2 | Es facil decirle a |la gente como "_‘f siento. ) X > o

3 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. > 2 > y f.},e ,.,f,‘f,,’\;"-’."f_ E“f,,z;

4 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. % x Se Copoudachy v (2 boleyd

5 | Puedo faciimente describir mis sentimientos. < X ' > c:—’:g':f)\ ii'; & é e o?w:l N_Z o

6 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. b~ < e AI; :fn \;\»gpéc -4_ 7

7 Me es facil decirle a los demas mis sentimientos. o TOLERDNUD AL EITRET,
Dimension 2: Interpersonal

8 [Soy muy bueno para comprender como la gente se siente. X 5 <

9 |Me importa lo que les sucede a las personas. X > >

10 [Sé como se sienten las personas. < < >

11 |Soy capaz de respetar a los demas. > > >

12 [Tener amigos es importante. ;( P >

13 |Intento no herir los sentimientos de las otras personas. B " P 5

14 Me agrada hacer cosas para los demas. I X p%

15 Hago amigos faciimente X X >

16 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. NS X ~

17 Me agradan mis amigos. o < )<"— B ]

18 |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X 3

19 |Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. X X b5
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable / no aplicable / necesita correccién (colocar lo que

corresponde)
EL 1w sTRO nEwid Es APLIAGLE PESFUES nE ORAECIR | i[HAY ITENS Que rePRAN panrs carsg

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [)f No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador:0©LELON RNEES €U v, DNE: . 4804 3448 ..
Especialidad del validador: .21 C2TEAMELTR ©Live, (ow oy crube
Fecha: Z.\de..hi:) del 2024.

TPertinencia: El item corresponde al concepto fedrico formutado.
TRelevancia: E! item es apropiado para representar al componente 0

dimensidn especifica del constructo " /

*Claridad: Se entende sin dificultad alguna el enunciado del item, es (‘gfu ,CN@
CONCiso, exack y directo. / «
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iems planeados {

son suficientes para medir &a dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad



Licenciado

. Osorio Vilchez

Certificado de validez de contenido de la escala

iTEMS

17 Me agradan mis amigos.

18 |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

19 [Se cuando la gente est4 molesta aun cuando no dicen nada.

N2 Pertinencia! Relevancia? | Claridad3 | Sugerencias
Dimension 1: Intrapersonal Si No | Si No | Si No
1 | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. X X X
2 | Es facil decirle a la gente como me siento. X % )<
3 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. ¥ X X
4 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. % X X
5 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. ¥ X X
6 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. )( 5( )( QLavisar €\ 2o conphe)
7 [Me es facil decirle a los demas mis sentimientos. % X | X Pavsur @l 2o conczphuel
Dimension 2: Interpersonal
8 [Soy muy bueno para comprender como la gente se siente. )( )( )<
9 Me importa lo que les sucede a las personas. N4 )< X
10 |Sé como se sienten las personas. -
K X ra@gﬁ;ar \2: redzcaion dd
11 [Soy capaz de respetar a los demas. 7( )( X
12 [Tener amigos es importante. % X X r}c)?&;\z.z ‘\ﬁepc\ez:cgi\) dd
13 |Intento no herir los sentimientos de las otras personas. X )( )(
14 Me agrada hacer cosas para los demas. X )< X %‘\zsgrmi\ﬂc:ggwb Opizhd
15 Hago amigos facilmente b 9 )< X
16 |Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. X X X
% X X
N X | X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable / no aplicable / necesita correccion (colocar lo que

corresponde)
. 2 S . ¢ 7 p A
NGCGSM COre Caon , SuariO Y@visar \3 red2 caidn yelmao cmmp'lod Prevé euaduziaan ( ’a()‘maoﬁ)

Opinidn de aplicabilidad: ~ Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Osono Vildhez Lucia ©. DNI; ..72208667 ...,
. A ( . ~
Especialidad del validador: L‘°Q“°“daQ“QS‘°°\°‘c‘.‘a
Fecha: Ot de.18Y0. del 2024,
1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. Li conczda Qn%oohé 2
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo CPsSP zigjaq
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ; ON\ 72 67
conciso, exacto y directo. b
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
AN pME o Firma del Experto Informante.

Especialidad
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Matriz de datos cuantitativos

Apéndice 4

Procesamiento de prueba de entrada ( Pre test)
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Procesamiento de prueba de salida (Post test)
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Apendice 05: Analisis de normalidad

Tabla 8

Prueba Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Inteligencia emocional ,972 37 ,020
Intrapersonal ,964 37 ,001
Interpersonal ,967 37 ,006

La tabla 8 muestra que, segin la prueba de Shapiro-Wilk (apropiada para muestras
menores a 50), las variables y sus respectivas dimensiones no siguen una distribucion
normal (p < 0.05). Por lo tanto, se utilizara la prueba no paramétrica Wilcoxon para el

analisis, ya que, esta prueba es adecuada cuando los datos no cumplen con la normalidad.
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Apéndice 06: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

N

v n e
JOSE MARIAARGUEDAS

Escuela Nacional Superior Del Folklore José Maria Arguedas

Consentimiento Informado
Institucion Educativa : 5127 “Mrtir Jos¢ Olaya™
Investigador : Luis Oswaldo Zegarra Cuenca
Titulo de la tesis : El arte integrado como medio para fortalecer la intcligencia

emocional en estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria
Sefior padre/madre de familia y/o apoderado:

Me s grato saludarlo, y mediante este documento informarle que su menor hijo (a) ha sido
seleccionado para participar en el plan de investigacion titulado “El arte integrado como medio para fortalecer
la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria™ ¢l cual tiene como objetivo
fortalecer en el menor y aplicar el instrumento de investigacion, este estudio se realizard en la Institucion
Educativa.

Fl presente estudio forma parte del desarrollo de la aplicacion de la tesis El arte integrado como
medio para fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria el
cual contribuird con el fortalecimiento de las habilidades de los estudiantes.

En el presente estudio se preserva el derecho de confiabilidad y anonimato, sin embargo, durante el
proceso de desarrollo se ird registrando fotos a las actuaciones de los estudiantes como evidencia del proceso
realizado el cual sélo seré utilizado para esta investigacion.

Habiendo leido la informacion:

vo.Hexlinda.... Teea0... Aruong. ..ot 438365036. ...
¥ dumllzulengnfe\‘XHQmm“(s&Y‘l’ .. doy mi consentimiento y autorizacion para que mi

menor hijo (a) participe en ¢l presente trabajo de investigacion,

Nombre y apellidos: u

Si por fuerza mayor el estudiante no puede participar en el presente estudio, avisar al docente.



Apendice 07: Constancia de autorizacion para aplicar el instrumento

frgjor.
- ol

“Decendo de fa Igualdad de oporfunidades para mujeras y hombres®
“Are del Bicentanario, de lz consolbdaoidn de nuestrs independencia, ¥ de \a conmemaracion de (as herolcas hataltas
de Junin y Ayacucho®

Lima, 12 de julio de 2024

CARTA 00067-2024-ENSFJMAIDG-5G

Sr.
RICHARD MENDOZA INFACCION
Director de LE. N° 5127 MARTIR JOSE OLAYA

Referencia: CARTA DE PRESENTACION PARA APLICACION DE TESIS
De nuestra consideracion:

e dirijo a usted para saludarlo cordialmente v, en representacién de la Escuela Macional
Superior de Folklore José Maria Arguedas, institucion publica de educacién superior, dnica en
su género, facultada para otorgar en nombre de la Nacién el grado de bachiller v los titulos
de licenciado respectivos, eguivalentes a los otorgados por las universidades del pals,
conforme lo dispone la Tercera Disposicién Complementaria Final de la Ley N* 30220, Ley
Universitaria.

La presente tiene como finalidad presentar a Sr. LUIS OSWALDO ZEGARRA CUEMNCA,
estudiante del IX Ciclo de la Carrera de Educacidn Artistica, especialdad Folklore, mencidn
Danza de esta Casa de Estudics, quien se encuentra desarrollande su plan de tesis
denominado: "El arte integrade como medio para fortalecer la inteligencia emocional en
estudiantes del sexte grado de educacién primaria™, el cual ha side aprobade mediante
Decreto Directoral N* 043-2024/DA-ENSFIMA.

Por lo gue agradeceré, brindarle las faclidades para la presentacién del trabajo de tesis.

Sin otro en particular y agradeciéndoles su gentil concurrencia, qguedamos de Ud.

§ acusin Naclidnal Sufanor ae Folces

- M-

pntE Vol jas -

EXPEDIENTE: MPT2024-EXT.0028750

be, Toarvees Paa W LT
Esto es una copia aulentica imgrimible de un documento elecirénico archivado del e isivrliohins. bt | Bmis Tairi Conlo e
Ministeno de Educadon, aplicanda o dispuesio por o An. 26 de 0.5, 070-2003PCM T} A nse
¥ b Tercera Disposicitn Complementariz Firal del DS, 086.2006-PCM. S0
aulerticidad & inlegrdad pueden ser conlrastadas & traves de la siguienle dirsccion
wih:

heps:flesinad. minedu.gob.pefe_sinad_ensiVDD_ConsultaDocwmeno.aspx « I
ingresanda |l siguienie clae: AZZBCE EL PEP':' PR]MERQ‘
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Apendice 08: Copia del decreto directoral de aprobacion de plan de tesis

3
AT

“ Deceni de (3 Iguslded de opontwwdades para mujeres v hombres®
“Ano ded Bicenfenanio, de s consaldscion de nuestrs indepandencia, y de la conmemoracicn de s henoicas batailas
de Jumie ¥ Ayacacha”

DECRETO DIRECTORAL N"043-2024/DA-ENSFIMA

Lima, 19 de junio de 2024

Visto, el Expediente N°37988 de fecha 19 de junio de 2024, gque solicita ¢l cambio de titulo de plan de
tesis;

CONSIDERANDO:

Chue, mediante DECEETO DIRECTORAL N® 0121-2023/DA-ENSFIMA se
aprueba el plan de tesis denominado: “El arte integrado como medio para fortalecer la inteligencia
emocional en estudiantes del sepundo ano de Educacion Secundaria™.

Que, con Expediente MN37988, el estudiante Luis Oswaldo Zegarra Cuenca, de la
Carrera de Educacidon Artistica, mencidn Danza, solicita el cambio del titulo de su plan de tesis a: “El
arte integrado como medio para fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de
educacion primaria”.

Que, mediante el INFORME 010-2024- TAF-ENSFIMA con fecha 29 de mavo de
2024, la docente asesora Lic. Lilian Caycho Carvallo, solicita el cambio del titule del plan de tesis,
debiendo decir: “El arte integrado como medio para fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes
del sexto grado de educacion primaria®.

e, la Direccion Académica es el drgano de linea encargado de planificar,
orgamizar, desarrollar, monitorear ¥ evaluar las actvidades y servicios pedagogioos gue realiza la
Institucidm para la formacion profesional y capacitaciom de sus estudiantes, egresados vy pablico en
general, conforme lo sefalado en el Art. 12° del Reglamento General aprobado con Decreto Supremao
WN9054-2002-ED,

De conformidad con la Ley N°30512, Ley de Institutos v Escuelas de Educacidn
Superior, Decreto Supremao N2 004-2010-ED; v Ley Ne30220, Ley Universitana

S5E DECRETA:

Articulo 1%.- MODIFICAR ¢l DECRETO DIRECTORAL N° 0121-2023/DA-
EMSFIMA, en cuanto al cambio del titulo del plan de tesis, presentado por el estudiante Luis Oswaldo
Zegarra Cuenca.
DICE:
“El arte integrado como medio para fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes
del sepundo ano de Educacion Secundarnia™.
DEBE DECIR:
“El arte mntegrado como medio para fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes del

sexto grado de educacion primaria®™.

Registrese v Comuniquess.

ESCUELA MACIOHAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

t

“LIC. IDELINDO MAMANI CHAME
DIRECTOR ACADEMICO
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Apéndice 9: Sesiones de la propuesta

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

UNIDAD DIDACTICA N° 01

A
b PN 4
.

(E5)

bt

6° grado

“Fomentamos una convivencia escolar sana basada en la practica de los valores

institucionales”

1. Datos generales

Institucién Educativa : N°5127 Martir José Olaya

Director - Mg. Richard Mendoza Infaccion

Sub Directora . Lic. Ascencia Margarita Saldivar Torres
Coordinador . Lic. Alex Sifuentes Hernandez

Ciclo VvV

Grado ©6°

Periodo de ejecucion: Del 04 de junio al 26 de septiembre del 2024

Duracion ;12 semanas
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Cantidad de sesiones : 13

Area . Artey Cultura

Docente Responsable : Luis Oswaldo Zegarra Cuenca
1. Situacion significativa

Los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la I.E. 5127 del asentamiento
humano Joseé Olaya, Distrito de Ventanilla, provincia constitucional del Callao, han

demostrado poca préactica de los valores dentro y fuera de la institucion Educativa.

En la actualidad vivimos en una sociedad que carece de valores, lo cual genera
dificultades en la convivencia escolar. Asimismo, en nuestra I.E. se observa que hay un
aumento de estudiantes que llegan tarde, tienen conflictos con sus pares y no demuestran
solidaridad con sus comparfieros; es por ello que es necesario concientizar a los estudiantes
sobre la practica de valores como la puntualidad, responsabilidad, solidaridad y respeto.
La comprension de la problematica propuesta posibilitara el desarrollo del pensamiento

critico y ponerlos en practica.

I11.  Competencias y capacidades del area

Competencia Capacidades
Aprecia de manera critica | Percibe manifestaciones artistico-culturales
manifestaciones artistico- Contextualiza las manifestaciones culturales
culturales Reflexiona creativa y criticamente
Explora y experimenta los lenguajes del arte
Aplica procesos creativos
Evalla y socializa sus procesos y proyectos

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

IV. Cronogramay especificaciones de sesiones

Secuencia de sesiones

Inteligencia emocional
Integracion
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Arte(s)

Inteligencia emocional
Compresion emocional de si mismo

Arte
Danza

Inteligencia emocional
Comprension emocional de si mismo

Arte
Artes plasticas

Inteligencia emocional
Asertividad

Arte
Mousica

Inteligencia emocional
Asertividad

Arte
Teatro

Inteligencia emocional y Diversidad cultural

Habilidad especifica
Asertividad

Arte

Inteligencia emocional y Diversidad cultural
Empatia

Artes
Danza y MUsica

Inteligencia emocional y Diversidad cultural
Relaciones interpersonales

Artes
Danza y masica

Inteligencia emocional y Diversidad cultural
Relaciones Interpersonales

Artes
Danza, musica y artes plésticas

Inteligencia emocional y diversidad cultural

89



90

Autoconcepto

Danza, musica y artes plasticas

Inteligencia emocional y diversidad cultural
Independencia

Artes

Danza, musica y artes plasticas

Inteligencia emocional y Diversidad cultural
Autorrealizacion

Artes

12
Artes
Danza, musica y teatro
Inteligencia emocional y Diversidad cultural
13 Responsabilidad social

Danza, musica, teatro y artes plasticas

Artes

V.

Técnicas e instrumento de evaluacion

Técnicas

Instrumentos de evaluacion

e Observacion
e Retroalimentacion

e Lista de cotejo
e Lista de asistencia

V1.  Materiales y bibliografia

Materiales para usar en la unidad

Bibliografia

e Laptop, parlante, celular...
e (olores, plumones, tajador...

e (artulina, hojas Bond, iméagenes...

https://www.youtube.com/watch?v=clZjMS
RHOyw
https://www.youtube.com/watch?v=_wW1i
mMuMmmc&it=160s

Sesion de Aprendizaje 02

Arte y Cultura

l. Datos generales:

Titulo Inteligencia emocional

Docente Luis Oswaldo Zegarra Cuenca
Nivel Primaria Grado | 6°
Fecha 11 de junio Duracion | 90 Minutos



https://www.youtube.com/watch?v=cIZjMSRHOyw
https://www.youtube.com/watch?v=cIZjMSRHOyw
https://www.youtube.com/watch?v=_wW1imuMmmc&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=_wW1imuMmmc&t=160s

1. Propdsitos de aprendizaje:

91

Temética Compresion emocional de si mismo / Danza
Competencia Capacidad Desempefios
Exploray

Crea proyectos a partir
de los lenguajes
artisticos

experimenta los
lenguajes del

Identifica los elementos de los lenguajes de
las artes como la danza

arte
Indicadores
Inteligencia emocional Artes integradas
Comprende lo que siente
Expresa ideas .
P - Baila
Expresa sentimientos .
: Es coordinado
Expresa emociones
Sabe escuchar
Enfoques Promueve el dialogo e intercambio de ideas

Enfoque intercultural

transversales

y experiencias

III.  Preparacion de la sesion:

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos utilizaran en la sesion?

e Organizar los documentos
necesarios de la clase
Preparacion del equipo y repertorio

musical

Equipo de sonido
Celular

Cuaderno de apuntes
Lista de asistencia

V. Secuencia didactica

Inicio

Tiempo: 15 min

Actividades permanentes
% El docente saluda a los estudiantes.
% El docente toma la asistencia.
% Normas de convivencia:
Respetar a los demas.
Promover le orden.

BEBE

BEE

No juzgar u ofender.

B

Mantener una actitud positiva

Prestar atencion cuando alguien esta expresandose.
Intentar las cosas y no rendirse en los intentos.

Ser responsable con las actividades en clase.

y no decir “no puedo”.

% El docente presenta el tema que se va a abordar en la clase.

Dinamica de inicio

[ J
Cada estudiante hace un movimiento
emocional llega a clase.

movimiento.

Cada estudiante expresa el estado emocional con el que llega a clase.

libre y a la vez menciona con que estado

Los demas estudiantes repiten lo que dijo el compafiero o comparfiera y su
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Saberes previos y preguntas retadoras
El docente realiza preguntas a los estudiantes sobre lo que se ha trabajado en la clase
anterior:
e ;Qué es reconocer nuestras propias emociones? (¢ Puedes reconocer tus emociones?
¢;Como?
e ;Por qué consideran que reconocer nuestras propias emociones es importante en la
vida?
El docente hace preguntas sobre el folklore peruano y su diversidad.
e ;Que es el folklore peruano? (;cémo identificarias el folklore de nuestro pais?
e ;Qué otros tipos de expresiones artisticas del Perd conocen?
El docente da una breve introduccion sobre el folklore peruano, enfatizando en su
diversidad y riqueza cultural.

Desarrollo | Tiempo: 60 min

Danza
e Los estudiantes se distribuyen en el espacio teniendo un solo frente.
El docente realiza una introduccion a la danza.
El docente inicia la activacion corporal utilizando musica variada.
El docente ensefia pequefas secuencias de diferentes danzas peruanas (costa, sierra y selva).
El docente ensefia a los estudiantes una secuencia de movimientos de la region sierra
(Carnaval de Utao del departamento de Huanuco.
e Los estudiantes realizan los movimientos de la danza de Carnaval de Utao en grupos
de diferentes cantidades.
El docente ensefia a los estudiantes una secuencia de movimientos de la regién costa
(Festejo de la costa peruana).
e Los estudiantes realizan los movimientos de la danza de Festejo en grupos de
diferentes cantidades.
El docente ensefia a los estudiantes una secuencia de movimientos de la region selva (Ani
Sheati del departamento de Ucayali).
e Los estudiantes realizan los movimientos de la danza de Ani Sheati en grupos de
diferentes cantidades.
Dialogo y reflexion
El docente realiza preguntas a los estudiantes sobre su experiencia al aprender movimientos
de diferentes danzas.
e ;Qué emociones han experimentado al aprender movimientos de diferentes danzas?
e ;Consideran que es facil expresar las emociones y sentimientos? ¢Por qué?
e ;En qué situaciones de la vida pueden aplicar el reconocer las emociones propias?

Cierre | Tiempo: 5 min.

Indicaciones finales
& EIl docente brinda a los estudiantes un feedback sobre su desempefio en clase
(motivacion).
© Los estudiantes mencionan como se han sentido en clase.
El docente da indicaciones para la siguiente clase.

Observaciones

Sesion de Aprendizaje 03
Arte y Cultura
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Titulo Inteligencia emocional

Docente Luis Oswaldo Zegarra Cuenca
Nivel Primaria Grado \ Sexto
Fecha 13 de junio Duracion | 60 minutos

1. Propositos de aprendizaje:

Temética Compresion emocional /Artes plésticas
Competencia Capacidad Desempefos
Exploray

Crea proyectos a partir
de los lenguajes
artisticos

experimenta los
lenguajes del

Explora los elementos de los lenguajes de
las artes como las artes visuales

arte
Indicadores
Inteligencia emocional Artes integradas
Comprende lo que siente
Expresa ideas .
P . Baila
Expresa sentimientos .
: Es coordinado
Expresa emociones
Sabe escuchar
Enfoques Promueve el dialogo e intercambio de ideas

Enfoque intercultural

transversales

y experiencias

III. Preparacion de la sesion:

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos utilizaran en la sesion?

¢ Organizar los documentos
necesarios de la clase

e Preparacion del equipo y repertorio

musical

Equipo de sonido y celular
Colore, plumones, hojas...
Cuaderno de apuntes
Lista de asistencia

V. Secuencia didactica

Inicio

| Tiempo: 15 min

Actividades permanentes

% El docente saluda a los estudiantes.
@ El docente toma la asistencia.
% Normas de convivencia:

BEBE

B

Respetar a los demas.
Promover le orden.
Prestar atencion cuando alguien esta expresandose.
Intentar las cosas y no rendirse en los intentos.

No juzgar u ofender.
L Ser responsable con las actividades en clase.

[0 Mantener una actitud positiva y no decir “no puedo”.

2

% El docente presenta el tema que se va a abordar en la clase.

Dinamica de inicio
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e Cada estudiante expresa el estado emocional con el que llega a clase.
El docente realiza la dindmica para pasar la energia

e Consigna 1: Pasar la energia diciendo “ja” dirigiendo la mano a la direccién a donde
se quiere pasar la energia.

e Consigna 2: Golpear los muslos diciendo “jondou” para que la energia cambie de
direccion.

e Consigna 3: llevar los brazos por encima del compaifiero diciendo “puente” lo que
lleva a que las dos personas se agachen y el tercero continte pasandola energia.

e Consigna 4: Senalar los pies del compafiero con los brazos diciendo “tunel” lo que
Ileva a que las tres personas salten y el cuarto continle pasandola energia.

e Consigna 5: mencionar “manicomio” lo que lleva a que todos cambien de lugar e
inmediatamente luego de formar el circulo cualquiera continue pasando la energia.

Saberes previos y preguntas retadoras
El docente realiza preguntas a los estudiantes sobre lo que se ha trabajado en la clase
anterior:
e ;Qué es reconocer nuestras propias emociones?
e ;Por qué consideran que reconocer nuestras propias emociones es importante en la
vida?
El docente hace preguntas sobre el folklore peruano y su diversidad.
e ;Que tipo de expresiones artisticas del Pert conocen?
El docente da una breve introduccién sobre el folklore peruano, enfatizando en su
diversidad y riqueza cultural.

Desarrollo \ Tiempo: 35 min.

Artes visuales
Diélogo y reflexion
El docente da indicaciones sobre la actividad a los estudiantes.
El docente proporcionado diferentes materiales a los estudiantes (colores, plumones,
lapices...).
e Los estudiantes realizan dibujos que representen la emocién o las emociones que
experimentaron en clase

e Los estudiantes comparten sus dibujos y describen las emociones que intentaron
representar

El docente refuerza sobre la habilidad de reconocer nuestras emociones.
El docente refuerza sobre la importancia que tiene el reconocer nuestras propias emociones
en la vida

Cierre | Tiempo: 10 min.

Indicaciones finales
% Eldocente brinda a los estudiantes un feedback sobre su desempefio en clase
(Motivacion)
© Los estudiantes mencionan como se han sentido en clase
El docente da indicaciones para la siguiente clase

Observaciones



