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Resumen 

Esta tesis titulada “El arte integrado como medio para fortalecer la inteligencia 

emocional en estudiantes del sexto grado de educación primaria” tiene como propósito 

demostrar que a través del arte integrado, se contribuye al fortalecimiento de la 

inteligencia emocional desde la perspectiva teórica de Reuven BarOn, considerando la 

dimensión intra e interpersonal. 

En el capítulo I se describe el problema acerca las dificultades que tienen los 

estudiantes de sexto grado de primaria para gestionar sus emociones y relacionarse de 

manera apropiada con sus pares; asimismo se exponen algunas investigaciones previas 

sobre la problemática de la inteligencia emocional, las principales teorías referidas al 

estudio del arte integrado, las hipótesis sobre el fortalecimiento de la inteligencia 

emocional través del arte integrado y el establecimiento de objetivos, así como las 

limitaciones propias de la investigación. 

En el capítulo II se plantean las características de esta tesis, cuyo enfoque es 

cuantitativo con un diseño preexperimental, teniendo como muestra a estudiantes del 

sexto grado de educación primaria, a quienes se les aplicó el pretest y postest del 

instrumento de Reuven BarOn una vez establecida su pertinencia, validez y confiabilidad 

mediante juicio de expertos, así como la estrategia de análisis de datos y los aspectos 

éticos considerados para el procedimiento. 

En el capítulo III se presentan los resultados, que demuestran que el arte integrado 

fortalece la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado, mostrando una 

disminución de 8,1 % del nivel “por mejorar” y un aumento de 5,4 % en el nivel “muy 

desarrollado”. Finalmente, en el capítulo IV se realiza la discusión de los resultados, las 

conclusiones y finalmente las recomendaciones de la investigación 

Palabras claves: Arte e inteligencia emocional, arte integrado, Test de Reuven BarOn. 
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Abstrac 

 

This thesis titled “Integrated art as a means to strengthen emotional intelligence 

in students in the sixth grade of primary education” aims to demonstrate that through 

integrated art, we contribute to strengthening emotional intelligence from the theoretical 

perspective of Reuven BarOn. considering the intra and interpersonal dimension. 

Chapter I describes the problem of the difficulties that sixth grade primary school 

students have in managing their emotions and relating appropriately with their peers; 

Likewise, some previous research on the problem of emotional intelligence is presented, 

the main theories referring to the study of integrated art, the hypotheses on the 

strengthening of emotional intelligence through integrated art and the establishment of 

objectives, as well as the limitations of the investigation. 

Chapter II presents the characteristics of this thesis, whose approach is 

quantitative with a pre-experimental design, taking as a sample students from the sixth 

grade of primary education, to whom the pre-test and post-test of the Reuven BarOn 

instrument were applied once established. its relevance, validity and reliability through 

expert judgment, as well as the data analysis strategy and the ethical aspects considered 

for the procedure. 

Chapter III presents the results, which demonstrate that integrated art strengthens 

emotional intelligence in sixth grade students, showing a decrease of 8.1% in the level 

“to improve” and an increase of 5.4% in the level “very developed.” 

Finally, in chapter IV the results, conclusions and finally the recommendations of 

the research are discussed. 

 

Keywords: Art and emotional intelligence, integrated art, Reuven BarOn Test. 
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I. Introducción 

1.1. Descripción del problema 

El ser humano es un ser social que, por naturaleza, requiere una serie de 

habilidades para relacionarse adecuadamente con otras personas y consigo mismo. En las 

últimas décadas las habilidades socioemocionales han tomado mayor interés en el sector 

educativo en todo el mundo, ya que se ha comprendido su importancia desde las primeras 

etapas de vida del individuo. Al respecto, la Organización de las Naciones Unidas para 

la Educación, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2020) plantea que la educación es una 

herramienta fundamental para el desarrollo de la sociedad y tiene como objetivo no solo 

brindar conocimientos a los estudiantes sino también desarrollar las competencias 

socioemocionales.  

En este contexto, uno de los aspectos que está teniendo gran relevancia en la 

actualidad en el campo educativo es la inteligencia emocional por la importancia que 

tiene sobre el comportamiento humano y el accionar en diversos contextos; al respecto, 

diversos psicólogos investigadores como Mayer y Salovey (1990), Goleman (1996), 

BarOn (2006) entre otros, han realizado una variedad de estudios y publicaciones. 

Según Goleman (2018), citado en Acosta y Blanco (2022) , la inteligencia 

emocional permite a las personas interrelacionarse en diferentes realidades, involucrando 

aspectos como la personalidad, sentimientos y emociones que les permiten desenvolverse 

mejor en su entorno; a partir de lo mencionado, la inteligencia emocional permite tener 

mejores relaciones intrapersonales (consigo mismo) e interpersonales (con los demás) las 

cuales sirven para desenvolverse de manera adecuada y armoniosa con el entorno. 

En la etapa de la pubertad, previo al paso a la adolescencia, entre los 11 y 13 años, 

se manifiestan cambios que involucran una serie de características propias; según 
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Mendoza (2019), en este periodo los púberes pasan por cambios físicos, emocionales, 

sociales e intelectuales que muchas veces les pueden generar ciertos conflictos con ellos 

mismos y con las personas que les rodean. De ahí la importancia de esta etapa durante el 

periodo escolar, ya que permanecerán gran parte de su tiempo en espacios de aprendizaje.  

La Organización Mundial de la Salud-OMS (2021) señala que la pubertad es una 

etapa única de inicio de la adolescencia, un periodo crucial para el desarrollo del ser 

humano, marcada por cambios emocionales, físicos y sociales en el que la circunstancias 

como el maltrato físico, psicológico y la pobreza pueden vulnerar la salud mental, además 

de aspectos externos como la presión social, e internos como la exploración de la propia 

identidad.  

Las instituciones educativas tienen un papel esencial en el fortalecimiento de las 

habilidades en los estudiantes, desde los saberes que se construyen, hasta los aspectos 

socioemocionales que se desarrollan y fortalecen. Según la Unesco (2022), las 

instituciones educativas fomentan el desarrollo de aspectos individuales y grupales, 

considerando las diferentes formas de ser y aprender en el siglo actual, partiendo de un 

proceso de aprendizaje guiado por el trabajo pedagógico, que se basa en aprender a ser, 

aprender a convivir en la diversidad y aprender a vivir en el entorno natural. Esto 

constituye el enfoque por competencias que para Ramírez (2020), permite al ser humano 

alcanzar plenitud es sus actividades cotidianas 

El arte integrado es un conjunto inter y multidisciplinario que hace referencia a la 

interacción de las diversas manifestaciones artísticas como la danza, la plástica, la 

pintura, la música, entre otras, que se complementan entre sí y que permiten la integración 

desde la propias necesidades expansivas del ser humano. Barbosa (2019) sostiene que la 

integración de las artes está relacionada a las diversas manifestaciones artísticas que 

permiten contextualizar diferentes realidades, lo que indica que las artes integradas en 
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sus diferentes formas, pueden interactuar entre sí y permitir tener una conciencia más 

profunda de uno mismo y de la realidad.  

El Ministerio de Educación (Minedu) gestiona programas y talleres para 

beneficiar a los estudiantes con el fin de fortalecer y potenciar sus habilidades tanto 

emocionales como sociales; en ese sentido, el Minedu (2019) menciona que los talleres 

de “Expresarte” buscan promover un cambio en el aspecto social y emocional de los 

estudiantes, además de impulsar el desarrollo de las habilidades críticas y creativas a 

través de las artes como las música, danza, artes dramáticas y otras vinculados al entorno 

estudiantil.  

La población de Pachacútec, en el distrito de Ventanilla, en Lima, se encuentra en 

un espacio social vulnerable a la violencia, la delincuencia y deserción escolar, que 

expone especialmente a los niños y jóvenes al reto de fomentar la cohesión social entre 

sus habitantes. El Comité Distrital de Seguridad Ciudadana (Codisec, 2022), menciona 

que factores como la falta de servicios públicos, la pobreza, desigualdad, violencia y 

desintegración familiar han tenido como consecuencias durante el 2022 un alto porcentaje 

de delitos y acciones en contra el cuerpo y la vida, contra la libertad y la seguridad pública 

afectando a niños, adolescentes, jóvenes y adultos en Pachacútec y alrededores. Mora et 

al. (2024) señalan que estas situaciones pueden verse reflejadas en los estudiantes, 

quienes presentan situaciones de conflicto, mal manejo en la resolución de problemas y 

dificultad para socializar con sus pares. 

La presente investigación se desarrolló en la Institución Educativa (en adelante 

I.E.) 5127 Mártir José Olaya, tomando como población a los estudiantes del sexto grado 

de primaria, considerando que se encuentran en el periodo de la pubertad, una etapa que, 

como hemos señalado, se caracteriza por cambios emocionales significativos observados 

en las interacciones con sus compañeros, en la conformación de grupos, en la utilización 



12 

de palabras y gestos ofensivos para la resolución de problemas, mostrando indiferencia e 

inclusive burlas ante situaciones de vulnerabilidad de un compañero. Estos 

comportamientos fueron registrados en el anecdotario del docente.  

Estas características pueden originarse ante la falta de estímulos formativos que 

fortalezcan las habilidades socioemocionales de los púberes, la falta de apoyo y 

funcionalidad familiar, la presión académica, una baja autoestima, la violencia en el 

entorno familiar, entre otros factores que amenazan el logro del perfil académico señalado 

en el currículo nacional. Al respecto, Gavilanes et al. (2023) postulan que la baja 

regulación emocional puede causar problemas de depresión, estrés y emociones 

negativas.  

Es importante trabajar las emociones desde la escuela, más aún en la transición 

del nivel primaria al de secundaria; Martins (2024) plantea que las personas con un buen 

control emocional suelen abordar de manera positiva lo que sienten, y no son un riesgo 

para ellos mismos ni para quienes los rodean. En ese sentido, es de necesidad asegurar el 

espacio del aula educativa donde se desenvuelven los estudiantes considerando el buen 

clima escolar.  

Estos elementos descritos fueron considerados por el investigador como una 

oportunidad para trabajar la problemática social a partir del arte integrado, porque de 

acuerdo con Ruano (2020), el arte puede desarrollar y contribuir en aspectos sociales, 

mentales, físicos, emocionales y culturales mediante el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

A partir de lo señalado, se estableció la pregunta de investigación ¿En qué medida 

el arte integrado fortalece la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de 

Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya? Y las preguntas específicas ¿En 
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qué medida el arte integrado fortalece la dimensión intrapersonal en estudiantes del sexto 

grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya? ¿En qué medida el arte 

integrado fortalece la dimensión interpersonal en estudiantes del sexto grado de 

Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya?  

En este sentido, la investigación se realizó de manera sistematizada y ordenada 

con la finalidad de fortalecer la inteligencia emocional a través de una propuesta de 

trabajo aplicando los lenguajes artísticos de manera integrada.  

1.2.  Antecedentes 

1.2.1.  Internacionales  

Guanumen y Londoño (2020), en su artículo “El arte como mecanismo de 

regulación emocional en jóvenes víctimas de conflicto armado de Colombia”, publicado 

en la Revista Iberoamericana de Psicología, plantean valorar la influencia de un taller de 

arte para la gestión emocional de jóvenes víctimas de conflictos de guerra de Colombia, 

utilizando técnicas artísticas. Se consideraron dos grupos, uno experimental y otro de 

control y se aplicó como instrumento la escala TMMS-24 que evalúa tres dimensiones: 

percepción, comprensión y regulación emocional, concluyendo en la importancia de 

intervención de las artes para la percepción de las emociones.  

Vargas y Mazon (2021), en su artículo “Impacto de la danza en el bienestar 

psicológico: Autorregulación autodeterminación y habilidades sociales”, publicado en la 

revista Alternativas en Psicología, proponen valorar la influencia del taller de arte 

escénico en la mejora del bienestar mental en un grupo mixto de entre 8 a 38 años, de 

México. Se consideró un grupo humano entre varones y mujeres y donde se aplicaron 

como instrumentos el BREQ-3 (Cuestionario de Regulación de la Conducta en el 

Ejercicio); Escala ARC-INICO (Evaluación de la Autodeterminación); y la EEHSA 
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(Escala de Evaluación de Habilidades Sociales para Adolescentes). Se concluyó que la 

danza tiene un gran importancia en el fortalecimiento del bienestar mental en el desarrollo 

humano desde la niñez hasta la adultez.  

Fernández (2021), en su artículo “La musicoterapia y las emociones como recurso 

para la resolución de conflictos en el aula”, publicado en la Revista de Investigación en 

Musicoterapia, proponen valorar la influencia que tiene la música utilizada de manera 

pertinente para mejorar la resolución de conflictos en el salón de clases. Se consideró 

como grupo de estudio a una población cuyas características eran un bajo porcentaje en 

formas de resolver conflictos de manera adecuada y donde se aplicaron como 

instrumentos una escala que permitió medir la frecuencia de las conductas disruptivas en 

el aula. Se concluyó que abordar la música en espacios de aprendizaje tiene beneficios 

tanto para el estudiante como para el grupo que lo rodea, pues reduce el nivel de ansiedad, 

lo que a su vez conduce a la relajación y aminora la agresividad. 

Salas et al. (2022), en su artículo “Beneficios de la dramatización en las 

habilidades sociales y desinhibición de niños. Una propuesta práctica”, publicado en la 

Revista Digital Educación Física, plantean analizar las investigaciones sobre el efecto 

que tiene la dramatización en el desarrollo de las habilidades sociales y la desinhibición 

en estudiantes de primaria de España. Se consideró como grupo de estudio a niños de 6 a 

12 años y se planteó la hipótesis de que la utilización de la dramatización en el aula 

mejora las habilidades sociales y permite que los estudiantes se desinhiban; de esta 

manera, se asegura un clima favorable para la enseñanza-aprendizaje. Como conclusión 

determinaron mejoras en las habilidades sociales, en la desinhibición y reducción de la 

timidez de los escolares tras la intervención de la dramatización, sin ningún efecto 

negativo sobre las variables analizadas. Esto reafirma la importancia de esta forma de 
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arte para fomentar el desarrollo de habilidades lingüísticas, competencias emocionales y 

creatividad en el aula. 

1.2.2. Antecedentes nacionales 

Herrera (2020), presentó el diseño de un programa denominado “Los lenguajes 

artísticos para fortalecer la educación emocional en educandos del segundo año de media, 

San Martin de Porres, 2019”, con el propósito de demostrar los efectos del programa de 

los lenguajes artísticos para fortalecer la educación emocional en educandos del segundo 

de media el centro educativo José Carlos Mariátegui La Chira. El estudio se trabajó con 

un enfoque cuantitativo de tipo aplicativo con un nivel explicativo, con un diseño cuasi 

experimental de corte longitudinal; consideró una muestra de 48 estudiantes del segundo 

año de secundaria, y para su elección contó con un muestreo no probabilístico, aplicando 

como instrumento una guía de observación. La investigadora llegó a la conclusión de que 

el programa de lenguajes artísticos propicia y aporta significativamente al fortalecimiento 

de la educación emocional en los educandos de segundo de media, debido a que en la 

prueba de entrada presentó un 98,8 % en nivel inicio; 4,2 % en un nivel medio y después 

de la aplicación del programa, en la prueba de salida, 70,8 % en un nivel alto; un 29,2 % 

en proceso y 0 % en inicio, demostrando que el programa de lenguajes artísticos tuvo 

resultados óptimos para el fortalecimiento de la educación emocional en educandos de 

segundo de secundaria. 

Del Castillo (2022) presentó el diseño de un programa llamado “Las artes visuales 

para propiciar el fortalecimiento de la inteligencia emocional en educandos del nivel 

secundaria del centro educativo Los Libertadores de América Próceres de la 

Independencia, Coronel Portillo”. Tuvo como propósito estimar los efectos del programa 

de artes visuales en la mejora de la inteligencia emocional en estudiantes del tercer año 

del nivel secundaria de una institución educativa pública. El estudio se desarrolló bajo un 
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enfoque cuantitativo de tipo aplicativo, de nivel explicativo, con un diseño pre 

experimental; consideró una muestra de 30 alumnos del tercer año de secundaria, y para 

su selección utilizó un muestreo por conveniencia, aplicando como instrumento el test de 

inteligencia emocional. La investigadora concluyó que el diseño del programa de artes 

visuales mejoró de manera significativa la inteligencia emocional en los alumnos, en vista 

que en el pretest se tenía un nivel adecuado y muy adecuado del 3,4 %; y luego del postest, 

un nivel muy adecuado de 90,4 %, demostrando que el programa de artes visuales resultó 

propicio y muy efectivo para fortalecer la inteligencia emocional en los alumnos. 

Melchor (2022), presentó el diseño de un programa llamado “Danzando sobre la 

Luna”, donde utiliza las expresiones danzarias y teatrales como medio para mejorar la 

conciencia de las emociones propias en educandos del nivel primaria en el centro 

educativo Presidente Salvador Allende, en el sector Glorias Viña del Mar, en Chile. Tuvo 

como finalidad estimar los efectos de su programa para mejorar la conciencia de las 

emociones propias en educandos del nivel primaria en una institución pública. El estudio 

se trabajó con un enfoque cuantitativo de tipo aplicativo y diseño pre experimental; 

consideró la muestra de 32 educandos del quinto año de educación básica y aplicó como 

instrumento una escala de estimación en la ficha de observación. La investigadora 

concluyó que el diseño del programa “Danzando sobre la Luna” mejoró de manera 

significativa la capacidad de reconocer las emociones propias en los educandos, en vista 

que en el pretest se tenía el 93 % en nivel de inicio y 13 % en proceso para reconocimiento 

de las emociones propias, y en el postest se tenía un 46 % en proceso y 53 % en el nivel 

de logro alcanzado, demostrando que su programa resultó positivo y favorable para los 

educandos. 

Coello (2023), presentó el diseño de un programa de “Inteligencia emocional para 

optimizar las condiciones favorables de la convivencia escolar en niños de la institución 
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educativa La Arena”. Tuvo como finalidad estimar los efectos de un programa sobre 

inteligencia emocional en la convivencia escolar de los estudiantes de quinto grado de 

nivel primaria en una institución pública. El estudio se desarrolló bajo el enfoque 

cuantitativo de tipo aplicativo con un diseño preexperimental; consideró la muestra de 34 

estudiantes de quinto grado y para su selección utilizó el muestreo no probabilístico, 

aplicando como instrumento un test sobre la convivencia escolar. La investigadora 

concluyó que el diseño del programa de inteligencia emocional mejoró de manera 

significativa y positiva el clima del aula, en vista que en el pretest se tenía un nivel 

deficiente del 67.65 % y un 32 % en un nivel eficiente; luego, en el post test, se obtuvo 

un 38.24 % en el nivel eficiente y 61.76 en el nivel muy eficiente, demostrando que el 

programa de inteligencia emocional resultó efectivo para la convivencia escolar.  

1.3. Teorías y conceptos 

1.3.1. Inteligencia emocional 

Salovey y Mayer (1990) consideran a la inteligencia emocional como la capacidad 

de saber controlar las emociones y sentimientos, y reconocerlos en las personas que nos 

rodean, con el fin de diferenciarlos y permitir que estos saberes influyan de la mejor 

manera, permitiendo mejores respuestas en nuestras acciones interpersonales, lo que 

permite al individuo tener la capacidad de aprender a enfocarse en sí mismo y en sus 

procesos internos. En ese sentido, el arte es un medio para catalizar los proceso internos 

y facilitar la interacción con los demás.  

 Goleman (1996) señala que la inteligencia emocional es una manera en la que el 

ser humano puede relacionarse con su entorno y consigo mismo, capacidades que parten 

del autoconocimiento, la regulación de las propias emociones, automotivación, manejo 

de los estados de ánimo, así como de la capacidad de ser empáticos y asertivos con los 

demás y con nosotros mismos, un conjunto de habilidades esenciales para los procesos 
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de desarrollo en la vida del ser humano. 

 Según BarOn (1997), citado en BarOn y Parker (2018), la inteligencia emocional 

es una serie de habilidades que permiten identificar y gestionar las propias emociones, 

así como identificar y discriminarlas en las demás personas con el fin de manejarlas mejor 

frente a la presión y exigencias sociales que se producen constantemente a lo largo de la 

vida, lo que permite al ser humano desarrollar sus habilidades intrapersonales para poder 

percibir y conducir las emociones, así como las habilidades interpersonales para 

reconocer y dirigir de la mejor manera las respuestas emocionales y propiciar un mejor 

ambiente.  

Goleman (1998), citado en Mendoza y Sandoval (2024), menciona que la 

inteligencia emocional no nace con el ser humano sino que se debe desarrollar y fortalecer 

a lo largo de su vida; por tanto, esta habilidad es de suma importancia en las etapas del 

desarrollo humano, pues el individuo, por naturaleza, necesita interactuar y relacionarse 

con su entorno para aprender a responder de la mejor manera a lo que experimenta 

cotidianamente; por ello, la etapa de formación escolar juega un papel fundamental en el 

desarrollo de la inteligencia emocional. 

Gardner (2011) señala que la inteligencia emocional es de dos tipos: la 

interpersonal y la intrapersonal. La inteligencia interpersonal es una capacidad que 

permite diferenciar y contrastar los estados emocionales y conductuales de los demás, 

mientras la inteligencia intrapersonal es la capacidad de percibir, reconocer y discriminar 

las propias motivaciones y emociones con el fin de regularlas. Son dos aspectos 

importantes para considerar en la definición de inteligencia emocional, cuyos procesos 

están vinculados a las emociones que suceden en uno mismo y los procesos de las 

emociones que suceden con los demás.  
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 Se ha demostrado que la gestión de las emociones es fundamental en las 

diferentes etapas del ser humano. Al respecto, García (2012) postula que la estabilidad 

de los estados psíquicos y los sentimientos son de vital importancia para la vida. De ahí 

la importancia del fortalecimiento de la inteligencia emocional en el ser humano desde 

una edad temprana. 

 A partir de lo planteado, el investigador considera que la inteligencia emocional 

se concibe como la capacidad de identificar nuestras emociones y la de los demás, 

gestionarlas y conducirlas de manera asertiva para tener una mejor repuesta emocional y 

conductual frente a diferentes contextos a lo largo de la vida; en ese sentido tiene 

importancia asegurar que la inteligencia emocional, expresada a través de las habilidades 

de interacción entre los estudiantes, sean adecuadas para generar un clima propicio para 

el aprendizaje en el aula.  

Pedro Da Fonseca y Hernández (2021) señalan que las primeras investigaciones 

sobre el vocablo “inteligencia” surgieron en 1920 con Edward Thorndike; asimismo, 

estos autores mencionan que a fines de los 80 aparecen las primeras concepciones sobre 

la inteligencia emocional, destacando Gardner (1987) con su libro Frame so Mind sobre 

las inteligencias múltiples, punto de partida para las nuevas investigaciones. 

 Con el tiempo, la inteligencia emocional ha sido abordada por varios 

investigadores reconocidos, tales como Salovey y Mayer (1990), Goleman (1996), BarOn 

(1997) y Gardner (2011), entre otros, quienes han aportado a la ciencia con 

investigaciones enfocadas en el comportamiento humano. 

1.1.1. Teoría según Simón BarOn  

 BarOn (1997), citado en BarOn y Parker (2018), postula que la inteligencia 

emocional es la capacidad de todo ser humano para comprender las emociones propias y 
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la de quienes que le rodean, lo que le permite desenvolverse de manera exitosa bajo 

diferentes situaciones de la vida, ya que tiene una influencia directa en su bienestar 

emocional. Asimismo, Salovey y Mayer (1997) citados en Fernández y Cabello (2021), 

postulan que reconocer y manejar las emociones propias y las de quienes nos rodean, 

permite un mejor desarrollo emocional e intelectual.  

BarOn (1997), citado en BarOn y Parker (2018), también señala que el ser humano 

necesita desarrollar aspectos importantes que son abordados en la inteligencia emocional, 

tales como la inteligencia intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y 

estado de ánimo. 

Respaldando la teoría de BarOn, Gardner (2011) concibe la inteligencia personal 

en dos aspectos importantes: la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal 

(inteligencia emocional), lo que permite poseer un modelo más eficiente de sí mismo y 

tener reconocimiento óptimo sobre las emociones de los demás.  

Los aspectos contemplados en esta investigación han sido la base de muchos 

estudios sobre la inteligencia emocional que han sido profundizados en los últimos años. 

De acuerdo con diferentes definiciones y teorías explicadas y fundamentadas por 

investigadores como Goleman (1996), BarOn (1998), Ugarriza (2001), Gardner (2011), 

entre otros, actualmente una de las más citadas es la de BarOn, ya que ha sido adaptada 

a la realidad peruana por Ugarriza (2001), quien menciona que la inteligencia emocional 

mantiene cinco aspectos y 15 factores que han sido medidos. A continuación, se detalla 

el modelo de BarOn: 

Dimensiones de la inteligencia emocional según el modelo de BarOn  

1. Dimensión intrapersonal 

BarOn (2006) menciona que la dimensión intrapersonal es la capacidad de ser 
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conscientes de sí mismo, de comprender las fortalezas, debilidades personales y expresar 

ideas y sentimientos de manera no perjudicial. En tal sentido, Gardner (2011) postula que 

la inteligencia intrapersonal es un proceso interno que le permiten al ser humano acceder 

y manejar su propia vida emocional, considerando los diferentes sentimientos, para 

diferenciar las emociones, interpretarlas y utilizarlas para dirigir sus propias acciones y, 

por último, tener un mejor desenvolvimiento en la vida social. El investigador considera 

que la inteligencia emocional se expresa en las diferentes formas de actuar en contextos 

diversos que le permiten el desarrollo personal, lo que conlleva a la autorrealización, 

independencia, autoconcepto, comprensión emocional de sí mismo y asertividad.  

● Compresión emocional de sí mismo: Según BarOn (2006), es la capacidad de 

tener una conciencia sobre los sentimientos y emociones propias; asimismo, 

Ugarriza (2001) menciona que consiste en identificar y comprender lo que 

sentimos para discriminarlo y conocer el motivo de esas emociones. En adición, 

Bertomeu (2019) postula que la comprensión emocional de sí mismo consiste en 

conocer las propias emociones y sentimientos, gestionándolos adecuadamente, lo 

que facilita mejores y más adecuadas respuestas frente a diversos contextos. Así 

tenemos:  

● Asertividad: Según BarOn (2006) es expresar adecuada y positivamente las 

emociones propias. Asimismo, Ugarriza (2001) menciona que es la capacidad de 

manifestar nuestras ideas, sentimientos y defender nuestra posición sin dañar ni 

lastimar a otros. Castanyer (2019) postula que es una de las capacidades que 

permiten al hombre relacionarse mejor con su entorno y consiste en tener firmeza 

con uno mismo y los propios derechos, sin manipular ni utilizar a aquellos con 

los que se relaciona, permitiendo mejores relaciones con uno mismo y con los 

demás.  
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● Autoconcepto: Según Vásquez (2021), es la capacidad de observarse y 

autoaceptarse, partiendo de la consciencia de nuestras virtudes y defectos. 

Ugarriza (2001) menciona que el autoconcepto es comprender y respetar nuestras 

fortalezas y debilidades, así como nuestros aspectos positivos y negativos. Cortés 

y Noaba (2022) lo postulan como la capacidad del ser humano para definirse a sí 

mismo y encontrar entendimiento y reconocimiento.  

● Independencia: Según BarOn (2006) consiste en la capacidad de ser autónomos 

emocionalmente y no necesitar de otras personas para decidir sobre sus propias 

ideas y emociones. Al respecto, Ugarriza (2001) menciona que es poder actuar de 

manera autónoma, decidir y valernos por cuenta propia sin dependencia de otros. 

Novo et al. (2022) la definen como la capacidad de realizar actividades cotidianas 

sin la intervención de terceros, lo que propicia una mayor seguridad, capacidad 

de tomar decisiones y actuar mejor.  

● Autorrealización: Según BarOn (2006), es un objetivo personal que requiere de 

un esfuerzo de por vida; asimismo, Ugarriza (2001) menciona que es la capacidad 

de hacer y disfrutar de lo que realmente nos gusta. Maslow (2018), citado en 

Guevara (2019), menciona que es un término que ha sido relacionado con la 

motivación, el orgullo de los logros propios realizados y el crecimiento de las 

capacidades y habilidades, lo que propicia mejores actitudes del ser humano en el 

medio en que se desenvuelve.  

2. Dimensión interpersonal 

 BarOn (2006) menciona que es la capacidad que involucra una interacción social, 

prestando atención a las emociones y necesidades de las personas que nos rodean para 

propiciar mejores relaciones y generar espacios adecuados de comunicación. Asimismo, 
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Gardner (2011) postula que la inteligencia interpersonal es una de las capacidades que el 

ser humano tiene y que le permite entablar mejores relaciones con los demás, facilitando 

la diferenciación de los estados emocionales de quienes le rodean, manteniéndose una 

mejor relación en la sociedad. BarOn (2006) y Ugarriza (2001) la definen como un 

conjunto de componentes enfocados en el desarrollo de las relaciones entre dos o más 

personas, y son la empatía, la relación interpersonal y la responsabilidad social.  

● Relaciones interpersonales: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de 

construir relaciones adecuadas con las demás personas. A su vez, Londoño y 

Mejía (2023) señalan que es la habilidad que permite al individuo tener 

interacciones con otras personas que serán de vital importancia a lo largo de la 

vida y que también propiciarán vínculos cercanos y adecuados para tener una 

mejor comunicación, resolver problemas y mejorar la confianza con los demás. 

Ugarriza (2001) postula que es la capacidad de llevar relaciones adecuadas con 

otras personas cuya cercanía es íntima y emocional, como una capacidad propia 

de su naturaleza, de vital importancia para su desarrollo en las diferentes etapas 

de vida.  

● Responsabilidad social: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de 

reconocer e identificarse con un colectivo social y apoyarlo. Por su parte, 

Ugarriza (2001) menciona que la responsabilidad social permite al ser humano 

percibirse a sí mismo como un individuo que suma, aporta y se desenvuelve en 

la sociedad, percibiéndose como un miembro más que la conforma y con la que 

se involucra. Gutiérrez et al. (2018) mencionan que es el valor que todos deben 

tener, siendo conscientes del impacto que tienen las acciones en el sistema 

social, aportando de manera importante y significativa en el desarrollo cultural 

y social.  
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● Empatía: Según BarOn (2006) es la capacidad para comprender lo que las otras 

personas están experimentando emocionalmente. Para Ugarriza (2001), es 

percibir, entender y compartir lo que sienten las demás personas. Rivero (2019) 

sostiene que es ponerse en el lugar de la otra persona, tener una escucha activa 

y empatizar con los problemas, propiciando mejores relaciones personales y 

logrando mayor asertividad para comunicar ideas y sentimientos.  

3. Dimensión de adaptabilidad 

 BarOn (2006) menciona que es la capacidad que tiene una persona para gestionar 

su adaptabilidad a diferentes cambios. Asimismo, Álvarez y López (2020) sostienen que 

es responder de forma adecuada intelectual y emocionalmente de acuerdo con el contexto 

y en función a las exigencias del entorno. Ugarriza (2001) y BarOn (2006) mencionan 

que la adaptabilidad aborda una serie de componentes que incluyen la solución de 

problemas, la prueba de realidad y la flexibilidad. 

● Prueba de la realidad: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de afirmar y 

validar los sentimientos y pensamientos correspondientes a una realidad externa. 

Por su parte, Ugarriza (2001) sostiene que consiste en evaluar la correlación de lo 

que cada uno siente a partir de lo que percibe (subjetivo) y de lo que existe como 

tal (objetivo). Núñez et al. (2018) sostienen que es la habilidad del individuo para 

comprender de manera clara y diferenciada lo que percibe del espacio que habita, 

permitiendo identificar, diferenciar y manejarlo de manera más efectiva.  

● Solución de problemas: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de solucionar 

de manera efectiva los diferentes problemas de carácter personal e interpersonal 

que surgen en la vida; asimismo, Ugarriza (2001) menciona que consiste en 

presentar posibilidades o alternativas que nos permitan hacer cambios en torno a 
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las diferentes situaciones que se nos presentan. Díaz y Díaz (2020) sostienen que 

es el proceso en el que el individuo adquiere nuevos saberes y los utiliza en su 

desempeño, para dar respuestas que propicien soluciones.  

● Flexibilidad: BarOn (2006) sostiene que es la capacidad de ajustar los 

pensamientos, emociones y sentimientos propios a nuevas y diferentes realidades; 

asimismo, Ugarriza (2001) menciona que consiste en regular nuestros 

pensamientos, emociones y acciones en contextos diferentes y cambiantes. Freire 

y Flores (2023) sostienen que la flexibilidad permite sobrellevar situaciones o 

eventos cambiantes, permitiendo accionar de tal manera que los resultados sean 

asertivos y conscientes, utilizando la información que percibimos a través de 

nuestros sentidos de maneras diversas.  

4. Dimensión de manejo de estrés 

 Para BarOn (2006) es la capacidad de identificar las emociones para gestionarlas 

y regularlas de manera positiva; Moadel et al. (2019) mencionan que es una diversidad 

de técnicas y estrategias que permiten manejar y sobrellevar de una mejor manera los 

problemas cotidianos, permitiendo una vida más tranquila. BarOn (2006) y Ugarriza 

(2001) comprenden el manejo del estrés como una serie de componentes enfocados en la 

tolerancia y el control de los impulsos. 

● Control de los impulsos: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de gestionar 

las emociones de manera favorable y eficaz; asimismo Ugarriza (2001) señala que 

consiste en controlarse a sí mismo y retrasar o rechazar incitaciones o impulsos, 

para regular y manejar nuestras emociones y sentimientos. Abad y Alvarado 

(2019), citados en Escudero y Rivero (2021), mencionan que el control de 

impulsos requiere factores importantes como el autoconocimiento, la autoestima 

y el autoconcepto, los que permitirán tener mejores respuestas en diversas 
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situaciones, propiciando un ambiente controlado en situaciones de vulnerabilidad.  

5. Tolerancia al estrés: BarOn (2006) menciona que es la capacidad de controlar el 

estado emocional de manera más adecuada y favorable, asimismo González et al. 

(2019) mencionan que es un factor importante para gestionar los estados 

emocionales perjudiciales. En este sentido, Ugarriza (2001) menciona que toda 

persona debe tener la capacidad de gestionar las emociones para sobrellevar 

diferentes situaciones que generen conflictos internos, estrés y emociones 

intensas, sin que estas empeoren ni perjudiquen, pudiendo afrontar de manera 

positiva las situaciones adversas. 

1.1.2. La importancia de la inteligencia emocional en la educación  

 La educación formal está influida por los cambios paradigmáticos en el mundo, 

es por ello que el sistema educativo en el Perú ha tenido la necesidad de desarrollar y 

actualizar métodos de enseñanza y aprendizaje con el propósito de tener respuestas más 

efectivas por parte de los estudiantes, lo que no solo involucra aspectos intelectuales sino 

también socioemocionales que son abordados por la inteligencia emocional, que es 

considerada una habilidad fundamental para el desarrollo de los estudiantes.  

 Delors (1996) menciona que la educación debe adaptarse a los cambios sociales 

y propiciar los saberes y experiencias necesarias para ser adquiridas por los estudiantes. 

Asimismo, Padilla y Sandoval (2022), mencionan que a medida que cambian los valores 

dentro de la cultura, el sistema educativo debe adecuarse a las necesidades sociales, por 

ende, a los cambios de los agentes que la conforman, entre ellos, los estudiantes.  

 La inteligencia emocional en la actualidad es una habilidad importante pero no 

es abordada de manera adecuada, ya que el docente suele carecer de conocimientos 

metodológicos y estratégicos para orientar a los estudiantes de manera óptima. Salovey 
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y Sluyter (1997) indican que la inteligencia emocional se ha vuelto un pilar clave del 

éxito en la educación, ya que es la capacidad de percibir, evaluar y expresar emociones 

de manera efectiva, lo que favorece el crecimiento emocional e intelectual. 

 Padilla y Sandoval (2022) mencionan que la falta de inteligencia emocional en 

las aulas actualmente es una realidad cada vez más común en los problemas de conducta, 

lo que dificulta la concentración y motivación durante el proceso de aprendizaje en los 

estudiantes. Para ello, el sistema educativo debe asegurar una enseñanza-aprendizaje 

adecuada para crear actitudes en los estudiantes, de tal manera que sean capaces de tomar 

decisiones autónomas, contribuir a su propia vida y a la de los demás.  

1.1.3. Características de los estudiantes del V ciclo 

La educación básica regular en el nivel primaria comprende seis grados, del 

primero al sexto de educación primaria, y está dividida en ciclos. El ciclo V aborda el 

quinto y sexto grado de educación primaria, cuyos estudiantes suelen tener de 10 a 13 

años.  

El Ministerio de Educación (Minedu, 2016) señala que en este ciclo los 

estudiantes tienen ideas más consolidadas sobre su realidad, lo que les permite actuar y 

sacar conclusiones; asimismo, indica que a esta edad se producen cambios físicos y 

emocionales asociados a su proceso de socialización, entrando muchas veces a 

situaciones de conflicto moral.  

Los estudiantes de sexto grado de educación primaria en el Perú suelen estar en 

el rango de los 11 años y empiezan a tener una serie de cambios físicos, cognitivos y 

socioemocionales propios de esta edad. Papalia et al. (2012) mencionan que en esa etapa, 

los púberes empiezan a parecerse a los adultos; asimismo, Chávez et al. (2018) 

mencionan que buscan una mayor autonomía, con una perspectiva diferente sobre sí 
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mismos y su identidad. Por su parte, la Universidad Estatal de Milagro, UNEMI, Ecuador 

(2019) menciona que los púberes de 11 años crean nuevas actitudes, aprendiendo y 

fortaleciendo nuevos valores importantes en su desarrollo.  

Chávez et al. (2018) mencionan que estos púberes empiezan a desarrollar mayor 

confianza en varios aspectos como el socioemocional, donde manifiestan cambios hacia 

una mayor independencia, con un mejor entendimiento sobre lo que sucede a su 

alrededor, mayor sentido del bien y el mal y una conciencia más centrada en su apariencia 

y desarrollo. Por su parte la UNEMI (2019) menciona que a esta edad, los púberes están 

más pendientes de lo que otros piensan, sienten o interpretan sobre su apariencia o 

comportamiento.  

Otro aspecto que sufre cambios en esta etapa de sus vidas es el área cognitiva. 

Chavez et al. (2018) mencionan que también son capaces de expresar y describir sus 

sentimientos y pensamientos y pueden pensar de manera lógica. Por su parte UNEMI 

(2019), menciona que se produce una transición en las habilidades perceptivas y su 

interpretación sobre el entorno, ya que la información que perciben es más amplia.  

En el aspecto físico también hay cambios importantes en los púberes. Chávez et 

al. (2018), mencionan que fortalecen sus capacidades físicas como la agilidad, velocidad, 

resistencia, equilibrio. Asimismo, UNEMI (2019) menciona que presentan mayor 

coordinación y empiezan a tener interés por experimentar actividades más complejas.  

1.3.2. Arte integrado 

A lo largo de la historia, el arte ha estado presente en todo momento y se expresa 

en sus diferentes formas. Al respecto el Ministerio de Educación (Minedu) menciona que 

el arte forma parte importante de la vida; las personas proyectan a través de las artes sus 

emociones, ideas y sentimientos, permitiéndoles desarrollar su capacidad creativa y 
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entender el espacio que les rodea (2023).  

Las artes comprenden expresiones como la música, el teatro, la danza, la plástica, 

entre otras (Minedu, 2018). En ese sentido, los lenguajes artísticos permiten al hombre 

expresarse libremente desde su mundo interior en interacción con los demás. 

 A través del tiempo, las artes han permitido que el hombre exprese sus 

emociones, sentimientos y pensamientos, convirtiéndose en un importante medio de 

comunicación. Blanco (2020) postula que el arte ha permitido desarrollar y fortalecer las 

capacidades y habilidades individuales y grupales, siendo un recurso importante para el 

desarrollo en la vida que, en concordancia con la investigación, es un componente 

fundamental para el reconocimiento personal y social de los niños, adolescentes, jóvenes 

y adultos.  

La Escuela Nacional Superior Autónoma de Bellas Artes del Perú ENSABAP 

(2020), indica que el arte es un medio con el que se puede desarrollar el grado de 

sensibilidad y conocimientos en el ser humano, y que tiene la capacidad de generar 

resiliencia en personas y colectivos ante situaciones vulnerables donde son expuestos 

social y emocionalmente. El arte es, entonces, un recurso que acompaña al ser humano 

en sus diferentes etapas de vida. 

Para Giráldez y Pimentel (2021), las artes integradas son la combinación de las 

diferentes expresiones artísticas como la fotografía, la música, el teatro, la arquitectura, 

la literatura, etc., complementandose con producciones creativas, únicas y distintas de 

acuerdo con el sentir de quienes lo realizan. 

 El arte integrado se puede definir como la cooperación entre las diversas 

disciplinas o manifestaciones artísticas, llamadas comúnmente con el nombre de área de 

educación artística. Ocampo (2023) señala que las artes integradas son una manera de 
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estimular sus diferentes especialidades para que puedan dialogar entre sí de manera 

holística, permitiendo nuevas propuestas que faciliten que el individuo pueda explorar y 

resolver situaciones a través de la experimentación creativa.  

1.3.2.1. Lenguajes artísticos  

Danza. Dallal (2020) explica que la danza se basa en realizar movimientos 

utilizando diferentes partes del cuerpo y manteniendo una relación consciente 

entre el espacio, el cuerpo y su significado. Por su parte, González y Agüero 

(2023) mencionan que la danza permite explorar a través del movimiento, 

unificando el cuerpo y la mente para contar experiencias en el escenario y utilizar 

diversos estímulos musicales. Hernández (2022), a su vez, postula que es un 

conjunto de movimientos que permite comunicar y establecer una conexión con 

uno mismo y el público. 

El movimiento permite conectar con lo emocional, con la libertad humana, 

permitiendo que el ser humano exprese y sienta a través de la expresión corporal. 

Martha Graham (1995) menciona que el cuerpo es un medio que refleja la vida a 

través del movimiento y que permite transmitir las emociones más profundas. Por 

su parte, Schinca (2010) menciona que el cuerpo es un medio que permite 

exteriorizar estados internos como las emociones, pensamientos, sentimientos a 

través del movimiento y el poder que tiene de conectarse con la mente para 

expresarse de manera auténtica.  

Rudolf Laban (1991) menciona que el movimiento es un gran recurso que se 

puede implementar en el sistema educativo, ya que permite al individuo 

desarrollarse personal y socialmente, desarrollando diferentes habilidades 

creativas, motoras y emocionales; es decir, un vehículo para que el estudiante 
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adquiera un desarrollo integral y pueda utilizarlo como medio de comunicación.  

Música: Es un conjunto de sonidos que pueden ser transmitidos por la voz y por 

el manejo de instrumentos musicales. Según Arazi (2023), es una expresión 

humana que consiste en la combinación de sonidos de manera ordenada a partir 

de tres elementos importantes: logos, ritmos y armonía. Para Fernández (2019) la 

música es valiosa para las personas de manera individual y colectiva, ya que 

permite que se expresen emociones y se valoren significados. De otra parte, 

Arámbulo (2023) argumenta que la música permite el desarrollo de las 

capacidades y estimula la inteligencia humana. De esta manera se puede entender 

que la música es uno de los elementos del arte que no solo permite expresar lo 

que una persona siente, sino que también está asociada al desarrollo de otras 

habilidades.  

Dalcroze (1921) menciona que, a través de la experimentación con música, 

los estudiantes pueden desarrollar aspectos musicales, tanto como emocionales y 

sociales. Por su parte Martenot (1928) citado en Cuevas (2015), menciona que a 

partir de su método utilizando la música, el estudiante puede desarrollar diferentes 

capacidades como la concentración, memoria, atención y creatividad. Asimismo, 

Meyer (1956) plantea que la música no solo es un sistema de sonidos, sino que 

también tiene la capacidad de transmitir significado emocional a través de su 

estructura y elementos.  

Artes plásticas: Garibay (2018) postula que son una manifestación humana que 

plasma lo real o imaginario por medio del dibujo, la escultura, la pintura, 

utilizando diferentes técnicas que ayudan a exteriorizar lo que se quiere comunicar 

y ubicarlo en el espacio. Por su parte, Useche y Julio (2021) mencionan que las 

artes plásticas fortalecen la psicomotricidad, así como estimulan la imaginación, 
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creatividad y autoconfianza, lo que permite transmitir las ideas y emociones 

utilizando diferentes recursos y materiales.  

Para Dewey (1983), el arte es muy importante en entornos educativos ya que 

es fundamental para el desarrollo humano, los procesos creativos y el aprendizaje. 

Así, menciona que el arte no solo es un objeto, sino que involucra íntimamente al 

creador y su obra. Por ello, las experiencias con el arte en el proceso educativo 

son esenciales para la comprensión del entorno y el desarrollo del pensamiento 

crítico. Para Gardner (1987), la inteligencia visoespacial está relacionada a las 

artes visuales como parte de las inteligencia múltiples que implican la capacidad 

de utilizar y manipular objetos en el espacio, lo cual es importante para 

diseñadores y artistas, pues permite el desarrollo y fortalecimiento de las diversas 

habilidades creativas e innovadoras.  

Teatro: Es una de las actividades que permite a la persona contar historias a través 

de la interpretación. Al respecto, Osorio (2021) postula que es una de las 

manifestaciones humanas que integra muchos aspectos, involucrando la 

escenografía, máscaras, vestuario, personajes, etc. para proyectar conflictos 

sociales, emociones y diversas situaciones que permiten visibilizar la cultura 

social. Lima (2020) sostiene que esta expresión artística refuerza la conciencia y 

el autoconocimiento, a la vez que permite la expresión de las emociones de 

manera libre. En conclusión, el teatro es una manifestación cultural que puede 

tomar diferentes espacios escénicos para ser ejecutado, y es integrador de diversos 

componentes artísticos. 

1.3.3. Los lenguajes artísticos y el desarrollo de la inteligencia emocional 

Los lenguajes del arte tienen un papel muy importante en la sociedad, ya que son 
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medios de expresión poderosos, lo que explica que hayan sido abordados y utilizados con 

diversos fines, tales como la terapia, la crítica social, la educación para el desarrollo 

integral, etc. En tal sentido, Pazmiño (2019) menciona que el arte es un medio que permite 

expresar de manera libre las emociones, posibilitando conectar con uno mismo para 

propiciar el desarrollo de la inteligencia emocional, un aprendizaje fundamental para la 

vida personal y social.  

El vínculo entre la inteligencia emocional y las artes ha sido tema de investigación 

en las últimas décadas, estableciendo que la inteligencia emocional influye de manera 

sustancial en la expresión artística y el desarrollo creativo del ser humano. Para Goleman 

(1996), la inteligencia emocional influye en el desarrollo creativo y la expresión artística, 

y las habilidades como el manejo emocional, las habilidades sociales, la empatía, entre 

otras, son importantes para las personas que utilizan las artes, pues permiten enriquecer 

el proceso creativo. 

El sistema educativo no solo tiene un enfoque orientado a la adquisición de 

conocimientos sino que también involucra el desarrollo integral de los alumnos, en el que 

las habilidades socioemocionales son de suma importancia para su crecimiento educativo 

y personal. En este sentido, Mayer y Salovey (1990) mencionan que la inteligencia 

emocional en entornos educativos es fundamental para los estudiantes, ya que influye en 

sus relaciones interpersonales, rendimiento académico y bienestar propio.  

Con el avance educativo hacia una visión más integral de la enseñanza- 

aprendizaje, se ha tomado como punto importante de investigación la inteligencia 

emocional para el enriquecimiento de las experiencias educativas, de tal manera que logra 

promover un ambiente adecuado para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. 
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1.4. Hipótesis  

1.4.1. Hipótesis general  

H1: El arte integrado fortalece significativamente la inteligencia emocional en 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya. 

H0: El arte integrado no fortalece la inteligencia emocional en estudiantes del sexto 

grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya. 

1.4.2. Hipótesis específicas  

H1: El arte integrado fortalece significativamente la dimensión intrapersonal de los 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

H2: El arte integrado fortalece significativamente la dimensión interpersonal de los 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

1.5. Objetivos  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar en qué medida el arte integrado fortalecerá la inteligencia emocional 

en estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya  

1.5.2. Objetivos específicos  

Determinar en qué medida el arte integrado fortalece la dimensión intrapersonal 

en estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya.  
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Determinar en qué medida el arte integrado fortalece la dimensión interpersonal 

en estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya. 

1.6. Limitaciones 

El investigador tuvo ciertas limitaciones en el proceso de búsqueda de fuentes 

bibliográficas, como por ejemplo que el repositorio de la institución arguediana no 

estaba en funcionamiento; asimismo, disponer de escasas investigaciones sobre las 

variables de estudio, una situación que fue superada luego al recurrir a repositorios 

de distintas universidades nacionales e internacionales.  

Finalmente, otra limitación importante fue el cambio en el cronograma de 

aplicación de la investigación por problemas internos de la institución educativa 

debido al calendario escolar y la interrupción de clases en las fechas previstas, que 

modificaron el plan de trabajo y nos obligaron a reprogramaciones.  
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II. Método 

2.1. Enfoque y diseño de la investigación 

El presente trabajo de investigación utilizó el enfoque cuantitativo para medir, 

comparar y describir los resultados. Al respecto, Hernández y Mendoza (2018) 

mencionan que las variables deben ser observables y medibles dado que se obtiene 

resultados basándose en análisis numéricos y estadísticos para comprobar con exactitud 

lo que se están investigando, para lo cual se utilizan instrumentos de medición que 

propicien la interpretación y el análisis. Se buscó indagar sobre el fortalecimiento de la 

inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. 5127 

Mártir José Olaya a través de una serie de sesiones basadas en la integración de las artes 

para, finalmente, procesar la data adquirida utilizando un programa estadístico.  

El presente estudio es de tipo aplicado, porque se intervino de manera práctica y 

teórica con una serie de sesiones basadas en la ejecución de los diversos lenguajes del 

arte para el grupo o muestra de estudio. Son investigaciones que se realizan para obtener 

nuevos saberes, orientados hacia un objetivo práctico, estableciendo posibles resultados 

de un trabajo de investigación de tipo básico y tratar de resolver problemas más 

específicos (Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico, OCDE, 

2018), lo que enriquece las investigaciones, gracias a los nuevos conocimientos 

obtenidos, y permite encontrar respuestas a cuestiones específicas. 

El diseño de investigación del presente trabajo fue pre experimental, con un grupo 

al cual se le aplicó una preprueba y una post prueba. Al respecto, Ramos (2021) postula 

que en este tipo de investigaciones, la variable dependiente tiene que ser medible y 

medida al inicio y al final de la estrategia utilizada, siendo esta la prueba de entrada y la 

prueba de salida, respectivamente, que se analizan para interpretar los resultados. Es un 
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tipo de estudio que permite al investigador plantear propuestas para solucionar una 

problemática.  

El esquema del presente diseño es:  

Ge X1 O X2 

 
Ge: Grupo experimental 

X1: Prueba de entrada 

O: Programa 

X2: Prueba de salida  

2.2 Población y muestra  

Población 

La población es un grupo de personas ubicadas en espacios determinados. Según 

Chávez y Raymundo (2023), es una agrupación total que comparte un conjunto de rasgos 

comunes, es la totalidad de un grupo específico. En tal sentido, la población de esta 

investigación fueron los estudiantes de la I.E. 5127 Mártir José Olaya, ubicado entre los 

jirones Los Arbolitos, esquina con Los Nardos, Mz. G, perteneciente a la UGEL de 

Ventanilla, en Lima. Esta institución educativa tiene una población de 1029 estudiantes 

en el nivel primaria. 

 

 

 

 

 



38 

Tabla 1 

Población de la I.E. 5127 Mártir José Olaya 

Nivel 

Primaria 

1° 

Grado 

2° 

Grado 

3° 

Grado 

4° 

Grado 

5° 

Grado 

6° 

Grado 

Total 

Hombres 80 95 82 86 102 88 533 

Mujeres 60 69 84 94 93 96 496 

Total 140 164 166 180 195 184 1029 

Nota: Información extraída de Escale 2023. 

 

Muestra 

La muestra es un grupo pequeño que permite obtener información general de un 

grupo más grande. Para Hernández y Mendoza (2018), es un subconjunto de la población 

que le interesa al investigador, de la cual se recogerá información necesaria y conveniente 

que deben representar a aquella población para que se puedan universalizar los resultados 

obtenidos. A través del estudio de este pequeño grupo se obtendrá información fiable y 

veraz. En esta tesis se tomó como muestra a los estudiantes del sexto grado del nivel 

primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya, conformada por 37 estudiantes. 

Tabla 2  

Muestra de la I.E. 5127 Mártir José Olaya 

Grado Hombres Mujeres Total 

6º grado 14 23 37 

 

2.2.1 Criterio de inclusión y exclusión  
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Los criterios de selección hacen referencia a una serie de aspectos que permiten 

al investigador especificar las características del sujeto con quien trabaja. Según Corona 

y Fonseca (2023), estos criterios son esenciales para una investigación, ya que permiten 

delimitar la muestra para analizarla, facilitando la selección del grupo humano que se 

investiga, con el fin de tener resultados verídicos que beneficien futuras investigaciones.  

 

Criterios de inclusión  

● Estudiantes que estén matriculados en el sexto grado.  

● Estudiantes de 10 a 13 años. 

● Estudiantes que han asistido como mínimo a 10 clases. 

Criterios de exclusión 

● Estudiantes que no estén matriculados en el sexto grado.  

●  Estudiantes menores de 10 años y mayores de 13 años. 

● Estudiantes que han asistido menos de 10 clases. 

2.2 Selección de la muestra  

La selección de la muestra es no probabilística por acomodo, porque permite al 

investigador seleccionar las muestras por decisión. Según Arias et al. (2016), la elección 

de la muestra no depende de la probabilidad, sino que se basa en las características y 

realidad de la investigación que permitan al investigador o investigadores tomar la 

decisión pertinente basándose en criterios específicos, lo que permite tener un control 

mayor sobre la muestra. 

Tabla 3 

Muestra de estudio no probabilístico 
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 N° de estudiantes Porcentajes % 

Mujeres 23 62 % 

Varones 14 38 % 

Total 37 100 % 

 

 

 

2.3 Procedimiento  

2.3.1 Instrumento 

 La prueba utilizada fue un cuestionario o test que se utiliza para evaluar y medir 

diferentes criterios. Muñiz y Fonseca (2019) postulan que estas pruebas son utilizadas en 

gran parte en el área de salud, por psicólogos, por ejemplo, que les permite adquirir 

información sobre diferentes aspectos del ser humano, como actitudes o conductas. Al 

respecto, la prueba se debe tomar con mucha seriedad y profesionalismo ya que las 

decisiones que se tomen con base en los resultados pueden perjudicar a los pacientes.  

Ficha técnica del instrumento 

Título Adaptación y estandarización del inventario de inteligencia emocional de 

BarOn ICE – NA en niños y adolescentes muestra de Lima metropolitana  

Autor Reuven Bar-On 

Adaptación 

peruana  

Nelly Ugarriza Chávez y Liz Pajares 

Año 2001 

Lugar de 

procedencia 

Lima - Perú  

Forma de 

aplicación 

Aplicación individual  
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Población  Púberes y adolescentes de 10 a 13 años 

Tiempo  Sin límite de tiempo (Forma completa: 20 a 25 minutos aproximadamente) 

Objetivo Medir el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes 

Criterio de 

calificación  

Por mejorar, adecuado y muy desarrollado 

Validación Análisis factorial exploratorio, interrelación de las escalas y correlación de 

las formas  

Confiabilidad  Alfa de Cronbach 

N° de ítems  60  

 

2.3.2 Validez y confiabilidad 

Validez 

Para aprobar el instrumento, se trabajó con profesionales expertos sobre la 

inteligencia emocional para que opinen sobre la importancia, claridad y pertinencia de la 

prueba, que para Balderas et al. (2022) consiste en la evaluación, valoración y adecuación 

general de los ítems en relación con el estudio.  

Tabla 4 

Validez del cuestionario de inteligencia emocional  

Expertos Especialidad 
Suficiencia del 

instrumento 

Aplicabilidad del 

instrumento 

Lic. Marco Abel 

Neyra Suarez 
Psicología social Hay suficiencia Aplicable 

Lic. Lucía Osorio 

Vilchez 
Psicología Hay suficiencia 

Aplicable después 

de corregir 

Lic. Eli Obregón 

Rivera 

Psicoterapeuta 

cognitivo 

conductual 

Hay suficiencia 
Aplicable después 

de corregir 
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Confiabilidad  

Los resultados fueron procesados con la estadística de Alfa de Cronbach, 

utilizando el programa de estadística SPSS versión 26. Según Torres, esta permite 

procesar y valorar la confiabilidad de un grupo de indicadores utilizados para medir un 

constructo específico (2021) esencial para garantizar la validez de los hallazgos obtenidos 

en la investigación. 

2.3.3 Variables y operacionalización 

Variable Definición Dimensiones Indicadores 

Variable  

dependiente  

 

Inteligencia 

emocional 

La inteligencia 

emocional es la 

capacidad de 

identificar nuestras 

emociones y la de los 

demás, gestionarlas y 

conducirlas de manera 

asertiva para tener una 

mejor repuesta 

emocional y 

conductual frente a 

diferentes contextos a 

lo largo de la vida.  

Intrapersonal  

 

Interpersonal 

 

 

 

Comprende lo que siente 

Es seguro 

Reconoce sus fortalezas  

Reconoce sus debilidades 

Expresa ideas 

Expresa sentimientos 

Expresa emociones 

Es sociable 

Es empático 

Es asertivo 

Sabe escuchar 

Aporta en la sociedad 

Tiene un concepto de sí 

mismo 

Variable  

independiente 

  

Arte 

integrado 

Es un medio con el que 

se puede desarrollar el 

grado de sensibilidad y 

conocimientos en el 

ser humano, también 

tiene la capacidad de 

generar resiliencia en 

personas y colectivos 

en situaciones 

vulnerables 

(ENSABAP 2019). 

Danza 

Música 

Artes 

plásticas 

Teatro 

Baila 

Es coordinado 

Produce sonidos 

Canta 

Dibuja 

Pinta 

Interpreta  

Representa 

Crea 
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 2.3.4. Estrategia de análisis de datos  

El instrumento utilizado fue el cuestionario de Reuven BarOn para medir la 

inteligencia emocional de niños, adolescentes y jóvenes de 7 a 18 años, adaptado a la 

realidad peruana por Nelly Ugarriza en 2001, quien consideró 60 ítems como instrumento 

completo. 

Para la presente investigación se utilizó el juicio de expertos para tener en 

consideración la aplicabilidad del instrumento adaptado al propósito investigativo.  

El cuestionario fue aplicado presencialmente de manera individual a 38 

estudiantes de sexto grado de primaria como pretest para que, a partir de estos resultados, 

se realice la aplicación de la propuesta del arte integrado, que consistía en el desarrollo 

de 12 sesiones que finalizaron con una presentación artística de los estudiantes. 

Se aplicó la prueba de salida (post test), recogiendo la data de 38 estudiantes del 

sexto grado en la I.E. 5127 Mártir José Olaya, para luego ser analizada por el programa 

estadístico SPSS y presentar los resultados estadísticos de manera descriptiva e 

inferencial. Luego, se realizó la discusión de los resultados, confrontando con los 

antecedentes y la teoría, para luego cerrar la investigación con las conclusiones y 

recomendaciones. 

2.3.5 Aspectos éticos  

Para el presente trabajo de investigación, los padres autorizaron la participación 

de sus hijos a partir de la firma del consentimiento informado que explicaba el programa 

y su aplicación en los estudiantes.  

La Escuela Nacional Superior de Folklore José María Arguedas extendió una 

carta de presentación sobre el trabajo de investigación y el instrumento a utilizar, lo que 

se entregó a la I. E. 5127 Mártir José Olaya.  
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El investigador respetó la autoría de las fuentes utilizadas para la elaboración del 

presente estudio; en ese sentido, se aplicó la herramienta de Turnitin por la docente y 

asesora, con el fin de llevar un seguimiento del avance del trabajo y verificar su 

autenticidad. 
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III. Resultados 

Análisis descriptivo  

Resultados del pre test y post test para la variable “inteligencia emocional” 

Tabla 5  

Distribución de frecuencias del nivel de la variable: Inteligencia emocional  

 

Figura 1 

Nivel porcentual de inteligencia emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 5 y la figura 1 muestran en el pretest que el 10,8 % de estudiantes están 

en el nivel “por mejorar” de la inteligencia emocional, y luego de la intervención, el nivel 

“por mejorar” disminuye al 2,7 %; asimismo, el 67,6 % de los estudiantes muestra un 

   Test 

  Pre test Post test 

 Categoría F % F % 

Inteligencia 

emocional 

Por mejorar 4 10,8 1 2,7 

Adecuado 25 67,6 26 70,3 

Muy 

desarrollado 
8 21,6 10 27,0 

 Total 37 100,0 100,0  
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nivel adecuado de inteligencia emocional que luego de la intervención, aumenta en un 

70,3 %. Finalmente, el nivel “muy desarrollado” se encontró al 21,6 %, y luego de la 

intervención aumentó en un 27 % del total de estudiantes. Estos resultados reflejan un 

progreso en la inteligencia emocional de los estudiantes, principalmente a través de la 

disminución del nivel “por mejorar” y el incremento en el nivel “adecuado”. 

Resultados del pre test y post tes para la dimensión: Intrapersonal  

Tabla 6 

 Distribución de frecuencias de la dimensión 1: Intrapersonal  

 

Figura 2 

Nivel porcentual de la dimensión intrapersonal  

 

 

 

 

 

 

 

 

   Test 

  Pre test Post test 

 Categoría F % F % 

Intrapersonal Por mejorar 10 27,0 7 18,9 

Adecuado 26 70,3 27 73,0 

Muy 

desarrollado 
1 2,7 3 8,1 

 Total 37 100,0 37 100,0 
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La tabla 6 y la figura 2 muestran en el pretest que el 27,0 % de estudiantes están 

en el nivel “por mejorar” de la dimensión intrapersonal; luego de la intervención, este 

nivel disminuye a 18,9 %; asimismo el 70,3 % de estudiantes muestra un nivel 

“adecuado” de inteligencia emocional que, luego de la intervención, aumentó en un 73,0 

%. Finalmente, el nivel “muy desarrollado” se encontró al 2,7 %, y luego de la 

intervención, aumentó en un 8,1 % del total de los estudiantes. Estos resultados reflejan 

un progreso significativo en la dimensión intrapersonal, principalmente a través de la 

disminución del nivel “por mejorar” y el incremento del nivel “muy desarrollado”. 

Resultados del pre test y post test para la dimensión interpersonal. 

Tabla 7 

Distribución de frecuencias de la dimensión 2: Interpersonal 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Test 

  Pre test Post test 

 Categoría F % F % 

 

Interpersonal 

Por mejorar 1 2,7 3 8,1 

Adecuado 21 56,8 12 32,4 

Muy 

desarrollado 
15 40,5 22 59,5 

 Total 37 100,0 37 100,0 
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Figura 3 

Nivel porcentual de la dimensión interpersonal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 7 y la figura 3 muestran el 2,7 % de estudiantes perteneció al nivel “por 

mejorar” de la dimensión interpersonal, y luego de la intervención, aumentó al 8,1%, lo 

que indica que un reducido grupo de estudiantes tuvo dificultades en esta dimensión, sin 

embargo, en el nivel “adecuado” se encontró al 56,8 %, que luego de la intervención, 

disminuyó en un 32,4 %; finalmente el 40,5 % de estudiantes se encontraba en el nivel 

“muy desarrollado” en la dimensión interpersonal, y luego de la intervención este nivel 

aumentó a 59,5 %. Estos resultados reflejan un progreso positivo en la dimensión 

interpersonal, con un mayor número de estudiantes que ha alcanzado el nivel “muy 

desarrollado”, a pesar de un ligero aumento del nivel “por mejorar”.  

Prueba de normalidad 

Antes de realizar las pruebas estadísticas, es crucial seleccionar el método 

adecuado según las características de los datos. Para evaluar la normalidad se puede 

utilizar dos pruebas: Kolmogorov-Smirnov, recomendada para muestras mayores a 50; y 
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Shapiro-Wilk, más apropiada para muestras menores a 50. Si el valor p de estas pruebas 

es mayor a 0.05, se concluye que los datos siguen una distribución normal, lo que permite 

proceder con la prueba T de Student para comparar medias. Por el contrario, si el valor p 

es menor a 0.05, lo que indica que los datos no son normales, se debe optar por una prueba 

no paramétrica, como la prueba de Wilcoxon, que no requiere normalidad para su 

aplicación. 

Tabla 8 

Prueba Shapiro-Wilk 

Shapiro-Wilk 

 Estadístico Gl Sig. 

Inteligencia emocional ,972 37 ,020 

Intrapersonal ,964 37 ,001 

Interpersonal ,967 37 ,006 

 

La tabla 8 muestra que, según la prueba de Shapiro-Wilk (apropiada para muestras 

menores a 50), las variables y sus respectivas dimensiones no siguen una distribución 

normal (p < 0.05). Por lo tanto, se utilizará la prueba no paramétrica Wilcoxon para el 

análisis, ya que esta prueba es adecuada cuando los datos no cumplen con la normalidad. 

4.3. Análisis inferencial 

Para evaluar la influencia del arte integrado en el fortalecimiento de la inteligencia 

emocional en los estudiantes de sexto grado de Educación Primaria, se aplica la prueba 

Wilcoxon. Esta prueba permite comparar las medias de las distintas dimensiones de la 

inteligencia emocional antes y después de la intervención con arte integrado. El propósito 

es determinar el nivel de significancia. Si el valor de significancia (p) es menor a 0.05, se 

rechaza la hipótesis nula, lo que indica que hay diferencias significativas entre las medias 

antes y después de la intervención, permitiendo aceptar la hipótesis alternativa, que 
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establece que el arte integrado tiene un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia 

emocional de los estudiantes. 

Contrastación de la hipótesis general 

H1: El arte integrado fortalece significativamente la inteligencia emocional en 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

H0: El arte integrado no fortalece significativamente la inteligencia emocional en 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

● Regla de decisión: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula. 

Tabla 9 

Prueba de la hipótesis general 

 

 

Estadísticos de pruebaa 

 Post test – Pre test 

Z -1,949b 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

 

 

 

 

Rangos 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

 

Post test – Pre test 

Rangos negativos 1a 19,00 209,00 

Rangos positivos 25b 18,28 457,00 

Empates 11c   

Total 37   

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 
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Decisión estadística 

En la tabla 9 se observa que el nivel de significancia asintótica bilateral es 0,001, 

lo cual es menor que 0,05, lo que indica que se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta 

la hipótesis alternativa (H1). Esto sugiere que existe una diferencia significativa entre los 

resultados del pre test y el post test, lo que indica una mejora tras la intervención. De los 

37 estudiantes, 25 presentaron rangos positivos, lo que significa que mejoraron después 

de la intervención, mientras 1 estudiante mostró rango negativo; además, 11 estudiantes 

permanecieron sin cambios significativos. Estos resultados sugieren que la intervención 

tuvo un impacto positivo en una parte significativa de los estudiantes, mejorando su 

rendimiento en la dimensión evaluada. 

Contrastación de la hipótesis específica 1:  

H1: El arte integrado fortalece significativamente la dimensión intrapersonal en 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

H0: El arte integrado no fortalece significativamente la dimensión intrapersonal en 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

● Regla de decisión: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula. 

Tabla 10 

Prueba de la hipótesis especifica 1 

 

Rangos 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Post test – Pre test Rangos negativos 4a 15,50 217,00 

Rangos positivos 19b 18,11 344,00 

Empates 14c   

Total 37   
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Estadísticos de pruebaa 

 Post test – Pre test 

Z -1,139b 

Sig. asin. (bilateral) ,005 

 

En la tabla 10 se observa que el nivel de significancia asintótica bilateral es 0,005, 

es decir, menor que 0,05, lo que indica que se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta 

la hipótesis alternativa (H1). Esto sugiere que hay una diferencia significativa entre los 

resultados del pre test y post test en la hipótesis específica 1. De los 37 estudiantes, 19 

presentaron rangos positivos, es decir, mejoraron tras la intervención, mientras que 4 

estudiantes mostraron un rango negativo; además, 14 estudiantes permanecieron sin 

cambios. Estos resultados demuestran que la intervención generó un impacto positivo en 

la mayoría de los estudiantes evaluados. 

Contrastación de la hipótesis específica 2 

H1: El arte integrado fortalece significativamente la dimensión interpersonal en 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

H0: El arte integrado no fortalece significativamente la dimensión interpersonal en 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la I.E. 5127 Mártir José Olaya.  

● Regla de decisión: Si p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula. 

 

 

 

 

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 
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Tabla 11 

Prueba de la hipótesis específica 2 

 

 

Estadísticos de pruebaa 

 Post test – Pre test 

Z -2,909b 

Sig. asin. (bilateral) ,004 

 

En la tabla 11 se observa que el nivel de significancia asintótica bilateral es 0,004, 

lo que es menor que 0,05, indicando que se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la 

hipótesis alternativa (H1). Esto sugiere que hay una diferencia significativa entre los 

resultados del pre test y post test en la hipótesis específica 2. De los 37 estudiantes, 25 

presentaron rangos positivos, lo que significa que mejoraron tras la intervención, mientras 

que 1 estudiante presentó rango negativo, es decir, una disminución en su rendimiento; 

además, 11 estudiantes permanecieron sin cambios. Estos resultados sugieren que la 

intervención tuvo un efecto positivo notable en la mayoría de los estudiantes, 

demostrando mejoras significativas en la dimensión evaluada. 

 

 

 

 

 

Rangos 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Post test – Pre test Rangos negativos 1a 14,75 118,00 

Rangos positivos 25b 17,72 443,00 

Empates 11c   

Total 37   

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 
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Alfa de Cronbach  

  Estadístico 

Inteligencia emocional ,897 

Intrapersonal ,848 

Interpersonal ,851 

 

La tabla presenta los resultados del Alfa de Cronbach, un estadístico que mide la 

consistencia interna de los ítems relacionados con diferentes dimensiones de la 

inteligencia emocional. En general, se observa un alto nivel de fiabilidad en todas las 

dimensiones, con valores que oscilan entre 0,848 y 0,907. La dimensión de manejo de 

estrés tiene el mayor valor de alfa (0,907), lo que indica una excelente consistencia 

interna, mientras que la dimensión intrapersonal presenta el valor más bajo (0,848), 

aunque sigue siendo indicativo de una alta fiabilidad. 
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III. Discusión 

La investigación demostró la eficacia del arte integrado para fortalecer la 

inteligencia emocional en los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la 

I.E. 5127 Mártir José Olaya; en ese sentido, luego del programa y los resultados del pre 

y post test, se pudo observar un incremento en el nivel “muy desarrollado” de 21,6 % a 

27% y una disminución del nivel por mejorar de 10,8 % a 2,7 %, lo que indica un impacto 

significativo (p < 0,05). Esto se sustenta en Mayer y Salovey (1990), quienes postulan 

que la inteligencia emocional es una de las habilidades necesarias que el individuo debe 

desarrollar desde temprana edad para poder relacionarse de mejor manera consigo mismo 

y los diferentes entornos, lo cual coincide con Salas et al. (2022), quienes, en su 

investigación, concluyen que las artes escénicas tienen un impacto positivo, ya que 

desarrollan las habilidades sociales y personales en los estudiantes. En ese mismo 

contexto, Herrera (2020) demostró que aplicando un programa de lenguajes artísticos, se 

fortalece la educación emocional de manera significativa, lo que se evidencia en los 

resultados del post test, donde el 70,8 % de estudiantes se encontraba en el nivel “alto” y 

el 0 % en el nivel “inicio”, lo que refleja un avance significativo; por tanto, la propuesta 

del arte integrado contribuye de manera teórica y práctica a fortalecer la inteligencia 

emocional en el ámbito escolar.  

La investigación demuestra la eficacia del arte integrado en el fortalecimiento de 

la dimensión intrapersonal en estudiantes del sexto grado de educación primaria; en ese 

sentido, luego del programa y los resultados del pre y post test, se pudo observar un 

incremento en el nivel “muy desarrollado” de 2,7 % a 8,1 %, y una disminución del nivel 

“por mejorar” de 27,0 % a 18,9 %. Al respecto, Gardner (2011) señala a la inteligencia 

intrapersonal como la capacidad de percibir, reconocer y discriminar las propias 

motivaciones y emociones a fin de regularlas adecuadamente. En esa misma línea, Vargas 
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y Mazon (2021), concluyeron en su investigación, que la danza fortalece de manera 

significativa las habilidades sociales y el bienestar mental en personas de 8 a 38 años. 

Del mismo modo, Melchor (2022), demostró que la danza y el teatro fortalecen el 

reconocimiento emocional de uno mismo de manera significativa, lo que se evidencia en 

los resultados que muestran que el 46 % terminó “en proceso” y el 53 % alcanzó el nivel 

“logrado”, lo que muestra un impacto positivo y favorable para los educandos; por 

consiguiente, según los resultados, la propuesta del arte integrado contribuye de manera 

significativa en el aspecto teórico y práctico para fortalecer la dimensión intrapersonal.  

Nuestra investigación demuestra la eficacia del arte integrado para fortalecer la 

dimensión interpersonal en estudiantes del sexto grado de Educación Primaria; en ese 

sentido, los resultados reflejan el incremento en el nivel “muy desarrollado” del 40,5 % 

a 59,5 %; sin embargo, el nivel “por mejorar” del 2,7 % luego de la intervención, aumentó 

al 8,1 %, lo que indica que un grupo de estudiantes mantiene dificultades en esta 

dimensión a pesar de la intervención. Asimismo, Goleman (1996) considera que la 

inteligencia interpersonal es una habilidad que permite al individuo relacionarse con los 

demás de manera propicia, siendo asertivos y empáticos. En concordancia con nuestros 

resultados, Fernández (2021) concluyó en su investigación, que la musicoterapia mejora 

la resolución de problemas que se suscitan en el aula, a la par que disminuye la 

agresividad y el grado de ansiedad en los estudiantes. De igual modo, Coello (2023), 

diseñó un programa de inteligencia emocional para mejorar la condiciones de la 

convivencia escolar, que mejoró de manera significativa y positiva el manejo de los 

conflictos en el aula, principalmente en las relaciones interpersonales; por tanto, nuestros 

resultados demuestran la significatividad del arte integrado en esta dimensión y se 

condicen con las investigaciones en el incremento del nivel “por mejorar”, que involucra 
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la empatía, la solidaridad y el respeto en las relaciones interpersonales que se dan en el 

aula. 
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IV. Conclusiones 

Al finalizar la presente investigación, se puede afirmar que los efectos que 

producen las artes integradas en el fortalecimiento de la inteligencia emocional son 

favorables ya que, según los resultados de la prueba de entrada (pre test) y prueba de 

salida (post test), el valor de significancia que tuvo p-valor es menor que 0,05 (p-

valor=0,001<0,05), lo que indica que hay diferencias notorias; por tanto, se acepta la 

hipótesis general del investigador y se concluye que el programa de arte integrado tiene 

impacto significativo en la inteligencia emocional de los estudiantes.  

Se corroboró que la aplicación de las artes integradas fortalece la dimensión 

intrapersonal de la inteligencia emocional; asimismo, según los resultados de la prueba 

de entrada (pre test) y prueba de salida (post test), el valor de significancia que tuvo p-

valor, es menor que 0,05 (0,005<0,5); por tanto se acepta la hipótesis específica del 

investigador y se concluye que el programa de arte integrado impacta significativamente 

en la dimensión intrapersonal de los estudiantes porque permite reconocer sus 

sentimientos y emociones propias, así como la comunicación con sus pares. 

Se demuestra la eficacia de la estrategia de las artes integradas en el 

fortalecimiento de la dimensión interpersonal. Los resultados de la prueba de pre test y 

prueba post test muestran el valor de significancia, que es menor que 0,05 (0,004<0,05); 

por tanto, se acepta la hipótesis específica y se rechaza la hipótesis nula, concluyendo que 

el programa de arte integrado tiene un impacto significativo en la dimensión 

interpersonal; sin embargo, registra un incremento en el nivel “por mejorar”, de un 5 % 

de la totalidad de estudiantes, lo cual demuestra que la estrategia de arte integrado resulta 

trascendente en el fortalecimiento de la empatía, la solidaridad y el respeto en las 

relaciones interpersonales que se dan en el aula en el nivel “muy desarrollado”. 
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V. Recomendaciones 

Se recomienda que el Ministerio de Educación y la Ugel programen talleres y 

programas de arte sobre los diversos lenguajes artísticos, dirigidos a docentes de la 

especialidad de arte y cultura y de otras áreas que se sumen al fortalecimiento de la 

inteligencia emocional del estudiante, para asegurar una adecuada convivencia escolar.  

Se recomienda que las instituciones educativas abran espacios como las horas 

colegiadas, para difundir información sobre métodos y estrategias a los docentes, 

orientadas a integrar el fortalecimiento de la inteligencia emocional en las diferentes 

actividades escolares y que esto potencie las relaciones interpersonales entre los 

estudiantes, de manera eficaz y efectiva.  

Se recomienda considerar espacios de reflexión en el área de arte y cultura, 

además de otras áreas, que permitan a los estudiantes comprender y verbalizar lo que 

sienten y posibilitar una mejor relación con ellos mismos y con los demás; de esta manera, 

la escuela contribuirá al logro del perfil de egreso del estudiante y al logro de sus 

competencias como persona que se identifica con su cultura, con la democracia y su 

diversidad cultural.  

Se recomienda abordar la inteligencia emocional en las aulas escolares a partir de 

programas de arte integrado que involucre los lenguajes tales como las artes plásticas y 

la danza, para mejorar la convivencia de los estudiantes en el aula desde la planificación 

del docente o institución educativa.  

Se recomienda, asimismo, fomentar espacios donde los padres puedan compartir 

experiencias artísticas con sus hijos para generar momentos agradables de diálogo 

intercultural y reflexión sobre la diversidad a fin de generar empatía, solidaridad y respeto 

en las relaciones interpersonales en el aula, escuela y comunidad. 
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● Apendice Nº 1: Matriz de consiste

Pregunta de 

investigación 
Objetivos Hipótesis Variables Población y muestra Metodología 

Pregunta general 

¿En qué medida el arte 

integrado fortalece la 

inteligencia emocional en 

estudiantes del sexto 

grado de Educación 

Primaria de la I.E. 5127 

Mártir José Olaya? 

Preguntas secundarias 

¿En qué medida el arte 

integrado fortalece la 

dimensión intrapersonal 

en estudiantes del grado 

de Educación Primaria de 

la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya? 

¿En qué medida el arte 

integrado fortalece la 

dimensión interpersonal 

en estudiantes del sexto 

grado de Educación 

Primaria de la I.E. 5127 

Mártir José Olaya? 

Objetivo general 

Determinar en qué medida el 

arte integrado fortalece la 

inteligencia emocional en 

estudiantes del sexto grado 

de Educación Primaria de la 

I.E. 5127 Mártir José Olaya. 

 

Objetivos específicos 

Determinar en qué medida el 

arte integrado fortalece la 

dimensión Intrapersonal en 

estudiantes del sexto grado 

de la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya. 

Determinar en qué medida el 

arte integrado fortalece la 

dimensión interpersonal en 

estudiantes del sexto grado 

de Educación Primaria de la 

I.E. 5127 Mártir José Olaya. 

 

Hipótesis general 

El arte integrado fortalece 

significativamente la 

inteligencia emocional en 

estudiantes del sexto grado 

de Educación Primaria de 

la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya. 

 

Hipótesis especificas 

El arte integrado fortalece 

significativamente la 

dimensión intrapersonal en 

estudiantes del sexto grado 

de Educación Primaria de 

la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya. 

El arte integrado fortalece 

significativamente la 

dimensión interpersonal en 

estudiantes del sexto grado 

de Educación Primaria de 

la I.E. 5127 Mártir José 

Olaya. 

 

Variable 

dependiente: 

 

Inteligencia 

emocional 

 

Dimensiones: 

Intrapersonal 

Interpersonal 

 

Variable 

independiente: 

Arte integrado 

 

Dimensiones: 

Danza 

Música 

Artes plásticas 

Teatro 

Población: 

Estudiantes de la I.E. Mártir José 

Olaya. 

Muestra: 

Sexto grado con 37 estudiantes 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes que estén 

matriculados en el sexto grado. 

Estudiantes de 10 a 13 años. 

Estudiantes que asisten con 

regularidad. 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes que no estén 

matriculados en el sexto grado. 

Estudiantes menores de 10 años 

y mayores de 13 años. 

Estudiantes con inasistencias 

frecuentes.  

 

Enfoque de 

investigación: 

Enfoque cuantitativo 

Diseño de 

investigación: 

Diseño pre 

experimental 

Ge: X1 O X2 

 

Instrumento: 

El inventario de BarOn 

ICE-NA adaptación 

peruana por Nelly 

Ugarriza Chávez y Liz 

Pajares. 
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Apéndice N° 2: Instrumento de recoleccion de datos  
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Apéndice N° 3: Constancia de validazión por juicio de expertos  

Licenciado. Neyra Suarez Marcos Abel 
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78 

 

 



79 

 Licenciado. Osorio Vílchez



80 



81 

Apéndice 4:  Matriz de datos cuantitativos  

Procesamiento de prueba de entrada ( Pre test) 
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Procesamiento de prueba de salida (Post test) 
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Apendice 05: Analisis de normalidad  

Tabla 8 

Prueba Shapiro-Wilk 

Shapiro-Wilk 

 Estadístico Gl Sig. 

Inteligencia emocional ,972 37 ,020 

Intrapersonal ,964 37 ,001 

Interpersonal ,967 37 ,006 

 

La tabla 8 muestra que, según la prueba de Shapiro-Wilk (apropiada para muestras 

menores a 50), las variables y sus respectivas dimensiones no siguen una distribución 

normal (p < 0.05). Por lo tanto, se utilizará la prueba no paramétrica Wilcoxon para el 

análisis, ya que, esta prueba es adecuada cuando los datos no cumplen con la normalidad. 
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Apéndice 06: Consentimiento informado 
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Apendice 07: Constancia de autorizacion para aplicar el instrumento  
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Apendice 08: Copia del decreto directoral de aprobación de plan de tesis  
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Apéndice 9: Sesiones de la propuesta 

 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra Independencia, y de la 

conmemoración de las heroicas batallas de Junín y Ayacucho” 

 

UNIDAD DIDÁCTICA N° 01 

 

 

 

   6° grado 

 

“Fomentamos una convivencia escolar sana basada en la práctica de los valores 

institucionales” 

 

I. Datos generales 

Institución Educativa :   Nº 5127 Mártir José Olaya  

Director                    :   Mg. Richard Mendoza Infacción 

Sub Directora  :   Lic. Ascencia Margarita Saldívar Torres 

Coordinador   :   Lic. Alex Sifuentes Hernández 

Ciclo    :   V  

Grado             :   6º  

Periodo de ejecución :   Del 04 de junio al 26 de septiembre del 2024 

Duración   :   12 semanas  
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Cantidad de sesiones  :   13 

Área    :   Arte y Cultura 

Docente Responsable :   Luis Oswaldo Zegarra Cuenca 

 

II. Situación significativa 

Los estudiantes del sexto grado de educación primaria de la I.E. 5127 del asentamiento 

humano José Olaya, Distrito de Ventanilla, provincia constitucional del Callao, han 

demostrado poca práctica de los valores dentro y fuera de la institución Educativa. 

En la actualidad vivimos en una sociedad que carece de valores, lo cual genera 

dificultades en la convivencia escolar. Asimismo, en nuestra I.E.  se observa que hay un 

aumento de estudiantes que llegan tarde, tienen conflictos con sus pares y no demuestran 

solidaridad con sus compañeros; es por ello que es necesario concientizar a los estudiantes 

sobre la práctica de valores como la puntualidad, responsabilidad, solidaridad y respeto. 

La comprensión de la problemática propuesta posibilitará el desarrollo del pensamiento 

crítico y ponerlos en práctica. 

III. Competencias y capacidades del área 

Competencia Capacidades 

Aprecia de manera crítica 

manifestaciones artístico-

culturales 

Percibe manifestaciones artístico-culturales 

Contextualiza las manifestaciones culturales 

Reflexiona creativa y críticamente 

Crea proyectos desde los 

lenguajes artísticos 

Explora y experimenta los lenguajes del arte 

Aplica procesos creativos 

Evalúa y socializa sus procesos y proyectos 

 

IV. Cronograma y especificaciones de sesiones  

 

Secuencia de sesiones 

N° Fecha: 04/06/24 Tiempo: 90 minutos 

1 
Inteligencia emocional 

Integración 
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Arte(s) 

 Fecha: 11/06/24 Tiempo: 90 minutos 

2 

Inteligencia emocional 

Compresión emocional de sí mismo       

Arte 

Danza 

 Fecha: 13/06/24 Tiempo: 60 minutos 

3 

Inteligencia emocional 

Comprensión emocional de sí mismo 

Arte  

Artes plásticas 

 Fecha: 18/06/24 Tiempo: 60 minutos 

4 

Inteligencia emocional 

Asertividad      

Arte 

Música 

 Fecha: 20/06/24 Tiempo: 60 minutos 

5 

Inteligencia emocional 

Asertividad 

Arte 

Teatro 

 Fecha: 02/07/24 Tiempo: 60 minutos 

6 

Inteligencia emocional y Diversidad cultural 

Habilidad específica 

Asertividad 

Arte 

 Fecha: 13/08/24 Tiempo: 120 minutos 

7 

Inteligencia emocional y Diversidad cultural 

Empatía 

Artes 

Danza y Música 

 Fecha: 20/08/24 Tiempo: 130 minutos 

8 

Inteligencia emocional y Diversidad cultural 

Relaciones interpersonales 

Artes 

Danza y música 

 Fecha: 27/08/24 Tiempo: 90 minutos 

9 

Inteligencia emocional y Diversidad cultural 

Relaciones Interpersonales 

Artes 

Danza, música y artes plásticas 

 Fecha: 03/09/24 Tiempo: 120 minutos 

10 Inteligencia emocional y diversidad cultural 
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V.  Técnicas e instrumento de evaluación  

 

VI. Materiales y bibliografía  

Materiales para usar en la unidad Bibliografía 

• Laptop, parlante, celular… 

• Colores, plumones, tajador… 

• Cartulina, hojas Bond, imágenes… 

https://www.youtube.com/watch?v=cIZjMS

RHOyw                   

https://www.youtube.com/watch?v=_wW1i

muMmmc&t=160s    

 

Sesión de Aprendizaje 02 

Arte y Cultura 

I. Datos generales:  

 

Titulo  Inteligencia emocional 

Docente  Luis Oswaldo Zegarra Cuenca 

Nivel Primaria Grado 6° 

Fecha 11 de junio Duración 90 Minutos 

 

Autoconcepto 

Artes 

Danza, música y artes plásticas 

 Fecha: 10/09/24 Tiempo: 120 minutos 

11 

Inteligencia emocional y diversidad cultural 

Independencia 

Artes 

Danza, música y artes plásticas 

 Fecha: 17/09/24 Tiempo: 120 minutos 

12 

Inteligencia emocional y Diversidad cultural 

Autorrealización 

Artes 

Danza, música y teatro 

 Fecha: 24/09/24 Tiempo: 120 minutos 

13 

Inteligencia emocional y Diversidad cultural 

Responsabilidad social 

Artes 

Danza, música, teatro y artes plásticas 

Técnicas Instrumentos de evaluación 

• Observación 

• Retroalimentación 

• Lista de cotejo 

• Lista de asistencia 

https://www.youtube.com/watch?v=cIZjMSRHOyw
https://www.youtube.com/watch?v=cIZjMSRHOyw
https://www.youtube.com/watch?v=_wW1imuMmmc&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=_wW1imuMmmc&t=160s
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II. Propósitos de aprendizaje: 
 

Temática Compresión emocional de sí mismo / Danza 

Competencia Capacidad Desempeños 

Crea proyectos a partir 

de los lenguajes 

artísticos 

Explora y 

experimenta los 

lenguajes del 

arte 

Identifica los elementos de los lenguajes de 

las artes como la danza  

Indicadores 

Inteligencia emocional Artes integradas 

Comprende lo que siente 

Expresa ideas 

Expresa sentimientos 

Expresa emociones 

Sabe escuchar 

Baila 

Es coordinado 

Enfoque intercultural 
Enfoques 

transversales 

Promueve el dialogo e intercambio de ideas 

y experiencias 
 

III. Preparación de la sesión: 
 

IV. Secuencia didáctica  

Inicio Tiempo: 15 min 

Actividades permanentes 

 El docente saluda a los estudiantes. 

 El docente toma la asistencia. 

 Normas de convivencia: 

 Respetar a los demás. 

 Promover le orden. 

 Prestar atención cuando alguien está expresándose. 

 Intentar las cosas y no rendirse en los intentos. 

 No juzgar u ofender. 

 Ser responsable con las actividades en clase. 

 Mantener una actitud positiva y no decir “no puedo”. 

 El docente presenta el tema que se va a abordar en la clase. 

 

Dinámica de inicio 

• Cada estudiante expresa el estado emocional con el que llega a clase. 

• Cada estudiante hace un movimiento libre y a la vez menciona con que estado 

emocional llega a clase.  

• Los demás estudiantes repiten lo que dijo el compañero o compañera y su 

movimiento. 

 

¿Qué se debe hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos utilizarán en la sesión? 

• Organizar los documentos 

necesarios de la clase 

• Preparación del equipo y repertorio 

musical 

• Equipo de sonido 

• Celular  

• Cuaderno de apuntes 

• Lista de asistencia 
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Saberes previos y preguntas retadoras 

El docente realiza preguntas a los estudiantes sobre lo que se ha trabajado en la clase 

anterior: 

• ¿Qué es reconocer nuestras propias emociones? (¿Puedes reconocer tus emociones? 

¿Como? 

• ¿Por qué consideran que reconocer nuestras propias emociones es importante en la 

vida?  

El docente hace preguntas sobre el folklore peruano y su diversidad. 

• ¿Qué es el folklore peruano? (¿cómo identificarías el folklore de nuestro país?  

• ¿Qué otros tipos de expresiones artísticas del Perú conocen? 

El docente da una breve introducción sobre el folklore peruano, enfatizando en su 

diversidad y riqueza cultural. 

Desarrollo Tiempo: 60 min 

Danza  

• Los estudiantes se distribuyen en el espacio teniendo un solo frente. 

El docente realiza una introducción a la danza. 

El docente inicia la activación corporal utilizando música variada. 

El docente enseña pequeñas secuencias de diferentes danzas peruanas (costa, sierra y selva). 

El docente enseña a los estudiantes una secuencia de movimientos de la región sierra 

(Carnaval de Utao del departamento de Huánuco. 

• Los estudiantes realizan los movimientos de la danza de Carnaval de Utao en grupos 

de diferentes cantidades. 

El docente enseña a los estudiantes una secuencia de movimientos de la región costa 

(Festejo de la costa peruana). 

• Los estudiantes realizan los movimientos de la danza de Festejo en grupos de 

diferentes cantidades. 

El docente enseña a los estudiantes una secuencia de movimientos de la región selva (Ani 

Sheati del departamento de Ucayali). 

• Los estudiantes realizan los movimientos de la danza de Ani Sheati en grupos de 

diferentes cantidades.  

Diálogo y reflexión  

El docente realiza preguntas a los estudiantes sobre su experiencia al aprender movimientos 

de diferentes danzas. 

• ¿Qué emociones han experimentado al aprender movimientos de diferentes danzas? 

• ¿Consideran que es fácil expresar las emociones y sentimientos? ¿Por qué? 

• ¿En qué situaciones de la vida pueden aplicar el reconocer las emociones propias?  
Cierre Tiempo: 5 min. 

Indicaciones finales  

 El docente brinda a los estudiantes un feedback sobre su desempeño en clase 

(motivación). 

☺ Los estudiantes mencionan como se han sentido en clase.  

 El docente da indicaciones para la siguiente clase. 

 

Observaciones 

…………………………………………………………………………………………… 

Sesión de Aprendizaje 03 

Arte y Cultura 
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I. Datos generales:  

 

Titulo  Inteligencia emocional 

Docente  Luis Oswaldo Zegarra Cuenca 

Nivel Primaria Grado Sexto 

Fecha 13 de junio Duración 60 minutos 

 

II. Propósitos de aprendizaje: 
 

Temática Compresión emocional /Artes plásticas 

Competencia Capacidad Desempeños 

Crea proyectos a partir 

de los lenguajes 

artísticos 

Explora y 

experimenta los 

lenguajes del 

arte 

Explora los elementos de los lenguajes de 

las artes como las artes visuales  

Indicadores 

Inteligencia emocional Artes integradas 

Comprende lo que siente 

Expresa ideas 

Expresa sentimientos 

Expresa emociones 

Sabe escuchar 

Baila 

Es coordinado 

Enfoque intercultural 
Enfoques 

transversales 

Promueve el dialogo e intercambio de ideas 

y experiencias 
 

III. Preparación de la sesión: 
 

IV. Secuencia didáctica  

Inicio Tiempo: 15 min 

Actividades permanentes 

 El docente saluda a los estudiantes. 

 El docente toma la asistencia. 

 Normas de convivencia: 

 Respetar a los demás. 

 Promover le orden. 

 Prestar atención cuando alguien está expresándose. 

 Intentar las cosas y no rendirse en los intentos. 

 No juzgar u ofender. 

 Ser responsable con las actividades en clase. 

 Mantener una actitud positiva y no decir “no puedo”. 

 El docente presenta el tema que se va a abordar en la clase. 

 

Dinámica de inicio 

¿Qué se debe hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos utilizarán en la sesión? 

• Organizar los documentos 

necesarios de la clase 

• Preparación del equipo y repertorio 

musical 

• Equipo de sonido y celular  

• Colore, plumones, hojas… 

• Cuaderno de apuntes 

• Lista de asistencia 
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• Cada estudiante expresa el estado emocional con el que llega a clase. 

El docente realiza la dinámica para pasar la energía 

• Consigna 1: Pasar la energía diciendo “ja” dirigiendo la mano a la dirección a donde 

se quiere pasar la energía. 

• Consigna 2: Golpear los muslos diciendo “jondou” para que la energía cambie de 

dirección. 

• Consigna 3: llevar los brazos por encima del compañero diciendo “puente” lo que 

lleva a que las dos personas se agachen y el tercero continúe pasándola energía. 

• Consigna 4:  Señalar los pies del compañero con los brazos diciendo “túnel” lo que 

lleva a que las tres personas salten y el cuarto continúe pasándola energía. 

• Consigna 5: mencionar “manicomio” lo que lleva a que todos cambien de lugar e 

inmediatamente luego de formar el círculo cualquiera continue pasando la energía. 

Saberes previos y preguntas retadoras 

El docente realiza preguntas a los estudiantes sobre lo que se ha trabajado en la clase 

anterior: 

• ¿Qué es reconocer nuestras propias emociones?  

• ¿Por qué consideran que reconocer nuestras propias emociones es importante en la 

vida?  

El docente hace preguntas sobre el folklore peruano y su diversidad. 

• ¿Qué tipo de expresiones artísticas del Perú conocen? 

El docente da una breve introducción sobre el folklore peruano, enfatizando en su 

diversidad y riqueza cultural. 

Desarrollo Tiempo: 35 min. 

Artes visuales  

Diálogo y reflexión  

El docente da indicaciones sobre la actividad a los estudiantes. 

El docente proporcionado diferentes materiales a los estudiantes (colores, plumones, 

lápices…).  

• Los estudiantes realizan dibujos que representen la emoción o las emociones que 

experimentaron en clase 

• Los estudiantes comparten sus dibujos y describen las emociones que intentaron 

representar 

El docente refuerza sobre la habilidad de reconocer nuestras emociones.  

El docente refuerza sobre la importancia que tiene el reconocer nuestras propias emociones 

en la vida 

Cierre Tiempo: 10 min. 

Indicaciones finales  

 El docente brinda a los estudiantes un feedback sobre su desempeño en clase 

(Motivación) 

☺ Los estudiantes mencionan como se han sentido en clase 

 El docente da indicaciones para la siguiente clase 

 

Observaciones 

………………………………………………………………………………………… 


