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Resumen

El presente trabajo de investigacion nacié del acercamiento a las necesidades de los
estudiantes adolescentes en cuanto a su interrelacion con los demas dada su naturaleza social,
el objetivo fue determinar la influencia de la danza de los caporales en los niveles de
autoestima, el tipo de investigacion fue cuantitativo y se utilizo un disefio preexperimental,
de corte transversal, con una muestra de 132 estudiantes del nivel secundario, para la
medicion de la variable autoestima se utilizd adaptacion peruana del cuestionario de
autoestima de Sanchez et al. (2021), para la danza de los caporales, se cre6 y valido un
instrumento denominado “destreza auto percibida para la danza”. Como principal resultado
se obtuvo que Los adolescentes de la I.LE N.° 4010 lograron fortalecer su autoestima debido
al nivel adquirido en la destreza auto percibida para la danza de los caporales. En los
resultados del post test se observa que aquellos alumnos que adquirieron destreza para el baile
mejoraron sus niveles de autoestima de un 19% al 53%; concluyendo que la significancia a
mayor habilidad y practica para la danza, mayor sera el nivel de la autoestima de los

participantes, aceptando la hipotesis planteada.

Palabras claves: Danza Caporales, Autoestima, Estudiantes.



Abstract

The present research work was born from the approach to the needs of adolescent students
in terms of their interrelation with others given their social nature, the objective was to
determine the influence of the caporales dance on the levels of self- esteem, the type of
research It was quantitative and a pre-experimental, cross-sectional design was used, with a
sample of 132 secondary school students. To measure the self- esteem variable, the Peruvian
adaptation of the self-esteem questionnaire by Sanchez et al was used. (2021), for the
caporales dance, an instrument called “self-perceived skill for dance” was created and
validated. The main result was that the adolescents of I.E No. 4010 managed to strengthen
their self-esteem due to the level acquired in the self-perceived skill for the caporales dance.
The results of the post-test show that those students who acquired dancing skills improved
their self-esteem levels from 19% to 53%; concluding that the significance is that the greater
the skill and practice for dance, the greater the level of self-esteem of the participants,

accepting the proposed hypothesis.

Keywords: Caporales Dance, Self-esteem, Students.



I Introduccion

En el mundo actual donde la tecnologia se desarrolla cada vez mas, los conocimientos
existen en gran proporcion mediante medios virtuales, la competencia laboral que demanda
exigencia y preparacion confluye un aspecto trascendental para el conocerse mejor, para
tomar conciencia del desarrollo de nuestras capacidades y asi acercarse al logro de las metas,
es decir, es de la autoestima a la que se hace referencia y es entendida, como la disposicion
que el ser humano posee para valorarse, aceptarse y respetarse asi mismo, sin embargo,
existen una serie de factores que afectan el desarrollo de la autoestima generando asi
afectacion emocional la cual de no ser atendida oportunamente puede desencadenar en

problemas de salud mental.

En el ambito educativo, cuando los estudiantes llegan a la adolescencia ingresan a
una etapa donde muchas veces su valia y autopercepcion pueden quedar supeditadas a la
opinidn de los amigos y/o compaiieros de estudio y si su autoestima no se encuentra en un
nivel dptimo se ve expuesto a situaciones de estrés, ansiedad y busca dejar de ser ¢l para ser

aceptado por los demas, entre otros problemas emocionales.

A fin de atender los riesgos que demanda la baja autoestima o mantener la autoestima
de los estudiantes, se encuentran diferentes factores de proteccion desde la generacion de
espacios seguros, como la implementacion de talleres sean deportivos o artisticos; puesto el
arte cumple un rol importante como medio de expresion, permitiendo que todo aquel que lo

practique pueda expresarse con libertad y soltura.

Mediante el presente estudio se busca determinar la influencia que existe entre la
danza Los Caporales y la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del

colegio N.°4010. Para ello es que se desarrollara el estudio respetando la siguiente estructura



de investigacion, la cual estd compuesta de cuatro capitulos:

En el capitulo I se presenta la introduccidn, la descripciéon del problema, los
antecedentes de investigacion, las bases tedricas, los problemas de investigacion, asi como

las hipdtesis, objetivos y limitaciones de estudio.

El capitulo II contiene la metodologia utilizada en el estudio, en la cual se describe el
enfoque y disefio, la poblacion y la muestra que formaron parte del estudio, el procedimiento,
asi mismo, se describe detalladamente los instrumentos utilizados con su respectivo analisis
psicométrico, por ultimo, se presentan las variables, la estrategia de analisis de datos y los

aspectos éticos.

En el capitulo III Se describen los resultados, en los cuales se observan los datos del

pre test y del post con su respectivo anélisis e interpretacion.

En relacion al capitulo IV, se realiza la discusion en el cual se contrastan los

resultados con los antecedentes presentados como marco investigativo.

Finalmente, se presenta los capitulos V y VI, correspondientes a las conclusiones,

recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.

1.1.  Descripcion del problema

En relacion a la salud mental la Organizacion Mundial De Salud (OMS, 2019)
expresa que es la situacion de bienestar mental para poder asumir con valentia u optimismo
los momentos de la vida que son poco favorables, asimismo permite el desarrollo de
habilidades sociales que son indispensables para la integracion de la persona a determinado
entorno; por ello, el cuidado y fortalecimiento de la salud mental en la etapa de la

adolescencia, donde se atraviesan una serie de cambios es muy importante e involucra a los



responsables de la formacion de los estudiantes en la buisqueda e implementacion de

actividades que la fortalezcan.

De igual forma en otro estudio la OMS (2021; 2023) dio a conocer que 1 de cada 7
personas de entre 10 y 19 afios padecen trastornos mentales, y que en la etapa de la
adolescencia es donde aparecen estos trastornos sobre todo a los 15 afios, habiendo muchos
casos no detectados ya sea por desinterés de los padres o por considerarlos como reacciones
naturales en etapas de cambio, ademas manifiestan que, existen factores de riesgo que
predisponen la aparicion de trastornos mentales como el crecimiento en entornos violentos,
desigualdad economica entre otros, los cuales afectan a la autoestima haciéndolos
vulnerables ante sucesos que se van presentando. Al respecto, la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS, 2018) refiere que aquellos estudiantes que atraviesan por situaciones
complicadas propias de la etapa de desarrollo, ya sea por situaciones de maltrato o violencia
por parte de sus compaifieros, como es el buylling y la baja autoestima, los predisponen a las

autolesiones y en casos severos al suicidio.

Enlaadolescencia es la etapa en la que se presentan los cambios fisicos y emocionales
hay dos aspectos que se ven claramente afectados: El autoconcepto y la autovaloracion
debido a la consideracion del entorno como juicio de valor a sus personas (Varela y
Jaramillo, 2024). Por su parte Rosemberg (1989) en otro estudio precisa que la autoestima
se forja a base del pensamiento y el sentimiento de apreciacion por si mismo, por lo cual el
adolescente al identificar un ambiente de observacion continua, critica o juzgamiento

constante recibe influencia en su forma de pensar, de sentir y de relacionarse con los demas.

En el &mbito educativo, el reconocimiento de esos aspectos que afectan la autoestima
de los estudiantes conlleva a generar espacios saludables para que mejoren su apreciacion

personal lo cual involucra su autoimagen y autoestima, asi tenemos la practica del



deporte y del arte, es ahi donde el lenguaje artistico de la danza cumple un rol trascendental,
mediante el despliegue de movimiento. Una alternativa adecuada para que los estudiantes
adolescentes mejoren su apreciacion personal es mediante la realizacion de ejercicios, de
deporte y de danza, la cual en opinion de Gustavo Hernandez Alpizar, un coredgrafo y
bailarin de la Universidad de Costa Rica, en declaraciones para el Ministerio de Cultura y
Juventud de Costa Rica (2022) indica que la danza es la expresion del arte con impacto
positivo para quienes la practican, mejorando asi la calidad de vida, su autoimagen y
autoconcepto, es por ello, que la practica de la danza ofrece una serie de beneficios al
fortalecimiento de la autoestima de las personas y de acuerdo al presente estudio de

investigacion, a los estudiantes adolescentes.

En el ambito nacional, Duarte (2023) en un articulo publicado en la plataforma virtual
del diario El Comercio, informé que la danza permite la expresion profunda tanto de los
sentimientos como las emociones de sus participantes, mejorando asi la autoestima mediante
el autoconocimiento y la autoconfianza; especialmente porque es en la adolescencia donde

la persona se encuentra en constantes cambios y conflictos emocionales.

En cuanto la danza de los Caporales, Jorge Godinez, quien es un experto folklorista,
menciona que en sus origines los jovenes la danzaban pues encontraban en ella un medio de
manifestacion, de esta forma ellos reafirman su cultura, costumbres y su personalidad, es asi
que aquellos que practican este baile al ir perfeccionando el estilo y su destreza con la
representacion en las coreografias, su vitalidad y la percepcion de si mismos suele ser

positiva, evidenciandose a través de una mejor autoestima (Sayacaporal, 2022).

1.2. Antecedentes de la investigacion

1.2.1 Antecedentes nacionales



Palacios (2020), estudi6 la danza creativa y la autoestima en 23 adolescentes de la
ciudad de Trujillo. Aplico un disefio preexperimental. Entre sus resultados encontr6 que las
dimensiones del cuestionario de Coopersmith, utilizando la danza, la autoestima personal
llegd a un nivel medio con un 91%, autoestima académica a un 65% en un nivel medio, en
la autoestima familiar a un 87% por un nivel medio y en la autoestima social en un 48% a
un nivel alto. En conclusion, el taller de danza que utilizaron fortalecid la autoestima de los

adolescentes I.LE Simén Lozano Garcia.

Llanos (2021), quien investigd la relacion entre las danzas folcloricas y las
habilidades sociales en 85 estudiantes de Huacho, la investigacion fue cuasi - experimental.
Se obtuvo como resultado que las practicas de la danza influyen de manera significativa en
el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes. Concluyendo que es favorable utilizar
la danza folclorica en procesos pedagdgicos ya que mejora el autoconcepto y afianza la

personalidad e identidad de cada estudiante.

Morales y Lopez (2023), indagaron la influencia de la danza en la mejora de la
autoestima en 28 adolescentes del departamento de Puno. Su disefio fue cuasiexperimental
de tipo aplicada. Obtuvo como resultado que el 42.9% de la muestra manifiesta una
autoestima baja, asi mismo después de la practica de la danza la muestra se elevo a un 60.8%.
En conclusion, la préctica de la danza influye de forma significativa en la autoestima de los

estudiantes.

1.1.2 Antecedentes internacionales

Morales (2020) investigo la relacion entre la biodanza y el desarrollo emocional en
nifios de entre 4 y 5 afios, el enfoque fue mixto, se realizaron 5 sesiones las cuales se
registraron en video, en cuanto a los resultados, se observa que la biodanza permite la

expresion , modulacion y regulacion de las emociones de quienes la practican, destacando que



la interaccion con los demads en términos de aprendizaje, se debe considerar la danza y la
musica como medios que permiten la expresion emocional, mientras que el contacto fisico

facilita la regulacion emocional en los participantes.

Yugsi (2021) analiz6 los efectos de la danza en la autopercepcion y la autoestima en
adolescentes escolares, la investigacion se realizd mediante el enfoque cualitativo, como
poblacion analizo 14 estudios de diferentes paises, en los resultados se demostrd que la danza
mejora de forma considerable la autoestima y autoconcepto, puesto que influye en la
elaboracioén de experiencias positivas con el movimiento, mejorando la percepcion de si
mismo e imagen corporal, interaccion social y disminucion de niveles de insatisfaccion

corporal.

Gutiérrez y Enriquez (2023) abordaron como estrategia la danza para fortalecer el
desarrollo fisico e integral en 30 adolescentes en Ecuador. Su enfoque fue cuantitativo, con
un disefio no experimental. Obtuvo los siguientes resultados en dimension fisica (M=73. 24;
DE=17.48) y en la dimension mental (M=71.26; DE=15.52) alcanzando niveles adecuados.
Se concluye que al aplicar la danza en el area educativa favorece en la salud y cultura de los

adolescentes.

1.3. Teorias y conceptos

1.3.1 La autoestima

Dentro de las diferentes teorias que explican este constructo se tiene al Enfoque
Cognitivo — Conductual, de Epstein (1985), en el que considera que la autoestima es la
motivacion del ser humano, ya que, se considera una necesidad fundamental para el
individuo. Es por ello, que se comprende a la autoestima, como individual y por medio de

esta, se da la relacion con los demas.



El autor lo determina en niveles siendo estos:

1.3.1.1 La autoestima global

Es aquella que influye a toda la persona, involucrando pensamientos y sentimientos.

1.3.1.2 La autoestima intermedia

Esta / solo influye en ciertos momentos, como sentirse valorado por momentos o solo
en ocasiones.

1.3.1.3 La autoestima situacional

Es el como, cada persona hace reflejar su autoestima diariamente siendo positiva o
negativa

Mediante este enfoque el ser humano a raiz de su desarrollo cognitivo, permite que
sus acciones sean definidas por sus pensamientos y emociones. Siendo que la autoestima es
una percepcion individual va determinar su accionar, en influencia a su valoracion y estima

personal.

Asi mismo se destaca el enfoque Humanista de Maslow (1968), quien hace mencion
en su teoria de autorrealizacion, que la autoestima pertenece y estd presente en cada uno de
los niveles para conseguir la realizacion personal, por lo que, al ser una necesidad del ser
humano, es primordial y que, al estar resuelta, permite a la persona sentirse capaz de lograr sus
objetivos y si por el contrario al no estar determinada la persona se siente estancada y no
permite su autorrealizacion. En este sentido la autoestima es un proceso fundamental en la
persona para conseguir sus metas, ya que, al tener autoconfianza, permitird alcanzar el éxito,

asi mismo sintiéndose valorado, competente y auténomo.

Por ultimo, se tiene al enfoque Sociocultural de Morris Rosenberg (1965) hace
mencion que el circulo sociocultural integrado por la familia, la cultura, la sociedad y las
diversas relaciones interpersonales; son variables que determinan una posicion positiva o

negativa que la persona tiene sobre si misma. Por tanto, la autoestima de cada persona va



mantener una postura positiva siempre y cuando su entorno se fortalezca y solidifique en
valores y enamor propio, por el contrario, se mantendra una actitud negativa cuando el entorno

no sea saludable.

En cuanto a la definicion de Autoestima, Coopersmith (1959) menciona que es el
proceso de valoracion que cada individuo tiene sobre si mismo, en relacion a este concepto
es que se determina que la aprobacion o desaprobacion que se tiene de uno mismo, permite
al individuo creer en sus habilidades y capacidades para lograr una mayor y mejor
productividad. Por tanto, la autoestima ayuda a la confianza para el realizar alguna actividad
y asi mismo mientras mas estima se tiene de uno mismo, mejor es la valoracion de lo que se

cree y lo que se siente.

En ese sentido, Rosenberg (1979) interpreta la autoestima como el afecto a uno
mismo, que puede ser de manera positiva o negativa. Adicional a ello, esté la autoevaluacion
que cada persona tiene sobre si misma esta va a depender de sus caracteristicas, cualidades,
habilidades o capacidades, las que se ponen de manifiesto sea de forma positiva o negativa.

Por otro lado, Branden (1995) refiere que “La autoestima, plenamente consumada,
es la experiencia fundamental de que se puede llevar una vida significativa y cumplir todas
sus exigencias”. Por lo que se infiere que una autoestima realizada es un indicador de
satisfaccion personal para el individuo. Ademas, se considera que la autoestima se divide en
dos:

o La autoestima alta es aquella, en la que la persona con este nivel de autoestima
sostiene percepciones constantes de sus competencias y/o aptitudes, que realizan y
cumple un papel eficaz en la sociedad, también manifiestan sus opiniones con
asertividad y emotividad. Ademads, tienen gran conciencia de lo valioso que son y

poseen un enorme amor propio, aceptan sus equivocaciones, pero estan propensos a



aprender de ellos (Coopersmith, 1989). Por lo tanto, el autor hace referencia que un
individuo que tiene alta autoestima se quiere a si mismo y se respeta como tal,
aprendiendo de sus errores y viéndolo como oportunidades de aprendizaje.

o La autoestima media, hace que la impresion que se tiene de uno mismo varie en
funcion de distintos acontecimientos, el cual puede variar de forma asertiva o todo lo
contrario, es por ello, que alguna critica negativa que el individuo percibe puede
cambiar su percepcion de si mismo. (Coopersmith, 1967)

o La autoestima baja, es este nivel de autoestima que se incluye una sensacion de vacid
y falta de amor por si mismo; manteniendo una actitud de tristeza, desaliento y
soledad. Asi mismo inhabilidad e incapacidad en relaciones interpersonales, debido a
la falta de caracter para hacer frente a las adversidades y a subyugar las
desavenencias, ya que en diversas circunstancias el individuo se siente miedoso a
estimular el disgusto o rechazo de los demas. En una autoestima baja se contempla
sentimientos de inferioridad e incertidumbre, creando envidia y resentimiento, en
otros casos se manifiestan actitudes de inseguridad, renuncia, depresion y a la
defensiva en todo momento (Coopersmith, 1969). Segtn el autor indica que la baja
autoestima se entiende como un sentimiento de tristeza profunda, que desencadena

en miedo e inseguridad para resolver cualquier situacion que se le presente.

1.3.2 Danza los caporales
Para concluir en una definicioén de la danza de los caporales es necesario iniciar con
la definicion de danza, folklore, danza folclorica para finalmente describir el origen de la

danza Los Caporales.

1.3.2.1 Danza

La danza se considera como una forma de expresion cultural, cuyo origen se remonta



10

al inicio de las civilizaciones, era el medio que se utilizaba para transmitir emociones,
sensaciones, ¢ incluso se ha utilizado desde tiempos inmemorables como parte fundamental
de rituales desde la perspectiva artistica, religiosa e incluso magica (Garcia, 1998).

Los primeros vestigios sobre este arte fueron encontrados en registros pictoricos que
daban cuenta de su existencia y como con el paso del tiempo ha ido cambiando su forma de
expresion, sentido y significa segun la €poca y el continente de origen, antiguamente se
danzaba siguiendo los sonidos que provenian de la naturaleza, poco a poco a esos sonidos se
les fue afiadiendo el ritmo y acompafniamiento de las palmas, el sonido de los pies al tocar el
suelo, para después evolucionar al uso de los primeros instrumentos musicales y finalmente
se incorporo el uso de la voz como acompafiamiento melddico. Este estilo de danza transmitia
pasion y espontaneidad a través de la cual se podia expresar emociones (Equipo editorial,
Etecé, 2023).

Est4 inmersa en el nacimiento de la propia humanidad, conocida como un fenomeno
global que traspasa fronteras para formar parte de todas las culturas y civilizaciones
a lo largo del mundo, siendo entendida también como la demostracion que hace alusion a las
diferentes técnicas y métodos que se utilizan como medio de comunicacion, siendo el cuerpo
la herramienta a través del cual se trasmiten las diferentes muestras culturales especificas
(Garcia, 1998; Pérez, 2022).

Vilcapoma (2019) define la danza como el ademdn sincronizado, meticuloso,
controlado, mediante el cual se envian mensajes encubierto a través de los movimientos del
cuerpo, tanto en la coreografia, como en los tiempos pasados, e incluso en la vestimenta que

los danzantes portan, ideada para establecer una comunicacion con los dioses.

1.3.2.2 Folklore
Por su parte Arguedas (2001) explica que el folklore como denominacion de

expresion artistica fue inventada por el docente inglés William J. Thoms, quien a lo largo de
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los afios dedicé su tiempo al estudio de antigiiedades de los pueblos y compuso el término de
“folk” que es pueblo y “lore” que es sabiduria, la cual se origin6 con el fin de crear una nueva
ciencia que se encargue unicamente del estudio del saber tradicional de los pueblos (p.11).
De ahi que el folklore se transmita a través de la practica de sus propias costumbres,
tradiciones, esencia cultural viva, las que nacen en su mismo contexto social y son heredadas

de generacién en generacion, de forma tradicional.

1.3.2.3 Danza folklorica

También conocida como danza tipica, es considerada una expresion de arte social,
comunmente practicada en grupos, quienes manifiestan sus vivencias a través de canticos,
musica y baile que forman parte del patrimonio de una determinada cultura y las tradiciones
que las representan, dicho de otro modo son bailes que expresan tradicion e identidad
mediante el vestuario, los movimientos que emplean en la representacion, se presentan
mayormente para celebrar festividades patronales, nacionales e incluso en rituales para
celebrar la vida y dar gracias a la madre tierra (Kealiinohomoku, 2023). Entendiéndose a si
misma como algo mas que la manifestacion tradicional de cultura y populismo, sino que,
ademas, estd asociada profundamente a la vida sociocultural y espiritual de los pueblos

representativos (Centro Peruano de Folklore, 1997).

1.3.2.4 Danza de Los Caporales

Si bien el origen de la Danza de los caporales no tiene una fecha exacta, cuenta con
mucha informacion trascendente de su origen y evolucion, esta danza ha ido evolucionando
constantemente y adaptandose, siendo una de las danzas mas pedidas entre los nifos, jovenes
y adultos, dado que cuenta con mucha destreza fisica, coqueteria y gallardia. Patzy (2006) La
coreografia destinada a la presentacion de esta danza evoluciona afio a afio, esto en
concordancia con el nimero de personas que se van sumando a esta practica, los pasos y los

acompafiamientos suelen ser vastos, entre los que se destacan las demostraciones acrobaticas,
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volviéndose un verdadero espectaculo.

En contraste se encuentran también pasos con un toque afeminado representando la
delicadeza de las mujeres que forman parte de estas coreografias planificadas al milimetro;
no obstante, ambos danzantes se complementan y presentan un performance con energia,
fuerza y el toque especial que los caporales poseen, la unificacion de los integrantes
formando una maquina constituida por un grupo de individuos que dan vida a un caporal

simbolico y supraindividual (Patzy 2006).

1.3.2.5 Componentes de la danza de los caporales

a) Coordinacion motora.

La coordinacion motora del ser humano es el conjunto de capacidades que
organizan, ajustan y sincronizan de manera concisa los procedimientos que
independientes de cada acto motor, a fin de conseguir un movimiento premeditado,
estos actos 0 movimientos son internos y externos, con capacidad de equilibrio,
ritmo, correcta lateralidad, adaptabilidad, transformacion y coordinacion como tal

(Lorenzo, Torres y Barrera, 2009; Robles, 2008).

b) Los movimientos son simultaneos,

Con la intervencion de grandes o pequefios grupos musculares, por lo que se dividen
motricidad gruesa, la que permite que el cuerpo puede realizar movimientos coordinados y
sincronizado, en el cual trabajan los musculos en grandes grupos, de este modo la persona
puede adquirir una postura erguida, caminar, correr y sostenerse en un pie; y la motricidad
fina, este tipo es el que permite realizar movimientos controlados finos y con mayor
precision, como poder coger un lapiz para escribir, ensartar una aguja o hacer pinza con los
dedos, todo esto es factible gracias a la intervencion del sistema nervioso, de modo que el

desarrollo adecuado de este sistema esta directamente relacionado con la coordinacién motriz
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adecuada en el ser humano, siendo que se adquiere progresivamente (Torrevelo, 2009;

Muiioz, 2009; Fernandez, 2010).

C) Es el arte de concientizar el propio esquema corporal,

Logrando paulatinamente la sensibilidad, lo que conlleva a utilizar el cuerpo
desde el aprendizaje de los propios movimientos para transmitir ideas,
pensamientos y sensaciones; siendo el cuerpo, aunado al movimiento y los
sentimientos, la instrumentaria basica para practicar una disciplina que tiene por
objetivo estudiar la conducta motora del ser humano con una finalidad de expresion
y comunicacion acompaiado de la estética (Stokoe y Schichter, 1994; Romero,
1999), es el danzar desde la individualidad de cada ser, una disciplina que muestra el
lenguaje corporal y las particularidades del movimiento de cada individuo aun cuando

se esta realizado en equipo (Schinca, 2000; Kalmar, 2006).

Para Garcia, Pérez y Calvo (2013) la E.C. se sustenta en la realidad de que
cada persona, desde lo consciente o inconsciente, utilizando su cuerpo como
herramienta para manifestar y expresar a los demas lo que esté sintiendo en el medio,
es decir que se utiliza el cuerpo como medio de comunicacion que se vuelve habitual
y se perfecciona con el tiempo convirtiéndose en el instrumento que emite

creatividad, sensibilidad y estética en su performance.

d) Ritmo.

Se define como la organizacion del sonido en tiempos, que permite marcar el
compas segun vaya presentdndose cada movimiento en sincronizacioén con la melodia,
para esto, el danzante debe interactuar con los tiempos y ritmos de la musica, de este
modo se apreciara armonia entre sus movimientos y el ritmo que estd siguiendo,

siendo esta una constante de movimientos y sincronia (Moreno, 2005). Posee dos
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componentes, el pulso, son golpes o percusiones que se repiten en orden durante toda
la presentacion y que el danzante debe seguir internamente a fin de realizar una buena
presentacion; y el acento es aquel permite cambiar la intensidad de los pasos en la

coreografia segun los ritmos que se van presentando (Moreno, 2005).

1.3.3 La danza Caporales y su relacion con la autoestima

Esta danza otorga la posibilidad de que el bailarin explore con libertad sensaciones y
emociones nuevas, las que emergen al ritmo de la danza que presenta acompanado de su
pareja de baile; sus melodiosas notas inmersas en un vibrante pulso constante, evidencian su
introvertida capacidad de causar sensaciones que reconfortan a su personalidad y destreza
motriz, es el complemento perfecto para inducir al individuo a afianzar su autoestima puesto
que verse a si mismo con una imagen altiva y capaz durante su ejecucion danzaria, lo dota
de seguridad reforzando su valor como persona y como danzante (Compi, 2010). a través de
la danza, los estudiantes desarrollan habilidades que facilitan la socializacion, reafirmando
su valor con individuo y su capacidad para afrontar los retos y desafios que se le presentan
en su camino, al poseer estas caracteristicas, se desarrolla una autoestima saludable,

facilitando la integracion con sus compaiieros de escuela y en la sociedad con sus pares.

Alcantara (1995) reafirma que, sin importar la danza que se practique, se debe buscar
reforzar y afianzar la autoestima de aquellos que la practican, de este modo se evita que su
autovaloracion se vea perjudicada ya que la autoestima se afirma o disminuye segun las
experiencias vivenciales del individuo y puesto que la danza es una herramienta que permite
el ser humano logre un equilibrio entre lo que expresa a través de la corporalidad y lo que
esta sintiendo (Gomez, 2014), en el ambito educativo resulta evidente asociar la influencia
de las artes incluida la danza de los caporales en la adquisicion de las habilidades sociales,
pensamiento 16gico, trabajo en equipo y la autoestima en los estudiantes, ya que alcanzar la

destreza para ejecutar correctamente esta danza, requiere de la confianza en si mismo y en el
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grupo con el que se estd desarrollando la coreografia, mejorando la interaccion que se dan

entre los integrantes.

Es asi que la practica de la danza permite expresar por medio de un lenguaje dindmico,
artistico los sentimientos y las emociones especialmente cuando en la adolescencia algunos
adolescentes no se permiten manifestar ocasionando muchas veces poca tolerancia a la
frustracion (Vergara et al, 2021). La danza es la que permite el logro del bienestar fisico y

mental lo cual es indispensable para el desarrollo 6ptimo de las personas.

En el sistema educativo peruano, la autoestima es considerada como un elemento
principal que permite el desarrollo de destrezas que predisponen al aprendizaje y el desarrollo
de habilidades cognitivas, afectivas y emocionales con lo cual la danza contribuye con la
formacion integral de la persona en etapa de desarrollo y con un estado de bienestar para las

personas de toda edad que la practican. (MINEDU, 2016)

Atendiendo a la etapa de la adolescencia en la que se ubican los estudiantes del nivel
secundario, donde se cuida mucho la apariencia e imagen que se proyecta a las personas, en
ocasiones algunos se niegan a realizar acciones en frente de los demas por temor al ridiculo,
sin embargo cuando se integran a un grupo, en este caso a un grupo de danza que es parte del
desarrollo en el area de arte y cultura en un principio se sienten expuestos especialmente
quienes poseen autoestima baja , sin embargo van potenciando sus movimientos,
vivenciando experiencias diferentes de alegria, movimiento, mejorando asi su
autoconfianza y autoconcepto lo cual es el reflejo de mejora en la autoestima. En este
estudio se busca describir como influye la ejecucion de la danza de los caporales en la

autoestima de los adolescentes de la I.LE. N.° 4010.

1.4. Pregunta general

(De qué manera la danza “Los caporales” influye en la autoestima de los
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adolescentes de la IE N.° 4010?

1.4.1 Preguntas especificas

(Como influye la coordinacién fisica en la autoestima de los adolescentes de la IE
N.©4010?

(Como influye la expresion corporal en la autoestima de los adolescentes de la L.LE. N.°

40107

(Como influye el ritmo en la autoestima de los adolescentes de la IE N.° 4010?
(Como influye la danza de los caporales en los niveles de la autoestima de los

adolescentes de la IE N.° 4010?

1.5. Hipotesis general
La danza de los caporales influye significativamente en la autoestima en

adolescentes de la I.LE N.° 4010.

1.5.1 Hipotesis especificas
HO La coordinacion fisica no influye significativamente en la autoestima de los
adolescentes de la I.LE N.° 4010.
H1 La coordinacién fisica influye significativamente en la autoestima en
adolescentes de la I.LE N.° 4010.
HO La expresion corporal no influye significativamente en la autoestima en
adolescentes de la I.E N.° 4010.
H1 La expresion corporal influye significativamente en la autoestima en
adolescentes de la I.LE N.° 4010.
HO El ritmo no influye significativamente en la autoestima en adolescentes de la
L.LE N.°4010.

H1 El ritmo influye significativamente en la autoestima en adolescentes de la I.LE
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N.°4010.

HO La danza de los caporales no influye significativamente en los niveles de la
autoestima en adolescentes de la .LE N.° 4010.

H1 La danza de los caporales influye significativamente en los niveles de la

autoestima en adolescentes de la I.LE N.° 4010.

1.6. Objetivo general
Determinar si la danza de los caporales influye en la autoestima de los

adolescentes de la I.LE N.° 4010.

1.6.1 Objetivos especificos

Determinar la influencia de la coordinacion fisica en la autoestima de los
adolescentes de la I.LE N.° 4010

Determinar la influencia de la expresion corporal en la autoestima de los
adolescentes de la I.LE N.° 4010

Determinar la influencia del ritmo en la autoestima de los adolescentes de la .LE N.°
4010.

Determinar la influencia de la danza de los caporales en los niveles de la

autoestima en adolescentes de la I.LE N.° 4010

1.7.  Justificacion de la investigacion

1.7.1 Justificacion tedrica

El propodsito de esta investigacion es aportar al conocimiento existente con
fundamentos tedricos sobre la influencia de la danza de los caporales en la autoestima en los
adolescentes de la L.LE N.° 4010, cuyos resultados se podran sistematizar en una propuesta
para ser incorporada como conocimiento a las ciencias de la educacion artistica, asimismo

la existencia de la relacion de las variables permitira un precedente para nuevas
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investigaciones.

1.7.2  Justificacion practica

La investigacion tiene como fin establecer evidencias para elaborar estrategias de
prevencion e intervencion educativa a fin que los adolescentes por medio de la practica de
la danza de los caporales mejoren su autoestima, dando la oportunidad a los estudiantes de la
Institucion Educativa N.° 4010 de potencializar la autoconfianza de cada adolescente que la

practique y por ende mejoren sus habilidades sociales y académicas.

1.8. Limitaciones de estudio

En cuanto las limitaciones, se presentaron dificultades para la recoleccion de datos
en relacion a la variable danza los caporales, puesto que no se encontraron instrumentos que
permitieran medir dicha variable, debido a ello se elaboré una encuesta que fue validada
mediante juicio de expertos, asi como el estadistico Alpha de Crombach y con la cual se

pudieron obtener los resultados esperados.
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11 Metodologia

2.1 Enfoque y diseiio de la investigacion

El enfoque y tipo de investigacion utilizado fue el cuantitativo, basico, puesto que se
buscé actualizar la contrastacion de los resultados mediante el uso del método estadistico,
asi como identificacion la causalidad de determinados fenomenos.

Segun Hernandez et al. (2014) en la investigacion cuantitativa se plantean objetivos
y preguntas de investigacion, posteriormente, se elabora el marco tedrico refiriendo las
teorias existentes, se elaboran y presentan las hipdtesis, luego se determinan las variables,
es importante en el proceso el recojo de datos para medir numéricamente sus variables, el
aporte estadistico es fundamental para procesar los resultados que se van logrando, luego el
analisis de resultados para validar la hipdtesis planteada y obtener las conclusiones de
investigacion .

Siguiendo lo propuesto por Hernandez et al. (2014) el disefio que se utiliz6 para el
desarrollo de la presente investigacion fue pre experimental y de naturaleza Transversal.
Debido a la contrastacion de los resultados, luego de haber medido la misma variable en dos
tiempos diferentes, buscando diferencias sustanciales en los valores que se encontraron antes

y después de la manipulacion de la variable.

2.1.1 Diseiio de la investigacion

G Ol —X — 02

Donde:
G: Esta referida a la muestra de estudio

x: programa de danza los Caporales.
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Ol: pretest

O2: post-test

2.2 Poblacion y muestra

2.2.1 Poblacion

La poblacién estd determinada por el grupo de individuos que cuentan con las
caracteristicas y particularidades que el investigador necesita para que formen parte de un
estudio, pudiendo estar compuesta en una investigacion por personas, objetos o sucesos que
cuentan con lo necesario para la investigacion (Naupas et al., 2018).

En el presente estudio la poblacion estd compuesta por estudiantes del nivel

secundario conformado por tres secciones: A, B y C de la institucion educativa 4010.

2.2.2 Ciriterios de seleccion

Los criterios de inclusion: Estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, matriculados
en el afio escolar 2023, que pertenezcan a la ILE. 4010.

Los criterios de exclusion: Alumnos que no se encuentren presentes al momento de la
encuesta o que no deseen participar de la misma, asi como aquellos que pertenezcan a los
grados antes mencionados.

2.2.3 Muestra

Naupas et al. (2014) la describe a la muestra como un subgrupo extraido de la
poblacion total de estudio, que al poseer las caracteristicas necesarias permitira el analisis de
los datos obtenidos y la extrapolacion de los mismos a la poblacion general. En tal sentido
la muestra se conform¢é de alumnos de cuarto y quinto de secundaria, de las secciones A, B
y C respectivamente, siendo un total de 132 estudiantes.

En cuanto al muestreo, fue de tipo no probabilistico a conveniencia del investigador,

es por eso que se estan considerando los criterios de inclusion y exclusion.



Tabla N°1

Frecuencia y porcentaje de Grado y sexo
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Total
Varén Mujer

Total F 59 73 132

% 45 55 100
Grado 4to F 28 38 66
% 22 28 50
5to F 31 35 66
% 23 27 50

En la tabla 1, se puede observar la distribucion de la muestra total segin la

distribucion de porcentajes y frecuencia en relacion al grado y sexo. Al respecto se muestra

que existe una predominancia de mujeres del 55% en relacion a los hombres con un 45%, en

cuanto al porcentaje por grado, se observa que es equivalente al 50% tanto para cuarto y

quinto grado de secundaria.

2.3 Instrumentos

Los datos se obtendran mediante una encuesta, la cual se aplicara de forma presencial

a toda la poblacion, Lopez y Fachelli (2016) manifiesta que esta es una de las técnicas mas

utilizadas y necesarias en lo que corresponde a recolectar datos.

Ficha técnica de la escala de autoestima de Rosenberg

Autor

Adaptacion peruana
Administracion
Tiempo de aplicacion
Poblacion

Objetivo

Morris Rosenberg (1965)
Sanchez-Villena et al. (2021)

Individual y colectiva

libre

Adolescentes y adultos

Medir la autoestima de una persona a través de un

cuestionario de autoinforme



22

Dimensiones Autoconfianza 0 satisfaccion personal,

Autodesprecio o devaluacion personal

Numero de items 10

Propiedades psicométricas Consistencia interna 0.76 y 0.87; fiabilidad es igual
originales: a 0.80.

Propiedades psicométricas de la Fiabilidad 0.79

adaptacion:

Propiedades psicométricas del piloto: ~ Alfa de Cronbach: .737

Ficha técnica del cuestionario de destreza auto percibida para la danza

Autor Lozada (2023)

Administracion Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion 30

Poblacion Adolescente

Objetivo Medir la destreza para la danza de una persona a

través de un cuestionario de autoinforme
Dimensiones Coordinacion motora, Expresion corporal, Ritmo
Numero de items 10
Propiedades psicométricas originales:  La fiabilidad fue obtenida mediante la validacion
por juicio de experto y por medio del Alfa de
Cronbach: .801

2.3.2 Valides y confiabilidad
Ambos instrumentos cuentan con las propiedades psicométricas adecuadas por lo que
la validez y confiabilidad es 6ptima.

2.3.3 Variables y operacionalizacion

2.3.3.1 Variable dependiente: Autoestima
. Definicion conceptual:

La autoestima es definida como un conjunto de pensamientos, sentimientos y
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creencias positivas o negativas respecto a uno mismo (Rosenberg, 1965), es la
variable que sera analizada dado el problema de la investigacion.
o Definicion operacional:

Las puntuaciones se obtendran mediante la escala de autoestima (Rosenberg,
1965) adaptada al Pera por el autor Sanchez-Villena et al. (2021) este instrumento
consta de 10 items, cuenta con opciones multiples expresadas en: Nunca, a veces;
casi siempre y siempre.

o Dimension e indicadores:

Autoconfianza o satisfacciéon personal, su indicador esta referido a la
confianza en si mismo. Autodesprecio o devaluacion personal, sus indicadores son:
Desconfianza, pensamientos negativos sobre uno mismo.

. Escala de medicion:

Ordinal.

2.3.4 Variable independiente: Danza Los Caporales

o Definicion conceptual

Vilcapoma (2019) realiza un estudio y define la danza como el ademan sincronizado,
detallado, controlado, mediante el cual se envian mensajes implicitos a través de los
movimientos del cuerpo, tanto en la coreografia, como en los tiempos pausados e incluso en
la vestimenta que el o la danzante porta pues posee formas y colores que expresan ideas, la
danza segun refiere fue ideada para establecer una comunicacion con los dioses.

o Definicion operacional

Las puntuaciones se obtendran mediante el cuestionario de destreza auto percibida para
la danza, instrumento de elaboracion propia, este instrumento consta de 12 items, con cuatro
opciones de respuesta multiple: Nunca, a veces; casi siempre y siempre.

° Dimension e indicadores
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Coordinacion motora, sus indicadores estan determinados por: Sincronizacion,
equilibrio y coordinacion. Expresion corporal: Independencia, expresion, interpretacion,
creatividad, fluidez y sensibilidad. Ritmo: Escucha, atencion, concentracion, control.

o Escala de medicion:

Ordinal.
2.3.5 Estrategia de analisis de datos

La investigacion permitid el alcance de nuevos conocimientos empleando el método
deductivo, inductivo, analitico-sintético, lo cual fue primordial para el estudio del grupo
experimental que corresponde a la investigacion. Se realizaron las gestiones
correspondientes como la obtencion de los permisos para el desarrollo y aplicacion del
programa en la LE. 4010, ademds se elabor6 un instrumento que permitié la
operacionalizacién y posterior medicion de la variable “Danza los caporales” titulado
“Destreza auto percibida para la danza” se realiz6 la validez de contenido mediante el criterio
de jueces; por lo que fue necesario solicitar el apoyo de tres expertos en la materia para que
puedan validar dicho instrumento.

A ello se realiz6 una prueba piloto a 33 estudiantes adolescentes con el fin de obtener
la confiabilidad de los instrumentos que medirian las variables, habiendo obtenido tanto la
validez como la confiabilidad apropiada se procedioé con la aplicacion de un pretest a la
muestra en general, seguidamente se presento las 12 sesiones del programa distribuidas en 6
semanas, y se procedio con la ejecucion de esta, para finalizar se administr6 el post test a la
poblacion general. Para el tratamiento de los datos recopilados se utilizaron los programas
Microsoft office asi como el software estadistico SPSS v.21 obteniendo asi un resultado que
fue representado por tablas y graficos a fin de comprobar los objetivos e hipotesis de la

investigacion.
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2.3.6  Aspectos éticos

Los principios éticos que rigen esta investigacion se basan el codigo de ética y
deontologia del Colegio de Psicélogos del Peru tanto el capitulo III y X donde se hace
mencion a la informacion y la autorizacion tanto de padres como de menores de edad a
participar en los estudios esto mediante el consentimiento y asentimiento informado, ademas
se resalta que la informacion en relacion a la muestra de estudio no serd falseada ni
manipulada, en cuanto a la confidencialidad, se protege por todos los medios la identidad de
quienes decidan voluntariamente participar en el estudio; sumado a ello se considerd las
citaciones y referencias correspondientes a fin de respetar los derechos de autoria, tal como
lo recomienda el manual de la American Psychological Association (2020).

Por ultimo, se consideraron los principios basicos de la bioética en la investigacion,
propuesto por Beauchamp y Childress (2019) en los que se resalta que debe primar el respeto
y autonomia de los participantes (principio de autonomia); ademas se resalta el
comportamiento €tico que debe tener el investigador, asi como salvaguardar la dignidad
humana es decir proteger a los participantes (principio de beneficencia, principio de no

maleficencia).
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111 Resultados

3.1.  Analisis descriptivo

Tabla N° 02
Frecuencia y porcentaje del pre test de las variables de estudio en los alumnos de cuarto y

quinto de secundaria.

Niveles Autoestima Destreza
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
3) A. elevada 3) Adquirido 25 19% 9 7%
2) A. media 2) En proceso 38 29% 64 48%
1) A. baja 1) Inicio 69 52% 59 45%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 01

Porcentaje del pre test de las variables de estudio en los alumnos de cuarto y quinto de

secundaria

B Autoestima Porcentaje B Destreza porcentaje

3 ADQUIRIDO 2 EN PROCESO 1 INICIO

52%

48%
45%

29%

19%

3 A. ELEVADA 2 A. MEDIA 1 A. BAJA

En la tabla 2, se observa en la muestra general del pretest de ambas variables que el
52% de los encuestados presentan una autoestima de nivel bajo, de los cuales el 45% se

encuentran en una etapa de inicio en cuanto a la destreza auto percibida para la danza.
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Tabla N° 03
Frecuencia y porcentaje del pre test de la autoestima y la dimension de coordinacion

motora en los alumnos de cuarto y quinto de secundaria

Niveles Autoestima Coordinaciéon motora
Frecuencia Porcentaje = Frecuencia Porcentaje
3) A. elevada 3) Adquirido 25 19% 21 16%
2) A. media  2) En proceso 38 29% 43 33%
1) A. baja 1) Inicio 69 52% 68 51%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 02

Porcentaje del pre test de la autoestima y la dimension coordinacion motora en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria

52%
51%
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En la tabla 3, se observa en el pre- test, que el 52 % presentan baja autoestima,
referente a la dimension de coordinacion motora un 51% de la muestra general se encuentra
en nivel inicio en la destreza auto percibida para la danza, por lo que, los alumnos tendrian
bases simples o iniciales para dicha actividad, esto podria estar interfiriendo en el desarrollo

adecuado de su autoconcepto.,
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Tabla N° 04
Frecuencia y porcentaje del pre test de la autoestima y la dimension de expresion

corporal en los alumnos de cuarto y quinto de secundaria.

Niveles Autoestima Expresion corporal
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
3) A. elevada 3) Adquirido 25 19% 1 1%
2) A.media  2) En proceso 38 29% 14 11%
1) A. baja 1) Inicio 69 52% 117 88%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 03

Porcentaje del pre test de la autoestima y la dimension de expresion corporal en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria

88%

52%

29%
11%

1%

PORCENTAIJE PORCENTAIJE
AUTOESTIMA E. CORPORAL
B 3 A. elevada 3 Adquirido 2 A. media 2 En proceso

1 A. baja 1 Inicio

En la tabla 4, en referente a la dimension de expresion corporal en el pre- test, un 88%
de la muestra general, manifiesta un nivel inicial, en contraste la autoestima el 52% se

encuentra en el nivel bajo. por lo que, los adolescentes al no expresarian de forma adecuada
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su creatividad e interpretacion al interpretar una coreografia se ven afectados en cuanto a su

desempefio y por ende en su seguridad y autoestima.

Tabla N° 05
Frecuencia y porcentaje del pre test de la autoestima y la dimension de ritmo en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria

Niveles Autoestima Ritmo
Frecuencia  Porcentaje = Frecuencia Porcentaje
3) A. elevada 3) Adquirido 25 19% 14 11%
2) A.media  2) En proceso 38 29% 32 24%
1) A. baja 1) Inicio 69 52% 86 65%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 04

Porcentaje del pre test de la autoestima y la dimension de ritmo en los alumnos de cuarto y

quinto de secundaria

65%

52%
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En la tabla 5, en referente a la dimension de ritmo en el pretest, un 65% de la muestra
general, refleja un nivel de inicio, por lo que, los estudiantes no mantienen un control

adecuado para la danza, es decir que los alumnos atin no pueden seguir el ritmo de la musica,
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referido a tiempo y melodias, lo que puede estar interfiriendo con el desarrollo de su

autoconfianza ya que el 52% de la muestra se encuentra en el nivel bajo.

Tabla N° 06
Frecuencia y porcentaje del pre test de los niveles de ambas variables de estudio en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria.

Niveles Autoestima Destreza

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

3) A.elevada  3) Adquirido 25 19% 9 7%
2) A. media 2) En proceso 38 29% 64 48%
1) A. baja 1) Inicio 69 52% 59 45%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 05

Porcentaje del pre test de los niveles variables de estudio en los alumnos de cuarto y quinto

de secundaria

m Autoestima Porcentaje m Destreza porcentaje
= £
3 ADQUIRIDO 2 EN PROCESO 1 INICIO
2 A. ELEVADA 2 A. MEDIA 1 A. BAIA

En la tabla 6 y figura 5, se observa en la muestra general del pretest el porcentaje de
los niveles de ambas variables; el nivel bajo de autoestima esta en concordancia con el nivel
denominado inicio en la destreza para la danza expresados en 52% y 45% respectivamente,

en cuanto los niveles en proceso y A, media, se aprecia que solo el 29% y 48% de la poblacion
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se encuentra en este rango, y por ultimo en los niveles adecuados tanto de autoestima como

de danza solo corresponde al 19% y 7%.
1.1.  Resultados pre test

Tabla N° 07

Frecuencia y porcentaje del pre test de las variables de estudio en los alumnos de cuarto y

quinto de secundaria.

Niveles Autoestima Destreza
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
3) A.elevada 3) Adquirido 70 53% 64 48%
2) A.media  2) En proceso 42 32% 40 31%
1) A. baja 1) Inicio 20 15% 28 21%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 06

Porcentaje del post test de las variables de estudio en los alumnos de cuarto y quinto de

secundaria

3%

H Autoestima Porcentaie Destreza porcentaie

48%

31%

21%
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3 A. ELEVADA 2 A. MEDIA 1 A. BAJ
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En la tabla 7, se observa en la muestra general del post-test, un 53% en la variable
autoestima alcanzando un nivel elevado, asi mismo un 48% en un nivel adquirido para la
destreza auto percibida para la danza. Lo que indica que ambas variables son directas, a

mayor destreza auto percibida para la danza mayor autoestima manifestard el adolescente.

Tabla N° 08

Frecuencia y porcentaje del post test de la autoestima y la dimension de coordinacion

motora en los alumnos de cuarto y quinto de secundaria

Niveles Autoestima Coordinacion motora
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
3) A. elevada 3) Adquirido 72 55% 70 53%
2) A.media  2) En proceso 35 27% 33 25%
1) A. baja 1) Inicio 25 18% 29 22%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 07

Porcentaje del pre test de la autoestima y la dimension coordinacion motora en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria

5%
3%

27%
25%
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En la tabla 8, al respecto de la dimension de coordinacion motora en el post-test, un
53% de la muestra general, manifiesta un nivel adquirido en la destreza auto percibida para la
danza, por lo que, los alumnos expresaran mayor sincronizacion para la danza de los
caporales y por ende su autoestima se ve reforzada ya que el 55% se encuentra en un nivel

elevado.

Tabla N° 09
Frecuencia y porcentaje del post test de la autoestima y la dimension de expresion

corporal en los alumnos de cuarto y quinto de secundaria

Niveles Autoestima Expresion corporal

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

3) A.elevada 3) Adquirido 72 55% 80 61%
2) A.media  2) En proceso 35 27% 20 15%
1) A. baja 1) Inicio 25 18% 32 24%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 08

Porcentaje del post test de la autoestima y la dimension de expresion corporal en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria
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%

27%
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H 3 A elevada 3 Adauirido 2 A. media 2 Fn broceso H 1 A baia 1 Inicio
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En la tabla 9, referente a la dimension de expresion corporal en el post-test, un 61%
de la muestra general, manifiesta un nivel adquirido, por lo que, los adolescentes lograron
tener mayor interpretacion y sensibilidad para la danza de los caporales y esto repercutio de
manera positiva en su autopercepcion y valia, ya que los niveles de autoestima elevado

alcanzaron un 55%

Tabla N° 10
Frecuencia y porcentaje del post test de la autoestima y la dimension de ritmo en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria

Niveles Autoestima Ritmo

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

3) A.elevada 3) Adquirido 72 55% 80 60%
2) A.media  2) En proceso 35 27% 30 23%
1) A. baja 1) Inicio 25 18% 22 17%
Total 132 100% 132 100%
Figura N° 09

Porcentaje del post test de la autoestima y la dimension de ritmo en los alumnos de cuarto y

quinto de secundaria
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En la tabla 10, referente a la dimension de ritmo en el post-test, un 60% de la muestra
general, refleja un nivel adquirido, por lo que, los estudiantes lograron una mayor atencion y
concentracion para ejecutar con propiedad la danza de los caporales, reforzando la creencia
en si mismo y su autoeficacia por lo que la autoestima elevada se ve reflejado en el 55% de

la poblacion.

Tabla N° 11
Frecuencia y porcentaje del post test de los niveles de las variables de estudio en los

alumnos de cuarto y quinto de secundaria.

Niveles Autoestima Destreza

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  porcentaje

3) A. elevada 3) Adquirido 70 53% 64 48%
2) A.media  2) En proceso 42 32% 40 31%
1) A. baja 1) Inicio 20 15% 28 21%

Total 132 100% 132 100%

Figura N° 10
Porcentaje del post test de los niveles de las variables de estudio en los alumnos de cuarto y

quinto de secundaria

I Autoestima Porcentaje Destreza porcentaje

)

3 ADQUIRIDO 2 EN PROCESO 1INICIO
3 A. ELEVADA 2 A. MEDIA 1 A. BAIJA
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En la tabla 11 y figura 10, se observa los resultado obtenidos en el post-test, un
53% en la variable autoestima alcanzando un nivel elevado, asi mismo un 48% en un nivel
adquirido para la danza los Caporales, en cuanto al nivel medio de autoestima y nivel
denominado proceso se alcanzaron porcentajes de un 32% y 31%, por ultimo hubo un
cambio significativo en los niveles de inicio y autoestima baja con 21% y 15%
respectivamente, lo que indica que ambas variables son directas, a mayor destreza auto

percibida para la danza mayor autoestima manifestara el adolescente.

1.2. Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen distribucion normal p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal p < 0.05

Tabla N° 12

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

gl, Sig.

Estadistico 745 ,000

Alumnos 132

Enlatabla 12, se observa que luego de aplicar la prueba de normalidad Shapiro Wilk,
se puede apreciar que la muestra no presenta una distribucion simétrica, por lo que para la
comprobacion de hipotesis del presente estudio se hard uso de estadisticos no paramétricos,

siendo la U de Mann-Whitney para la comparacion de 1 muestra relacionada.
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3.2. Analisis inferencial

3.2.1. Contraste de la hipotesis especifica 1

HO La coordinacion fisica no influye significativamente en la autoestima de
los adolescentes de la I.LE N° 4010.

H1 La coordinacion fisica influye significativamente en la autoestima en adolescentes

de la LLE N°4010.

Tabla N° 13

Prueba de muestras relacionadas de la hipotesis especifica 1

Variable U de Mann Whitney P
Autoestima y coordinacion fisica pre test =377 ,706
Autoestima y coordinacion fisica post test -3,742 ,000

En la tabla 13, se observa en los resultados del post test de la dimension
Coordinacion Fisica y la influencia en la autoestima, con un valor de significancia de ,000,
dichos resultados rechazan la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna propuesta
en esta investigacion: La coordinacidn fisica influye significativamente en la autoestima en
adolescentes de la I.E N° 4010.

3.2.2. Contraste de la hipdtesis especifica 2

HO La expresion corporal no influye significativamente en la autoestima en
adolescentes de la I.E N° 4010.

H1 La expresion corporal influye significativamente en la autoestima en

adolescentes de la I.LE N° 4010.
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Tabla N° 14

Prueba de muestras relacionadas de la hipotesis especifica 2

Variable U de Mann Whitney P
Autoestima y expresion corporal -6,150 ,000
pre test
Autoestima y expresion corporal -3,742 ,000

En la tabla 14, se observa en los resultados del post test que la autoestima se ve
influenciada por la dimension denominada Expresion Corporal, cuyo valor de significancia
fue de ,000, rechazando asi la hipdtesis nula por lo tanto se acepta la hipotesis alterna: La
expresion corporal influye significativamente en la autoestima en adolescentes de la I.LE N°
4010.

3.2.3. Contraste de la hipotesis especifica 3

HO El ritmo no influye significativamente en la autoestima en adolescentes de la I.LE
N°4010.

HI1 El ritmo influye significativamente en la autoestima en adolescentes de la I.LE N°

4010.

Tabla N° 15

Prueba de muestras relacionadas de la hipotesis especifica 3

Variable U de Mann Whitney P

Autoestima y ritmo pre test -2.853 ,004

Autoestima y ritmo fisica post test -3,742 ,000
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En la tabla 15, se observa en los resultados del post test de la influencia del ritmo en
la autoestima siendo el valor de significancia de ,000, rechazando asi la hipotesis nula por lo
tanto se acepta la hipotesis alterna: El ritmo influye significativamente en la autoestima en
adolescentes de la I.LE N° 4010.

3.2.4. Contraste de la hipotesis especifica 4

HO La danza de los caporales no influye significativamente en los niveles de la
autoestima en adolescentes de la I.E N° 4010.
H1 La danza de los caporales influye significativamente en los niveles de la autoestima

en adolescentes de la I.LE N° 4010.

Tabla N° 16

Prueba de muestras relacionadas de la hipotesis especifica 4

Variable U de Mann Whitney P

Autoestima y la danza “Los -2,853 ,004

Caporales” pre test

Autoestima y la danza “Los Caporales” -3,742 ,000
post test

En la tabla 16, se observa en los resultados del post test la influencia de la danza “Los
Caporales en la autoestima con un valor de significancia de ,000, rechazando asi la hipotesis
nula por lo tanto se acepta la hipotesis alterna: La danza de los caporales influye
significativamente en los niveles de la autoestima en adolescentes de la I.LE N° 4010.1V
Discusion

Conrespecto a los resultados obtenidos se precisa lo siguiente. Para esta investigacion

se propuso como objetivo general determinar si la danza “Los Caporales” influye en la
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autoestima en adolescentes de la I.LE N° 4010, para estos fines se realiz6 un pre test, posterior
a ello se implement6 un plan de trabajo con el objetivo de que los estudiantes aprendan a
bailar la danza caporales y en el proceso se refuerce su autoestima, se analizaron y
compararon los resultados obtenidos en el pre- test y post- test, de modo que se obtuvo la
informacioén necesaria para la constatacion de las hipotesis planteadas y responder asi al
objetivo inicial asi como a cada uno de los cuatro objetivos especificos.

En el objetivo general luego de la aplicacion de las 12 sesiones como resultado se
observan cambios sustanciales en la poblacién, 70 alumnos alcanzaron un nivel elevado de
autoestima representado por un 53%, siendo que el pre test el porcentaje era de 19%, es decir
que de los 132 alumnos que participaban del taller solo 25 de ellos tenian la autoestima
elevada, 38 tenian autoestima media y el 52% de ellos es decir 69 alumnos presentaban baja
autoestima, estos cambios se vieron efectuados a la par de la destreza que los estudiantes
fueron adquiriendo en relacion a la danza de los caporales, pues esta paso de 19 % a un 53%
en el nivel de adquisicidn, en contraste estos resultados son semejantes a los encontrados por
Morales y Lopez (2023), quienes encontraron que después de la practica de la danza la
autoestima en los adolescentes se elevo a un 60.8%.

Tomando en cuenta estos resultados se puede decir que la danza influye en el
bienestar emocional de quienes realizan esta practica por lo que la autoestima se va a ver
beneficiada, expresandose en auto confianza, una mejor percepcion de si mismo lo que le da
seguridad para afrontar retos y por ende tendrd un mejor desempefio al ejecutar una
coreografia, es asi que los adolescentes que integran las actividades artisticas a su estilo de
vida les permite mantener un equilibrio saludable en cuanto al amor propio.

Lo antes mencionado se sustenta con lo propuesto por Alcantara (1995) quien hace
mencion que la autovaloracion del individuo se afirma o disminuye segun las experiencias

del sujeto. Lo que indicaria que al tener una experiencia satisfactoria con la danza los
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adolescentes pueden tener mayor seguridad y autoconfianza en si mismos, haciendo de ésta
un estilo de vida saludable.

En referencia al primer objetivo especifico, se buscod determinar la influencia de la
coordinacién motora en la autoestima, la comparacion del antes y después de llevar a cabo
las sesiones son reveladoras, puesto que en un inicio solo el 16% de los estudiantes
presentaban una adecuada coordinacién y posterior a las mismas se encontrd que un 53%
obtuvo un nivel adquirido en esta dimension asociada a la destreza auto percibida para la
danza, es decir que hubo un 37% de aumento en la adquisicion de esta destreza, asi como una
elevacion del autoestima de 36%, en el estudio de Gutiérrez y Enriquez (2023), sus
resultados muestran que practicar algun tipo de danza e implementarla en el area educativa
favorece significativamente en la salud mental y en el enriquecimiento cultural de los
adolescentes.

Ademas, la danza contribuye al reconocimiento corporal, mejorando habilidades de
expresion y por ende contribuye con el desarrollo de la autoestima saludable en la poblacion.
En referencia a las bases tedricas que dan sustento la coordinacion motora al ser un
compuesto de capacidades, permite la independencia del ser humano (Lorenzo, Torres y
Barrera, 2009; Robles, 2008). Por lo que, sin una adecuada coordinacion fisica, equilibrio,
lateralidad y organizacion, se verian perjudicados las habilidades artisticas mellando asi la
confianza del individuo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, fue determinar la influencia de la expresion
corporal en la autoestima, obteniendo como resultado que un 61% de los adolescentes
mostraron un nivel adquirido, siendo que antes del inicio de las sesiones solo el 1% tenia la
capacidad de expresion corporal, por lo que se demuestra que el trabajo realizado fue
adecuado ya que hubo un aumento del 60% considerable de alumnos que aprendieron esta

capacidad, aceptdndose asi la HI1 propuesta (La coordinacion fisica influye
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significativamente en la autoestima en adolescentes de la I.LE N° 4010), concordando con los
resultados Morales (2020) quien demostrd que la biodanza favorece el desarrollo emocional
y personal del participante, es decir que al adquirir confianza y libertad las capacidades del
estudiante en todo nivel se ven favorecidas y entre ella también se encuentra la autoestima.

Del mismo modo Garcia, Pérez y Calvo (2013), hace referencia que el instrumento
de comunicacion de forma consciente e inconsciente es la expresion de nuestro cuerpo,
siendo que, a través de este se incentiva a la creatividad, sensibilidad y estética de lo que se
desea mostrar.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el proposito fue determinar la influencia de
la dimension ritmo en la autoestima, se hallé que los adolescentes al inicio presentaban una
predominancia en nivel inicio del 65% y en relacion a la autoestima en 52 % se encontraba
en un nivel bajo, posterior a la aplicacion de las sesiones se observo un cambio en ambas
dimensiones con porcentajes de 60 % en el nivel adquirido en cuanto a la danza, mientras que
en el autoestima elevada adquiri6 un 55%, esto indica que cuando los alumnos logran seguir
el ritmo a la musica y se mueven segun los tiempos ritmicos la confianza en si mismos
aumenta, ya que se sienten seguros de ejecutar una coreografica con sincronizacion y
armonia, rechazando de este modo la HO y aceptando la H1 (El ritmo influye
significativamente en la autoestima en adolescentes de la I.LE N° 4010).

Llanos (2021), dio a conocer que la danza folclérica influye de manera significativa
en las habilidades académicas y sociales, siendo estos 2 ejes importantes en el desarrollo de
los adolescentes; en este sentido el ritmo al tratarse de golpes e intensidad en los pasos permite
una mejor presentacion de la coreografia haciendo que el estudiante afiance su autoconfianza
en si mismo (Moreno, 2005).

El ultimo objetivo fue determinar la influencia de los niveles de las variables de la

danza de los caporales en los niveles de la autoestima, encontrando una influencia directa
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entre ambas variables, es decir que, si los alumnos se encuentran en el nivel de inicio de
aprendizaje de la danza su autoestima se vera afectada presentando niveles bajos, esto debido
a que al no poder coordinar debidamente los pasos de baile y no poder seguir el ritmo de la
musica genera desconfianza en su desempefio afectando directamente su autoestima,
situacioén que va mejorando segin adquiera la capacidad para ejecutar una coreografica de
forma adecuada.

Segun el porcentaje que se obtuvo en el pre test el 52% de la poblacion presentaba un
nivel bajo de autoestima, un 29 % presentaba un nivel medio y solo el 19% estaba en un nivel
elevado; el 45% se encontraba en el nivel de inicio en cuanto a la adquisicion de aprendizaje
de la danza, el 48% se encontraba en proceso de aprendizaje y un 7 % poseia el nivel
adquirido, contrastando estos resultados con el post test se ve cambios en los 3 niveles de
autoestima, baja (15%), media (32%), elevada (53%) asi como en la destreza para la danza
inicio (21%), en proceso (31%) y adquirido (48%) estos resultados se asemejan con los
resultados de Palacios (2020), quien hallé que los niveles de la autoestima mejoraron en
aquellas personas que llevaron a cabo un taller de danza, esto debido a que el arte en si
misma contribuye a afianzar la confianza en las capacidades que cada persona posee.

Del mismo modo, Yugsi (2021), en su estudio obtuvo como resultado que la danza
mejora la autoestima y autoconcepto de la persona, haciendo de ella una experiencia positiva.
A lo que Rosenberg (1965), interpreta que la autoestima es el estado de afecto de manera
positiva o negativa que cada uno se da. A lo que la autoevaluacion que cada persona se tiene
demostrard la manera de relacionarse con su medio.

En cuanto a la contrastacion de los resultados (pre y post- test) se puede observar que
hay una mejora considerable en los niveles de la autoestima en los alumnos que formaron
parte del programa y aprendieron a ejecutar coordinadamente una coreografia de la danza de

los caporales, por lo que es correcto inferir que el programa posee la efectividad requerida,
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siendo que su aplicacion obtuvo resultados positivos, corroborando asi que la danza de los
caporales influye significativamente con la autoestima en adolescentes de la .LE N° 4010

(H1).



45

| \Y Conclusiones

Primera. Los estudiantes adolescentes de la I.LE N° 4010 lograron fortalecer su autoestima
debido al nivel adquirido en la destreza para ejecutar la danza de los caporales
comprobando de esta manera que, a mayor habilidad y practica para la danza, mayor

sera el nivel de la autoestima de los participantes.

Segunda. La dimension de coordinacion motora influye con la autoestima de manera
significativa, adquiriendo los adolescentes habilidades y capacidades para la
sincronizacion y equilibrio para la danza, logrando asi que cada estudiante se sienta

satisfecho por el logro alcanzado.

Tercera. La dimension de expresion corporal influye directamente con la autoestima, es decir

que los alumnos que alcanzaron un nivel adquirido mejoraron su autoestima.

Cuarta. La dimension de ritmo tiene influencia directa con la autoestima, por lo que un nivel

inicial en esta dimension repercute en la autoestima de los alumnos.

Quinta. La practica de la danza de los caporales influye de forma directa en la mejora de los
niveles de la autoestima, por lo que un nivel inicial en desempefio de la danza

repercute en su autopercepcion ocasionando una disminucion en la autoestima.
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\Y recomendaciones

Primera. A los docentes del nivel inicial en relacion al area de psicomotricidad, en base a
habilidades artisticas, ya que en dicha area se proporciona la exploracion y
experimentaciéon de movimientos, posturas, desplazamientos, lo que incentiva la
creatividad e identidad personal de cada individuo, fomentando su autonomia desde

temprana edad.

Segunda. A la Escuela Nacional Superior de Folklore Jos¢ Maria Arguedas para
proporcionar técnicas y estrategias en temas con relacion a la psicomotricidad, que
permita que cada estudiante se encuentre altamente capacitado para desenvolverse en

el sector publico o privado.

Tercera. A cada estudiante de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria
Arguedas, realizar estudios de mayor amplitud, que permitan conocer el alcance de

la variable de estudio en comparacioén con grupos y muestras independientes.

Cuarta. A los padres de familia, para que incentiven a la practica y estimulacion artistica
como medio de expresion y formacion personal en los adolescentes, ya que, la
insercion a dicha actividad no solo mejorara sus aprendizajes cognitivos, sino una
adecuada salud mental, desarrollando un individuo con bienestar y de provecho para

la sociedad.
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Apéndice 1: Matriz de consistencia

VII Apéndices

Titulo: La danza los caporales y su relacion con la autoestima en adolescentes de la I.LE. N°4010

Autora: Lozada Rivera, Kimberly Dayan

Formulacion del problema

Problema general

(De qué manera la danza
“Los caporales” influye en la
autoestima de los
adolescentes de la I.LE N°

4010?

Problemas especificos
a) (Como influye la
coordinacion fisica en la
autoestima de los

adolescentes de la IE N°

4010?

Objetivos de la investigacién

Objetivo general

Determinar si la danza de los
caporales influye en la
autoestima de los
adolescentes de la LE N°

4010.

Objetivos especificos

a)  Determinar la influencia
de la coordinacion fisica en la

autoestima de los adolescentes

delaLEN°4010

Formulacién de hipétesis

Hipétesis general

La danza de los caporales influye
significativamente con la autoestima en

adolescentes de la I.LE N° 4010

Hipétesis especificas

HO La coordinacion fisica no influye
significativamente en la autoestima de

los adolescentes de la I.LE N° 4010.

H1 La coordinaciéon fisica influye

Variables e indicadores
Variable 1: Danza “Los caporales”
Dimensiones Indicadores ftems Escala de
medicion
Sincronizacion

Coordinacion 3,7,8,11

motora Equilibrio

Coordinacion

Independencia

Expresion Expresion 5,6,9,10

corporal Interpretacion Ordinal
Creatividad
Fluidez

Sensibilidad

Escucha
1,2,4,12
Atencion




b) (Como influye la
expresion corporal en la
autoestima de los

adolescentes de la I.LE. N°

4010?

c) (Como influye

ritmo en la autoestima de los

adolescentes de lal.LE N°4010?

b) Determinar la influencia de
la expresion corporal en la
autoestima de los adolescentes

de laLEN°4010

¢) determinar la influencia del
ritmo en la autoestima de los

adolescentes de la I.LE N° 4010.

d) Determinar la influencia de la
danza de los caporales en los
niveles de la autoestima en

adolescentes de la I.LE N° 4010

significativamente en la autoestima en

adolescentes de la I.LE N° 4010.

HO La expresion corporal no influye
significativamente en la autoestima en

adolescentes de la I.LE N° 4010.

Hl La expresion corporal influye
significativamente en la autoestima en

adolescentes de la I.LE N° 4010.

HO El ritmo no influye
significativamente en la autoestima en

adolescentes de la I.LE N° 4010.

H1 El ritmo influye significativamente
en la autoestima en adolescentes de la

LLE N°4010.

HO La danza de los caporales no
influye significativamente en los
niveles de la  autoestima en

adolescentes de 1la I.LE N° 4010.

Ritmo Concentracion
Control
Variable 2: Autoestima
Dimensiones Indicadores items Escala de
mediciéon
Autoconfianza o  Autoconfianza o 1.2.3.4.5
satisfaccion satisfaccion
personal personal
Autodesprecio o Autodesprecio o
devaluacion devaluacion 6.7.8.9.1  Ordinal
personal personal 0




H1 La danza de los caporales influye
significativamente en los niveles de la
autoestima en adolescentes de la I.LE N°

4010.




Apéndice 2 Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicién
Danza “Los Vilcapoma (2019) define la danza Las puntuaciones se obtendran Coordinaciéon motora  Sincronizacion 3,7,8,11
caporales” como el ademan sincronizado, mediante el cuestionario de Equilibrio
meticuloso, controlado, mediante el destreza autopercibida para la Coordinacion
cual se envian mensajes encubierto danza (elaboracion propia) la Independencia
a través de los movimientos del cual consta de 12 items, con Expresion
cuerpo, tanto en la coreografia, cuatro opciones de respuesta Expresion corporal Interpretacion 5,6,9,10
como en los tiempos pausados, e (nunca, a veces; casi siempre, Creatividad .
Ordinal
incluso en la vestimenta que el o la siempre). Fluidez
danzante porta, ideada para Sensibilidad
establecer una comunicacion con Ritmo Escucha 1,2,4,12
los dioses. Atencion
Concentracion, Control
La autoestima es definida como un Las puntuaciones se obtendran
Autoestima Autoconfianza o Autoconfianza
conjunto de pensamientos, mediante la escala de autoestima
satisfaccion satisfaccion personal 1,2,3,4,
sentimientos y creencias positivas o (Rosenberg, 1965) adaptada al
ersonal 5 .
p Ordinal

negativas respecto a uno mismo

(Rosenberg, 1965)

Peru por Sanchez-Villena et al.

(2021) la cual consta de 10




items, con cuatro opciones de Autodesprecio o Autodesprecio 0 6,7,8,9,
respuesta (nunca, a veces; casi devaluacion devaluacion personal 10

siempre, siempre). personal




Apéndice 3: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1 Escala de autoestima de Rosemberg

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccion que la persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A, Muy de acuerdo
B. De acuerdo

C. Endesacuerdo
D

Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que

los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4, Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a,

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me incfino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




Instrumento 2: Destreza autopercibida para la danza

ENCUESTA

EDAD: GRADO Y SECCION: SEXO: Hombre() Mujer()

INDICACIONES: Marca con un aspa (X) los siguientes enunciados. No hay respuesta

correcta o incorrecta. Solo responde con veracidad a los items.

A. Muy de acuerdo; B. De acuerdo; C. En desacuerdo; D. Muy en desacuerdo

ND

ITEMS

Crees que puedes seguir el ritmo de la masica sin dificultad

2 Te consideras una persona con destreza para la danza

3 Crees que puedes improvisar si olvidas los pasos de una coreografia

4 Te es facil reconocer los diferentes ritmos musicales

5 Consideras que se pueden transmitir emociones a través de la danza

] Es facil dejarse llevar por el ritmo de la misica al bailar

7 Consideras que puedes mantener la coordinacién de tus extremidades mientras
danzas.

8 Sientes que si se mezclan ritmos lentos y rapidos en una danza, eso la hace
dificil.

9 Crees que la danza favorece tu espontaneidad y creatividad

10 | Las indicaciones de los guias o maestros durante las practicas de danza te dan
la seqguridad que necesitas para dominar la danza

11 | Consideras que tu capacidad fisica interviene en la ejecucion de la danza.

12 | Crees que ser capaz de confrolar tu propio cuerpo te pemmite ser un mejor

danzante.




Apéndice 4: Constancia de validacion por juicio de expertos

Experto 1

Certificado de validez de contenido del instrumento de evaluacion

Encuesta sobre la Danza caporales

= = . Pertinencia [Relevancia | Claridad >

N° | DIMENSIONES / ITEMS 1 5 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Coordinacién Motriz Si No [ Si No | Si | No
Crees que puedes improvisar si olvidas los pasos de " o -

3 X X X
una coreografia
Consideras que puedes mantener la coordinacion de .

7 g 5 X X X
tus extremidades mientras danzas
Sientes que. si se mezclan ritmos lentos y rapidos en . n 2

8 B v X X X
una danza. eso la hace dificil
Consideras que tu capacidad fisica interviene en la

B | e P X X X
ejecucion de la danza
DIMENSION 2: Expresion corporal Si No Si | No | Si | No
Consideras que se pueden transmitir emociones a = s

5 y X X X
traves de la danza

rees Vorecs 5 : ,

9 C1ee§ que la danza favorece tu espontaneidad y X X X

creatividad
s facil dejarse llevar por el ritmo de la musica al

P 4 B X X X
bailar
Las indicaciones de los guias o maestros durante las

10 | practicas de danza te dan la seguridad que necesitas X X X
para dominar la danza
DIMENSION 3: Ritmo Si No Si | No | Si | No
Crees que puedes seguir el ritmo de la musica sin _ .

1 : . X D 3
dificultad

2 Te consideras una persona con destreza para la danza X X X

4 Te es facil reconocer los diferentes ritmos musicales X X X

12 Crees que ser capaz de controlar tu propio cuerpo te X x X
permite ser un mejor danzante. B ; i

Observaciones (precisar si hay suficiencia): INSTRUMENTO SUFICIENTE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Palomino Vicente Dora

DNI: 25427149

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Artistica- Especialidad Danza

Fecha: 18. De diciembre del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o e £

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad




Certificado de validez de contenido del instrumento de evaluacion

Encuesta sobre la Danza caporales

= = i Pertinencia Relevancia | Claridad | _ :
N° | DIMENSIONES / ITEMS 1 5 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Coordinacién Motriz Si No | Si No [Si | No
Crees que puedes improvisar si olvidas los pasos de . .
3 - X X X
una coreografia
Consideras que puedes mantener la coordinacion de > =
7 . . X X X
tus extremidades mientras danzas
Sientes que. si se mezclan ritmos lentos y rapidos en - .
8 NG X X X
una danza. eso la hace dificil
Consideras que tu capacidad fisica interviene en la
1 : leras qu paci 1 iene en X X X
ejecucion de la danza
DIMENSION 2: Expresion corporal Si No Si | No | Si | No
Consideras que se pueden transmitir emociones a
5 ) : F X X X
traves de la danza
‘rees qu 1 VOor 1 espontanei
9 Clegs 'q1 e la danza favorece tu espontaneidad vy X X X
creatividad
S A1 3 'S var - - l
6 Es' facil dejarse llevar por el ritmo de la musica al X < X
bailar
Las indicaciones de los guias o maestros durante las
10 | practicas de danza te dan la seguridad que necesitas X X X
para dominar la danza
DIMENSION 3: Ritmo Si No | Si | No | Si | No
1 Crees que puedes seguir el ritmo de la musica sin .
dificultad - } -
2 Te consideras una persona con destreza para la danza 3 X X
4 Te es facil reconocer los diferentes ritmos musicales X X
12 Crees que ser capaz de controlar tu propio cuerpo te X X X
permite ser un mejor danzante. g Z 2

Observaciones (precisar si hay suficiencia): INSTRUMENTO SUFICIENTE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Paiva Mufioz Luis Felipe

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Artistica- Especialidad Danza

Folklorica

DNI: 29594475

No aplicable [ ]

Fecha: 14 de marzo del 2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Especialidad

Firma del Experto Informante.




Certificado de validez de contenido del instrumento de evaluacion
Encuesta sobre la Danza caporales

N° | DIMENSIONES / ITEMS Bertinencis: Relevanchy: | Clanidad, | o uiias
DIMENSION 1: Coordinacién Motriz Si No | Si No | Si | No
Crees que puedes improvisar si olvidas los pasos de ~ .

3 X X X
una coreografia

5 Consideras que puedes mantener la coordmacion de X X X
tus extremuidades mientras danzas 3 B B

3 Sientes que. s1 se mezclan ritmos lentos y rapidos en X X X
una danza. eso la hace dificil 5 = g
Consideras que tu capacidad fisica interviene en la .

11 s 2 X X
ejecucion de la danza
DIMENSION 2: Expresion corporal Si No Si | No | Si [ No

s Consideras que se pueden transmitir emociones a X X X

= través de la danza z = £

0 Cregs que la danza favorece tu espontaneidad v X X X
creatividad

6 Es. facil dejarse llevar por el ritmo de la musica al X X X
bailar
Las mdicaciones de los guias o maestros durante las

10 | practicas de danza te dan la seguridad que necesitas | X X X
para dominar la danza
DIMENSION 3: Ritmo Si | No | Si | No | Si | Neo

1 CArees que puedes seguir el ritmo de la musica sin X X X
dificultad

2 | Te consideras una persona con destreza para la danza X X X

4 | Te es facil reconocer los diferentes ritmos musicales X X X
Crees que ser capaz de controlar tu propio cuerpo te

12 : : X X X
permite ser un mejor danzante.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): INSTRUMENTO SUFICIENTE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg Linares Mendoza Edin

DNI: 42550972

Especialidad del validador: Educacion Artistica con especialidad en folklore

'"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Fecha: 13 de marzo del 2024

Firma del Experto Informante.
Especialidad




Apéndice 5:

Matriz de datos cuantitativos
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Decreto directoral de aprobacion de plan de tesis

\\,;

Y
JOSE MARIA ARGUEDAS ¢

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

DECRETO DIRECTORAT IN° 015-2024/DA-ENSFIMA

Lima. 17 de abril de 2024

Visto. el Expediente N° 36047 de fecha 15 de abril de 2024, que solicita el cambio de
titule de plan de tesis:

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Directoral N® 033-2021/DA-ENSFJMA se aprueba el plan de
tesis denominado: “Propuesta metodoldgica de ensehanza de la danza caporales a través del lenguaje
de senas. para fortalecer la autoestima en ninos con discapacidad auditiva del CEBE Ludwing Van
Beethoven. Lima 20197,

Que. con Expediente N° 36047. la egresada Kimberly Dayan Lozada Rivera, de la
Carrera Profesional de Educacién Artistica. mencion Danza. solicita el cambio del titulo de su plan de
tesis a: “La danza los caporales y su relacién con la autoestima en adolescentes de la [LE. N° 4010,

Que. mediante el Informe N° 00008-2024- DEQR ENSFJMA, de fecha 11 de abril de
2024, el docente asesor Lic. David Estuar Quezada Rolando, solicita el cambio del titulo del plan de
tesis, debiendo decir: “Lia danza los caporales y su relaciéon con la autoestima en adolescentes de la [LE.
N° 4010".

Que. la Direccion Académica es el 6rgano de linea encargado de planificar. organizar.
desarrollar. monitorear y evaluar las actividades y servicios pedagogicos que realiza la Institucién para
la formacién profesional y capacitacién de sus estudiantes, egresados y publico en general, conforme lo
senalado en el Art. 12° del Reglamento General aprobado con Decreto Supremo N°054-2002-ED:

De conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién
Superior. Decreto Supremo N.° 004-2010-ED: y Ley N°30220, Ley Universitaria.

SE DECRETA:

Articulo 1°.-MODIFICAR ¢l DECRETO DIRECTORAL N° 033-2021/DA-ENSFJMA,
en cuanto al cambio del titulo del plan de tesis. presentado por la bachiller Kimberly Dayan Lozada
Rivera.

DICE:

“Propuesta metodolégica de ensehanza de la danza caporales a través del lenguaje de
senas. para fortalecer la autoestima en ninos con discapacidad auditiva del CEBE Ludwing Van
Beethoven. Lima 2019".

DEBE DECIR:

“La danza los caporales y su relacién con la autoestima en adolescentes de la LLE. N°
40107,

Registrese y Comuniquese.

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

LIC. IDELINDO MAMANI CHAMEI
DIRECTOR ACADEMICO
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Carta de presentacion

, aducaaoa
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- T
TOSF MARTA ARGUEDAS

“Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de fas heroicas batailas
de Junin y Ayacucho”

Lima, 22 de abril de 2024

CARTA N° 00119-2024-ENSFJMA/DG-DA

Senor

Lic. RONALD TAPIA ROMERO

Director de la Institucion Educativa N° 4010
Hermanos Rafael, Samuel y Hemilio Moisés
Gomez Paquiyauri

Callao -

Me dinjo a usted para saludarlo cordialmente y, en representacion de la Escuela Nacional
Superior de Folklore José Maria Arguedas, institucion publica de educacion superior, Unica en
su género, facultada para otorgar en nombre de la Nacién el grado de bachiller y los titulos de
licenciado respectivos, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, conforme lo
dispone la Tercera Disposicion Complementaria Final de la Ley N° 30220, Ley Universitaria.

La presente tiene como finalidad presentar a la sefiorita Kimberly Dayan Lozada Rivera,
bachiller en Educacion, Arte y Cultura, especialidad Folklore, mencion Danza de esta Casa de
Estudios, quien se encuentra desarrollando su plan de tesis denominado: “La danza los
Caporales y su relacion con la autoestima en los adolescentes de la |.E. N° 1040", el cual ha
sido aprobado mediante Decreto Directoral N° 015-2024/DA-ENSJMA..

Por lo que agradeceré, brindarle las facilidades para la presentacion del trabajo de tesis”™ La
danza los Caporales y su relacion con la autoestima en los adolescentes de la |.LE. N° 1040".

Agradeciendo anticipadamente la atencion que brinde a la presente, me suscribo.

Atentamente,

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

LIC. IDELINDO MAMANI CHAMBI
DIRECTOR ACADEMICO

IMCH.DA
Rgcb.sec

EXPEDIENTE: MPT2024-EXT-0035485

Jr. Torres Paz N° 1170
Esto es una copia ica imprimi de un to electronico archivado del v escuelatolkiore adu pe | Santa Beatriz, Cercaclo Lima
Ministerio de Educacion, aplicando lo dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM ¥:(511) 480 0258
y la Tercera Dlsposwlon Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. Su
autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a través de la siguiente direccion
web:

h inad.minedu.gob.pele_sinad_ensf/VDD_Cc staD aspx e

ingresando la siguiente clave: 812283 | EL PerU Primero |
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Solicitud de autorizacion para realizar estudio

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo” Q

Solicitud: Autorizacién para la aplicacion de un pre
test y pos test para el regojo de datos de la
investigacion titulada “La danza los caporales y su
relacion con la autoestima en adolescentes de la |.E.
N°4010".

Sr. Ronald Tapia Romero, director de la I.E. 4010 Hermanos Rafael Samuel y Emilio Moisés Gémez

Paquiyauri.
Yo Kimberly Dayan Lozada Rivera, identificada con DNI: 48766370.
Ante Ud. me presento y expongo:

Que, siendo requisito indispensable el recojo de datos antes y después de la aplicacién de
un plan para mejorar la autoestima en los alumnos de 4to y Sto de secundaria a través de la danza
“Los caporales” el cual forma parte de la investigacion que estoy llevando a cabo para obtener el
grado de licenciada en Educacién Artistica, Especialidad de Folklore, con Mencién en
Danza; titulada “La danza los caporales y su relacién con la autoestima en adolescentes de Ia |.E.
N°4010".

Solicito a Ud. como director facilitarme los permisos necesarios para llevar a cabo dicha
investigacion con los alumnos de los grados antes mencionados.

Por lo expuesto:
Ruego acceda a mi peticién.

Callao, 28 de agosto del 2023

Kimberly Dayan Lozada Rivera

Ronald Tapia Romero
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Autorizacion para realizar estudio

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio” g

Senora
KIMBERLY DAYAN LOZADA RIVERA

Presente. —

En mi calidad de director de la 1. E N° 4010 Hermanos Rafael Samuel y Emilio Mois¢s
Gémez Paquiyauri, visto la solicitud para realizar su trabajo de investigacion titulado “La danza los
caporales y su relacion con la autoestima en adolescentes de la 1E. N°4010™ en nuestra institucion,
luego de una cvaluacion, se resuelve:

Aceptar que se realice el trabajo de investigacion, en la 1. E N° 4010 Hermanos Rafael
Samuel y Emilio Moisés Gomez Paquiyauri.

Reiterando el respeto a los principios éticos de toda investigacion cientifica.

Callao, 29 de agosto 2023

Director
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) padre o madre de familia: Con el debido respeto me presento, mi nombre es Lozada
Rivera Kimberly Dayan, bachiller en Educacion Artistica, Arte y Cultura de la

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE JOSE MARIA ARGUEDAS.

Actualmente estoy realizando una investigacion sobre La danza los caporales y su relacién con la
autoestima en adolescentes de la I.E. N°4010; por tal motivo solicito el permiso para la
participacion de su menor hijo. El proceso consiste en la aplicacion de 2 instrumentos. Al autorizar
la participacién de su hijo declara haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas puede escribirnos al
siguiente correo: kimberlylozada95@gmail.com, donde se le explicara al detalle a fin de responder
todas sus dudas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Lozada Rivera Kimberly Dayan.
BACHILLER DE LA ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE JOSE

MARIAARGUEDAS

Yo Ronald Tapia Romero, director de la |.E. 4010, en representacion de los padres de familia de
los alumnos de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 4010, autorizo la participacién en la investigacion
titulada La danza los caporales y su relacion con la autoestima en adolescentes de la |.E. N°4010,
llevada a cabo por Kimberly Dayan Lozada Rivera.

Dicha autorizacién se otorga luego de informar a los padres de la investigacién mencionada y
resolver todas sus dudas, dejando claro que la participacion es voluntaria, que los datos obtenidos
seran tratados con fines meramente investigativos, siendo completamente confidenciales, asi
como los resultados que deriven de los mismos.

DIRECTOE
1 £, HNOS. FAFAEL EMILIO GOMEZ
PAGUINVELRE - DOUENCO - CALLAD

Director
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Apéndice 11

Propuesta metodologica

Sesiones elaboradas para la aplicacion del programa

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

Lozada Rivera,

Kimberly

Dayan

45 minutos

“Aprendiendo a conocernos”

Fecha:

Explora, - Se muestra seguro de si y con la

Utiliza la |experimenta y utiliza |capacidad de realizar una demostracion

danza como |los lenguajes del arte |improvisada de danza, con la disposicion Los estudiantes utilizan

medio de mediante la danza.  |al aprendizaje sugerido. la danza como medio
expresion de |- Reconoce a su de
-Se descubre a si mismo, reconociendo
sus cuerpo como medio . improvisaciones ~ para
fortalezas y debilidades frente a la
emociones  |de expresion de sus fortalecer su
ejecucion de un baile.
emociones mediante autovaloracion
la danza.

INICIO: 10 MINUTOS




- Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida y explicando el objetivo del proyecto.
- Se establecen las normas de convivencia.

- Serealiza una lluvia de ideas sobre opiniones y conocimientos del tema.

DESARROLLO: 30 MINUTOS

- Se realiza una dindmica de presentacion ritmica, donde se emplearan movimientos corporales  al
ritmo de musica diversa.

- Se recopilaran los datos de pre test mediante la aplicacion de 2 cuestionarios.

- Se realiza una evaluacion diagnostica a través de diferentes dinamicas dancisticas (mis de danzas

peruanas).

CIERRE: 5§ MINUTOS

- Se dialoga con los estudiantes acerca de qué sensaciones y/o emociones experimentan al bailar.

IV.INSTRUMENTOS DE EVALUCION:

0 Lista de evaluacion individual y grupal.




SESION DE APRENDIZAJE N°02 -0 3 — 04

4to y Sto Sec.

45 minutos

“Represento mi yo interior a través de la danza”

Lozada Rivera,

Kimberly Dayan

Fecha:

la

Utiliza

danza como
medio  de
expresion

de sus

emociones

INICIO:

-Ejecuta
movimientos
libres con
autonomia y
seguridad,
sincronizandolos
con su  cuerpo
considerando
tiempo y espacio,
siendo consciente

de si mismo y de

su autoestima.

10 MINUTOS

- Se valora a si mismo como

persona, descubre mediante la
exploracion de su cuerpo las
sensaciones provenientes de su

interior y el exterior mientras

ejecuta los primeros pasos de baile.

Interioriza los primeros pasos de
baile y figuras simples a trabajar en

la danza.

Expresa libremente su aprendiza
mediante la demostracion de los
pasos aprendidos al ritmo y compas

de la musica.

- Ejecutan los primeros pasos de

la coreografia de la danza
improvisando y  expresando
emociones.

Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida.




Se recuerdan las normas de convivencia y la importancia de cumplir con las mismas.

Se plantea la siguiente interrogante ;Qué esperan aprender de la primera sesion?

DESARROLLO: 30 MINUTOS

Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.

Se hace reconocimiento del lugar donde se realizan las practicas para tener las nociones de espacio en
el que se pueden desplazar.

Se hace la presentacion, demostracion y posterior practica de técnicas  asociadas a la posturay

alineacion de los cuerpos para ejecutar la danza los caporales.

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

. MOMENTOS DE LA SESION N° 03

INICIO: 10 MINUTOS




Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida.
Se realiza lluvia de ideas y demostraciones voluntarias de lo aprendido en la primera sesion

practica.

DESARROLLO: 30 MINUTOS

Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.

Se realiza un repaso de la actividad pasada a manera de recordatorio.

Se realiza la presentacion y demostracion de los primeros pasos de baile (caminatas, giros, piruetas,

saltos).

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacién individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

MOMENTOS DE LA SESION N° 04

INICIO: 10 MINUTOS

Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida.

Se plantea la siguiente interrogante ;Qué aprendimos la clase pasada?, ;Han practicado en su casa?

DESARROLLO: 30 MINUTOS

Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.

Se realiza un repaso de la actividad pasada a manera de recordatorio.

Se trabaja la coordinacion y el ritmo a través de la ejecucion y demostracion de los pasos aprendidos

anteriormente ejecutandolos correctamente al ritmo de la musica.

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

IV. INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

0 Lista de evaluacion individual y grupal.




SESION DE APRENDIZAJE N° 05 - 06

4to y Sto Sec. - Lozada Rivera, Kimberly Dayan

45 minutos

“Confio en mi entorno, me relaciono con mis compafieros de danza”

Fecha:

Demuestra confianza en sus - Interpreta los primeros pasos de

Ejecuta los |-Se relaciona con sus

primeros  compaiieros de danza compafieros al ejecutar la secuencia |la coreografia grupal, sin perder
pasos de la para realizar un|de los pasos y movimientos a |de vista el ritmo, movimiento y

coreografia mejor performance. [realizar durante la coreografia. expresion corporal propio.

en grupo
-Utiliza la -Interpreta de forma integral los

espontaneidad para primeros pasos de la coreografia de
expresar sus (forma individual y grupal.
emociones mediante

la danza.

> INICIO: 10 MINUTOS

- Seda inicio a la sesion con palabras de bienvenida.

- Seplantea la siguiente interrogante ; Quiénes han practicado en su casa?

> DESARROLLO: 30 MINUTOS

- Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.

- Se realiza practicas de la coordinacion motora, asociada a los pasos aprendidos, ejecucion de




SESION DE APRENDIZAJE N° 05 - 06

figuras y piruetas en los tiempos y espacios establecidos, segiin el compas de la musica.

> CIERRE: 5§ MINUTOS

- Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

MOMENTOS DE LA SESION N° 06

> INICIO: 10 MINUTOS

- Se da inicio a la sesidn con palabras de bienvenida.

> DESARROLLO: 30 MINUTOS

- Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.

- Se realiza un repaso de lo aprendido hasta el momento, poniendo especial énfasis en la

sincronizacion de los movimientos y el ritmo de la danza.

> CIERRE: 5§ MINUTOS




SESION DE APRENDIZAJE N° 07
Lozada Rivera, Kimberly Dayan

45 minutos

“Arrancamos 1-2-3 con la danza”

Fecha:

CREA Explora, Aprende, practica y ejecuta pasos y |- Ejecuta los pasos de la
PROYECTOS  |experimenta y secuencias de la danza de los danza de forma
DESDE LOS utiliza los caporales facilitando el dominio de [secuencial.

LENGUAIJES lenguajes del arte. |la motricidad gruesa, expresion
ARTISTICOS corporal y lateralidad.

Aplica procesos
Promueve los  valores de
creativos.

responsabilidad y respeto consigo

mismo y con los demas.

Utiliza el espacio de manera
responsable realizando
movimientos libres.

INICIO: 10 MINUTOS

- Sedainicio a la sesion con palabras de bienvenida.

- Se plantea la siguiente interrogante ;Qué aprendimos la clase pasada? ;Han practicado en su

casa?

DESARROLLO: 30 MINUTOS




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

- Se ejecuta movimientos corporales y diversos
ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancién adicional.

- Serealiza un repaso de la actividad pasada a manera de
recordatorio.

- Después se integran los nuevos pasos a fin de continuar con

la danza.

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

INSTRUMENTOS DE EVALUCION:

I

Lista de evaluacion individual y grupal.




SESION DE APRENDIZAJE N° 08 — 09 — 10
Lozada Rivera, Kimberly

Dayan

45 minutos

“Seguimos con la danza”

Fecha:

CREA Explora, Evidencia en la practica, dominio |- Ejecuta la coreografia de la

PROYECTOS  lexperimenta  y |de los pasos, secuencias y danza  dominando  su
DESDE LOS utiliza los |coreografias de la Danza de los expresion y coordinacion

LENGUAIJES lenguajes del arte. |Caporales reconociendo el tiempo y motora.

ARTISTICOS ritmo.
Aplica
Aprende, practica y ejecuta pasos y
procesos
secuencias de la danza de los
creativos.

caporales facilitando el dominio de
la motricidad gruesa, expresion

corporal y lateralidad.

Promueve  los  valores de
responsabilidad y respeto consigo
mismo y con los demas.

INICIO: 10 MINUTOS

- Seda inicio a la sesion con palabras de bienvenida.

- Se plantea la siguiente interrogante ;Qué aprendimos la clase pasada? ;Han practicado en su




SESION DE APRENDIZAJE N° 08 — 09 — 10

casa?

DESARROLLO: 30 MINUTOS

Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.

Se realiza un repaso de la actividad pasada a manera de recordatorio.
Después se integran los nuevos pasos a fin de continuar con la danza.

Se avanza con la danza.

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

MOMENTOS DE LA SESION Ni 09

INICIO: 10 MINUTOS

Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida.
Se plantea la siguiente interrogante ;Qué aprendimos la clase pasada? ;Han practicado en su

casa?

DESARROLLO: 30 MINUTOS




Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.

Se realiza un repaso de la actividad pasada a manera de recordatorio.
Después se integran los nuevos pasos a fin de continuar con la danza.

Se avanza con la danza.

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

MOMENTOS DE LA SESION N° 10

INICIO: 10 MINUTOS

Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida.
Se plantea la siguiente interrogante ;Qué aprendimos la clase pasada? ;Han practicado en su

casa?

DESARROLLO: 30 MINUTOS

Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancién adicional.

Se realiza un repaso de la actividad pasada a manera de recordatorio.

Se finaliza con la coreografia.

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja en cada sesion.

INSTRUMENTOS DE EVALUCION:

I

Lista de evaluacion individual y grupal.




SESION DE APRENDIZAJE N° 11 - 12

Area: Danza Grado: | 4to y 5to Profesora: | Lozada Rivera,
Sec. Kimberly Dayan
Duracion: 45 minutos
L TITULO DE LA SESION
“Vamos con todo a danzar”
Fecha:
ILPROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA Y DESEMPENOS DE GRADO EVIDENCIA DE
CAPACIDADES DEL AREA Y/O DESEMPENOS APRENDIZAJE
PRECISADOS
CREA Explora, Evidencia en la practica, dominio |- Interpreta la coreografia de
PROYECTOS |experimenta y de los pasos, secuencias y la danza dominando su
DESDE LOS utiliza . los coreografias de lg Danza. de los expresion corporal,
LENGUAJES lenguajes del arte. (?aporales reconociendo el tiempo y coordinacion motora 'y
ARTISTICOS |, 1o rime. ritmo.
procesos Aprende, practica y ejecuta pasos y
creativos. secuencias de la danza de los

caporales facilitando el dominio de
la motricidad gruesa, expresion
corporal y lateralidad.

III. MOMENTOS DE LA SESION N° 11

INICIO: 10 MINUTOS

Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida.
Se plantea la siguiente interrogante ;Quiénes han practicado en su casa?

DESARROLLO: 30 MINUTOS

Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.
Se realiza un repaso total de la coreografia final.

CIERRE: 5§ MINUTOS

Se finaliza con una evaluacion individual y grupal que la docente trabaja.

MOMENTOS DE LA SESION N° 12

INICIO: 10 MINUTOS

Se da inicio a la sesion con palabras de bienvenida.

DESARROLLO: 30 MINUTOS

Se ejecuta movimientos corporales y diversos ejercicios con el fin de realizar un calentamiento,
utilizando alguna cancion adicional.
Se realiza un repaso total de la coreografia final para presentacion de la danza.

> CIERRE: 5§ MINUTOS




Apéndice 12

Resultados de la confiabilidad de ambos instrumentos

Analisis de fiabilidad

[Conjunto de datos0]

Resumen del procesamiento de los casos

Il b ]
Casos walidos 33 100,00
Excluidos® o .0
Total 33 100,00

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

-l oce
elameaentos

=201

12

a. Eliminacian por lista basada aen
tocas las variables del
procedimiento.

Escala: DESTREZA PARA LA DANMNZIA

[Comjunto de datosd]

Analisis de fiabilidad

* Escala: AUTOESTIMA

Resumen del procesamiento de los casos

=l =
CAasos walidos 33 100,0
Excluidos® (] ,0
Total =232 100,00

Estadisticos de fiabilidacd

a. Eliminacidn por lista basada en
todas las variables deal
procedimiento.

Alfa de
Zronkbach

M ode

elemantos

3T

10




