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Resumen

La investigacion esta orientada a la ensefianza del Sefialacuy de Parccora para fortalecer
la coordinacién motora gruesa en los estudiantes de cinco afios, cuyo objetivo fue
Determinar de qué manera el Senalacuy de Parccora fortalece la coordinacion motora
gruesa en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. Villa Yrasema. Es un estudio cuantitativo
con alcance explicativo de tipo cuasiexperimental, con una muestra de 20 estudiantes. El
instrumento empleado para la investigacion fue la lista de cotejo, aplicando el pre y post
test. Como resultado se obtuvo que el Senalacuy de Parccora, si influye en la coordinacion
motora gruesa de los estudiantes de cinco afios de la .LE.I Villa Yrasema. Asimismo, se
determind que, en el dominio corporal, el 60 % de estudiantes obtuvo notas aprobatorias
con respecto a su prueba de salida; en la lateralidad, el 80 % tuvo resultados positivos; y
en el equilibrio, el 70 % obtuvo buenos resultados. Segun los resultados de la prueba de
signos de Wilcoxon, el p-valor cuyo valor es 0, rechaza la hipotesis nula. Por ende, el
Sefialacuy de Parccora fortalece la coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco aflos

de la L.E.I. Villa Yrasema.

Palabras clave: Coordinacion motora gruesa, Sefnalacuy de Parccora, lateralidad,

equilibrio y dominio corporal.



Abstract

The research is focused on the teaching of the Sefialacuy of Parccora to strengthen gross
motor coordination in five-year-old students. The objective was to determine how the
Sefialacuy of Parccora strengthens gross motor coordination in five-year-old children at
L.LE.L. Villa Yrasema. It is a quantitative study with an explanatory scope, using a quasi-
experimental design, and involving a sample of 20 students. The instrument used for the
research was a checklist, applying both pre-test and post-test assessments. The results
showed that the Senalacuy of Parccora does indeed influence the gross motor
coordination of five-year-old students at [.LE.I. Villa Yrasema. Furthermore, it was
determined that in the domain of body control, 60% of students achieved passing scores
in the post-test; in laterality, 80% had positive outcomes; and in balance, 70% obtained
good results. According to the results of the Wilcoxon signed-rank test, the p-value of 0
leads to the rejection of the null hypothesis. Therefore, the Sefialacuy of Parccora

strengthens gross motor coordination in five-year-old children at I.LE.I. Villa Yrasema.

Keywords: Gross motor coordination, Sefalacuy de Parccora, laterality, balance, body

control.



Capitulo I. Introduccion

1.1. Descripcion del problema

En el contexto mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas (2022) sefiala en
el Objetivo 4 del Desarrollo Sostenible, que la calidad educativa en el mundo se ha visto
afectada drasticamente debido a la pandemia del COVID-19. Se calcula que el afio 2030,
unos 84 millones de nifios se veran afectados por no haber asistido a la escuela, debido a
esa emergencia sanitaria, afectando no solo en su desarrollo cognitivo, sino también fisico

y social.

Una de las consecuencias del declive en los indicadores sobre la salud fisica de
los mas pequeios, se debe al sedentarismo y los problemas relacionados con la
coordinacion motora gruesa durante la pandemia (Pietrobelli et.al, 2020). Por ello, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (2019), plantea que los infantes de cinco afios deben
incrementar las horas de actividad fisica para reducir el sedentarismo. De esa manera, los

nifios de la etapa pre escolar mejoraran su salud fisica y mental.

Segun Quispe (2020) la coordinacion motora gruesa es la capacidad para ejecutar
movimientos grandes y coordinados como correr, caminar, saltar y lanzar. Cuando el nifio
manifiesta problemas en sus habilidades fisicas y sociales, estos pueden afectar su
autoestima y su desarrollo integral. Frente a ello, la danza es una actividad fisica que
emplea el movimiento, el ritmo y la expresion corporal, adaptandose a todas las edades.
Segin Ramirez (2016), diversos estudios han demostrado que la danza puede mejorar
considerablemente las habilidades motoras, asi como también la confianza en si mismo
durante la etapa preescolar. Sin embargo, esta practica artistica no se incluye como taller
en todas las instituciones, y se desaprovecha el potencial beneficioso de esta area para

desarrollar la motricidad.



En el Peru, un estudio realizado por Quispe (2020), demostré que 53,33 % se
encontraba en un nivel bajo de motricidad gruesa, especificamente en el area del
equilibrio y autocontrol. Benancio (2023) por su parte, sefiala que esta problematica
abarca también el contexto rural. El Estado peruano no cumple con su obligacion de
asegurar una educacion gratuita y de calidad, tal como sefiala el ODS4 Organizacion de
las Naciones Unidas (2022), orientada a proporcionar una formacion integral de los nifios.
Ello implica un escaso acceso a la tecnologia, asi como la falta de personal docente
calificado, lo que dificulta los aprendizajes en las areas cognitiva, fisica, emocional y

social.

Estas deficiencias se manifiestan de diversas maneras. Asi tenemos que segun el
Instituto Europeo de Educacion (2022) los nifios de cinco afos manifiestan las carencias
de coordinacion motora gruesa en su forma de caminar, que es inestable y torpe porque
se tropiezan con su otra pierna. Los infantes de etapa preescolar deben reconocer su

lateralidad, dominio corporal y equilibrio.

La LE.I. Villa Yrasema, si bien tiene un desarrollo excelente en otras areas de
habilidades, en el area psicomotriz no utiliza a la danza como recurso de intervencion,
sino solo como un medio de difusion de nuestra cultura peruana. Cabe agregar que, los
estudiantes de 5 afios, no tienen un buen dominio de su cuerpo, como también la
lateralidad; no reconocen su lado derecho e izquierdo y en el equilibrio presentan
problemas con ponerse de pie de manera correcta. Por lo tanto, es importante explorar
coémo esta manifestacion artistica puede ser utilizada como una herramienta didactica para

estimular y reforzar la coordinacion motora gruesa.

Este estudio se enfoco en analizar de manera sistematica el efecto de la danza
Senalacuy de Parccora del departamento de Ayacucho, para fortalecer la coordinacién

motora gruesa en nifios de cinco afios, en la L.LE.I. Villa Yrasema del distrito de Villa



Maria del Triunfo, en Lima, pues esta danza presenta caracteristicas que favorecen el

desarrollo psicomotriz a través de una propuesta pedagogica innovadora.

Por lo tanto, nos planteamos las siguientes interrogantes:

1.1.1 Pregunta general de investigacion

(De qué manera el Sefialacuy de Parccora fortalece la coordinacion motora gruesa en los

nifios de cinco anos de la [.LE.I. Villa Yrasema?

1.1.2 Preguntas especificas de investigacion

(De qué manera el Senalacuy de Parccora fortalece el dominio corporal en los nifios de

cinco anos de la I.LE.I. Villa Yrasema?,

(De qué manera el Senalacuy de Parccora fortalece la lateralidad en los nifios de 5 afios

de la L.E.I. Villa Yrasema?

(De qué manera el Sefialacuy de Parccora fortalece el equilibrio en los nifios de 5 afios

de la I.E.I. Villa Yrasema?

1.2. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Condori (2023) en la tesis Juegos cooperativos como estrategia metodologica para
el fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifios de nivel inicial de 5 afios en Huancané,
desarrolla una investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y disefio pre-
experimental, sobre una muestra constituida por 16 nifios. El instrumento fue una ficha
de observacion y se aplico la estadistica no paramétrica de Wilcoxon. Los resultados
obtenidos muestran que en el pre test, el 81 % de los nifos se encontrd en inicio, y en el
post test luego de las diez sesiones de juego cooperativo, tuvieron un gran progreso del

56 %, demostrandose que los estudiantes lograron mejorar su coordinaciéon motora.
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Cayetano (2023) en la tesis Juegos tradicionales para la mejora de la motricidad
en nifios de nivel inicial en Huanuco, plantea un estudio de nivel explicativo, pre
experimental, aplicado a una muestra conformada por 15 estudiantes de tres, cuatro y
cinco afios; los instrumentos fueron la técnica de observacion y la lista de cotejo. Los
resultados obtenidos en el pre test, arrojan que el 80 % de los estudiantes no tenian un
buen manejo de su motricidad, presentando movimientos que no controlan
conscientemente. En el post test, el 80 % que se encontraba con bajo rendimiento motor,
se redujo a un 27 %, dando asi que el 73 % de estudiantes mejoraron sus habilidades
motoras gracias a la aplicacion de los juegos tradicionales como estrategia didéactica.

Sarmiento (2023) en su tesis Juegos tradicionales para mejorar la coordinacién
motora, tuvo como objetivo determinar la influencia de este tipo de juegos en los nifios
de cinco afios. El estudio fue explicativo, pre- experimental, sobre una muestra de 23
estudiantes, teniendo como instrumento una lista de cotejo. Los resultados obtenidos en
la investigacion arrojaron que en el pre test, los estudiantes tenian dificultades corporales
en un porcentaje de 39 %, y en el post test, se modifico a 61 %, quedando demostrada una
mejora satisfactoria de las habilidades motoras debido a la aplicacion de los juegos
tradicionales.

Lecaros (2023) en su tesis La danza folklorica para el fortalecimiento de la
coordinacion motora gruesa en los estudiantes de nivel inicial, desarrolla un enfoque de
estudio cuantitativo, de nivel explicativo y disefio pre- experimental tomando una muestra
constituida por 20 estudiantes de cinco afos; el instrumento fue la rabrica de desempeio
y los resultados en el pre test sefialaron un 55 % de estudiantes en el nivel regular respecto
a la coordinacion motora, y el 45 % en la condicion de “buen funcionamiento” en su
coordinacion. En el post test, el 95 % de los estudiantes logré un nivel 6ptimo en sus

habilidades motoras, y solo el 5 % se quedd en nivel regular, concluyendo que la danza
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fue un recurso significativo para la mejora de la motricidad gruesa en los nifios de cinco
anos.

Antecedentes internacionales

Pina et al. (2020), en la tesis sobre un programa educativo de educacion fisica para
el fortalecimiento de la motricidad en nifios de edad preescolar, tuvo como objetivo
establecer la mejora de la coordinacion motora a través de la educacion fisica. Este estudio
fue pre experimental con un alcance explicativo, sobre una muestra constituida por 20
estudiantes de cinco afios. Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron SOFIT
y el inventario de desarrollo Battelle. Los resultados determinaron que los estudiantes en
el pre- test tuvieron un resultado de 25.5 %, mientras que en el post test tuvieron un
incremento significativo del 65 % en su motricidad gracias a la aplicacion del programa
de educacion fisica durante tres meses de actividad vigorosa.

Bernal (2021) en la tesis acerca de un plan educativo de actividades fisicas en
estudiantes de nivel primaria, tuvo como objetivo fortalecer las habilidades motoras de
los nifios de 6 a 10 afios. El estudio fue cuantitativo explicativo pre experimental, con una
muestra constituida por 40 nifios; el instrumento empleado en la investigacion fue el test
KTK. Los resultados obtenidos determinaron que el programa de educaciéon fisica
aplicado a los nifios durante 12 sesiones les proporciona una gran mejoria en sus
habilidades motoras, puesto que, en los saltos de un pie, el 92 % de los nifios tuvo un
resultado significativo; el equilibrio tuvo como resultado un 67,5 %; el traslado lateral,
un 60 %; y el salto lateral un 67,5%; arribando a la conclusion de que el programa tuvo

una influencia positiva en la motricidad de los nifios de 6 a 10 afos.

Acosta (2022) en la tesis Estrategias virtuales para fortalecer la motricidad gruesa,
tuvo como objetivo establecer una guia mediante un estudio cuantitativo explicativo pre

experimental; la muestra estuvo constituida por 25 estudiantes, empleandose como



12

instrumento de investigacion una ficha de observacion. Los resultados obtenidos en el pre
test determinaron que el 50 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de proceso;
mientras que en el post test alcanzaron un nivel significativo del 67 %, demostrando asi
que la guia de actividades virtuales tuvo una influencia positiva en los estudiantes de nivel
inicial.

Suatunce (2023) en su tesis Juegos motores para el fortalecimiento de la
motricidad gruesa, tuvo un enfoque cuantitativo con alcance explicativo, con una muestra
de 80 estudiantes de nivel inicial; los instrumentos fueron la entrevista y la ficha de
observacion. Los resultados arrojaron que en el pre test el 27 % de los nifios tuvo un
resultado “Optimo”; el 63 % estaba “en proceso”; y el 10 % restante se encontrd “en
inicio”. Luego de aplicar el programa de juegos motores, concluy6 que los estudiantes se
encuentran en proceso con respecto a sus habilidades motrices, ya que los objetivos
trazados desde un inicio no se cumplen de manera 6ptima debido a su postura y esquema

corporal deficientes.
1.3. Teorias y conceptos

1.3.1 Coordinacion motora gruesa

Fernandez y Fernandez (2017) argumentan que “la coordinacion motora es el
conjunto de funciones musculares que estimulan la movilizacion y coordinacion de los
segmentos corporales” (p. 19). Estas conexiones sensoriales ubicadas en la dermis, entran
en funcionamiento conjunto con los receptores propioceptivos, que a su vez llevan la

informacion de los centros nerviosos hacia el cuerpo en movimiento.

Por otro lado, la coordinacién motora gruesa, segin Ajuriaguerra (1988) citado en
Avila (2010), “parte desde un punto de vista anatémico, fisiologico y neurologico ya que

se consolida en tres sistemas: piramidal, extrapiramidal y cerebeloso” (p.33-34). El
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sistema piramidal abarca todos los movimientos voluntarios, como lanzar, patear,
marchar. El sistema extra piramidal se encarga de los movimientos reflejo, como los que
se dan en los recién nacidos, y por ultimo, el cerebeloso se encarga del equilibrio y los

movimientos arménicos y sincronizados.

Por otra parte, Da Fonseca (2000) indica que “la coordinacion de los sistemas
sensorio motores se concretiza con el movimiento, el cual da lugar a la actividad
organizada como respuesta de la asimilacion de los estimulos exteriores” (p. 45). La
coordinacion motora permite que el movimiento dé lugar a la actividad cotidiana que

realiza el individuo con el entorno social en el que se encuentra.

Asimismo, Vega (2022), argumenta que “la coordinaciéon motora gruesa juega un
papel importante puesto que el nifio puede desarrollar sus capacidades motrices e influye
también en su autoestima, su seguridad y su autocontrol” (p. 8). Desde esta perspectiva,
los nifios de cinco afos relacionan sus habilidades corporales con el manejo de su
autonomia, ya que se vuelven mas seguros e independientes cuando realizan cualquier

tipo de actividad.

Se concluye que la coordinacién motora gruesa es un sistema sensorio motriz, el
cual permite que los movimientos se concreticen a través de los estimulos sensoriales,
dando como respuesta el dominio corporal del individuo, ejecutando movimientos como
la marcha, el salto, el trote, el lanzamiento, y ademas genera seguridad y autocontrol en

el nifio, manteniendo su equilibrio, postura y lateralidad.

1.3.1.1 Dimensiones de la coordinacion motora gruesa

1.3.1.1.1 Dimension dominio corporal

El dominio corporal esta dividido en dos segmentos: el dominio corporal

dindmico y el dominio corporal estatico. Segiin Leon et al. (2021) el dominio corporal
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dindmico consiste en dominar el cuerpo, logrando mover objetos y sincronizar
movimientos, mientras que el dominio corporal estitico se encarga de interiorizar el

esquema corporal del infante.

1.3.1.1.1.1 Dominio corporal dinamico

Segin Zhunio (2015) “Es la capacidad de dominar las otras partes del cuerpo
divididas en tiempo, espacio y esfuerzo para adquirir velocidad, precision y calidad del
movimiento” (p. 20). En este dominio se necesita destreza, armonia y sincronizacion en
todo el cuerpo, lo que le permitira al nifio tener mas seguridad y autocontrol, asi como
otros beneficios en su esquema corporal y madurez neuroldgica. Para lograr un buen
dominio del cuerpo, se requiere ejecutar estos movimientos basicos y cotidianos, que

pueden ser la marcha, el trote y el salto.

La marcha es un movimiento fundamental y basico en el ser humano, que se
estimula desde los primeros meses del nacimiento como un estimulo de reflejo para que,
mas adelante, el nifio lo pueda desarrollar de manera automatica. Osorio y Valencia
(2013) nos dicen al respecto que “la marcha es un desplazamiento en posicion bipeda,
que requiere desarrollo y automatizacion” (p. 89). Este desplazamiento es innato, puesto
que los nifos mediante la observacion y el aprendizaje, estimulan este movimiento y
cuando cumplen un afio, lo hacen de forma independiente. Entre los dos y tres afios, la
marcha de los infantes se hace mas fuerte, con mas confianza, lo que les proporciona

mayor seguridad en sus actividades.

El trote, también conocido como jogging, es un deporte similar a la carrera a pie.
Para su ejecucion no es necesario exigirse demasiado, ya que mantiene un ritmo pausado;
pero si el ejercicio se mantiene por un largo periodo, se considera como aerdbico. Segun

el blog La Bolsa del Corredor (2020), esta actividad es utilizada cominmente para la
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mejora de la condicion fisica y el metabolismo del individuo. Ademas, es eficaz porque

mejora la fuerza en los musculos inferiores y la calidad de vida de los seres humanos.

El salto “es un ejercicio que permite suspender de la superficie por medio de la
flexion y extension de los miembros inferiores, manteniéndose en el aire por un periodo
de tiempo corto” (Blanco et al., s.f., p. 4). Por consiguiente, saltar es una actividad que
implica que nuestros musculos se impulsen hacia arriba, despegandose del suelo; es
importante que esta actividad se realice desde la etapa pre escolar, porque de esta manera
los nifios estimulan su coordinacion motora gruesa, realizando desplazamientos con salto

y regulando su altura y distancia.

Otro de los aspectos importantes a tener en cuenta en el dominio corporal
dindmico, es el ritmo. Segiin Zhunio (2015) “el ritmo se manifiesta con el balanceo de la
cabeza y los golpes espontdneos que el infante realiza con un objeto” (p. 22). Desde los
tres afios, el nifio tiene la capacidad de seguir la musica con movimientos corporales,
utilizando diferentes partes de su cuerpo de manera consciente. El ritmo le brinda
nociones de intervalos de tiempo, como los silencios y los vacios entre dos sonidos,
conocidos como “puente”. Los juegos y movimientos ritmicos en la educacion permiten

agudizar su sensibilidad auditiva y mejorar su coordinacién motora.

El ritmo se divide en dos factores: ritmo fisioldgico y ritmo psicoldgico. El ritmo
fisioldgico consiste en que el individuo maneja de forma natural su respiracion y su andar.
Por el contrario, el ritmo psicoldgico, se basa en que la persona ejecuta movimientos,
asociando el tiempo y el espacio en el que se encuentra, dejandose llevar por cualquier

elemento o estimulo sensorial.

La coordinacidon viso-motriz es la habilidad de sincronizar la visiéon con los

movimientos corporales. Este tipo de coordinacién ocurre cuando un movimiento del
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cuerpo responde a un estimulo visual, es decir, cuando una parte del cuerpo se coordina
con los ojos (Reyes, 2020, p. 1). Cabe anadir, que en este punto especifico interviene el

uso de objetos como elementos que favorecen la coordinacion.

El movimiento de objetos en conjunto con el uso del espacio y el control del
cuerpo, permite que en el nifio se genere una sincronizacioén corporal completa, porque
agudiza sus habilidades motoras por medio del cuerpo (movimientos secuenciales),

espacio (traslado y desplazamientos) y tiempo (ritmo).

Durante los primeros afios, el nifio puede levantar los brazos como acto
involuntario; conforme va creciendo, sus musculos se van fortaleciendo y puede rotar su
tronco. Esta accion genera mas amplitud en el movimiento de los brazos, haciéndolo

consciente y preciso.

Se concluye que el dominio corporal dinamico cumple un papel fundamental en
el crecimiento del infante, porque abarca movimientos corporales que se llevan a cabo en
la vida cotidiana, tales como saltar, trotar, marchar y seguir el ritmo; la coordinacion viso
motriz también interviene en este punto, porque con el uso de la vista, los movimientos

se vuelven mas precisos, generando confianza en el nifo.

1.3.1.1.1.2 Dominio corporal estatico

Es un conjunto de habilidades que determinan que el esquema corporal se
mantenga inmovil, manteniendo el equilibrio. Ademas, ayuda a controlar la respiracion,

la tonicidad muscular y la relajacion.

Tonicidad muscular. La tonicidad muscular se define como el conjunto de
habilidades que tienen nuestros musculos al realizar la flexion y extension. “Es un estado

de tension que presentan los musculos, con el fin de mantener a los tejidos activos sin



17

generar un movimiento” (Junquera & Junquera, 2016, p. 1). El cerebro ayuda a regular la
musculatura corporal, porque controla la postura y permite tener la capacidad de ejecutar
movimientos precisos y armoniosos, ademds que genera la tension de los musculos al

realizar cualquier movimiento.

La tonicidad abarca toda la musculatura del cuerpo, que se encarga de las
funciones biologicas y psicoldgicas u otro tipo de comunicacion social no verbal” (Lopez

y Oscanoa, 2023, p. 19)

Autocontrol. El autocontrol, segin Zhunio (2015), “es aquella capacidad que le
permite al cuerpo regular la energia de los movimientos corporales”. Ademas, para hacer
una determinada accion, es necesario que el nifio previamente domine su tonicidad

muscular para que después logre un adecuado autocontrol.

Se concluye que el dominio corporal estatico implica la postura y el control
corporal. Es menos dinamico, pero a los nifios les da mas seguridad al ejercer cualquier

movimiento, brindando un mejor control de sus cuerpos.

1.3.1.1.2 Dimension equilibrio

Rehametrics (2020) sefala que el equilibrio estd definido como la capacidad del
cuerpo para mantenerse en una posicion determinada sin desestabilizarse, pese a las
fuerzas que se ejercen sobre €l. Cabe afiadir que se refiere a la habilidad de mantener el
centro de gravedad alineado con la base de soporte, que, en el caso del cuerpo humano,
son las piernas. Existen dos tipos principales de equilibrio: estatico, que involucra la
estabilidad mientras se mantiene inmoévil, y dindmico, porque se refiere a la estabilidad

durante el movimiento del cuerpo.
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Equilibrio dindmico: El equilibrio dindmico es la habilidad que ayuda a
contraponer el peso de diferentes partes del cuerpo en el eje corporal; por lo tanto, el

centro de gravedad se desplaza segun la actividad que se realiza.

Rehametrics (2021) también sefiala que el equilibrio dinamico es la capacidad del
cuerpo para ponerse de pie mientras se realiza un movimiento o desplazamiento. En cada
paso que damos, se lleva a cabo este equilibrio; por eso, es importante que se estimule
esta condicion, porque logra que cualquier movimiento que se realice, se haga con

precision y seguridad.

Equilibrio estatico: El equilibrio estatico, segin las autoras Mendoza y Mera
(2019) es la como “la capacidad del esquema corporal de mantener en estado inmovil el
cuerpo, resistiendo a la gravedad” (p. 17). Esto se lleva a cabo por la accion del sistema
muscular y el eje corporal, integrado en el tiempo y el espacio. Para ejecutar el equilibrio
estatico, es necesario tener una perfecta conexion neuronal motora que permita establecer

una postura determinada.

Los ejercicios que se pueden realizar se relacionan indistintamente con la postura

corporal, en el momento que la persona se logra parar de puntillas y apoyado en un solo
pie.

En conclusion, la capacidad del equilibrio estatico logra vencer la accion de la
gravedad y sopesar el peso del cuerpo en una postura determinada, lo cual nos permite
ejecutar movimientos sin perder el equilibrio, logrando que los movimientos sean mas

precisos.
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1.3.1.1.1.1 Importancia del equilibrio

Segun Giraldo (2020) “la funcion del equilibrio es mantener el cuerpo estable en
el centro de gravedad” (p. 22). Por lo tanto, es importante tener el cuerpo en una posicioén
inerte para estabilizarlo y generar un control en las fuerzas que actian sobre ¢l. Si no se
llega a desarrollar el equilibrio de manera adecuada, los infantes tendran dificultades para
realizar actividades tales como el juego, el baile, el salto, etc., y hard que sus movimientos

sean inestables.

Es por ello que los movimientos realizados con cualquier parte del cuerpo, son

consecuentes con otros y siguen una secuencia corporal manteniendo la estabilidad.

1.3.1.1.3 Dimension lateralidad

Segun Saldarriaga (2017), la lateralidad se vincula con la distribucién de
funciones entre los hemisferios cerebrales, y eso da lugar a “una preferencia en la
ubicacion espacial para la realizacion de las funciones sensoriales, socioemocionales,
cognitivas y motoras”. Ademas, se define como la dominancia funcional de un lado del

cuerpo sobre el otro.

La lateralidad puede clasificarse seglin la preferencia de uso de los cuatro indices
corporales (o0jo, oido, mano y pie). La lateralidad se desarrolla desde la etapa pre
operacional, que comprende la edad de dos hasta ocho afios, en donde estd mas definida

y desarrollada.

En esta etapa, los infantes desarrollan un estado bilateral; es decir, manejan ambos
lados: derecha e izquierda. Cuando cumplen los cinco afios, ya tienen la lateralidad mas
definida, diferenciando cudl es la derecha y cudl la izquierda y, por ultimo, a los siete

afios el nifio define la predominancia de un solo lado.
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La lateralidad estd conectada con el cerebro, porque este permite que las personas
desarrollen aptitudes naturales, las cuales se generan desde los hemisferios derecho e
izquierdo, encargados de estimular los segmentos del cuerpo, como las extremidades y

los 0jos, que estan en relacion también con su entorno.

1.3.1.1.1.1 La lateralidad y su importancia en el aprendizaje del nifio en etapa pre-

escolar

Es importante estimular actividades en los nifios que se refieran a la lateralidad en
su proceso de aprendizaje porque si no se estimulan desde temprana edad, se veran
afectados en su proceso, presentando dificultades en el aprendizaje de la lectura, la
comprension lectora, “la indiferenciacion de los lados derecho e izquierdo, asi como
problemas en la memoria y cansancio, con severas consecuencias en su autoestima y

motivacion en las horas de clase” (Paez, 2020, p. 1).

Para Garzon (2018) es importante que “la lateralidad sea abordada desde que el
nifio tiene conocimiento de su ubicacion espacial” (p. 19). A través de este dominio
funcional, el nifio desarrolla una imagen de su cuerpo, que le permite fortalecer sus
habilidades sociales, culturales y educativas, estimulando sus nociones de espacio y

tiempo, y permitiéndole diferenciar los lados derecho e izquierdo sin dificultad.

1.3.2 La danza Seiialacuy de Parccora

1.3.2.1 La herranza

La marcacion del ganado juega un papel importante en su identificacion con una
casa y una familia. El ganado vacuno y el ovino son sefialados en la oreja con cintas de
colores que se le coloca a modo de aretes. Esta tradicion es conocida en la region andina
como “herranza” o “sefialacuy” constituye una practica ritual que se realiza alrededor de

julio y agosto en varias comunidades de los departamentos de Ayacucho, Huancavelica y
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Junin. La fiesta de la herranza en estas fechas es un acontecimiento de gran solemnidad,
constituyendo para los pastores una ceremonia de agradecimiento a la Pachamama o
Madre Tierra y a sus Apus o cerros tutelares para pedir por la fertilidad y salud de sus
rebafios. El acto de la marcacion, ademas, tiene relevancia social y econdomica para los

pobladores que la practican (Rodriguez, 2024).

Para esta tesis, la region investigada es el anexo de San Juan de Parccora, en el
distrito de Santillana, provincia de Huanta, departamento de Ayacucho. Durante la fiesta
de la herranza, los habitantes ofrecen pagapus y rituales en homenaje a sus deidades
tutelares. Segiin Rodriguez (2012), “la herranza es una ceremonia ancestral cuyo objetivo

es marcar el ganado, ofreciendo los pagos a la tierra”.

El proceso de marcacion se inicia con la preparacion de las ofrendas; se recolecta
los elementos simbolicos como la chicha de jora y el aguardiente; luego se ejecutan los
rituales de bendicion de los aretes a cargo de un sacerdote no catolico, dentro del corral
donde se ubica el ganado. Finalmente, se lleva a cabo la marcaciéon con un hierro
encendido o también colocandole aretes para identificar ritualmente a su ganado vacuno

u ovino (Rodriguez, 2024).

Se concluye que la herranza es un proceso festivo costumbrista que requiere de la

participacion colectiva de los pobladores en el distrito de San Juan de Parccora.

1.3.2.1.1 La festividad

La fiesta de la herranza, segin Rodriguez (2012), “es una celebracion que consiste
en la marcacion del ganado ovino, vacuno o camélido, que se ejecuta llevandose a cabo
ofrendas al Apu Wamani, o al patron de la hacienda” (p. 13). A esta festividad también
se le conoce como fiesta del apdstol Santiago, y en ella los pobladores agradecen por la

fertilidad de sus tierras y animales, y se encomiendan a los dioses tutelares para que
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protejan la vida de las comunidades. Al ganado no solo se le cria para su consumo, sino
que el ritual de la herranza o fiesta del Patrén Santiago, lo incorpora como un miembro
de la familia de campesinos y ganaderos, lo que refuerza la identidad cultural y el sentido
de pertenencia entre los miembros de la comunidad. Ademads, su practica ayuda a
transmitir conocimientos y valores a las nuevas generaciones, asegurando la continuidad

de las tradiciones ancestrales.

1.3.2.1.1.2 La herranza en San Juan de Parccora, Huanta

La fiesta tradicional de la herranza se celebra desde el dia 25 de julio hastael 1 de
agosto en homenaje al apostol Santiago en las comunidades de la provincia de Huanta.
Los rituales de fecundidad tienen una antigiiedad que es anterior a la conquista espafiola
y estéd asociado a la religién andina, que considera que los cerros y montafias son dioses
tutelares a los que es necesario hacer ofrendas que favorezcan la vida, la reproduccion del
ganado, la fertilidad de la tierra y el bienestar de la comunidad. De esta manera, las
comunidades incrementan la cantidad de ganado por medio de ofrendas o pagos en las

fechas previstas.

En la vispera de la festividad, hacia las siete de la noche, se realiza el velacuy de
los animales; en ¢l se tiende un manto bordado con hilos de colores y disefios propios de
la comunidad; se colocan encima velas encendidas, flores de la zona, cintas insertadas en
aguja de arriero, un cuchillo afilado y se ubican alrededor del illan (deidad local) y la

imagen del apdstol Santiago. (Rodriguez, 2012)

Los mayordomos e invitados proceden a sentarse en torno a este pago,
separdndose las mujeres por un lado y los varones por el otro. Ellos empiezan

“acuchillando” la coca, es decir, aplastandola con la hoja de un cuchillo, mientras
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contintan conversando alegremente. Mientras, los animales se mantienen en sus corrales

y son celebrados con canticos festivos a ellos y al Chule, que es el perro cuidador.

En la actualidad, la provincia de Huanta celebra la fiesta de la herranza con
orquesta, mientras que los pobladores bailan, cantan y beben chicha de jora a modo de
festejo y algarabia. Se mantiene la tradicion del mantel blanco tendido en el suelo con los
objetos sefialados colocados encima, mientras que las personas se sientan en torno a él,
cortando su coca, fumando, bebiendo chicha y cerveza y cantando. Luego un grupo de
seis personas procede a la marcacion del ganado con hierro al rojo vivo que se coloca en
el anca del animal, para después terminar chacchando coca al momento de descansar. A

este ritual se le conoce como acuychig.

1.3.2.1.1.2 Comunidad de San Juan de Parccora

El Senalacuy como hecho folklérico y costumbre del pueblo, se ubica en la
comunidad de San Juan de Parccora, en el distrito de Santillana, Provincia de Huanta,

departamento de Ayacucho.

San Juan de Parccora estd ubicado en la region andina, en un area agreste que
forma parte de la vasta geografia de Ayacucho. La comunidad de Parccora se situa en una
zona altoandina, lo que influye en su clima, y permite el predominio de actividades como
la ganaderia y la agricultura (Rodriguez, 2012). Los pobladores de San Juan de Parccora
se dedican a la agricultura, ganaderia, artesania y turismo, participando de diversas

costumbres, una de la cuales es la ancestral y tradicional la herranza.

La ganaderia es una actividad cominmente realizada en los Andes, y abarca la
crianza de ganado ovino, porcino y camélido, asi como animales de corral, aves y cuyes.

La agricultura también forma parte de su cultura, ya que es una actividad que se realiza
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no tan frecuentemente como la ganaderia, pero es fundamental para su consumo y

utilizado como fuente de ingreso econdmico, porque se cultivan cereales y frutos.

1.3.2.2 Descripcion del Sefialacuy de Parccora

1.3.2.2.1 Etimologia de Sefalacuy

Saras (2019), argumenta que la etimologia de la palabra "Sefalacuy" o “sefal”
proviene del término quechua que significa "marcar" en referencia al ganado. Este hecho
folklorico, que tiene lugar en la comunidad de San Juan de Parccora, y en Huanta, esta
estrechamente vinculada con la practica de los pobladores de la region de marcar el

ganado que poseen.

La palabra se descompone en dos partes: "sefiala", que surge del verbo "sefialar",
que significa marcar o seflalar y "cuy", que significa "marcar" en el contexto de los
animales. Por consiguiente, sefialacuy se traduce como "marcar" o "poner una senal" a
los animales de pastoreo que las familias tienen en las comunidades altoandinas de
Huanta. Esta practica es fundamental para la identificacion y propiedad del ganado, que

incluye ovejas, llamas, cabras, y otros animales de la zona (Rodriguez, 2024).

1.3.2.2.2.1.1 Caracteristicas del Sefialacuy de Parccora

Segun Rodriguez (2012), la costumbre del sefialacuy de Parccora se clasifica en:

Festiva: El Sefialacuy de Parccora es considerada una danza festiva, puesto que se
celebra durante una de las festividades mas importantes de la comunidad, donde, como
hemos sefialado, se agradece por la salud de los animales y la fertilidad de la tierra. Esta
danza es un elemento central en la celebracion de la herranza, reflejando la alegria y el

sentido de identidad de los pobladores con su cultura.
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Ganadero-pastoril: La danza estd vinculada con las actividades ganaderas y

pastoriles de la region andina. Muestra la conexion entre los pobladores y su ganado, asi

como la importancia de la agricultura en sus vidas. La colocacion de cintas a los animales

simboliza la identificacion ritual y el cuidado hacia su ganado.

1.3.2.3 Mensaje del Sefalacuy de Parccora

El mensaje del Sefialacuy manifiesta la cultura andina, que conecta aspectos

econdmicos, sociales y espirituales. A través de esta festividad, la comunidad de San Juan

de Parccora mantiene vivas sus tradiciones y fortalece su vinculo con la naturaleza y sus

ancestros, asegurando la continuidad de su legado cultural. Por lo tanto, seialar al ganado

se convierte en una actividad importantes por:

Identificacion y cuidado del ganado: el sefalacuy refleja la colocacion de cintas
en las orejas de los animales, lo cual permite a los pobladores identificar sus
ganados vacunos u ovinos. Este acto es importante para el manejo y la crianza del
ganado en la region andina.

Ritual de agradecimiento: durante la festividad, se llevan a cabo las ofrendas y
rituales que manifiestan su gratitud hacia la Pachamama y a los Apus (cerros).
Este acontecimiento es fundamental en la cosmovision andina, ya que la
naturaleza y los elementos ofrecidos son vistos como seres sagrados (Rodriguez,
2012).

Transmision de tradiciones: a través de la danza, las nuevas generaciones conocen
sobre la importancia de la ganaderia en las zonas alto andinas, el respeto por la
naturaleza y las tradiciones ancestrales. El Sefialacuy actlia como un medio de
difusion para transmitir conocimientos y valores culturales a lo largo del tiempo

(Rodriguez, 2024).
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1.3.2.3.1.1 Fases del Senalacuy de Parccora

Orcco qispiy

Segun Rodriguez (2012), esta fase consiste en la subida de los pobladores que se
dirigen hacia el Apu para realizar el pago a la tierra; es una manera de pedir permiso a los
cerros para que sea un ciclo fructifero con respecto a su ganado. Los pobladores se dan
cita cada afio en grupos en sus comunidades respectivas para enrumbar hacia el lugar

donde se realizara el pago o pagapu.

En el pago, se realiza una mesada al pie de la montafia Rasuwilka, donde se dan
encuentro las comunidades de Huanta, para llevar a cabo el ritual correspondiente y una

vez realizado, retornan a sus casas acompaiiados de tinyas y cantos.

Velacuy tuta y paseo

Rodriguez (2012) nos dice que “esta parte da lugar a la mesada en las casas, en
donde se realiza desde tempranas horas la fase de la marcacion del ganado” (p. 19) en que

los jovenes de cada familia participan realizando el paseo nocturno.

Los varones realizan este paseo, que consiste en visitar a las familias en sus casas,
acompafiados de cantos y bailes; al mismo tiempo que los hogares realizan el velacuy
tutay que empieza con masticar coca acompanado de aguardiente, sacando también a
bailar a las seforitas de las casas que visitan. El velacuy tuta significa “velada nocturna”,
y se refiere a la accion de velar los objetos rituales de la herranza, como las cintas de
colores, los aretes que seran colocados en el ganado, sobre una mesa en casa de las
familias, en las que se acompafia con coca, aguardiente y musica de tinya, quena y

mandolina.
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Mesa mastay

El término "mastay" proviene del vocablo quechua que significa "ofrendar" o
"presentar". Durante esta fase, los pobladores rinden homenaje a la Pachamama (Madre
Tierra) y a los Apus por medio de las ofrendas y rituales, expresando su gratitud por la

fertilidad de la tierra y la salud de su ganado.

Proceso del mesa mastay

Convocatoria: El duefio de la casa convoca a sus familiares y amigos para que lo
acompatfien en el culto. Esta invitacion es una forma de estrechar lazos comunitarios y de

colaboracion entre los miembros de la comunidad.

Preparacion de la mesa: Se prepara un altar o mesa tendida donde se ubican las
ofrendas. Esta mesa puede estar adornada con elementos simbdlicos como flores, hojas
de coca y alimentos. Las ofrendas contienen chicha, coca y otros productos locales que

representan la abundancia y la gratitud hacia la Pachamama (Rodriguez, 2024).

Rituales: Durante la ceremonia, se llevan a cabo las invocaciones y oraciones
dirigidas a la Pachamama y a los Apus. Los lideres comunitarios suelen dirigir esta parte
del ritual, asegurando que se sigan manteniendo las tradiciones y el respeto hacia los

elementos de la naturaleza.

Chacchado de coca: es una practica comun durante el Mesa Mastay, porque los
participantes mastican hojas de coca como parte del ritual de vinculo con la tierra y como

simbolo de respeto hacia la naturaleza.

Celebracion: Una vez completados los rituales, la comunidad se retine para
celebrar con musica, danzas y comidas tipicas. “Esta parte de la ceremonia refuerza la

cohesidn social y la identidad cultural de los pobladores” (Rodriguez, 2012, p. 30).
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Sefialacuy: Terminando la mesada se cambia las cintas a todos los animales,
realizando una ceremonia por su dia. Las cintas van ubicadas en sus orejas a modo de
aretes, que se colocan como adorno en periodo de un afio que sirve para reconocer a su

ganado cuando se juntan con otros rebafios.

Con respecto a la marcacion con las cintas, Rodriguez (2012) nos dice que “al
ganado ovino, vacuno y los burros, les colocan la cinta de colores en las orejas, mientras
que a los caballos les colocan en el cuello como un collar”. Por otro lado, a la marcacion
de los auquénidos como las llamas, tienen un proceso similar, pero a eso se le denomina

llama pachachiy.

Carccuy: Para finalizar el proceso de marcacion o Senalacuy, se saca a los
animales del corral hacia el campo, para alimentarse, procediendo la pastora a cuidarlos,
mientras los invitados acompanan con los cantos y bailes, continuando de esta manera a
culminar con la celebracion del Senalacuy retornando cada uno hacia sus hogares, hasta
la festividad del proximo afio. Esta fiesta culmina en la noche, acompafiada de musicos e

invitados que festejan alegremente la celebracion del Senalacuy.

1.3.2.4 Vestimenta de la danza Sefnalacuy

Vestimenta de las mujeres: portan una vestimenta tradicional de la zona de
Huanta, la cual esta caracterizada por un sombrero de color oscuro, adornado con flores
y cintas coloridas; blusa satinada, de colores nedn; rebozo rojo; chompa de lana para
abrigarse por las bajas temperaturas; faja tejida con lana de colores; falda de bayeta o
bayetilla; fuste blanco; calzado siete vidas; mantos; tinyas; cintas de colores utilizados

como accesorios para el cabello.

Vestimenta de los varones: llevan sombrero color oscuro adornado con Auatana,

que es una cinta de colores con disefios locales; un chullo color crema; camisa de cuadros
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manga larga; poncho con ribetes verdes y blancos que reflejan la forma de los cerros;
manta; pantalon; vacaschurio, que es un calzado de caucho; medias de lana; huatanas;

chalina y chuspa.

1.3.2.5 Instrumentos musicales

Los instrumentos musicales en esta festividad son de percusion, viento y de

cuerda, los cuales son:

Tinya: instrumento de percusion elaborado con el maguey y la piel de carnero, el

cual emite un sonido agudo y lastimero.

- Bombo: instrumento de percusion, que emite sonidos para marcar el ritmo de la
melodia que se ejecuta.

- Quena: instrumento de viento de origen prehispanico usado para la melodia de la
herranza.

- Violin, instrumento de cuerda de sonido agudo.

- Mandolina, cordéfono que se usa para ejecutar la melodia, y que tiene un registro
agudo.

- Guitarra, instrumento de cuerda, traido al Pert por los conquistadores espafioles

y de amplia difusion especialmente en Ayacucho y otras regiones andinas.
1.3.3 Caracteristicas de los nifios de cinco afios
1.3.3.1 Caracteristicas cognitivas

Los nifios de cinco afios se encuentran en una etapa en la que son conscientes de
quiénes son como individuos, manejan mejor sus emociones y se vuelven independientes

y autdbnomos.

Segtin Ledn, et. al (2021), a esta edad muestran mas independencia y se organizan

mas en sus rutinas diarias, como también involucrandose en la cooperacion de actividades
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cotidianas como guardar sus juguetes, limpiar la mesa, lavar los platos o irse a dormir sin
necesidad de ser mandado por un adulto. Claro esta que toda actividad que ejerce el

pequefio debe ser supervisada siempre por una persona mayor.

Los nifios en este periodo suelen ser egocéntricos, porque atin no comprenden del
todo que cada persona piensa diferente al resto y consideran que los demds hacen lo
mismo que ellos. Ademds, tienen un razonamiento intuitivo porque se basa en su
experiencia y percepcion. Asimismo, van desarrollando la memoria a largo plazo; es

decir, que tienen la capacidad de una mayor retencion de informacién y recuerdos.

1.3.3.2 Caracteristicas motrices

En la psicomotricidad fina se involucran los movimientos de los dedos de la mano,
estimulados por medio de actividades manuales. En cambio, la psicomotricidad gruesa
“se estimula por medio de actividades fisicas que involucran el movimiento de los

musculos grandes del cuerpo” (Sanchez, 2015).

Asimismo, Leon, et. al (2021) sefiala que los movimientos de los nifios de esta
edad se muestran como los de un adulto, porque adquieren precision y firmeza. Cabe
afnadir que cuando los nifios dejan de hacer actividades ludicas corporales, en su tiempo
de tranquilidad se dedican a ejercer movimientos manuales debido a las tareas que les
encargan en el colegio, aplicando técnicas de embolillado, dactilo pintura, escritura y

dibujo, entre otras.

1.3.3.3.3 La lateralidad en los ninos de cinco anos

La lateralidad en los nifios de cinco afios en etapa inicial, tiene énfasis en su lado
dominante; es decir, que ellos utilizan mas el lado derecho o izquierdo segun sus

facultades.
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Garzén (2018) nos dice que “en esta etapa se enriquece mas el aprendizaje
significativo, para que de esta manera el nifio aprenda por medio de la imitacion,
relacionando también los elementos con su contexto” (p. 20) Cabe resaltar que esto abarca

los planos afectivos y psicoldgicos, generando estimulos en su participacion y autonomia.

En conclusion, la lateralidad en la etapa pre operacional, permite que los nifios
desarrollen y estimulen sus habilidades perceptivo motoras en su proceso de aprendizaje,

como la ubicacion del espacio-tiempo.

1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis general

El Sefialacuy de Parccora fortalece significativamente la coordinacién motora gruesa en

los ninos de cinco anos de la I.LE.I. Villa Yrasema.

1.4.2 Hipotesis especificas

El Senalacuy de Parccora fortalece significativamente el dominio corporal en la
coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco anos de la I.E.I. Villa Yrasema.
El Sefalacuy de Parccora fortalece significativamente la lateralidad en la coordinacion

motora gruesa en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. Villa Yrasema.

El Sefialacuy de Parccora fortalece significativamente el equilibrio en la coordinacion

motora gruesa en los nifios de cinco afios de la L.LE.I. Villa Yrasema
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar de qué manera el Sefialacuy de Parccora fortalece la coordinacién motora

gruesa en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. Villa Yrasema.

1.5.2 Objetivos especificos

Identificar de qué manera el Senalacuy de Parccora fortalece el dominio corporal en la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. Villa Yrasema.

Describir de qué manera el Sefialacuy de Parccora fortalece la lateralidad en la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. Villa Yrasema.

Demostrar de qué manera el Senalacuy de Parccora fortalece el equilibrio en la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios de la LLE.I. Villa Yrasema.
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I1. Método

2.1. Enfoque y diseiio de la investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo con un alcance explicativo, pues,
segun Hernandez y Mendoza (2018) en este tipo de investigacion los datos recolectados
que se van a medir, se ven representados mediante la estadistica. Ademas, (Arias, 2006)
plantea que el enfoque cuantitativo se basa en un fendémeno social, con un bajo interés en
los estados subjetivos del sujeto. Este estudio pretende recolectar datos de la variable de
coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios, de la Institucién Educativa Inicial
Villa Yrasema, los cuales seran procesados utilizando procedimientos estadisticos.

El disefio de investigacion es cuasiexperimental. Este tipo de investigaciones se
caracteriza por aplicar una prueba antes del tratamiento, la intervencion, y una prueba
posterior (Carrasco, 2017). En este estudio se aplico una pre prueba y post prueba, que
fue una lista de cotejo sobre la coordinacion motora gruesa, con la finalidad de medir el

impacto del programa basado en la danza Sefialacuy de Parccora.

El gréfico es el siguiente:

G.E 01X 02

Donde:

G: grupo experimental

Ol: prueba de entrada

X: tratamiento

02: prueba de salida

2.2 Poblacion y muestra
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Segun Arias (2006), la poblacion es un grupo de elementos que posee
caracteristicas comunes, las cuales se delimitan por el problema y el objetivo del estudio.
En este caso, seglin la tabla 1, la poblacion estuvo conformada por 340 nifios de 3 a 5

anos de la Institucion Educativa Inicial Villa Yrasema, de Villa Maria del Triunfo, Lima.

Tabla 1: Poblacion del ano lectivo 2023 en la I.LE. Villa Yrasema

Inicial 3 aflos 4 afios 5 afos Total
H 52 42 54 148
M 74 52 66 192
Total 126 94 120 340

2.2.2. Muestra

Teniendo en cuenta que la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de nivel
inicial de cinco afios se encuentra involucrada en su desarrollo espacio-temporal, la
investigacion toma como muestra a 20 niflos que cursen el afio lectivo 2023 del aula

celeste turno tarde.

Tabla 2: Muestra de cinco afios del nivel Inicial Aula Celeste de la I.E. Villa Yrasema

AULA Hombre Mujer Total

Celeste 5 afios 11 9 20

El tipo de muestreo es no probabilistico, debido a que, en esta técnica, las muestras
se recogen en un proceso que no brinda las mismas oportunidades de ser seleccionados a

todos los individuos (Cuesta, 2009). Ademas, se utiliza el criterio de intencionalidad, el
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cual consiste en recolectar datos de una poblacion especifica con caracteristicas que

determinan la relevancia en la investigacion segiin Hernandez (2018).

2.2.3 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

e Niflos y nifias pertenecientes al Aula Celeste turno tarde, de la L.E. Villa
Yrasema.

e Niflos y nifias entre cinco y seis afios.

e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de sus padres.

e Nifos y nifias que asistan regularmente y que tengan un maximo de dos

inasistencias.

Criterios de exclusion

e Nifios y nifias que no pertenezcan al Aula Celeste turno tarde, de la .E. Villa
Yrasema.

e Niflos y nifias que tengan menos de cinco y mas de seis anos.

e Niflos y nifias que no cuenten con el consentimiento informado de sus padres.

e Nifios y nifias que tengan mas de tres inasistencias.

3.3 Procedimiento

3.3.1 Instrumento

Segin Hernandez y Mendoza (2018), la lista de cotejo es un instrumento que
permite conocer a profundidad el objeto del estudio basandose en la observacion de actos
grupales o individuales, como acciones y posturas. La lista de cotejo esta conformada por
items que permiten apreciar el contexto de los contenidos relacionados al fortalecimiento
de la coordinacion motora gruesa, con respecto a la ejecucion de la danza Sefialacuy de

Parccora.



Ficha técnica

Nombre del instrumento:

Lista de cotejo.

Autora:

Diana Guadalupe Guevara Segovia.

Objetivo de medicion:

Fortalecer la coordinacidon motora

gruesa.

Publico objetivo:

Los estudiantes de nivel inicial de

cinco afos de la Institucion Educativa

Inicial Villa Yrasema.

Criterios de calificacion:

Coordinacion motora gruesa.

Modalidad de puntuacion:

Vigesimal.

Cantidad de items:

24

36
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2.3.2 Validez y confiabilidad

Validez del instrumento

Escobar y Cuervo (2008) argumentan que el juicio de expertos es aquel método
de validacion que permite verificar la fiabilidad de una investigacion que se conceptualiza
como una opiniéon informada de personas con trayectoria en el tema. A esto
complementan que la validez es el proceso que define el grado en el cual se encuentra el
instrumento de medicion, y tiene como objetivo evaluar la variable de estudio. Segln la

Tabla 3, los expertos opinaron que el instrumento tiene suficiencia.

Tabla 3: Validacion por juicio de expertos

Expertos Especialidad Suficiencia del Aplicabilidad del
instrumento Instrumento
Lic. Eli Armando Danza Hay suficiencia Aplicable

Acosta Sarmiento

Lic. Juan Severino Educaciéon Hay suficiencia Aplicable
Rodriguez Hinostroza

Mag. Edin Linares Danza Hay suficiencia Aplicable

Mendoza

Tabla 4: V de Aiken

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Total

N O DR W N R
R T = e = =
L N = W "Ny SE G ER Y
e
W W wwwww
T
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8 1 1 1 3 1
9 1 1 1 3 1
10 1 1 1 3 1
11 1 1 1 3 1
12 1 1 1 3 1
13 1 1 1 3 1
14 1 1 1 3 1
15 1 1 1 3 1
16 1 1 1 3 1
17 1 1 1 3 1
18 1 1 1 3 1
19 1 1 1 3 1
20 1 1 1 3 1
21 1 1 1 3 1
22 1 1 1 3 1
23 1 1 1 3 1
24 1 1 1 3 1
24

0.828

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de un instrumento hace referencia al grado en que este es
concordante en una poblacion. Se puede trabajar aplicando el estadistico del Alfa de
Cronbach, que permite medir un mismo constructo y correlacionar los items de Welch y
Corner, (1988) citado en Hernandez y Pascual (2018). Para conocer la confiabilidad del
trabajo con una muestra de 20 nifios de cinco afios, se aplicd la formula del Alfa de
Cronbach, donde se obtuvo 0.822 (tabla 4), lo que indica que es un instrumento altamente

confiable.

Tabla 5: Analisis de confiabilidad

N° de items

Alfa de Cronbach
Coordinacién motora gruesa 0,924 24
Dominio corporal 0,809 11
Equilibrio 0,805 5

Lateralidad 0,861 8




Tabla 6: Variables y operacionalizacion

Operacionalizacion de la variable coordinacion motora gruesa
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Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores
El estudiante tiene un adecuado manejo de los brazos en la danza.
, El estudiante coordina simultaineamente sus piernas, intercambiando una y otra con el
Fernandez y
] paso del trote y los saltos.
Fernandez (2017) . . , . . ] I
. Dominio corporal El estudiante reconoce el ritmo musical, siguiendo la melodia con los movimientos del
argurpentgn que “la cuerpo.
coordinacion motora El estudiante tiene un adecuado manejo corporal estatico, al permanecer en el mismo
es el conjunto de lugar atendiendo indicaciones.
funciones musculares El estudiante ejecuta adecuadamente las posiciones estaticas: salta en el mismo lugar,
que estimulan la gira todo el cuerpo.
movilizacion y Lateralidad El estudiante estd en reposo en el mismo lugar y mantiene el equilibrio.
Coordinacion coordinacion de los El estudiante reconoce la lateralidad derecha, dirigiendo todo su cuerpo hacia el lado
motora gruesa segmentos o derecho.. . . . o o '
» Equilibrio El estudiante identifica la lateralidad izquierda, dirigiendo su cuerpo hacia el lado
corporales” (p. 19). .
. izquierdo.
Estas conexiones

sensoriales ubicadas
en la dermis, entran en

funcionamiento
conjunto con los
receptores
propioceptivos, que a
su vez llevan la
informaciéon de los
centros nerviosos

hacia el cuerpo en
movimiento.

El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos de la lateralidad
desplazandose de un lado al otro, reconociendo la melodia.

El estudiante mantiene la postura al momento de realizar el paso del trote.

El estudiante mantiene una postura adecuada para realizar el movimiento del salto y los
giros.

El estudiante permanece sentado con una rodilla en el piso.

El estudiante se mantiene de pie manteniendo su equilibrio, con sus brazos arriba.



Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores
El estudiante identifica el pulso musical de la danza siguiendo el paso basico del
La fiesta de la herranza, Herranza trote. 40
segiin Rodriguez (2012), El estudiante identifica con el cuerpo los movimientos correspondientes al
“es una celebracion que proceso de la herranza.
consiste en la marcacion El estudiante ejecuta saltos de la herranza manteniendo el equilibrio.
del ganado ovino, vacuno El estudiante ejecuta vueltas en la herranza manteniendo el equilibrio.
o camelido, que se ejecuta  Sefialacuy El estudiante diferencia el pulso musical de la melodia haciendo palmas.
llevandose a cabo El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos en la coreografia de la
Sefialacuy ofrendas al Apu Wamani, danza.

de Parccora

o al patrdon de la hacienda”
(p. 13). A esta festividad
también se le conoce
como fiesta del apostol
Santiago, y en ella los
pobladores agradecen por
la fertilidad de sus tierras
y animales, y se
encomiendan a los dioses
tutelares para que protejan
la vida de las
comunidades.

Marcacion del
ganado

El estudiante ejecuta la adoracion haciendo que su cuerpo se mantenga estatico
en el suelo, controlando los movimientos de sus brazos al ritmo de la musica.
El estudiante coloca las cintas a los animales desplazdndose hacia adentro y
afuera.

El estudiante reconoce su lado derecho utilizando la pollera y el sombrero.

El estudiante reconoce su lado izquierdo utilizando la pollera y el sombrero.

El estudiante utiliza los implementos como la tinya, en la ejecucion de la danza
para mejorar el ritmo.



41

2.3.4 Estrategia de analisis de datos

- Elaboracioén y validacion del instrumento: La lista de cotejo se elaboro en el afio 2023 y su

validacion se dio ese mismo afo.

- Aplicacion del instrumento: La lista de cotejo conformada por 24 items de evaluacion, se llevo
a cabo de manera presencial, especificamente a 20 nifios de cinco afos de la Institucion

Educativa N° 523 Villa Yrasema, en el distrito de Villa Maria del Triunfo.

- Recoleccion de datos: Se recolectd informacion de los estudiantes de cinco afios de nivel
inicial de la Institucion Educativa Inicial Villa Yrasema, con respecto a la variable de

coordinacion motora gruesa.

-Procesamiento y andlisis de datos estadisticos: Los datos se procesaron mediante el programa
de Microsoft Excel, el cual distribuye la informacion estadistica con respecto a la coordinacion
motora gruesa, obteniendo asi los resultados de su evaluacidon con respecto a esta variable. En
cada dimension de la coordinacion motora gruesa, se evalu6 la prueba de entrada y la prueba
de salida, aplicando la prueba T pareada, para la comparacion de ambas pruebas. Ademas,
previo a la evaluacion, se analiz6 las diferencias por medio de la prueba de Shapiro Wilk. Para
la hipotesis, se us6 la prueba Anova para los datos paramétricos. Para los no paramétricos se

utiliz6 la prueba de Kruskal-Wallis

2.3.5 Aspectos éticos

El trabajo de investigacion respeta los criterios éticos y sigue los principios de la
investigacion cuantitativa, respetando la investigacion de otros autores y citdindolos como
referencias. En el trabajo de campo se contd con el consentimiento informado de los padres de

los nifios participantes en el estudio.
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II1. Resultados
3.1 Resultados a nivel descriptivo

Los Baremos para el analisis de los resultados son los siguientes:

Tabla 7. Baremos del Nivel de la variable Sefialacuy de Parccora

Rango Valores
12- 14 Bajo
14-16 Medio
18-20 Alto

Tabla 8. Baremos del Nivel del dominio corporal

Rango Valores
12- 14 Bajo
14-16 Medio
18-20 Alto

El Seialacuy de Parccora influye significativamente en el dominio corporal para
fortalecer la coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afos de la L.E.I. Villa

Yrasema.

Tabla 9: Frecuencias de dimension dominio corporal

Test
Pre test Post test

Categoria f % F %
Dimension  Bajo 5 25 1 5
dominio )

Medio 9 45 7 35
corporal

Alto 6 30 12 60

Total 20 100 20 100
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Figura 1: Grafico comparativo del dominio corporal

Grafico comparativo de Dominio corporal

o
1
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Antes Después
Situacian

Interpretacion:

Antes de aplicar el Sefialacuy como método de ensefianza, el 10 % de los estudiantes
obtuvo puntajes entre 3 y 6, el 45 % de estudiantes obtuvo puntajes entre 9 y 12; y, finalmente
el 30 % obtuvo puntajes entre 12 y 15; estos resultados reflejan una deficiencia en el dominio

corporal de los estudiantes.

Sin embargo, después de la aplicacion del Sefialacuy de Parccora, se observan cambios
positivos en los puntajes de dominio corporal en los estudiantes, puesto que el 5 % obtuvo
puntajes entre 10y 12; el 35 % entre 12 y 16 y, finalmente el 60 % obtuvo puntajes entre 18 y
20. Después de la aplicacion del método, la tendencia ha sido positiva, obteniéndose mejoras

en el dominio corporal de los estudiantes.

El Senalacuy de Parccora influye significativamente en la lateralidad para fortalecer la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios de la L.LE. Villa Yrasema.
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Tabla 10: Frecuencias de la dimension lateralidad

Test
Pre test Post test
Categoria f % f %
Dimension  Bajo 11 55 2 10
Lateralidad  Medio 9 45 2 10
Alto 0 0 16 80
Total 20 100 20 100

Figura 2: Grafico comparativo de la lateralidad

Grafico comparativo de Lateralidad
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Interpretacion:

Antes de aplicar el Sefalacuy de Parccora como método de ensefianza, el 55 % de los
estudiantes obtuvo puntajes entre 2 y 4; y el 45 % de estudiantes entre 4 y 6; estos resultados
reflejan que casi todos obtuvieron puntajes por debajo de 7, reflejando una deficiencia en la

lateralidad.



45

Sin embargo, después de la aplicacion del método se observo cambios positivos en los
puntajes de la lateralidad de los estudiantes; el 10 % obtuvo puntajes entre 10 y 12; el 10 %
entre 12 y 16; y, finalmente el 80 % obtuvo puntajes entre 18 y 20. Después de la aplicacion

del método, la tendencia ha sido positiva, obteniendo mejoras en la lateralidad.

El seiialacuy de Parccora influye significativamente en el equilibrio para fortalecer la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco aiios de la LLE. Villa Yrasema

Tabla 11. Frecuencias de la dimension equilibrio

Test
Pre test Post test

Categoria f % f %
Dimension  Bajo 8 40 4 25
equilibrio .

Medio 10 50 2 10

Alto 2 10 14 70

Total 20 100 20 100

Figura 3: Grafico comparativo de Equilibrio

Grafico comparativo de Equilibrio
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Interpretacion:

Antes de aplicar el Sefialacuy de Parccora como método de ensefianza, el 40 % de los
estudiantes obtuvo puntajes entre 6 y 9; el 50 % entre 9 y 12; y, finalmente solo el 10 % obtuvo
puntajes entre 12 y 15. Estos resultados reflejan una deficiencia en el equilibrio de los

estudiantes.

Sin embargo, después de la aplicacion del Sefialacuy de Parccora como método de
ensefianza, se observaron cambios positivos en los puntajes de equilibrio de los estudiantes.
Asi, el 25% obtuvo puntajes entre 10 y 14; el 10 % entre 16 y 18; y, finalmente el 70 % obtuvo
puntajes entre 18 y 20. Después de la aplicacion del método, la tendencia ha sido positiva,

obteniendo mejoras en el equilibrio.

3.2 Validacion de hipotesis

Hipotesis general:

Ho. El Senalacuy de Parccora no fortalece significativamente la coordinacion motora

gruesa en los nifios de cinco afos de la L.E.I. Villa Yrasema.

H1. El Senalacuy de Parccora fortalece significativamente la coordinacion motora

gruesa en los nifios de cinco afios de la [.LE.I. Villa Yrasema.

Prueba de normalidad T pareada

Se evaluo si las notas obtenidas por los estudiantes en ambas etapas presentan una
distribucion normal; segun los resultados, se determinara la prueba estadistica propicia para el

analisis. A continuacidn, se presenta la Tabla, donde se reflejan los resultados
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Tabla 12

Prueba de normalidad de la variable coordinacion motora gruesa

Variable Etapa Shapiro-Wilk Resultado
Estad. Sig.
Dist. No
Coordinacion Antes 0.7401 0.0001 normal
Dist. No
Después 0.5779 0.0000 normal

Segun los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon, el p-valor es cero, por ende,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la especifica. Esto significa que el Sefialacuy de Parccora
influye significativamente en el dominio corporal como dimension de la coordinacién motora

gruesa en los nifios de cinco afios de la .E.I. Villa Yrasema.

Hipotesis especifica 1:

Ho. El Sefialacuy de Parccora no fortalece significativamente el dominio corporal en la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. Villa Yrasema.

HI1. El Sefialacuy de Parccora fortalece significativamente el dominio corporal en la

coordinacién motora gruesa en los nifios de cinco afios de la L.E. Villa Yrasema.

Prueba de normalidad de la dimension dominio corporal

Se analiz6 los puntajes obtenidos en la variable dominio corporal en la cual los
estudiantes en ambas etapas presentan una distribucion normal y segin los resultados se
determinara la prueba estadistica propicia para el andlisis. A continuacidn, se presenta la Tabla

6, donde se reflejan los resultados.
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Tabla 13
Prueba de normalidad de la dimension dominio
corporal
Dimensién Etapa Shapiro-Wilk Resultado
Estad. Sig.
Dist. No
Antes 0.8035 0.0009 normal
Dominio Dist. No
corporal  Después 0.7033 0.0000 normal

Segun los resultados del programa estadistico Rstudio, se obtuvo que la variable
dominio corporal en ambas etapas no tenian distribucion normal, por lo que para su analisis se

utilizé la prueba de signos de Wilcoxon.

Tabla 14: Signos de Wilcoxon

Dimension S P

Dominio corporal 19 0.000

Seglin los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon, el p-valor es cero y, por
consiguiente, se rechaza la hipdtesis nula, lo que significa que el Sefialacuy de Parccora influye
significativamente en el dominio corporal para fortalecer la coordinacion motora gruesa en los

nifios de cinco anos de la [.LE.I. Villa Yrasema.

Hipotesis especifica 2:

Ho. El Senalacuy de Parccora no fortalece significativamente la lateralidad en la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. Villa Yrasema.

HI1. El Sefialacuy de Parccora fortalece significativamente la lateralidad en la

coordinacion motora gruesa en los nifios de cinco afios de la L.E.I. Villa Yrasema.
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Prueba de normalidad de 1a dimension lateralidad

Se analizaron los puntajes obtenidos por los estudiantes en la dimension lateralidad; en
ambas etapas presentan una distribucion normal y segun los resultados, se determinara la prueba
estadistica propicia para el analisis. A continuacion, se presenta la tabla 7, donde se reflejan los

resultados.

Tabla 15

Prueba de normalidad de la dimension lateralidad

Dimension Etapa Shapiro-Wilk Resultado
Estad. Sig.
Lateralidad  Antes 0.7734 0.004  Dist. no normal
Después 0.5154 0.0000  Dist. no normal

Segun los resultados del programa estadistico Rstudio, se obtuvo que la dimension
lateralidad en ambas etapas no tenian distribucion normal, por lo que para su andlisis se utilizd

la prueba de signos de Wilcoxon.

Tabla 16: Signos de Wilcoxon

Dimension S P
Lateralidad 19 0.000

Segun los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon, el p-valor es cero, por lo que
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la especifica. Esto significa que el Sefialacuy de Parccora
influye significativamente en la dimension lateralidad de la coordinacion motora gruesa en los

nifios de cinco anos de la [.LE.I. Villa Yrasema.

Hipotesis especifica 3:
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Ho. El Sefalacuy de Parccora no fortalece significativamente el equilibrio en la coordinacion

motora gruesa en los nifios de cinco afios.

HI1. El Sefialacuy de Parccora fortalece significativamente el equilibrio en la coordinacion

motora gruesa en los nifios de cinco afios.

Prueba de normalidad de la dimension equilibrio

Se analizaron los puntajes obtenidos por los estudiantes en la dimension “equilibrio”;
en ambas etapas presentan una distribuciéon normal y segun los resultados, se determinara la
prueba estadistica propicia para el analisis. A continuacidn, se presenta la tabla 8, donde se
reflejan los resultados.

Tabla 17

Prueba de normalidad de la dimension equilibrio

Variable Etapa Shapiro-Wilk Resultado
Estad. Sig.
Equilibrio Antes 0.8145 0.0014  Dist. no normal
Después 0.64 0.0000  Dist. no normal

Segun los resultados del programa estadistico Rstudio, se obtuvo que la dimension
equilibrio” en ambas etapas no tenia distribucion normal, por lo que para su analisis se utilizo
la prueba de signos de Wilcoxon y la prueba de comparacion para comprobar si las medianas

del mismo grupo en diferentes etapas son iguales.

Tabla 18: Signos de Wilcoxon

Dimensién S p
Equilibrio 19 0.000
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Segun los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon, el p-valor es menor al valor
del nivel de significancia, por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la especifica.
Esto significa que el Sefialacuy de Parccora influye significativamente en el equilibrio para

fortalecer la coordinacién motora gruesa en los niflos de cinco afios de la L.E. Villa Yrasema.
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IV. Discusion

En la investigacion se hallé que el Sefialacuy de Parccora fortalece la coordinacion
motora gruesa en los niflos de cinco afios; esto se evidencié en la validacion de la hipotesis
general, ya que se obtuvo 0.000 en la prueba de signos de Wilcoxon. Este resultado esta
sustentado en lo planteado por Ferndndez y Fernandez (2017) quienes sefialan que la
coordinaciéon motora es el conjunto de funciones musculares que estimulan la movilizaciéon y
coordinaciéon de los segmentos corporales. Por lo tanto, las discusiones presentadas a
continuacion, destacan a las dimensiones de la coordinacion motora gruesa, haciendo referencia

a diversos autores.

En la investigacion se hallé que el Senalacuy de Parccora fortalece el dominio corporal
en los nifios de cinco afios; esto se evidenciod en la validacion de la hipotesis especifica, ya que
se obtuvo 0.000 en la prueba de signos de Wilcoxon. Este resultado estd sustentado en lo
planteado por Ledn et al. (2021) quienes mencionan que el dominio corporal dindmico implica
el dominio del cuerpo, movimientos de objetos y sincronizacion de movimientos. Esto coincide
con Lecaros (2023) quien, en un estudio, hallé que la danza es un recurso significativo para la
mejora de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios, en el que sus resultados demuestran
que logra una gran mejora en el dominio corporal de los estudiantes. Ademas, Sarmiento (2023)
hall6 que los juegos tradicionales mejoran las habilidades motoras debido a que los infantes
presentan una mejora en el dominio corporal con respecto al ritmo, por medio de los juegos

didacticos.

El Sefialacuy de Parccora como método de ensefanza, fortalecid el equilibrio en los
nifios de cinco afios, lo que se evidencio6 en la validacion de la hipdtesis especifica, ya que se
obtuvo 0.000 en la prueba de signos de Wilcoxon. Este resultado esta sustentado en Rehametrics
(2021), que senala que el equilibrio esta definido como la capacidad del cuerpo que permite

mantenerse en una posicion determinada sin desestabilizarse, pese a las fuerzas que se ejercen
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sobre ¢l, lo que coincide con Bernal (2021), quien hall6é que sus estudiantes de seis afios dieron
un cambio positivo de 67.5% como resultado del equilibrio por medio de las actividades fisicas
a través de un programa didactico. Ademas, Acosta (2022) determind que, por medio de un
programa virtual de educacion fisica, se generaron resultados positivos en la motricidad gruesa

y, especificamente, en el equilibrio de los estudiantes en la etapa preescolar.

El Sefialacuy de Parccora como método de ensefianza, fortaleci6 la lateralidad de los
nifos de cinco afos, lo que se evidencid en la validacion de la hipotesis especifica, ya que se
obtuvo 0.000 en la prueba de signos de Wilcoxon. Este resultado esta sustentado en lo planteado
por Saldarriaga (2017), quien sustenta que la lateralidad se vincula con la distribucion de
funciones entre los hemisferios cerebrales, lo que da lugar a una preferencia en la ubicacion
espacial para la realizacion de las funciones sensoriales, socioemocionales, cognitivas y
motoras, con predominancia de un lado, ya sea izquierdo o derecho. Esto coincide con Lecaros
(2023), quien en un estudio hallé que la danza es un recurso significativo para la mejora de la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios, demostrando que, segun sus resultados, logra un
cambio positivo en la lateralidad de los estudiantes. Ademas, Cayetano (2023) hall6 que los
juegos didacticos mejoran la motricidad gruesa, porque generan un cambio positivo en la

lateralidad de los estudiantes de nivel inicial.



54

V. Conclusiones

Primera: El Sefialacuy de Parccora fortalece la coordinaciéon motora gruesa en los estudiantes
de cinco afos, por lo que se acepto la hipotesis general con un p valor menor a 0.005 en la
prueba de signos de Wilcoxon. Por ello, podemos decir que la propuesta para trabajar la
coordinacion motora gruesa a través de actividades vinculadas al Sefnalacuy, permite que los
estudiantes de esta etapa presenten una mejora en el fortalecimiento con respecto al dominio

corporal, lateralidad y equilibrio.

Segunda: El Senalacuy de Parccora fortalece el dominio corporal en los estudiantes de cinco
afos, por lo que se acepto la hipdtesis especifica con un p valor menor a 0.005 en la prueba de
signos de Wilcoxon. Por ello, podemos decir que la propuesta para trabajar el dominio corporal
a través de actividades vinculadas al Sefalacuy, permite que los estudiantes de esta etapa
presenten una mejora en el fortalecimiento con respecto al ritmo y la orientacion espacial,

ademads que reconozcan y controlen su cuerpo cuando estd en movimiento constante.

Segunda: El Sefialacuy de Parccora fortalece el equilibrio de los estudiantes de cinco afios, por
lo que se acepto6 la hipotesis especifica con un p valor menor a 0.005 en la prueba de signos de
Wilcoxon. Por ello, podemos decir que el equilibrio se puede desarrollar a partir de actividades
vinculadas al Sefialacuy; ademas esta propuesta les ayudd a aprender a manejar su cuerpo y

tener mas confianza respecto a su equilibrio corporal.

Tercera: El Senalacuy de Parccora fortalece la lateralidad de los estudiantes de cinco afios, por
lo que se acepto la hipotesis especifica con un p valor menor a 0.005 en la prueba de signos de
Wilcoxon. Por ello, podemos decir que trabajar con esta danza y diversas estrategias didacticas,
permitié que los nifos lograran entender su lateralidad, y se les hizo mas facil diferenciar su

lado izquierdo y derecho.
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V1. Recomendaciones

Primero: Al Ministerio de Educacion, se le recomienda que capacite a los profesores de
Educacion Bésica Regular, en el area de Arte y Cultura, dando énfasis especificamente
a la danza, porque gracias a ella los estudiantes de nivel inicial podran mejorar su
psicomotricidad gruesa por medio de actividades ludicas que requieren el movimiento

del cuerpo.

Segundo: A las instituciones educativas publicas y privadas, se les recomienda que otorguen
mas importancia a los talleres de danzas, no solo para competencias, sino para formar a

sus estudiantes integralmente, en el aspecto socio-cultural y de desarrollo psicomotor.

Tercero: A los profesores de danza, se les recomienda que incentiven la danza folklorica como
un medio de desarrollo de la psicomotricidad, ddndole importancia al estilo de cada
danza, especificamente en la estructura corporal del personaje que representan y
teniendo en cuenta las habilidades de cada estudiante al momento de realizar los pasos

y coreografias de cada puesta en escena.

Cuarto: A los estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Folklore Jos¢ Maria Arguedas, se
les recomienda valorar la importancia de la psicomotricidad por medio de la danza, para

contribuir a mejorar las habilidades espaciales y sociocognitivas de nuestros alumnos.
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Quinto: A los padres de familia, se les recomienda que incentiven la practica de las danzas
folkloricas en sus hijos, porque contribuyen a formar seres humanos con valores y con
una amplia cultura enriquecida por costumbres y tradiciones de diversas regiones del

Pert, generando vinculos fraternos con nuestros ancestros.



INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

“VILLA YRASEMA”

VII. Propuesta

Unidad De Aprendizaje N° 01 — Area: Comunicacion- Danza

|. Datos Generales:

. Unidad De Gestion Educativa Local
. Institucion Educativa Inicial
. Nivel

. Area

. Ciclo

. Afo

. Seccion

. Directora

. Tutora De Aula

0. Docente De Danza

1. Duracién:

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
11
11

Il. Titulo De La Unidad:

“Bailando Para Mi Peru”

lll. Propésitos y evidencias de aprendizaje:

01 - San Juan De Miraflores
“Villa Yrasema”
Inicial

Comunicacién

II

5 Anitos

Celeste

Silvia Anglas La Torre
Carmen Rosa Casas Ochoa
Diana Guevara Segovia
14 Sesiones/ 45 Min. Cada Una

Competencias/ capacidades

Desempeiios

Evidencias del
aprendizaje
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Crea proyectos desde los lenguajes artisticos -

Explora de manera individual y/o Lista de cotejo
grupal diversos materiales de
acuerdo con sus necesidades e
intereses. Descubre los efectos
que se producen al combinar un
material con otro.

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales y del contexto
en el que se desenvuelve usando
diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los
titeres, etc.)

Muestra sus creaciones y observa
las creaciones de otros. Describe
lo que ha creado.

A solicitud de la docente,
manifiesta lo que

le gusta de la experiencia, o de su
proyecto

y del proyecto de otros.

Enfoques transversales

Valor

Actitudes o acciones observables

« Enfoque busqueda de la

flexibilidad y apertura

o Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera

excelencia necesario la propia conducta para alcanzar determinados objetivos
cuando surjan dificultades, informacidén no conocida o situaciones
nuevas.
o Enfoque inclusivoa o « Equidad En la « Disposicion a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las condiciones
atencion la ensefianza y oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos
resultados.

diversidad
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Enfoque intercultural

Respeto a la identidad
cultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y
relaciones de pertenencia de los estudiantes.
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o Enfoque ambiental e Solidaridad planetaria y e Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de
equidad intergeneracional las generaciones presentes y futuras, asi como con la naturaleza asumiendo
el cuidado del planeta
o Enfoque ambiental e Respeto a toda forma de e Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda forma de vida
vida sobre la tierra desde una mirada sistémica y global, revalorandolos saberes
ancestrales.
Enfoque Igualdad de Género o Igualdad y dignidad e Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de
cualquier diferencia de género.

IV. SITUACION SIGNIFICATIVA:

Teniendo como punto de partida la coordinacion motora gruesa, nuestros estudiantes de 5 afios de la comunidad de Villa Yrasema se

encuentran aptos para desarrollar sesiones de aprendizaje, cuyo valor sera fortalecer sus movimientos por medio del Sefialacuy de Parccora.
Ante esta situacion nos planteamos las siguientes interrogantes: ;Como podran desarrollar su motricidad gruesa? ;Qué expectativas tienen

para las sesiones de clase? ;Qué actividades motrices realizas?

Desde el Area de comunicacion, por medio del curso de danza, es necesario que durante el desarrollo de nuestras Sesiones de Aprendizaje

nuestros estudiantes tomen conciencia de su cuerpo y del movimiento que ejerce cada dia, durante sus actividades académicas y cotidianas.




Sesién 01 Dlll‘a'cmn:
45 minutos
Titulo Introduccion a la danza Sefialacuy

¢ Principales experiencias de aprendizaje
e Bienvenida y presentacion de la docente
e Lineamientos del area: acuerdos, propdsitos, evaluacion.
e Dindmica de presentacion.
e FEjercicios de psicomotricidad

Sesion 02 Dllra'cmn:
45 minutos
Titulo . Como reconozco el ritmo del Sefialacuy?

¢ Principales experiencias de aprendizaje
e Trote con el sonido del tamborcito
e Ubicados en filas y columnas, hacen el trote con la musica
e Acomapanan el trote con las palmas

Sesién 03 Dura'cwn:
45 minutos
Titulo .Como aprendo la lateralidad?

*%* Principales experiencias de aprendizaje

e Ejecucion del paso 1 con trote y el sonido del tamborcito

e Buscar puntos de referencia (maceta y puerta azul para identificar derecha e
izquierda)

e Realizan el paso 1 con la musica

e Duracion:
Sesion 04 -
45 minutos
Titulo . Como me desplazo en el escenario?

+¢ Principales experiencias de aprendizaje
e Ejecucion del paso 1 con trote con la melodia
e Se desplazan en parejas
e Formas filas y columnas
e Realizan la lateralidad con los puntos de referencia

Sesion 05 Dura.cwn:
45 minutos
Titulo . Como mantengo mi equilibrio?

+¢ Principales experiencias de aprendizaje
e Ejecucion de la adoracion
e Mantener el equilibrio con una rodilla en el suelo, mientras levantan y bajan los
brazos
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Sesién 06 Duracion:
45 minutos
Titulo . Como son los movimientos en la Herranza?

+¢* Principales experiencias de aprendizaje

e Ejecucion de la Herranza

e Forman circulos en pareja

e Se desplazan en el escenario

e Forman “x” vy filas en pareja

e Siguen el ritmo musical

Sesién 07 Duracion:
45 minutos
Titulo Recuerdo la coreografia

+¢* Principales experiencias de aprendizaje

e Repaso de la coreografia

e Ejecucion de la coreografia con la musica

e Retroalimentacion del estilo

e Ultima ejecucion de la coreografia

Sesién 08 Duracion:
45 minutos
Titulo Interpretacion del Mesa Mastay en parejas

+¢ Principales experiencias de aprendizaje
e Ejecucion de los pasos 1,2y 3
e Desplazamientos en parejas
¢ Circulo de varones
e (antan el “tuta tuta”




Sesién 09 DUE T
45 minutos
Titulo Coloco las cintas a los animales
¢ Principales experiencias de aprendizaje
e Ejecucion del paso del trote
e Lateralidad
e Rodeo al animal
e (Colocar cintas
e movimientos adentro a afuera
Sesion 10 Durgcnon:
45 minutos
Titulo Me despido de los animales moviéndome de un lado a otro

*%* Principales experiencias de aprendizaje

e Sacar al animal del escenario siguiendo un orden
e Retornar al circulo

e Desplazamiento lateral

Sesion 11 Duracion:

45 minutos

Titulo Expreso con mis brazos y con mi cuerpo

+¢ Principales experiencias de aprendizaje
e Ejecucion del Carccuy
e Circulo grupal
e (Cantos y guapeos
e Saltos equilibrados

. s Duracion:
Sesion 13

45 mnwesutos

Titulo SNgo dedfiagrat 1a fiesta

FlHElBﬁlE§ g dpsrisnsm de aprendizaje
Bissyeion de la dltima figura

Rim4lidad
POSHED en parejas

B
$
s  Eginibidad
:
:

daltos y equilibrio
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Sesion 14

Duracion:

45 minutos

Titulo Demuestro lo aprendido

o,

*0

Principales experiencias de aprendizaje

Ejecucion de la coreografia completa
Postura

Equlibrio

Dominio corporal

Lateralidad

Coordinacién

ritmo

interpretacion

Recursos yMateriales:

a) Materiales Educativos:

e Sesiones
e Equipo de sonido
¢ Vestimenta

¢ Implementos de danza

b) Recursos Educativos:
- Audiovisuales:
v" Video sobre la danza

v Audios y melodias folcléricas

c) Espacio Educativo:
- Aula funcional

- Patio
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Actividad de aprendizaje significativa: Introduccion al sefalacuy

Fecha: miércoles 16 de octubre, 2023

Docente: Diana Guevara Segovia Sesion 01
Propésito de la actividad: Prueba de entrada con juegos y canciones para determinar sus saberes previos de la coordinacion motora gruesa
Estandar Area Capacidades Desempeiio
El estudiante ejecuta movimientos siguiend Comunicacion Expresion y apreciacion corporal: Realiza [Realizamos movimientos
parametros que la docente propone por medio d Competencia diferentes actividades donde se observa [libres con juegos 'y
juegos y canciones Expresa cualidades del dindmicas ritmicas.

espontaneamente y con
placer, sus emociones y
sentimientos, a través
del lenguaje plastico,
dramdatico o musical
que le permite mayor

creacidn e innovacion.

movimiento: control toénico, control del
equilibrio, coordinacion motriz, respiracion,
tono muscular

y velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar musica y expresar
mediante las artes plasticas su mundo interior.
Disfruta de sus expresiones artisticas y muestra
aprecio por las producciones del grupo y las

propias.

Criterio de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Evidencia de aprendizaje

Materiales

El estudiante identifica el pulso musical de la danzz

Lista de cotejo

El estudiante realiza movimientos

Conos, cinta satinada, cintas
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siguiendo el paso basico del trote siguiendo las indicaciones de la maestra. masking tape para
sefializacion, tambor

reciclado

Metas de aprendizaje: Reconoce los juegos planteados y realiza conscientemente los movimientos asignados

Desarrollo de la actividad:

Inicio: Los estudiantes se ubican en el circulo N°3 para dar inicio a las indicaciones correspondientes. Luego iniciamos con el acondicionamiento muscular

o calentamiento previo con musica del baile de la ranita

Desarrollo:
Introduccidn: los estudiantes se separan en tres grupos para realizar movimientos relacionados a la coordinacion motora gruesa
Experimentacion:
Los estudiantes realizan el conteo del 1 al 10 con una dindmica ritmica que consistia en mover el cuerpo de forma segmentada.
Ejecutan por medio de una cinta los movimientos de arriba hacia abajo

Realizan secuencias ritmicas segun el sonido del tambor, manejando velocidades.

Cierre: nuevamente nos colocamos en el circulo asignado y procedemos a terminar con la reflexion de los movimientos aprendidos en clase y el estiramiento

del cuerpo.

Reflexion De La Docente: en un principio, los estudiantes fueron timidos, pero en el trascurso de la sesion, solo algunos demostraron destreza con las actividades
realizadas. Otros estudiantes demoraron en el juego de la cinta y pocos fueron los que llegaron a realizar los saltos en los conos en el primer ejercicio por tropiezos

con sus pies. Por ultimo, en el ejercicio ritmico hubo falencias con respecto a los movimientos de la marcha y el trote para seguir el sonido del tambor.
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Docente: Diana Guevara Segovia Sesion 02
Estandar Area Capacidades Desempeiio
El estudiante ejecuta trotes ritmicos al compas de la Comunicacion Expresion y apreciacion corporal: Realiza Reconocemos la melodia y
melodia y atendiendo a su vez el sonido del tambor. Competencia diferentes actividades donde se observa cualidades [ejecutamos el paso basico

Expresa espontaneamente
y con placer, sus emociones
y sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramatico
o musical que le permite

mayor creacion e

del

movimiento: control tonico, control del equilibrio,
coordinacion motriz, respiracion, tono muscular

y velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,

dramatizar, escuchar muiisica y expresar

DEL trote en la danza

Sefialacuy de Parccora

innovacion. mediante las artes plasticas su mundo interior.
Disfruta de sus expresiones artisticas y muestra
aprecio por las producciones del grupo y las
propias.
Criterio De Evaluac. Instrumentos Eval. Evidencia De Aprendizaje Materiales

El estudiante identifica el pulso musical de la danzj

siguiendo el paso basico del trote

Lista de cotejo

El estudiante ejecuta el paso del trote,
manejando la postura y el ritmo de la melodia

con apoyo del tamborcito

Parlante, y tamborcito

Desarrollo de la actividad:

Inicio: Los estudiantes se ubican en el circulo N°3 para dar inicio a las indicaciones correspondientes. Luego iniciamos con el acondicionamiento muscular o

calentamiento previo con musica del baile de la ranita
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Desarrollo:
Observacion: los estudiantes observan el paso basico del trote y reconocen la melodia de la danza
Experimentacion: Los estudiantes ejecutan el trote con apoyo del sonido del tamborcito y acompaiian con palmas. Una vez aprendido el sonido, los estudiantes se paran y

empiezan a trotar. Luego, se pone la melodia de la danza y empezamos a trotar en el circulo. Nos ubicamos en columnas y filas para realizar el trote y nos desplazamos de

un lado hacia el otro tomando como referencia dos puntos importantes: la maceta de la pared, y la puerta azul del otro extremo.

Cierre: nuevamente nos colocamos en el circulo asignado y procedemos a terminar con la reflexion de los movimientos aprendidos en clase y el estiramiento del cuerpo.
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Docente: Diana Guevara Segovia Sesion 03
Propésito De la actividad: aprender la lateralidad
Estandar Area Capacidades Desempeiio
El estudiante realiza el paso basico, desplazandose d Comunicacion Expresion y apreciacion corporal: realiza diferentes [Reconocemos la melodia y
un lado hacia el otro con palmas Competencia actividades donde se observa cualidades del ejecutamos desplazamientos

Expresa espontaneamente
y con placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramatico
o musical que le permite

mayor creacion e innovacion.

movimiento: control tonico, control del equilibrio,
coordinacion motriz, respiracion, tono muscular

y velocidad.
disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar musica y expresar

mediante las artes pldsticas su mundo interior.
disfruta de sus expresiones artisticas y muestra

aprecio por las producciones del grupo y las propias.

de un lado hacia el otro con
palmas en la danza sefialacuy

de parccora

Criterio De Evaluac.

Instrumentos Eval.

Evidencia De Aprendizaje

Materiales

El  estudiante ejecuta  adecuadamente  loj
desplazamientos de la lateralidad desplazandose dg

un lado al otro, reconociendo la melodia

lista de cotejo

El estudiante ejecuta el paso del trote,
trasladandose de un lado al otro, teniendo como

referencia a los puntos asignados.

parlante, y tamborcito

Metas de aprendizaje: nocion de lateralidad

desarrollo de la actividad:

inicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 para dar inicio a las indicaciones correspondientes
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desarrollo:

introduccion: los estudiantes observan el paso basico del trote que ejecuta la maestra, y observando los puntos de referencia.

experimentacion: los estudiantes ejecutan el trote con apoyo del sonido del tamborcito y se desplazan en el espacio asignado, realizando los movimientos de un lado al otro

respetando la melodia de la danza y tomando la referencia de la maceta y la puerta azul, contando hasta tres para cambiar de lado con las palmas arriba.

cierre: nuevamente nos colocamos en el circulo asignado y procedemos a terminar con la reflexion de los movimientos aprendidos en clase.

Reflexion de la docente: al principio de la actividad, les cuesta saber su lado derecho e izquierdo, pero poniendo como referencia la maceta (derecha) y la puerta azul (izquierda),

se aplico la metodologia de orff para la lateralidad.




Proposito de la actividad: reconocer el ritmo musical y moverse en el espacio

Sesion 04

Docente: Diana Guevara Segovia

Estandar Area Capacidades Desempeiio
Explora a través del movimiento, subiendo y bajando los Comunicacion Expresion y apreciacion corporal: Ejecuta la secuencia de pasos,
brazos de manera continua, manejando el ritmo y el orden Realiza diferentes actividades respetando el orden y la melodia de
Competencia

secuencial de la musica, permitiendo que el nifio coordine
sus brazos y piernas trasladandose de un lado al otro con sus

compafieros de aula, respetando cada uno su espacio

asignado.

Expresa espontaneamente y con
placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramatico o
musical que le permite mayor

creacion e innovacion.

donde se observa cualidades del
movimiento: control tonico, control
del equilibrio, coordinacion motriz,
respiracion, tono muscular y

velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar
instrumentos, dramatizar, escuchar
musica y expresar mediante las
artes plasticas su mundo interior.
Disfruta de sus expresiones
artisticas y muestra aprecio por las
producciones del grupo y las

propias.

la danza en el escenario.

Criterio De Evaluac.

Instrumentos Eval.

Evidencia De Aprendizaje

Materiales
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El estudiante reconoce el ritmo musical, siguiendo la Lista de cotejo Expresa con el cuerpo los Parlante y tamborcito
melodia con los movimientos del cuerpo en el espacio movimientos ritmicos siguiendo la

melodia de la danza y se traslada de
un lugar al otro con sus compafieros

Meta De Aprendizaje: Desplazamiento siguiendo la melodia del sefialacuy, reconociendo delante atras y costados.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: Los estudiantes se ubican en el circulo N°3 del patio, y conversamos sobre todo lo aprendido en la sesion anterior. Me cuentan sus experiencias de como han ido
aprendiendo la danza y analizan la melodia para reconocer los pasos que se han ensefiado en clase. Luego les explico como iran ubicados en el escenario y asigno a las
parejas de baile.

Desarrollo:
Observacion: Los nifios(as) toman de la mano a su pareja y observan la ejecucion del paso con la melodia correspondiente

Experimentacion: Los nifios(as) empiezan a ejecutar el paso del trote con su pareja y se abrazan 3 veces, reconociendo a su vez quién esta su delante, atras y al costado en el
espacio asignado. Luego, ejecutan el desplazamiento frente a frente hasta que los cuatro grupos se juntan en 4 columnas y miran adelante, para hacer los pasos de lado a lado
con el aplauso. Como ultimo paso, realizamos la vuelta con salto respetando el espacio donde se han ubicado.

Cierre: En el circulo, conversamos sobre los movimientos ejecutados en clase.

Reflexion de la docente: Al principio de la sesion los estudiantes estuvieron un poco confundidos, no recordaban los movimientos realizados la clase anterior, pero
haciendo la retroalimentacion, se vio el avance de varios estudiantes, como la marcha mejor ejecutada, el ritmo que estaba regular y la conciencia de su espacio en el
escenario.
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Proposito De La Actividad: Mantener el equilibrio en el piso, subiendo y bajando los brazos realizando la adoracién

Sesion 05
Docente: Diana Guevara Segovia
Propésito de aprendizaje: Mantener el equilibrio en el suelo con una rodilla levantada, y manteniendo los brazos hacia arriba y abajo
Estandar Area Capacidades Desempeiio
Realiza una secuencia en el piso, subiendo y bajando los brazog Comunicacion Expresion y apreciacion corporal:|[Ejecuta El Paso De Adoracion
de manera pausada, respetando el ritmo de la musica Competencia realiza diferentes actividades donde se]Manteniendo El Equilibrio En El

permitiendo que el nifio coordine sus brazos de arriba hacig

abajo acompaiiado del movimiento de cabeza

Expresa espontaneamente y con

placer, sus emociones

Y
sentimientos, a través del lenguaje
plastico, dramatico o musical que 1
creacion @

permite  mayor

nnovacion.

observa cualidades del

movimiento: control toénico, control
del equilibrio, coordinaciéon motriz,
respiracion, tono muscular

y velocidad.
Disfruta al tocar

cantar, bailar,

instrumentos, dramatizar, escuchar
musica y expresar

mediante las artes plasticas su mundo
interior. disfruta de sus expresiones
artisticas y muestra

aprecio por las producciones del grupo

y las propias.

Piso Con Una Rodilla Levantada Y
Los Brazos Armriba Y Abajo

Siguiendo La Melodia

criterio de evaluac.

instrumentos eval.

evidencia de aprendizaje

materiales
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El estudiante ejecuta la adoracidon haciendo que su cuerpo sg Lista De Cotejo El cuerpo se mantiene estatico en el |parlante y tamborcito, manta y
mantenga estatico en el suelo controlando los movimientos de piso, moviendo los brazos de arriba |hojas de coca.
sus brazos al ritmo de la musica hacia abajo haciendo pausas al

ritmo de la musica

Meta de aprendizaje: Estimular el equilibrio

Desarrollo De La Actividad:

inicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y escuchan las indicaciones para continuar con el paso de adoracion en la coreografia. luego, se realiza el

recordatorio de la figura anterior repasando los movimientos en el espacio asignado.

Desarrollo:
observacion: los nifios (as) observan a la maestra, memorizando los movimientos que realiza para la adoracion en la coreografia.
experimentacion: los nifios (as) empiezan a realizar el desplazamiento en donde se agrupan en 4 filas: 2filas de nifas, y dos filas de nifios para dejar las ofrendas para el cerro.
ese proceso se llama adoracion, en donde los nifios se mantienen en el suelo manteniendo el equilibrio con una rodilla apoyada y subiendo y bajando los brazos pausadamente

acompanados de la cabeza, para después continuar con el paso del trote.

Cierre: En el aula, los nifios explican como se han sentido, si les ha gustado y si han aprendido lo que se indico en la clase del taller.




Docente: Diana Guevara Segovia

Sesion 06

18

Propésito de la actividad: Reconocer el proceso de la herranza con los movimientos del cuerpo siguiendo la melodia de la danza

Estandar

Area

Capacidades

Desempeiio

Explora a través del movimiento, subiendo y
bajando los brazos de manera continua,
manejando el ritmo el orden secuencial de la
musica, permitiendo que e nifio coordine sus
brazos y piernas trasladandose de un lado al
otro con sus companeros de aula respetando
cada uno su espacio asignado.

Comunicacion

Competencia

Expresa espontaneamente y con
placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramatico o
musical que le permite mayor
creacion e innovacion.

Expresion y apreciacion corporal: Realiza
diferentes actividades donde se observa
cualidades del movimiento: control tonico,
control del equilibrio, coordinacion motriz,
respiracion, tono muscular y velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar musica y expresar

mediante las artes plasticas su mundo interior.

Disfruta de sus expresiones artisticas y
muestra aprecio por las producciones del
grupo y las propias.

Ejecuta la herranza con los
pasos del trote, saltos y
giros con la pareja

criterio de evaluac.

instrumentos eval.

evidencia de aprendizaje

materiales

El estudiante identifica con el cuerpo los
movimientos correspondientes al proceso de
la herranza

Lista de cotejo

Expresa con el cuerpo los movimientos
ritmicos siguiendo la melodia de la danza
reconociendo el proceso de la herranza

PARLANTE,
TAMBORCITO, CINTAS
Y MANTA

Metas De Aprendizaje: aprender el proceso de la herranza con los movimientos del trote y trabajo en parejas

Desarrollo De La Actividad:

Inicio: Los estudiantes se ubican en el circulo N°3 del patio, y conversamos sobre todo lo aprendido en la sesion anterior. Se les explica como es el proceso de
la herranza y como lo van a representar en la danza
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Desarrollo:
Observacion: los estudiantes se ponen en pareja y observan como se realiza el proceso de la herranza y los pasos correspondientes

Experimentacion: Los nifios(as) ejecutan la coreografia ensefiada en clase, teniendo en cuenta la representacion de la herranza en la danza (circulos, “x”, lineas
y recorrido en parejas). Con la manta en el piso realizan la bendicion de las cintas que serdn colocadas a los animales, como parte del proceso de la herranza y
les invitan a sus compaieras una bebida (agua) para ir a los establos a recoger a los animales

Cierre: En el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase




Docente: Diana Guevara Segovia

Sesion 07

30

Propésito de la actividad: Retroalimentacion y correccion de estilo

Estandar Area Capacidades Desempeiio
Se desplaza en el espacio haciendo el paso del Comunicacion Expresion y apreciacion corporal: Realiza Ejecuta los pasos
trote, logrando que su cuerpo se mueva al - diferentes actividades donde se observa correctamente y se
Competencia

ritmo de la musica, ejecutando los pasos
correctamente y haciendo los saltos y giros
siguiendo la melodia.

Expresa espontaneamente y con

placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramatico o
musical que le permite mayor
creacion e innovacion.

cualidades del movimiento: control tonico,
control del equilibrio, coordinacion motriz,
respiracion, tono muscular y velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar musica y expresar
mediante las artes plasticas su mundo interior.
Disfruta de sus expresiones artisticas y
muestra aprecio por las producciones del
grupo y las propias.

desplaza en el espacio, en
los lugares asignados

criterio de evaluac.

instrumentos eval.

evidencia de aprendizaje

materiales

El estudiante ejecuta adecuadamente los
desplazamientos en la coreografia de la danza

Lista de cotejo

Reconoce el espacio y se desplaza en los
lugares asignados para la coreografia de la
danza

parlante, tamborcito, cintas
y manta

Metas de aprendizaje: Recordar la coreografia y ejecutarlo solos

Desarrollo De La Actividad:

Inicio: Los estudiantes se ubican en el circulo N°3 del patio, y conversamos sobre todo lo aprendido en la sesion anterior. Se les indica la evaluacion de hoy,
teniendo en cuenta el espacio de cada uno y el desplazamiento en el escenario.
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Desarrollo:

Observacion: los estudiantes observan todo el espacio que van a utilizar para la representacion de la danza y se colocan en su lugar inicial para comenzar a
bailar

Experimentacion: Los nifios(as) memorizan las figuras ensefadas en clase, teniendo en cuenta quien es su pareja en la danza y proceden a desplazarse con el
paso del trote, los saltos y giros aprendidos, siguiendo las indicaciones de la docente, y ejecutando las figuras coreograficas ensenadas

Cierre: En el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase




Docente: Diana Guevara Segovia Sesion828
Proposito de la actividad: manejar los movimientos adentro y afuera con su pareja
Estandar Area Capacidades Desempeiio
Los nifos interpretan la parte del mesa mastay, Comunicacion Expresion y apreciacion corporal: realiza diferentes |El estudiante identifica los
donde se les convoca para preparar la mesada en el Competencia actividades donde se observa cualidades del [lugares de desplazamiento

piso, cantando el yaravi.

expresa espontaneamente y

movimiento: control tonico, control del equilibrio,

asignados con su pareja en la

con placer, sus emociones y coordinacion motriz, respiracion, tono muscular y [coreografia.
sentimientos, a través del velocidad.
lenguaje plastico, dramético Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
o musical que le permite dramatizar, escuchar musica y expresar mediante
mayor creacion e innovacion. las artes plasticas su mundo interior. disfruta de sus
expresiones artisticas y muestra
aprecio por las producciones del grupo y las propias.
criterio de evaluac. instrumentos eval. evidencia de aprendizaje materiales

el estudiante tiene un adecuado manejo corpora
estatico, al permanecer en el mismo lugar atendiendgd

indicaciones

lista de cotejo

reconoce los desplazamientos siguiendo la
melodia y se desplaza en los lugares asignados

para la coreografia de la danza

parlante, tamborcito, conos

metas de aprendizaje: interpretar el mesa mastay en parejas, con desplazamientos adentro y afuera.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: Los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y empezamos a cantar la parte del mesa mastay o también llamado mesada, interpretando la cancion con los

brazos. les doy indicaciones sobre lo que avanzaremos hoy.




83

Desarrollo:

observacion: los estudiantes observan y reconocen la melodia mientras la maestra interpreta la cancion de la danza sefalacuy

experimentacion: los nifios(as) se colocan en parejas en su espacio asignado y empiezan con el paso del trote ya practicado. luego proceden a desplazarse en filas y columnas

para el paso “1, 2 y 3”. después realizan el giro “cintita morada” y se colocan en el piso para la adoracion al apu. se desplazan para formar el circulo en parejas identificando

los lugares de referencia y los varones se quedan en el centro para hacer el “tuta tuta” las nifias estan colocadas en una fila aplaudiendo a los varones, para luego juntarse con

ellas.

Cierre: en el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase y darles alcances para la proxima clase.

Docente: Diana Guevara Segovia Sesién 09
Propésito de la actividad: colocar cintas a la oveja y la vaca
Estandar Area Capacidades Desempeiio
los nifios colocan las cintas de colores en las orejas Comunicacion expresion y apreciacion corporal: realiza el estudiante realiza el
de los animales. Competencia diferentes actividades donde se observa cualidades [sefialacuy a los animales con

expresa espontaneamente y
con placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramético
o musical que le permite

mayor creacion e innovacion.

del movimiento: control tonico, control del
equilibrio, coordinacion motriz, respiracion, tono
muscular y velocidad.

disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar musica y expresar
mediante las artes plasticas su mundo interior.
disfruta de sus expresiones artisticas y muestra

aprecio por las producciones del grupo y las

las cintas de colores.




propias.
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criterio de evaluac.

instrumentos eval.

evidencia de aprendizaje

materiales

el estudiante coloca las cintas a los animaleg

desplazandose hacia adentro y afuera

lista de cotejo

ejecuta desplazamientos hacia adentro y hacia
afuera con sus compaiieros, colocando las

cintas en las orejas de los animales

parlante, tamborcito, conos,

manta, cinta de colores

Desarrollo de la actividad:

Inicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y se da las indicaciones de la clase, respetando la participacion de los compaieros de clase.

Desarrollo:

observacion: los estudiantes observan y reconocen a los animales que son parte de la coreografia

experimentacion: los estudiantes ejecutan la coreografia ensefiada en clase y luego pasamos a la parte de la marcacion de los animales en donde se les coloca las cintas a la

ovejay a la vaquita, haciendo el paso basico del trote y yendo hacia adentro y hacia afuera con los compaieros.

cierre: en el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase y analizando los pasos y la coreografia ensefiada.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVA: ME DESPIDO DE LOS ANIMALES MOVIENDOME DE UN LADO AL OTRO

FECHA VIERNES 17 DE NOVIEMBRE, 2023

Docente: Diana Guevara Segovia SesioBd 0
proposito de aprendizaje: Lateralidad con desplazamiento en el escenario
Estandar Area Capacidades Desempeiio
los nifios retiran a los animales para seguir Comunicacion expresion y apreciacion corporal: realiza |el estudiante ejecuta la
festejando la fiesta del sefialacuy con sus Competencia diferent tividad dond b danza, retirando a los
compafieros. ex rierentes —aclividades —donde ¢ 0DSCIVA }animales del escenario.
presa ‘
) cualidades del
espontaneamente y con
movimiento: control tonico, control del

placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico,
dramatico o musical que le

permite mayor creacion e

equilibrio, coordinacién motriz, respiracion,
tono muscular y velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar musica y expresar

mediante las artes plasticas su mundo interior.

innovacion.
disfruta de sus expresiones artisticas y muestra
aprecio por las producciones del grupo y las
propias.
Criterio De Evaluac. Instrumentos Eval. Evidencia De Aprendizaje Materiales

el estudiante ejecuta adecuadamente los
desplazamientos de la lateralidad desplazandosg

de un lado al otro, reconociendo la melodia

lista de cotejo

los estudiantes ejecutan el paso del trote en
dos circulos mixtos, desplazandose con
saltos hacia el lado derecho e izquierdo.

parlante, tamborcito, conos,
manta, cinta de colores

Desarrollo de la actividad:

Inicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y se da las indicaciones de la clase y repasamos el canto en quechua aprendido en las clases

anteriores
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Desarrollo:

observacion: los estudiantes observan que los animales estan en el centro del escenario y proceden a acomodarse en sus posiciones para seguir avanzando con la
coreografia.

experimentacion: los estudiantes retiran a los animales del escenario para seguir bailando en dos grupos. se desplazan primero por el lado derecho con el paso

de salto con trote y luego por el lado izquierdo, siguiendo la melodia del senalacuy.

cierre: en el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase y explican lo que sucedi6 en la danza.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVA: EXPRESO CON MIS BRAZOS Y CON MI CUERPO FECHA LUNES 20 DE NOVIEMBRE, 2023

Docente: Diana Guevara Segovia Sesion8Bl

proposito de la actividad: trabajar en grupo los movimientos de adentro hacia afuera

propésito de aprendizaje: manejar los movimientos de adentro y afuera con el ritmo de la musica

Estindar Area Capacidades Desempeiio
los nifios bailan en un circulo grande en grupo, Comunicacion expresion y apreciacion corporal: realiza el estudiante ejecuta el
expresando con sus brazos y su postura corporal el Competencia diferentes actividades donde se observa cualidades [sefialacuy entrando y
carccuy, que simboliza la fiesta del sefialacuy. expresa espontdneamente y del movimiento: control tonico, control del saliendo del circulo de forma
con placer, sus emociones y equilibrio, coordinacion motriz, respiracion, tono  [sincronizada, siguiendo la
sentimientos, a través del muscular y velocidad. melodia
lenguaje pléstico, dramatico disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
o musical que le permite dramatizar, escuchar musica y expresar
mayor creacion e innovacion. mediante las artes plasticas su mundo interior.

disfruta de sus expresiones artisticas y muestra

aprecio por las producciones del grupo y las propias.

criterio de evaluac. instrumentos eval. evidencia de aprendizaje materiales
el estudiante identifica con el cuerpo los lista de cotejo los estudiantes ejecutan saltos y el trote hacia parlante y tamborcito
movimientos correspondientes al proceso de I3 adentro y hacia afuera del circulo

herranza

desarrollo de la actividad:

inicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y se da las indicaciones de la clase
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desarrollo:

observacion: los estudiantes observan la secuencia del carccuy que se va a trabajar en clase

experimentacion: los estudiantes se colocan en grupo para formar un circulo grande y bailan con el paso del trote el proceso del carccuy, reforzando su dominio corporal

entrando y saliendo del circulo de manera coordinada.

cierre: en el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase y explican lo que sucedi6 en la danza.

Docente: Diana Guevara Segovia

sesion 12

Propdsito de aprendizaje: ejecutar la despedida de la herranza

Estandar Area Capacidades Desempeiio
los nifios se forman en pareja, para cantar y despedir|Comunicacion expresion y apreciacion corporal: realiza diferentes |el estudiante se coloca con su
la fiesta de la herranza hasta el proximo afio actividades donde se observa cualidades del pareja fuera del escenario para
Competencia movimiento: control tonico, control del equilibrio, |ingresar nuevamente a la

expresa espontaneamente y con coord.inacic’)n motriz, respiracion, tono muscular y  |despedida en bloque.
placer, sus emociones y sentimientos, velocidad.
a través del lenguaje plastico, Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatico o musical que le permite  |dramatizar, escuchar musica y expresar mediante las
mayor creacion e innovacion. artes plasticas su mundo interior. disfruta de sus
expresiones artisticas y muestra aprecio por las
[producciones del grupo y las propias.
criterio de evaluac. instrumentos eval. evidencia de aprendizaje materiales

el estudiante mantiene la postura al momento de
realizar el paso del trote

lista de cotejo

los estudiantes reconocen la melodia de despedida y
toman a su pareja de la mano realizando el paso del
trote.

parlante, tamborcito, conos
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desarrollo de la actividad:

linicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y se da las indicaciones de la clase y repasamos el canto en quechua aprendido en las clases anteriores

|desarrollo:

observacion: los estudiantes observan el proceso de la salida de los pobladores para volver a ingresar a la despedida

experimentacion: los estudiantes toman a su pareja de la mano y se colocan en dos esquinas para volver a ingresar al escenario con paso del trote, manejando lateralidad, postura
y equilibrio.

cierre: en el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase y explican lo que sucedié en la danza.




Docente: Diana Guevara Segovia Sesionon3
Propésito de aprendizaje: Salida con cantos y guapeos
Estandar Area Capacidades Desempeiio
los nifios se colocan en grupos de 4 para la salida de Comunicacion Expresion y apreciacion corporal: realiza el nifio realiza la salida
corral (escenario), con los brazos levantados y Competencia diferentes actividades donde se observa cualidades [siguiendo la melodia de la

expresando alegria.

expresa espontaneamente y
con placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramatico
o musical que le permite

mayor creacion e innovacion.

del movimiento: control tonico, control del
equilibrio, coordinacion motriz, respiracion, tono
muscular y velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar muisica y expresar

mediante las artes plasticas su mundo interior.
disfruta de sus expresiones artisticas y muestra
aprecio por las producciones del grupo y las

propias.

danza con cantos y guapeos.

criterio de evaluac.

instrumentos eval.

evidencia de aprendizaje

materiales

el estudiante ejecuta  adecuadamente  log

desplazamientos en la coreografia de la danza

lista de cotejo

los estudiantes ejecutan la salida con paso de
trote, brazos levantados, desplazamiento lateral

y manteniendo la postura

parlante, tamborcito

desarrollo de la actividad:

inicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y se da las indicaciones de la clase y repasamos el canto en quechua aprendido en las clases anteriores
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Desarrollo:
observacion: los estudiantes observan la salida de los pobladores del corral hacia sus casas como simbolizando el fin de la fiesta
experimentacion: los estudiantes se forman en grupos de 4 para rodear el escenario y desplazarse con el paso del trote, levantando los brazos y manejando la lateralidad,

siguiendo la melodia final.

Cierre: En el circulo asignado nos sentamos a reflexionar sobre lo aprendido en clase y explican lo que sucedi6 en la danza.




Docente: Diana Guevara Segovia

Sesion9B4

Propésito de la actividad: prueba de salida

Estandar Area Capacidades Desempeiio
los ejecutan la coreografia del sefialacuy, usando los Comunicacion expresion y apreciacion corporal: realiza diferentes [el estudiante ejecuta la danza
implementos correctamente y trabaja su conciencia Competencia actividades donde se observa cualidades del |con todos los implementos,

corporal en el escenario.

expresa espontaneamente y
con placer, sus emociones y
sentimientos, a través del
lenguaje plastico, dramdtico
o musical que le permite

mayor creacion e innovacion.

movimiento: control tonico, control del equilibrio,
coordinacidon motriz, respiracion, tono muscular y
velocidad.

Disfruta al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, escuchar musica y expresar

mediante las artes plasticas su mundo interior.
disfruta de sus expresiones artisticas y muestra

aprecio por las producciones del grupo y las propias.

maneja su espacio corporal,
sus orientaciones, Su ritmo,
dominio corporal de manera
consciente, trabajando su

coordinacion motora gruesa.

criterio de evaluac.

instrumentos eval.

evidencia de aprendizaje

materiales

el estudiante ejecuta  adecuadamente 1o
desplazamientos de la lateralidad desplazandose dg

un lado al otro, reconociendo la melodia

lista de cotejo

los estudiantes ejecutan el paso del trote en dos
circulos mixtos, desplazandose con saltos hacia

el lado derecho e izquierdo.

parlante, tamborcito, conos,

manta, cinta de colores

desarrollo de la actividad:

Inicio: los estudiantes se ubican en el circulo n°3 del patio, y se da las indicaciones de la clase y repasamos el canto en quechua aprendido en las clases anteriores
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Desarrollo:
observacion: los estudiantes, observan a la maestra para escuchar las indicaciones previas a la presentacion final, y se alistan con la vestimenta correspondiente de la danza.
experimentacion: los estudiantes se posicionan en el escenario para la presentacion del sefialacuy como prueba final del aprendizaje tomando en cuenta todo lo aprendido en

lo largo de las sesiones.

cierre: palabras finales de recomendacion a los padres de familia, y motivacion hacia los estudiantes por su participacion en las clases.

Reflexion de la docente: los estudiantes demostraron su destreza y gran aprendizaje con el sefialacuy de parccora. no fue facil, hubo mucho trabajo de por medio. pero se logro el

objetivo de fortalecer en su coordinacion motora gruesa por medio de la danza. una experiencia satisfactoria.
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Titulo: La danza Sefialacuy de Parccora para el fortalecimiento de la coordinaciéon motora gruesa en los nifios de 5 afios

Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

General

General

Variables / Dimensiones
General

Metodologia / Muestra

;De qué manera influye
la danza Sefialacuy de Parccora para
fortalecer la Coordinacién Motora

Gruesa en los niiios de 5 afos?

Determinar la influencia de
la danza Sefalacuy de Parccora para
fortalecer la Coordinacion Motora

Gruesa en los nifios de 5 afios.

Coordinacion Motora Gruesa:

H1: La danza sefialacuy de Parccora
influye significativamente en el Dominio Corporal
fortalecimiento de la coordinacion motora

gruesa en los nifios de 5 afios Lateralidad

HO: La danza sefialacuy de Parccora no
influye significativamente en el
fortalecimiento de la coordinacion motora
gruesa en los nifios de 5 afios

Equilibrio

Senalacuy de Parccora:

Herranza

Especificos

Especificos

Especificos Mensaje de la danza

¢(De qué manera influye la danza
Seifialacuy de Parccora en el Dominio
Corporal para fortalecer la
coordinacion motora gruesa en los

nifios de 5 afios?

;De qué manera influye la danza
Seiialacuy de Parccora en la
Lateralidad para fortalecer la
Coordinacién Motora Gruesa en los

nifios de 5 afios?

(De qué manera influye la danza
Sefialacuy de Parccora en el Equilibrio
para fortalecer la coordinacién motora

gruesa en los nifios de 5 afios?

Determinar la influencia de
la danza Sefalacuy de Parccora en el
Dominio Corporal para fortalecer la
Coordinacion Motora Gruesa en los
ninos de 5 afios.

Determinar la influencia de la danza
Sefialacuy de Parccora en la Lateralidad
para fortalecer la Coordinacion Motora
Gruesa en los nifios de 5 afios.

Determinar la influencia de la danza
Seflalacuy de Parccora en el Equilibrio
Dinamico para fortalecer la
Coordinacion Motora Gruesa en los
nifios de 5 afios.

La danza sefialacuy de Parccora influye Sefialac
_ . .. uy
significativamente en el dominio corporal

para fortalecer la coordinacion motora

gruesa en los nifios de 5 afios

La danza sefialacuy de Parccora influye
significativamente en la lateralidad para
fortalecer la coordinacion motora gruesa en
los nifios de 5 afios

La danza sefialacuy de Parccora influye
significativamente en el equilibrio para
fortalecer la coordinacion motora gruesa
en los nifios de 5 afos

Metodologia:
Enfoque cuantitativo

Tipo:
Pre- experimental

Disefio:

explicativo

instrumento:
Lista de cotejo
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Apéndice 2. Instrumento de recoleccion de datos

Lista de cotejo
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items Si No

1. El estudiante tiene un adecuado manejo de los brazos en la danza.

2. El estudiante coordina simultaneamente sus piernas, intercambiando
una y otra con el paso del trote y los saltos.

3. El estudiante reconoce el ritmo musical, siguiendo la melodia con los
movimientos del cuerpo.

4. El estudiante tiene un adecuado manejo corporal estatico, al permanecer
en el mismo lugar atendiendo indicaciones.

5. El estudiante ejecuta adecuadamente las posiciones estaticas: salta en el
mismo lugar, gira todo el cuerpo.

6. El estudiante esta en reposo en el mismo lugar y mantiene el equilibrio.

7. El estudiante reconoce la lateralidad derecha, dirigiendo todo su cuerpo
hacia el lado derecho.

8. El estudiante identifica la lateralidad izquierda, dirigiendo su cuerpo
hacia el lado izquierdo.

9. El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos de la
lateralidad desplazandose de un lado al otro, reconociendo la melodia.

10. El estudiante mantiene la postura al momento de realizar el paso del
trote.

11. El estudiante mantiene una postura adecuada para realizar el movimiento
del salto y los giros.

12. El estudiante permanece sentado con una rodilla en el piso

13. El estudiante se mantiene de pie conservando su equilibrio, con sus
brazos arriba.

14. El estudiante identifica el pulso musical de la danza siguiendo el paso
basico del trote.

15. El estudiante identifica con el cuerpo los movimientos correspondientes
al proceso de la herranza.

16. El estudiante ejecuta saltos de la herranza manteniendo el equilibrio.

17. El estudiante ejecuta vueltas de la herranza manteniendo el equilibrio.
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18.

El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos en la
coreografia de la danza.

19.

El estudiante ejecuta la adoracion haciendo que su cuerpo se mantenga
estatico en el suelo, controlando los movimientos de sus brazos al ritmo
de la musica.

20.

El estudiante diferencia el pulso musical de la melodia haciendo palmas.

21.

El estudiante coloca las cintas a los animales, desplazandose hacia
adentro y afuera.

22.

El estudiante reconoce su lado derecho utilizando la pollera y el
sombrero.

23.

El estudiante reconoce su lado izquierdo utilizando la pollera y el
sombrero.

24.

El estudiante utiliza los implementos como la tinya en la ejecucion de
la danza para mejorar el ritmo.
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Ne Dimensiones /items Pertinencia | Relevancia | Claridad 3 Sugerencias
1 2
SI NO | SI NO | SI | NO
Dimension 1: Dominio corporal
1 El estudiante tiene un adecuado manejo de los brazos en la danza. X X X
2 El estudiante coordina simultaneamente sus piernas, intercambiando unay | X X X
\B otra con el paso del trote y los saltos
3 El estudiante reconoce el ritmo musical, siguiendo la melodia con los | X X X
Coordinacion movimientos del cuerpo
4 | motora gruesa El estudiante tiene un adecuado manejo corporal estatico, al permanecer en | X X X
el mismo lugar atendiendo indicaciones
5 El estudiante ejecuta adecuadamente las posiciones estaticas: salta en el | X X X
mismo lugar, gira todo el cuerpo.
6 El estudiante esta en reposo en el mismo lugar y mantiene el equilibrio X X X
Dimension 2: Lateralidad
7 El estudiante reconoce la lateralidad derecha, dirigiendo todo su cuerpo X X X
hacia el lado derecho
8 El estudiante identifica la lateralidad izquierda, dirigiendo su cuerpo hacia | X X X
el lado izquierdo
9 El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos de la lateralidad | X X X
desplazandose de un lado al otro, reconociendo la melodia.
Dimension 3: Equilibrio
10 El estudiante mantiene la postura al momento de realizar el paso del trote. | X X X
11 El estudiante mantiene una postura adecuada para realizar el movimiento | X X X
del salto y los giros.
12 El estudiante permanece sentado con una rodilla en el piso. X X X
13 El estudiante se mantiene de pie manteniendo su equilibrio, con sus brazos | X X X
arriba
Dimension 1: Herranza
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14 | V.2 El estudiante identifica el pulso musical de la danza siguiendo el paso X X X
Seiialacuy De basico del trote
15 | Parccora El estudiante identifica con el cuerpo los movimientos correspondientes al | X X X
proceso de la herranza
16 El estudiante ejecuta saltos de la herranza manteniendo el equilibrio X X X
17 El estudiante ejecuta vueltas de la herranza manteniendo el equilibrio X X X
Dimension 2: Marcacion de los animales
18 El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos en la coreografia | X X X
de la danza
19 El estudiante ejecuta la adoracion, haciendo que su cuerpo se mantenga | X X X
estatico en el suelo controlando los movimientos de sus brazos al ritmo de
la musica
20 El estudiante diferencia el pulso musical de la melodia haciendo palmas. X X X
Dimension 3: Seialacuy
21 El estudiante coloca las cintas a los animales desplazandose hacia adentroy | X X X
afuera
22 El estudiante reconoce su lado derecho utilizando la pollera y sombrero X X X
23 El estudiante reconoce su lado izquierdo utilizando la pollera y sombrero X X X
24 El estudiante utiliza los implementos como la tinya en la ejecucion de la X X X
danza para mejorar el ritmo
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA
Opiniodn de aplicabilidad. Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador: ACOSTA SARMIENTO ELL .. ...t DNI 75593205....eiieiiiiiiiien

Especialidad del validador: EDUCACION ARTISTICA ESPECIALIDAD EN FOLKLORE

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

4 de octubre del 2023



Certificado de validez de contenido del instrumento

107

Ne | Vi DIMENSIONES/items Pertinencia | Relevancia | Claridad 3 Sugerencias
1 2
Coordinacion SI NO | SI NO | SI | NO
motora gruesa Dimension 1: Dominio Corporal
1 El estudiante tiene un adecuado manejo de los brazos en la danza. X X X
2 El estudiante coordina simultaneamente sus piernas, intercambiandounay | X X X
otra con el paso del trote y los saltos
3 El estudiante reconoce el ritmo musical, siguiendo la melodia con los | X X X
movimientos del cuerpo
4 El estudiante tiene un adecuado manejo corporal estatico, al permanecer en | X X X
el mismo lugar atendiendo indicaciones
5 El estudiante ejecuta adecuadamente las posiciones estaticas: salta en el | X X X
mismo lugar, gira todo el cuerpo.
6 El estudiante esta en reposo en el mismo lugar y mantiene el equilibrio X X X
Dimension 2: Lateralidad
7 El estudiante reconoce la lateralidad derecha, dirigiendo todo su cuerpo X X X
hacia el lado derecho
8 El estudiante identifica la lateralidad izquierda, dirigiendo su cuerpo hacia | X X X
el lado izquierdo
9 El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos de la lateralidad | X X X
desplazandose de un lado al otro, reconociendo la melodia
Dimension 3: Equilibrio
10 El estudiante mantiene la postura al momento de realizar el paso del trote X X X
11 El estudiante mantiene una postura adecuada para realizar el movimiento del | X X X
salto y los giros
12 El estudiante permanece sentado con una rodilla en el piso X X X
13 El estudiante se mantiene de pie manteniendo su equilibrio, con sus brazos | X X X
arriba
Dimension 1: Herranza
14 | V.2 El estudiante identifica el pulso musical de la danza siguiendo el paso X X X
basico del trote
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15 | Sefialacuy de El estudiante identifica con el cuerpo los movimientos correspondientes al | X X X
Parccora proceso de la herranza

16 El estudiante ejecuta saltos de la herranza manteniendo el equilibrio X X X

17 El estudiante ejecuta vueltas de la herranza manteniendo el equilibrio X X X
Dimension 2: Marcacion de los animales

18 El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos en la coreografia | X X X
de la danza

19 El estudiante ejecuta la adoracion haciendo que su cuerpo se mantenga | X X X
estatico en el suelo controlando los movimientos de sus brazos al ritmo de
la musica

20 El estudiante diferencia el pulso musical de la melodia haciendo palmas. X X X
Dimension 3: Seialacuy

21 El estudiante coloca las cintas a los animales desplazandose hacia adentroy | X X X
afuera

22 El estudiante reconoce su lado derecho utilizando la pollera y sombrero X X X

23 El estudiante reconoce su lado izquierdo utilizando la pollera y sombrero X X X

24 El estudiante utiliza los implementos como la tinya en la ejecucion de la X X X
danza para mejorar el ritmo

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad. Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: RODRIGUEZ HINOSTROZA JUAN SEVERINO
09752672

Especialidad del validador: LIC. EN EDUCACION. ...... ..ottt

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién.

25 de OCTUBRE del 2023
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Ne | Vi DIMENSIONES/items Pertinencia | Relevancia | Claridad 3 Sugerencias
1 2
Coordinacion SI NO | SI NO | SI | NO
motora gruesa Dimension 1: Dominio corporal
1 El estudiante tiene un adecuado manejo de los brazos en la danza. X X X
2 El estudiante coordina simultdneamente sus piernas, intercambiandounay | X X X
otra con el paso del trote y los saltos
3 El estudiante reconoce el ritmo musical, siguiendo la melodia con los | X X X
movimientos del cuerpo
4 El estudiante tiene un adecuado manejo corporal estatico, al permanecer en | X X X
el mismo lugar atendiendo indicaciones
5 El estudiante ejecuta adecuadamente las posiciones estaticas: salta en el | X X X
mismo lugar, gira todo el cuerpo.
6 El estudiante esta en reposo en el mismo lugar y mantiene el equilibrio X X X
Dimension 2: Lateralidad
7 el estudiante reconoce la lateralidad derecha, dirigiendo todo su cuerpo X X X
hacia el lado derecho
8 el estudiante identifica la lateralidad izquierda, dirigiendo su cuerpo hacia | X X X
el lado izquierdo
9 el estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos de la lateralidad X X X
desplazandose de un lado al otro, reconociendo la melodia
Dimension 3: Equilibrio
10 El estudiante mantiene la postura al momento de realizar el paso del trote X X X
11 El estudiante mantiene una postura adecuada para realizar el movimiento del | X X X
salto y los giros
12 El estudiante permanece sentado con una rodilla en el piso X X X
13 El estudiante se mantiene de pie manteniendo su equilibrio, con sus brazos | X X X
arriba
Dimension 1: Herranza
14 | V.2 El estudiante identifica el pulso musical de la danza siguiendo el paso X X X
basico del trote
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15 | Sefialacuy de El estudiante identifica con el cuerpo los movimientos correspondientes al | X X X
Parccora proceso de la herranza

16 El estudiante ejecuta saltos de la herranza manteniendo el equilibrio X X X

17 El estudiante ejecuta vueltas de la herranza manteniendo el equilibrio X X X
Dimension 2: Marcacion de los animales

18 El estudiante ejecuta adecuadamente los desplazamientos en la coreografia | X X X
de la danza

19 El estudiante ejecuta la adoracion haciendo que su cuerpo se mantenga | X X X
estatico en el suelo controlando los movimientos de sus brazos al ritmo de
la musica

20 El estudiante diferencia el pulso musical de la melodia haciendo palmas. X X X
Dimension 3: Seialacuy

21 El estudiante coloca las cintas a los animales desplazandose hacia adentroy | X X X
afuera

22 El estudiante reconoce su lado derecho utilizando la pollera y sombrero X X X

23 El estudiante reconoce su lado izquierdo utilizando la pollera y sombrero X X X

24 El estudiante utiliza los implementos como la tinya en la ejecucion de la X X X
danza para mejorar el ritmo

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad. Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: LINARES MENDOZA EDIN
42550972
Especialidad del validador: EDUCACION ARTISTICA ESPECIALIDAD EN FOLKLORE

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién.

25 de OCTUBRE del 2023



111

Apéndice 04: Resultado prueba de entrada y salida (print del Excel)

Situacion Equilibrio Dominio Lateralidad
Antes 9 13 3
Antes 11 13 rd
Antes 11 13 rd
Antes 11 10 3
Antes 11 > >
Antes <9 10 32
Antes 11 10 rd
Antes 11 13 rd
Antes 14 10 rd
Antes 11 >3 rd
Antes 9 13 >
Antes <9 =3 O
Antes &) 10 3
Antes 11 10 rd
Antes 11 10 rd
Antes 9 rd 3
Antes 11 13 >
Antes O O O
Antes 9 10 3
Antes 14 10 rd
Después =) =20 =)
Despues =) =20 =)
Despues 20 20 20
Después =) =20 =)
Despuées =20 20 =20
Después 20 20 20
Después =) =20 =)
Despuées =20 20 =20
Despues =) =20 =)
Después =) =20 13
Despuées =20 20 =20
Despues =) 17 =)
Después =) =20 =)
Despuées =20 13 =20
Despues 17 13 =)
Después 14 10 10
Despues 11 13 10
Después 14 13 =)
Después 14 13 17
Despuées 17 13 =)




Apéndice 05: Consentimiento informado







114

Apéndice 06: Constancia de autorizacion para aplicacion del instrumento

Escuela Nacional Superior de Folklore

“Joseé Maria Arguedas”

OTORGA LA PRESENTE:
CARTA DE PRESENTACION:

QUIEN SUSCRIBE, MG, EDIN LINARES MENDOZA, DIRECTOR ACADEMICO DE LA
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE JOSE MARIA ARGUEDAS;

HACE CONSTAR:
Que, la estudiante DIANA GUADALUPE GUEVARA SEGOVIA, idenaficada con DNI
N? 71079325, de la Carrera Académica de Educacian Artistica, Mencidn Danza de esta casa
de estudios, cumple con los requisitos minimos para recopilar informacion para el tabajo
de investigacion en aplicacion de la tesis denominada: “La danza Sefinlacuy de Parccorn
para el fortalecimiento de la Coordinacion Motora Gruesa en los nifios de 5 anos™.

Por lo que agradeceré a usted Lic. Silvia Anglas La Torre, Directora de la LE.I N® 523
“Villa Yrasema | situads en Av. José Carlos Mandtegui 717-San Gabriel-Villa Maria del
Trnunfo, bnndarle las facilidades a la estudiante de nuestra Escoela para realizar su trabajo
de imvestigacion con los alumnos de cinco afios de la institucion que dirige, a desarrollarse
desde el 16 de octubre al 15 de noviembre del 2023, la misma que serd de gran utilidad para
Ia estudiante.

Cabe mencionar que la informacidn recogida deberd ser utilizada dnicamente para fines

relacionados a la investigacion.
Agradeciendo anticipadamente la atencién gue brinde al presente, me suscribo.
Lima, (6 de octubre del 2023

DE 7 OLXLORE
EDAS"

Mg. E »1 Mandozn
DIRECTOR ACADEWICY

Apéndice 07: Constancia de aplicacion de tesis
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‘» o Py . INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N® 523 VILLA YRASEMA

.

LMAT

OTORGA LA PRESENTE:
CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

QUIEN SUSCRIBE LIC. SILVIA ANGLAS LA TORRE, DIRECTORA DE LA LE.I. N*523
VILLA YRASEMA, HACE CONSTAR:

Que la estudiante DIANA GUADALUPE GUEVARA SEGOVIA, identificada con DNI N*
71079325, de la casa de estudios Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria
Arguedas, cumplié con la aplicacion de la tesis denominada “La danza Sefalacuy de
Parccora para el fortalecimiento de la Coordinacion Motora Gruesa en los nifios de 5 afios”,
en la Institucion educativa Inicial N*523 “Villa Yrasema®, habiendo trabajado con los ninos
del aula Celeste- turno tarde, a cargo de la profesora Licenciada Carmen Rosa Casas
Ochoa y la directora Licenciada Silvia Anglas La Torre.

Habiendo culminado satisfactoriamente su aplicacion, se remite esta constancia por su

dedicacion y desempeno hacia nuestros estudiantes, muy agradecidos por su paciencia.

Lima, 04 de diciembre del 2023




116

Apéndice 08: copia decreto directoral de aprobacion de tesis

“Decenio de i Iguaidad de oportunidades para mueres y hombres™

“Aflo del Bicentenario, de ks consolidacion de nuestra Independencia, y de is acion de las heroicas bataslas
de Junin y Ayscucho”
DE IRE RAL N* DA-ENSFIMA

Lima, 21 de julio de 2024

Visto, el Expediente N® 39011 de fecha 22 de julio de 2021, que solicita el cambio de
titulo de plan de tesis;

CONSIDERANDO:

Que, mediante DECRETO DIRECTORAL N* 005-2022/DA-ENSFJMA se aprucha ol
plan de tesis denominado: “La danza Sefalacuy de Parccora para el fortalecimiento de la Coordinacién
Motora Gruesa en los nifios de § anos";

Que, con Expedionte N* 39011, In bachiller Dinna Guadalupo Guevara Segovia, de Ia
Carrern de Eduencion Artistien, mencion Danza, solicita el cambio del titulo de su plan do tesis o
“Sefinlacuy de Parccorn para el fortalecimionto de la coordinacidn motora gruesa en nifios do 5 afios™;

Quo, medianto Informe N” 21.2024. TAF-ENSFJMA de fechn 16 do julio de 2024, In
docente asesorn Mg Tania Anaya Figueroa, solicita el cambio del titulo del plan de tesis, debiendo decir
“Sefinlacuy de Parccorn para el fortalocimiento de ln coordinacion motora gruesa en niflos do G nfos™;

Quo, In Dircecién Académica ex ol érgano de linen encargado de planificar, organizar,
desarrollar, monitorear y evaluar lns actividades y sorvicios pedagdgicos que realiza la Institucién parn
In formacion profosi | y capacitacion de sus estudinntes, egresados y piblico on genoral, conforme lo
sefialndo en el Art. 12* del Reglamento General aprobado con Decreto Supremo N*O5G4-2002-ED;

De conformidnd con In Ley N*30512, Loy de Institutos ¥ Escuelns de Fducacién
Superior, Decroto Supremo N.* 004-2010-ED; v Loy N*30220, Loy Universitarin

SE DECRETA:

Articulo 1°- MODIFICAR ¢l DECRETO DIRECTORAL N°* 005.2022/DA-
ENSFJIMA, respecto nl cambio del titulo del plan de tesis, presentado por Ia bachiller Diana Guadalupe
Guovara Segovian.

DICE:

“La danza Sefinlacuy do Parccora para el fortalecimionto de ln Coordinacion Motorn
Gruesa on los nifios de 5 afios™.

DEBE DECIR:

“Sefinlacuy do Parccorn para ¢l fortalocimiento de ln coordinacién motorn gruesa en
nifos de 5 nfios™,

Registrese y Comuniquese

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

AN
]

Aesssssssssssss AN A s s s s s

LIC. IDELINDO MAMANI CHAMBI
DIRECTOR ACADEMICO



