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Resumen

La finalidad de esta investigacion es explicar que la danza Wititi influyé en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P Inca
Garcilaso de la Vega. La investigacion presenta un enfoque cuantitativo de tipo aplicado con
disefio pre — experimental. Para la muestra fueron seleccionados 14 estudiantes entre ellos 4 nifios
y 10 nifias de cinco afios del nivel de educacion inicial. El instrumento utilizado fue una adaptacion
de la Escala Motriz de Ozer enviado a juicio de expertos y para comprobar la confiablidad del V
de Aiken. Se usé para la prueba de normalidad el Shapiro-Wilk. Como resultado se obtuvo que
los estudiantes fortalecieron su desarrollo psicomotriz grueso; en la prueba de entrada dieron como
resultado 19% y en la prueba de salida dieron como resultado 75%, dejando en evidencia la notoria

diferencia y mejora en los estudiantes.

En conclusion, la evaluacion de la variable psicomotricidad gruesa muestra diferencias
significativas entre las pruebas de entrada y salida con valores medios que indican un impacto
notable. Estos resultados respaldan la hipétesis general de que la danza Wititi influye en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de cinco afios de la I.E.P. Inca Garcilaso

de la Vega, pues la significancia es menor a 0,05.

Palabras cave: Danza Wititi, fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa.
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Abstract

The purpose of this research is to explain how Wititi dance influenced the development of gross
motor skills in five-year-old early childhood students at the I.E.P Inca Garcilaso de la Vega. The
research presents an applied quantitative approach with a pre-experimental design. Fourteen
students were selected for the sample, including four boys and ten girls, from five years of early
childhood education. The instrument used was an adaptation of the Ozer Motor Scale, submitted
for expert judgment and to verify the reliability of the Aiken V. The Shapiro-Wilk test was used
for the normality test. As a result, it was found that the students strengthened their gross motor
development; they scored 19% on the entrance test and 75% on the exit test, demonstrating the
notable difference and improvement in the students. In conclusion, the evaluation of the gross
motor variable shows significant differences between the entrance and exit tests, with mean values
indicating a notable impact. These results support the general hypothesis that Wititi dance
influences the development of gross motor skills in five-year-old students at the Inca Garcilaso de

la Vega Elementary School, as the significance level is less than 0.05.

Keywords: Wititi dance, strengthening gross motor skills.
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I. Introduccién
1.1 Descripcion del problema

El desarrollo psicomotor en la infancia es esencial para el crecimiento integral y el bienestar
de los nifios, ya que influye directamente en sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales.
No obstante, en los Gltimos afios, diversos estudios y organismos internacionales, han alertado
sobre un incremento en los casos de deficiencia en el desarrollo psicomotor infantil, especialmente
en contextos marcados por desigualdades socioecondmicas Yy falta de acceso a servicios de salud

oportunos de los ultimos afios.

A nivel global al respecto, Li et al. (2024) comentan que, en la actualidad el desarrollo
psicomotor en la infancia es fundamental para el crecimiento integral, pero actualmente se observa
un aumento en las dificultades psicomotoras a nivel mundial, lo que representa un problema de
salud publica y educacion. Se estima que entre el 5% y 6% de los nifios en edad escolar presentan
Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (DCD), con un 2% de casos severos. Ademas, el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) afecta al 7.7% de los nifios, y los
Trastornos del Espectro Autista (TEA) impactan entre el 0.4% y 1.6% segin el contexto
socioeconémico. Mas de 52 millones de nifios menores de cinco afios sufren retrasos en el
desarrollo, limitando su insercion educativa y social. La pandemia de COVID-19 agravd esta
situacion, pues las restricciones redujeron la estimulacién motriz, afectando especialmente a nifios

menores de 49 meses, evidenciando un estancamiento en su desarrollo psicomotor.

Siguiendo la misma linea, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2019), en ese
mismo afio declaro estado de emergencia internacional a causa de la pandemia de SARSCoV-2.

Esto permite afirmar que, si previamente ya se reconocian deficiencias en el desarrollo infantil,
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muchas de ellas no registradas oficialmente, las medidas de confinamiento impactaron

negativamente en el desarrollo psicomotor de los nifios en sus primeros afios de vida.

En Latinoamérica, diversas investigaciones han identificado un aumento significativo en

la prevalencia de dificultades psicomotoras y trastornos relacionados.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2019), muestra que un
alarmante numero de nifios y niflas menores de cinco afios sufre deficiencias motrices
consecuencia de una mala alimentacion. En 2018, en Ameérica Latina y el Caribe 4,8 millones de
nifios y nifias menores de cinco afios sufrieron retraso en el crecimiento, 0,7 millones de
emaciacion y 4 millones tenian sobrepeso, incluyendo obesidad; notandose un retraso evidente en

su salud tanto fisica como mental.

Siguiendo la misma linea, la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2021), la
directora de la OPS, Carissa F. Etienne, afirmo que la COVID-19 ha impactado fuertemente en la
salud motriz y mental de los infantes y adolescentes, asimismo destacd que el virus tiene
consecuencias indirectas que estan entorpeciendo su crecimiento y desarrollo, poniendo en peligro
sus posibilidades de un futuro brillante. La OPS enfatiza la importancia de la deteccion temprana
y la intervencion oportuna en el desarrollo psicomotor infantil. A pesar de los avances en la
cobertura de evaluaciones, persisten desafios significativos, como el impacto de la pandemia en el

desarrollo de los nifios que perdura afios después.

Por otro lado, hay varios factores que retrasan o0 no permiten el desarrollo de la
psicomotricidad en el infante por ejemplo Chillogallo et al. (2022), comentan el estudio realizado
en Cuenca - Ecuador, el 88.9% de los nifios institucionalizados presentaron un desarrollo

psicomotor alterado, siendo la motricidad gruesa el area mas afectada con 33.33%.
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En el Per0, el desarrollo psicomotor infantil ha evidenciado un retroceso preocupante en
los Gltimos cinco afios. Factores estructurales como la desnutricion cronica infantil, la falta de
estimulacion temprana en el hogar, las limitaciones en el acceso a servicios de salud y educacion
de calidad, asi como el impacto prolongado de la pandemia por COVID-19, han agudizado esta

problematica.

Como informa el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022) en
colaboracion con el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social [MIDIS] nos muestran indicadores
encontrados dentro de la poblacion peruana en nifios menos a 6 afios como: desnutricion cronica,
el 11,7% de las nifias y nifios menores de cinco afios sufrieron desnutricion crénica en 2022. Esta
cifra es especialmente alta en areas rurales, alcanzando el 23,9%, en departamentos como
Huancavelica (29,9%), Loreto (21,8%) y Amazonas (21,7%); anemia, el 42,4% de los nifios de 6
a 35 meses presentaron anemia en 2022, con una prevalencia mayor en el &rea rural (51,5%) en

comparacion con el area urbana (39,0%).

En algunos departamentos del Peri como menciona Medina (2023), en Corrales, Tumbes
el 56.9% de nifios presentd desarrollo normal, 33.9% estuvo en riesgo y el 9.2% con retraso
psicomotor. Llano (2023), en Puno el 70% de los nifios se encuentran en categoria normal y un

30% en riesgo en cuanto al desarrollo psicomotor.

Ante esta problematica nacional es necesario analizar la realidad para las variables
relacionadas psicomotricidad gruesa y danza Wititi; es relevante destacar como la practica de las
danzas folcloricas sirve como una herramienta pedagogica fundamental en el fortalecimiento de la
psicomotricidad gruesa y desarrollo integral del ser humano. A través de ella, los estudiantes
pueden fortalecer aspectos clave como la ética personal, las competencias comunicativas y el

trabajo en equipo. Fux (1981) sostiene que la danza no debe verse de forma superficial dentro del
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conjunto de disciplinas educativas, por el contrario, debe ser integrada en la ensefianza obligatoria,
permitiendo que los estudiantes desarrollen una mejor conexion con su cuerpo y la vean como un

medio de expresion relacionada con su vida cotidiana.

Sobre la importancia de la psicomotricidad gruesa, Mendoza y Zambrano (2021)
mencionan que las habilidades psicomotrices gruesas son un conjunto de expresiones corporales
motoras no verbales que juegan un rol importante durante la etapa infantil, permitiendo que el nifio
logre movimientos coordinados con sus extremidades, el tronco y el desplazamiento en su entorno.
El caminar y moverse con coordinacion depende de estas habilidades, por lo que es esencial
realizar actividades que estimulen el cuerpo para mejorar la coordinacion, el equilibrio y el control

de los movimientos.

En la Institucion Educativa Particular Inca Garcilaso de la VVega, especificamente en el aula
de 5 afios de nivel inicial se ha encontrado deficiencia en el area psicomotriz, apreciandose un alto
grado de frustracion en el desarrollo de las actividades diarias de los estudiantes dentro del aula,

esto problema ha motivado el desarrollo del presente estudio.

Se concluye, Gamero y Paniagua (2021), comentan que conceptualizar la cultura de la
danza folkl6rica como medio de transmision permite atenuar las deficiencias que pudieran tener
los nifios. A través del desarrollo psicomotriz, de la expresion cultural y del fortalecimiento de la

identidad, los estudiantes en edad inicial pueden aprender eficazmente.

Basados en esta problematica es que nos planteamos la siguiente pregunta general de
investigacion: ¢En qué medida la danza Wititi influye en el fortalecimiento de la psicomotricidad
gruesa en estudiantes de cinco afios de educacion inicial?, del mismo modo las siguientes preguntas

especificas: ¢En qué medida la danza Wititi influye en el fortalecimiento de la lateralidad de los
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estudiantes de cinco afios de educacion inicial? ¢En qué medida la danza Wititi influye en el
fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes de cinco afios de educacion inicial? ¢En qué
medida la danza Wititi influye en el fortalecimiento del dominio corporal en estudiantes de cinco

afnos de educacion inicial?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Nacionales

Escajadillo (2020), en la investigacion El juego como programa para la psicomotricidad
gruesa en estudiantes de 5 afios. Su objetivo fue la de comprobar los efectos de un programa
basado en el juego cooperativo en las distintas dimensiones como (coordinacién viso - motora,
equilibrio). La investigacion fue de disefio experimental con enfoque cuantitativo, con un subtipo
cuasi experimental donde se aplicé la Escala de Likert, como prueba de entrada, a 110 estudiantes
del aula de 5 afios de educacion inicial. Obtuvo como resultado que el programa cooperativo
influyd significativamente en el desarrollo de sus dimensiones y da como recomendacion a los

docentes, innovar las estrategias y métodos ludicos dentro del aula de forma recreativa.

Diaz y Sisley (2020), en su investigacion titulada, Motricidad Gruesa en nifios y nifias de
5 afios, Institucién Educativa Inicial N° 757 Santo Cristo De Bagazan, Belén 2019. Esta
investigacion fue de tipo descriptivo, de disefio no experimental y de tipo descriptivo transversal.
El cual tuvo como objetivo Evaluar el nivel de Motricidad gruesa de los nifios de la Institucion
Educativa, donde el instrumento que se aplicé fue un cuestionario y encuesta para la recoleccién
de datos. Se concluyo en términos generales que la Motricidad Gruesa es regular en los infantes

de la institucion.
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Quifionez (2020), en su investigacion que lleva por nombre Psicomotricidad gruesa en
nifios de inicial del nido School Golf durante el aprendizaje remoto, 2020. La tesis fue cuantitativa
de disefio no experimental, descriptivo simple. A la muestra de 25 estudiantes se les aplicé el
instrumento denominado Escala de Madurez Neuroldgica Motriz de Ozer para poder identificar el
nivel de psicomotricidad gruesa de la poblacion. Dié como resultado que la psicomotricidad gruesa
en los nifios fue alta de acuerdo al instrumento, no obstante, se recomienda y sugiere a los padres
seguir motivando y acompafiando a sus hijos para promover el desarrollo de su psicomotricidad

gruesa.

Segura (2022) en su investigacion titulada, Nivel del desarrollo psicomotor en nifios de 2
a 5 afos durante el confinamiento por la pandemia del COVID 19. La tesis tuvo disefio no
experimental con enfoque cuantitativo, de tipo transversal. El instrumento utilizado fue el Test de
Desarrollo Psicomotor TEPSI el cual se utilizé para aplicar a la muestra de 56 nifios de 2 a 5 afios
de edad, este instrumento mide el rendimiento del nifio en las 3 &reas: de coordinacion, lenguaje y
motricidad. Result6 que el predominio del desarrollo psicomotor segun la edad siendo significativo
el resultado, se recomend6 a los padres proponer propuestas que estimulen su desarrollo y

permanezcan vigilantes con ello.

Gamero y Paniagua (2021), en su tesis titulada, Las Danzas Tradicionales como estrategia
metodoldgica para fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de la institucion
educativa inicial de Sachaorcco. Este trabajo de investigacion tuvo un enfoque cualitativo con
disefio descriptivo y de nivel explicativo, el instrumento que se aplico fue el del cuestionario de
entrevista donde los padres de familia fueron el foco principal para obtener los datos cualitativos
referentes al nivel de desarrollo psicomotor grueso y las danzas tradicionales. Concluyé que las

danzas tradicionales se encuentran en gran medida dentro de la cotidianidad de los nifios y nifias
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de dicha comunidad siendo de gran ayuda a su desarrollo psicomotriz, los autores recomiendan

seguir incentivando esta préctica tradicional e invitan a la valoracion y difusion de las mismas.
1.2.2. Internacionales

Mendoza y Zambrano (2021), presentan un articulo de investigacion, Actividades ludicas
para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios entre 10 y 11 afios. El estudio se marcé por un
disefio no experimental con caracter descriptivo. Fueron seleccionados 10 estudiantes entre 10 y
11 afios de edad para la muestra, donde se les aplicé el instrumento Test de Desarrollo Motor
Grueso ([TGMD], Ulrich y Sanford, 2019) que mide precisamente la psicomotricidad gruesa,
dejando en evidencia sus falencias; se llegé a la conclusién de que existe la necesidad de innovar

estrategias y herramientas ladicas que ayuden al correcto desarrollo de la motricidad gruesa.

Sanchez (2021), en su trabajo de investigacion titulada, Tecnologia asistida para la Neuro-
Estimulacion en el desarrollo psicomotor en nifios de 4-5 afios pertenecientes a un centro de
educacion inicial particular de la Provincia de Tungurahua durante el aislamiento causado por
la pandemia del Covid-2019. Este estudio fue realizado en Ecuador, de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y tipo correlacional; el instrumento fue aplicado a 32 nifios, entre 4 y 5
afios de edad. El instrumento Ilamado, Test Inventario de Desarrollo Battelle (IDB) el cual evalta
las habilidades de desarrollo y diagnostica posibles deficiencias en areas del desarrollo como
personal-social, motora, adaptativa, comunicativa y cognitiva. Como resultado se observo el
dominio en ciertos aspectos excepto en el motor donde fue notable el déficit de los infantes por el
cual se recomienda tener un mayor enfoque en el desarrollo psicomotriz y el efecto del aislamiento

en los nifios e insta a realizar méas investigaciones que aborden este tema.

Garcia y Zarate (2021), en su estudio titulado Valoracion del perfil psicomotor en nifios

preescolares de la escuela Leoncio Cordero Jaramillo. Cuenca 2020, realizaron una investigacion
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en la ciudad de Cuenca, Ecuador. Este estudio realizé en el nivel inicial, tuvo un enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo prospectivo. La poblacion objeto de estudio estuvo conformada
por 81 nifios de 3 a 5 afios. Se utilizo la escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar
y una ficha de recoleccion de datos. Los resultados indicaron que el perfil psicomotor bueno fue
el resultado predominante en las areas de locomocién (97.5%), posiciones (88.9%), equilibrio
(88.9%), coordinacion de piernas (91.4%) y esquema corporal (72.8%). Sin embargo, en las areas
de coordinacion de brazos (48.1%) y coordinacion de manos (49.4%), los resultados fueron mixtos,
obteniendo perfiles buenos y normales simultdneamente. Los autores resaltan la importancia de la
evaluacion psicomotora en la etapa preescolar para detectar areas de mejora y fortalecer el

desarrollo integral de los nifios.
1.3. Teorias y conceptos
1.3.1. Psicomotricidad Gruesa

El vocablo “psicomotricidad se refiere a la correlacion que hay entre estado animico y la

funcion motriz” (Instituto Pedagdgico Nacional Monterrico, s. f., p. 10).

Pacheco (2015), La palabra psicomotricidad proviene etimoldgicamente de los siguientes
términos “psique” que significa mente y “motor” que representa al movimiento, siendo asi que,

hace referencia al dominio de la mente para actuar ante los estimulos que se perciben

Wallon (1965), considerado el pionero de la psicomotricidad afirma que el movimiento
influye tanto en el desarrollo psiquico como en las relaciones del infante con su entorno y/o con
otras personas. Demuestra que las funciones mentales son reciprocas a las funciones motrices

siendo el esquema corporal una pieza clave para el desarrollo eficaz de la personalidad. El autor
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considera que el nifio se construye a si mismo, siendo relevante la conexion que existe entre lo

psiquico y lo motriz viendo que va del acto al pensamiento.

En esta misma linea, Da Fonseca (2000), plantea que la psicomotricidad se divide en dos
elementos que tienen relacion: lo psiquico y lo motriz. Explica la diversidad de movimientos que
puede realizar conectdndose con las connotaciones psicoldgicas superando lo biomecénico. La
psicomotricidad no solo se ocupa del movimiento que el cuerpo pueda sostener sino de la
comprension, expresion y la relacion que tiene con su entorno al momento de ejecutarlo partiendo

de lo neuroldgico.

Por otro lado, el Ministerio de educacion [MINEDU] (2012), refiere, es una disciplina que
comprende al ser humano como un organismo entre sus aspectos somaticos (motores), animico y
cognitivo puesto que estan conectados entre si. Asimismo, cada vez que el ser humano coexiste

con su entorno razona, siente y lo exterioriza a través del cuerpo y en la forma en la que actua.

Segun la teoria de Lora (1994), propone un método llamado “tarea de movimiento”, el cual
favorece la psicomotricidad en el &mbito educativo. Este enfoque prioriza el desarrollo del infante,
permitiéndole construirse como una persona autbnoma que interacta con su entorno a través del
movimiento de su propio cuerpo. La autora propone un método educativo que favorece al nifio
ayudandolo a desarrollarse de manera integra y natural mediante el movimiento, favoreciendo asi
la relacion que tiene con su entorno permitiéndole enfrentarse a situaciones y conflictos donde

puedan explorar y relacionarse de manera optima.

La psicomotricidad, como sefiala Chockler (2014), es una herramienta clave para favorecer
la maduracion infantil mediante el desarrollo sensorio-motor. El juego y la préctica de la danza,
especialmente en las primeras etapas de vida, se convierte en instrumentos fundamentales para el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina. Este tipo de experiencias es crucial, ya que permiten
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al nifio descubrir y controlar su cuerpo, promoviendo su bienestar fisico y emocional. La
observacion de estos procesos es esencial para evidenciar el progreso de su maduracion

psicomotriz.

Garcia y Barrueco (1995), quienes refieren que durante la primera infancia el desarrollo
integral del infante debe ser prioritario para que a futuro su desarrollo psicomotor el cual abarca
nociones espaciales, equilibrio, lateralizacion, coordinacion psicomotora florezcan de manera
funcional. En otras palabras, el desarrollo psicomotor es un proceso continuo que comienza desde
la concepcidn hasta la etapa de madurez del infante y es de suma importancia priorizarlo desde el

hogar para desarrollar ciertas habilidades a posteriori.

Asimismo, Ortega y Obispo (2006), alude que la psicomotricidad contempla a la persona
como la unidad psicosomatica, siendo de ese modo una disciplina pedagdgica y terapéutica que se
da a conocer por medio del elemento cuerpo y del propio movimiento. En esencia el autor aborda
la interaccién del cuerpo y la mente reconociendo su medio o ambiente como un medio
rehabilitador; la psicomotricidad contempla dos elementos: lo psiquico y lo motriz, la cual estudia
el movimiento con relacion a lo psicoldgico que superan lo biomecanico, comprende la percepcion
del movimiento como componente del desarrollo y expresion del ser humano en relacién con su

entorno.

Segun indica Armijos (2012), define la motricidad gruesa como el dominio y control del
propio cuerpo, la suficiencia del cuerpo para mantener el equilibrio o realizar cambios de postura.
Alude a todas las acciones que involucran grandes grupos musculares del nifio. Como expresa la
autora la motricidad gruesa comprende el realizar actividades como caminar, saltar, correr, etc.

que integren el funcionamiento de movimientos musculares. Entonces como menciona la autora



21

es la habilidad para coordinar movimientos amplios que realizamos con las piernas, los brazos y

el tronco; para poder rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

Respecto a la psicomotricidad gruesa, Piaget (1969), citado por Semino (2016), plantea
que el desarrollo cognitivo en los nifios estd ligado a la motricidad, siendo clave para su
crecimiento integral. De la misma forma, el movimiento y la acciéon son fundamentales para
entender como se desarrolla la inteligencia y otros aspectos sociales, emocionales e intelectuales
desde las primeras etapas de la vida. La interaccién con el entorno socio-cultural fortalece el

conocimiento y el desarrollo integral en la etapa inicial escolar.

Segun Maldonado y Caicedo (2018), comenta que la psicomotricidad gruesa contempla el
control del cuerpo en movimiento, el equilibrio, la capacidad de locomocion, la coordinacién de
los movimientos de forma eficaz; la psicomotricidad gruesa se refiere al desarrollo de habilidades

motoras amplias, el control y coordinacion del cuerpo al ejecutar una accion y/o movimiento.

En resumen, diversos autores coinciden en que la psicomotricidad gruesa no solo involucra
el movimiento fisico, sino que también incluye aspectos cognitivos y emocionales que se expresan
a través del cuerpo, este enfoque integrado permite que los nifios comprendan y gestionen sus
emociones, mejoren su capacidad de concentracion y fortalezcan sus relaciones interpersonales y
sociales. Partiendo de lo psiquico a lo motriz, exteriorizado en movimiento llevando como eje el
control total del cuerpo el cual desarrolla habilidades de equilibrio, lateralidad, espacio, ritmo,
coordinacion y dominio corporal; estas destrezas son indispensables para el desarrollo integral de

los nifos.

Otros autores comentan sobre lo que implica la Psicomotricidad gruesa, investigaciones de los

ultimos 5 afos:
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Ledn et al. (2021). La psicomotricidad inicia a partir del siglo XIX, con el propoésito de
estudiar los trastornos motores y comprender como el comportamiento se relaciona con las
conductas motrices. Este estudio de la psicomotricidad busca beneficiar el dominio del

movimiento corporal y mejorar como los nifios se relacionan con sus alrededores.

Chinchay (2020), alude que la psicomotricidad es una técnica en la que, mediante el
movimiento se busca potenciar y reeducar las habilidades motoras, cognitivas y afectivas del
infante. Sumado a esto, ayuda a desarrollar las capacidades motrices tanto béasicas como
especificas, fomentando la socializacion con sus iguales, estimulando la creatividad, concentracion

y relaciones sociales.

Segun Fiallos (2023), La psicomotricidad gruesa integra el desarrollo fisico con los
aspectos cognitivos y emocionales del nifio. Implica la coordinacién entre el cuerpo y la mente a
través del movimiento en el espacio y el tiempo. A través de actividades como correr o saltar, el
nifio no solo fortalece su cuerpo, sino que también expresa emociones y se relaciona con su
entorno, esta conexién favorece su identidad, autoestima y socializacion. Por ello, es clave en el
desarrollo integral infantil. Como comenta el autor existe una concordancia entre las funciones
motrices del infante que le permiten correr, saltar o trepar y las psiquicas como la atencion, la
memoria, la emocidn y la socializacion; Esta unificacion permite que el cuerpo se convierta en un

medio de comunicacion y expresion.

Siguiendo esta misma linea, Vargas (2014) citado en Huillcas y Zaravia (2024), comenta
que durante los primeros afios de vida la psicomotricidad gruesa es fundamental, puesto que
permite a los nifios explorar su entorno, interactuar con los demas y adquirir habilidades fisicas
basicas. A medida que los nifios crecen y se desarrollan, estas habilidades motoras gruesas se

vuelven mas sobresaliente permitiéndoles participar en distintas actividades fisicas de forma libre.
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En cuanto a Sanchez (2021), menciona a la motricidad gruesa como la capacidad que
obtienen los nifios para poder realizar movimientos amplios que involucran los grandes grupos
musculares para realizar acciones como: correr, trepar, saltar o nadar. Este tipo de motricidad que
menciona el autor se desarrolla desde los primeros afios de vida siendo esencial para el crecimiento
motriz del infante; caso contrario puede ocasionar su deterioro y consigo causar dificultades en la

coordinacion y precision de movimientos.

Asimismo, Segura (2022), comenta que la motricidad gruesa es la capacidad que posee el
sistema nervioso central para incitar a los masculos del cuerpo a moverse o producir movimiento
en conjunto. En otras palabras, la motricidad gruesa se comprende como un conjunto de muasculos
que logran integrarse con el fin de efectuar movimientos precisos como bailar, correr, trepar,

arrastrarse, saltar, etc.

De la misma forma Alarcén (2018) citado por Merino (2019), refiere a la ejecucion de
movimientos y/o acciones corporales empleando la totalidad del cuerpo para realizar actividades
como caminar, correr, saltar y girar siendo necesario el control corporal en relacion a si mismo con
los objetos y el espacio, asi como la coordinacion de las diferentes extremidades del cuerpo

humano en situacion de equilibrio.

Se concluye y cabe resaltar que el nifio evoluciona y aprende, basicamente, a través de la

vivencia, pero va acompariada de las acciones que se constituyen a través de ella.
Las dimensiones de la psicomotricidad gruesa son:
1.3.2. Equilibrio

El equilibrio es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad que tiene el ser

humano mientras realiza distintas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una
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ordenada relacion entre el esquema corporal y el entorno que lo rodea; distintos autores lo han

definido de distintas maneras, entre ellos se destacan a los siguientes:

Lora (1989), en su libro Psicomotricidad hacia una educacion integral manifiesta que, el
equilibrio representa un tipo diferente de coordinacion global donde se observa con mayor énfasis
la accion conjunta de todo el cuerpo el cual estd intimamente relacionado con la postura corporal;
existen 2 formas de clasificar el equilibrio: el estatico, donde el cuerpo se mantiene en una actitud
0 posicion por un tiempo determinado y el segundo el equilibrio dindmico, se realiza con el cuerpo

en movimiento desplazando ciertas partes en un determinado espacio.

Por otro lado, Zapata (1991), sefiala que la posibilidad de comunicacion y de interaccion
social depende de los movimientos y la actitud del cuerpo considerando que ambos elementos
estan ligados al equilibrio corporal. Los problemas motrices en especial los del equilibrio corporal
conforman problemas particulares de actitud y comportamiento, siendo el equilibrio, primordial
para todo tipo de tareas y para la adaptacién social. Lo que intenta decir el autor es que el equilibrio
es esencial para el desarrollo fisico de todo ser humano puesto que no solo impacta en autoestima

sino también mejora sus habilidades sociales.

Asimismo, Diaz (2001), citado en Arcas, (2021), describe al equilibrio como "la capacidad
que permite vencer la accién gravitatoria y mantener el esquema corporal en una postura deseada
sea de pie, sentados, fijos 0 en movimiento sin caernos” (p. 16). Es la habilidad que posee el cuerpo

humano donde mantiene una postura frente a la gravedad conoce y comprende su eje anatomico.

Garcia y Zarate (2021) afirman que el equilibrio es una habilidad que permite controlar el
cuerpo y cada uno de sus movimientos, proporcionando ayuda al sistema 0seo y muscular,

ayudando a que la persona tenga una mejor circulacion sanguinea y una buena respiracion. El
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equilibrio es imprescindible en la vida del ser humano, dado que beneficia a varios sistemas del

cuerpo, para lograr una vida saludable.

Siguiendo la misma linea, Badillo (2013), lo define como la capacidad que posee el ser
humano para ejecutar movimientos de forma armoniosa comprendiendo principios de fuerza,
resistencia y velocidad; es la suficiencia que posee un individuo para mantenerse erguido
compensando el peso y desbalance de otras partes del cuerpo por el cual requiere de un buen
dominio del aparato locomotor. En esencia el autor refiere el equilibrio como la habilidad del ser
humano para realizar movimientos de manera coordinada aplicando principios de resistencia,

fuerza y velocidad.

Asi mismo Aures (2021), lo describe como la capacidad que posee el cuerpo para dominar
la accion de gravedad y lograr mantenerse en la postura deseada sea de pie, sentados o fijos, o0 en
movimiento sin desplomarse. Como refiere el autor el equilibrio es el conjunto de reacciones del

cuerpo, un correcto equilibrio es la base primordial de la coordinacién dindmica general.

Por ello, Martin y Rodriguez (2007), refieren al equilibrio como el mantenimiento estable
del centro de gravedad del cuerpo en situaciones estaticas o desplazandose en el espacio, es
necesario discernir entre la postura que va mas relacionada con el cuerpo y el equilibrio que se
vincula con el espacio, es importante tener un buen desarrollo del equilibrio ya que la falta de este
va acompafiada de inseguridad que el nifio pueda presentar. En esencia como comenta la autora el
equilibrio tiene como objetivo ayudar al nifio a desarrollar su esquema corporal, coordinacion en

general, orientacion, etc. Puesto que la falta de ello vuelve al nifio retraido.

De tal forma que el equilibrio va més alla del crecimiento fisico, es fundamental para el
desarrollo integral del ser humano, como describen los autores va vinculado con otras habilidades

y capacidades; el equilibrio o la falta de este, causa impacto en la integridad y confianza del nifio,
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ya que no puede relacionarse correctamente con su entorno. Cabe resaltar que se debe trabajar

tanto el equilibrio como la coordinacion motora gruesa desde los primeros afios en el nivel inicial.
1.3.3. La Lateralidad

Es la preponderancia funcional de un lado del cuerpo determinado por la supremacia de un
hemisferio cerebral, mediante esta area el nifio desarrolla nociones de lateralidad como derecha e
izquierda tomando como referencia y practica para explorar, su propio cuerpo. Es importante que
el nifio defina su lateralidad de manera espontanea mas no forzada ya que lograra un mayor
dominio espacial. Distintos autores lo han definido de distintas formas entre ellos se destacan los

siguientes:

Piaget (1997), estableci6 la definicion de lateralidad comenzando por el periodo pre
operacional va desde los 2 a 7 afios, en esta etapa el infante utiliza ambos hemisferios
independientemente (bilateral) y posterior a los 7 afios se evidencia la inclinacién del nifio en el
uso de un hemisferio sobre el otro. Lo que el autor trata de decir es la preferencia que desarrolla el

hemisferio (derecho o izquierdo) ante el otro para realizar cierta actividad.

Por su parte Le Boulch (1987) citado por Pérez (2005), sostiene que la lateralidad esta
conformada por el accionar de las 2 mitades del cerebro constituidas por el hemisferio derecho e
izquierdo. Cuando el hemisferio derecho esta en funcion comanda el lado izquierdo del cuerpo.
Por el contrario, cuando el hemisferio izquierdo esta en funcién comanda el lado derecho con el
objetivo de realizar alguna actividad en concreto. Es el proceso neuroldgico donde se desarrolla el

dominio de un hemisferio cerebral.

Desde la perspectiva de Zapata (1991), alude que la maduracion cerebral va

desarrollandose conforme van pasando los afios realizando un proceso de estructuracion de la
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lateralidad corporal y un apresurado progreso de las habilidades motoras. Producto del desarrollo
sensomotor y de diferentes factores se presenta el dominio de un lado del cuerpo en especial con

respecto a las manos, a los pies y a los 0jos.

Para Martin y Rodriguez (2007), sefiala que la lateralidad se determina al nacer siendo
participes de la utilizacion de una de las partes del cuerpo humano sobre otra (mano, oido, ojo y
pie), el proceso de lateralizacion tiene que ver con la dominancia hemisférica tanto el derecho

como el izquierdo.

En esta misma linea, Diaz y De la Vega (2007), enuncian que la lateralidad puede ser podal,
ocular, auditiva, manual, incluso un hombro o una cadera podrian poseer su propia lateralidad. Por
afiadidura, al encontrar coordinacion entre los distintos segmentos corporales y extremidades, las

lateralidades se pueden modificar dependiendo la accion que se ejecute.

Beltran, (2021), expresa, la lateralidad refiere a la preferencia que los seres humanos
muestran por un lado de su cuerpo, el cual estd dominado por un hemisferio cerebral sobre el otro.
Para desarrollarlo y fortalecerlo es esencial las actividades fisicas, juegos u otras estrategias
pedagdgicas, asi fomenta el desarrollo de la habilidad en uno de los lados del cerebro para que

coordine los movimientos del otro.

Segun Nata (2022), la lateralidad se manifiesta por el empleo prioritario de la mano, brazo,
pierna, entre otras partes del cuerpo. Este aspecto desarrolla las areas cognitivas y emocionales de

los infantes en etapa escolar.

Segun Da Fonseca (2000), citado en la pagina del Centro de Terapia Infantil Creare (2017).
Afirma que el autor y varios expertos coinciden en una misma idea con respecto a la lateralizacion,

llegando a la conclusion que el infante atraviesa por estas 3 fases basicas:
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e Fase de Indiferenciacion. Durante las primeras semanas de vida los infantes que
comprenden las edades entre 0 a 2 afos, en esta etapa desarrollan todas las acciones del
mismo lado de su cuerpo (homolateral/ ipsolateral) en donde su coordinacion se basa en
movimientos coordinados. Pueden realizar movimientos unilaterales y bilaterales, pero con

dificultad puesto que no cuentan con el dominio necesario.

e Fase de Alternancia. Comprende las edades de 2 a 4 afios; en el transcurso de este periodo
lo que predomina es la curiosidad, el descubrimiento del infante que ya posee un mayor
manejo de sus extremidades, desarrollo espacial realizando diversas actividades que

conllevan la derecha e izquierda, pero aun no llega a distinguirlas como tal.

e Fase de Automatizacion. Abarca desde los 5 hasta los 7 afios en esta etapa el infante activa
y desarrolla su lateralidad siendo conocedor de ambos hemisferios. Se consolida el dominio
motriz (mano y pie), visual y auditivo, permitiendo un Optimo desarrollo en otras
capacidades. En caso la lateralidad del infante no sea correctamente definida este puede

presentar dificultades en su aprendizaje.

En resumen, la lateralidad es la preponderancia funcional de un lado del cuerpo
determinado por el domino del hemisferio cerebral, siendo un proceso neurolégico y motor que se
desarrolla en varias etapas y tiene un impacto significativo en el desarrollo cognitivo, animico y

fisico del infante.

1.3.4. Dominio corporal

El dominio corporal representa una habilidad fundamental que permite al nifio descubrir y
explorar su cuerpo con seguridad y confianza, a través del movimiento aprende a coordinar,

equilibrarse y expresarse, construyendo asi bases para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional.
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Esto con el fin de experimentar y entender su propio cuerpo como un medio de comunicacion que
se relaciona con el entorno, lo cual es esencial en los primeros afios de vida. Hablar de

psicomotricidad, segun Comellas y Perpinya (1984) es referirse al dominio corporal o motriz.

Herrera y Mesonero (1991), por dominio corporal dinamico se refiere a dominar diferentes
partes del cuerpo ya sea por voluntad propia o ejecutando alguna accion asignada, permitiendo la
sincronizacion de movimientos, superando los objetos que obstaculicen el terreno, sobrellevandolo
de manera armonica; este tipo de coordinacion brinda al infante seguridad y autonomia, fortalece

su autoconcepto ante diversas situaciones.

Para Ballesteros (2015) citado en Padilla (2021), el autor sefiala que el domino corporal es
la capacidad de tener control de los distintos fragmentos del cuerpo como: las extremidades
superiores, inferiores, tronco, etc. Al realizar movimientos voluntarios o involuntarios, permite el
movimiento con desplazamiento incluyendo la sincronizacion de estos obteniendo como resultado

una armonia del cuerpo sin brusquedad ni rigidez.

Segun Pacheco (2015), manifiesta que es la habilidad adquirida de poder controlar
diferentes partes del cuerpo como: tronco, extremidades superiores, inferiores y moverlas
voluntariamente o siguiendo alguna instruccién especifica. Este dominio no solo permite el
desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion de movimientos, logrando armonia sin
rigideces y brusquedades. Este dominio le brinda al nifio seguridad y confianza en si mismo, dado

que lo hace consciente del dominio que tiene su cuerpo en diversas situaciones.

En cuanto al dominio corporal dinamico Durivage (1947), El dominio corporal implica la
habilidad del nifio para controlar y coordinar las distintas partes de su cuerpo de forma consciente

en relacion con el tiempo, el espacio y el esfuerzo. Esto le permite realizar movimientos de manera
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rapida, precisa y eficiente. A medida que el nifio adquiere este control, gana confianza en si mismo,
autonomia y una mayor seguridad en sus acciones. Este proceso también favorece la pérdida de
inhibiciones, la madurez neuroldgica propia de su etapa de desarrollo y la integracion progresiva

de su esquema corporal.

Jiménez y Romero (2019), indican que, se divide en dos partes, el dominio corporal
dinamico, es decir la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y, por otro lado, la coordinacion
viso motriz, como lo es el dominio corporal estatico: tonicidad, autocontrol, respiracion y

relajacion, he aqui algunos autores que hablan sobre el dominio corporal dinamico

Galindo (2015), La psicomotricidad abarca el desarrollo de movimientos amplios en el
cuerpo. Dentro de este marco, se encuentra el dominio corporal dindmico, definido como “la
capacidad de controlar distintas partes del cuerpo para mover y desplazar objetos, asi como
sincronizar los movimientos” Este dominio incluye habilidades como 1a coordinacion general, el

equilibrio, el ritmo y la coordinacion visomotriz

Por otro lado, en cuanto al dominio corporal estatico EIme y Guamén (2019), El dominio
corporal estatico abarca todas aquellas actividades motrices que permiten al nifio tomar conciencia
de su propio cuerpo en reposo. Estas actividades favorecen la interiorizacién del esquema corporal
y estan relacionadas con aspectos como el equilibrio estético, el control del tono muscular, la
respiracion y la relajacion. A traves de ellas, el nifio desarrolla una percepcion mas profunda de si

mismo, lo que contribuye al fortalecimiento de su identidad corporal y emocional.

1.3.5. Danza Wititi

La danza ha acompafiado al ser humano a lo largo de su historia como una de las formas mas

pretéritas y universales de expresion. Mas alla de lo artistico, representa una manifestacion integral
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que comprende el cuerpo, la mente y emociones, desempefidndose como un medio de

comunicacion e identidad cultural.

Dallal (2007), hace énfasis en que la danza es el campo ideal para el desarrollo corporal y
espiritual del ser humano, quién lo practica y le atribuye los méritos y cualidades de obra de arte.
En esencia como describe el autor, la danza es un arte integral que conecta al cuerpo y alma,
actuando como una herramienta de expresion cultural, dotando de significado al movimiento

corporal.

Siguiendo la misma linea, Fuentes (2006), quién destaca dos componentes esenciales: el
motriz y el expresivo. Define la danza como movimiento humano, entendido éste como el conjunto
de acciones fisicas que se desarrollan en un contexto bioldgico, psicoldgico, social y cultural
determinado. Estos movimientos no solo tienen ritmo, espacio y tiempo, sino que también son una
forma de expresion y comunicacion del que lo ejecuta, donde los gestos, la musica y el entorno

enriquecen lo que desea transmitir.

Etimologia del vocablo Wititi

Con respecto a la variable dependiente siendo la Danza Wititi, distintas Organizaciones y autores

respaldan la siguiente informacion:

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO] (2015), El 14 de julio de 2009, la danza del Wititi, fue declarada Patrimonio Cultural
de la Nacidn segun la Resolucion Directoral N°1011 del Instituto Nacional de Cultura del Pera. El
2 de diciembre de 2015 fue declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la
UNESCO, siendo una manifestacion danzaria que pertenece a la region Arequipa, ubicada al Sur

del Perd.
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A esto de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI] (2000),
indica que el departamento de Arequipa guarda un gran pasado histérico que se asienta entre los
afios 5,000 a 6,000 A.C. Afadiendo, la rodean 3 volcanes y cuenta con edificios barrocos
construidos de sillar, una piedra volcéanica blanca; por esa razon es conocida como la Ciudad
Blanca. Sus limites son: por el este con Puno y Moquegua; por el norte con los departamentos de

Ica, Ayacucho, Apurimac y Cusco; por el sur y oeste con el Océano Pacifico.

Por otro lado, Retamozo (2023), afirma, la etimologia del vocablo Wititi proviene del
idioma quechua que significa "hacer el amor", por lo tanto, el que lo baila se le Ilama Witec o Witi
y es aquel danzante que quiere hacer el amor por intermedio de la danza, pero por la facilidad del
término se modifico a "Wititi", confundiéndose con el término aymara. "Witir" en quechua
significa penetrar, meter e introducir; siempre se debe considerar a esta danza como festiva y
romantica. Al término también se le denomina propiamente Wifala debido a su presencia en las

festividades con banderas y fiestas de carnavales.

Ledn (2019) afirma que, la danza Wititi tiene como origen la leyenda del colla, que explica
la guerra entre hijos del Sol y los demonios por consecuencia del amorio del dios con una doncella
que vivia en una isla del lago Titicaca; esta acepcion es adoptada a la danza del “Witi Witi” de

Tapay muy tardiamente.

Origen de la Danza Wititi

El Ministerio de Cultura [MINCUL] (2015), sefiala que el origen del Wititi proviene de
una manifestacion guerrera ligada al sequito de élite del inca Mayta Céapac. Segun el mito, los
wititis eran guerreros que se disfrazaban de mujeres para infiltrarse en el pueblo Collagua, raptar

a la princesa sin violencia y asi lograr la rendicion del pueblo. Esta historia explicaria el uso de
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polleras en la danza. Aunque el relato gira en torno a Mayta Capac, €l no aparece en la coreografia,

solo, los wititis.

Como sefiala Retamozo (2024), comenta que a lo largo del valle del Colca se encuentran
dos etnias: Cabana que lo constituyen los pueblos de Tapay y Cabanaconde y Collagua que lo
constituyen los pueblos de Chivay, Coporaque, Yanque, Achoma y Madrigal. Del 6 al 9 de
diciembre de cada afio todos estos pueblos se encuentran en Chivay, siendo el 8 de diciembre el

dia principal de la llamada Wititeada donde adoran a la Virgen Inmaculada.

Segun Réez (2002), entre los siglos X1y XII, los grupos Collaguas y Cabanas migraron al
Valle del Colca debido a una sequia en el altiplano. Los Cabanas, de origen Wari, hablaban
quechua y se asentaron en la parte baja del valle, mientras que los Collaguas, provenientes de
Puno, inicialmente hablaban puquina y luego aimara. Ambos grupos se distinguian por su idioma,
costumbres y ubicacion geogréafica. Destacaron por su ganaderia, agricultura en pisos ecoldgicos

y comercio. Estas diferencias marcaron su identidad cultural en el periodo prehispanico.

Segun EI Ministerio de Cultura [MINCUL] (2015), la Danza del Wititi se practica y se
transmite como parte esencial de la cultura del Valle del Colca, espacio de expresion cultural donde

conviven dos etnias originarias: los Cabana y los Collagua,
1.3.6. Coreografia
Descripcion del estilo y estructura coreografica

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO] (2015), afirma que esta danza denota el llamado ritual de cortejo amoroso, durante su

ejecucidn la interpretan jovenes durante las festividades religiosas que se celebran a lo largo de la
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estacion lluviosa. Las parejas de bailarines y bailarinas se alinean en filas y ejecutan diversos pasos

al ritmo de la musica.

El Ministerio de Cultura [MINCUL] (2015), en temporada de lluvia se realizan las
principales festividades religiosas donde se baila en grupos de parejas, por lo que cuenta con

significados sociales y rituales vinculados al ciclo agricola y al cortejo amoroso entre los jovenes.

Siguiendo esta misma linea, Pefia (2016), comenta que la bailan parejas mixtas donde el
varon con su brazo rodea la cintura de la mujer, pueden ejecutar desplazamientos en distintas
direcciones; adelante, atras, derecha, izquierda, asi como también realizar pequefios saltos donde

los pies se van alternando, toda esta estructura al compas de la melodia musical.

Cuzcano (2015), comenta que las parejas de “Wititis” realizan figuras coreograficas y
pasos, estas tienen dos momentos donde se puede visualizar: uno son las fiestas patronales y por

otro lado estan las fiestas carnavalescas.

A continuacion, el mismo autor relata los momentos que se vivencian en ambas fiestas:

Cuando se realizan las fiestas patronales las parejas salen en grupos grandes formando filas
de 2 y luego de 4, recorren las plazas y calles marchando hacia al frente, cruzando filas, girando

varon y mujer cogidos de los brazos al compas de la musica.

Por otro lado, en las fiestas carnavalescas realizan el “tinkachi” el enamoramiento con
limpia de acequias donde participan el Yacu alcalde (alcalde de agua) y la junta directiva de
regantes; los wititis realizan el tinkachi, con el cruce de huaracas formando filas con las manos

levantadas, formando un tdnel por donde cada pareja agarrada de la cintura pasa por debajo.
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Mandan el cambio de estampa y comienza el “Pukllay” (jugar) otra fase del enamoramiento
de las parejas del culto ritual de fertilidad hacia la “Pacha Mama”, la fila de varones y mujeres
realiza gestos de amor como: miradas, sonrisa, besos volados, etc. Posterior a ello los varones
realizan un circulo pequefio y las mujeres un circulo afuera de cierre y comienza el canto en versos

de enamoramiento al ritmo de la musica

1.3.7. Pasos de la Danza Wititi

Un breve resumen de la historia de como el Wititi llega al pueblo manifiesta que el Wititi
antiguamente no se bailaba como ahora lo bailamos, se bailaba como una especie de Santiaguito,
era una especie de carnavalito algo muy muy corridito y como era tan tecno los varones le metian
pasos fuera de contexto y también le metian un poco del mensaje de volar, el mensaje del condor
si ellos obviamente estan en el lugar del valle del Colca el condor esta ahi presente hacian como
que el condor volaba justamente de ese movimiento salen los ladeos, los giros, el Wititi no se
genera como una danza guerrera sino que son guerreros bailando para enamorar a una chica no es

una danza guerrera propiamente dicha.

Cuzcano (2015), comenta que las parejas de “Wititis” realizan algunos movimientos
cadenciosos de manos, pies, en la inclinacion de la cabeza y cuerpo al ritmo de la musica, se cogen
de las manos y giran en circulo haciendo remolinos sobre su propio eje girando para ambos lados,
derecha e izquierda; los varones blanden sus huaracas como si fueran a tirar una piedra, tanto

cuando bailan solos y en parejas, luego realizan el paso de marcha o caminadito solo o en parejas.

Retamozo (2023), describe que cada grupo étnico maneja su estilo y forma, pueblos como
Collaguas Cabanas, Chivay, Tapay la manifiestan a su manera, hay otros personajes; la vestimenta

varia, los pasos y la postura también son méas agachados, mas caminadito no saltan tanto, pero
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ambos grupos manejan el coqueteo en parejas y lo manifiestan en los gestos de la cara, la mirada

que hay entre el varon y la mujer denota enamoramiento.

Segun Pefa (2016), la danza Wititi se baila en parejas, el hombre coge a la mujer por la
cintura tomandose del brazo pasando por la espalda, ahi se dan los juegos de vueltas entre ellos,
pero la pareja siempre queda mirandose frente a frente, con pasos para delante y para atras como
cojeando; dependiendo del ritmo de la musica van cambiando la forma de los pasos como el juego

en parejas o abrazados balanceandose a los costados, etc.

1.3.8. Mdsica

Estructura musical e instrumentos de la Danza Wititi

Pefia (2016), comenta que antiguamente los instrumentos estaban constituidos por
pinkullos, quenas, bombos, entre otros. Actualmente la musica se ejecuta con trompetas, platillos,

tarolas y cornetines, generando un ambiente sonoro mucho méas ameno Y festivo.

Asimismo, Retamozo (2024), comenta que antiguamente el Wititi se bailaba solo con
tamborcito y quenilla o lo que actualmente se conoce como quena pequefia, con el pasar de los
afios a inicios del siglo XXI se han ido implementando aparatos modernos y con ello también

instrumentos musicales europeos. Hoy en dia se toca con:

Clarinete

Trompeta

Bombo

Saxofoén
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e Platillos

e Tarola

1.3.9. Vestimenta

Segln Retamozo (2024) en su separata Wititi de Tapay sefiala que la vestimenta consta de

lo siguiente.

Asi también como, Cuzcano (2015), también sefiala que la Danza Wititi se diferencia por

su vestimenta y el motivo el cual la usan, a continuacion, detallamos las prendas de mujer y varén:

Vestimenta de mujer

e Sombrero negro de pafio bordado con hilos multicolores e iconografias de la naturaleza.

e Corpifio, chaqueta con bordados multicolores

¢ Blusa blanca manga larga, bordada con hilos multicolores solo en el pecho y en las mufiecas

e Ojotas o Llanques

e Chumpi o faja tejida, va amarrada alrededor de la cintura.

¢ Cintas también llamadas “pitunas” son cintas delgadas tejidas a mano con iconografia variada

e Polleras bordadas a la mitad con hilos multicolores donde predomina el bordado de color

blanco, la pollera de encima va sujetada formando el “tijma” o bolsa.

Vestimenta de varon

e Montera en forma de canoa o lancha levantada en la punta, adornada con flecos coloridos y

sujetados (angufias), estas cubren un tercio de la cara y son tejidos con finos hilos de alpaca o
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vicufia que sujetan y/o tapan el mentdn y la boca, sujetando también la montera y cubriendo

gran parte del rostro del varon.

e Camisa Blanca o de color entero caqui. (para el juego — enfrentamiento).

¢ Llicllas o mantas cruzadas entre si, van amarradas desde el hombro hacia la cintura en ambos

lados.

e Polleras, bordadas con iconografia representando la flora y fauna de la zona, la pollera de
encima va levantada simulando bolsillos sujetadas por los “tupus” o kipkis” (alfiler 0

prendedor de plata).

e Chumpi, es una faja perteneciente a los cabana, tejida con fibra de vicufa, tefiida con multiples

colores, va colocada alrededor del pecho asegurando las llicllas.

e Ojotas o llanques.

e Huaraca

Esta danza de tipo festiva con el pasar del tiempo, la llamada modernizacion, impuso abruptos
cambios en la mdsica; asi los tradicionales instrumentos indios, andinos y europeos fueron
desplazados por la moderna banda de musica, llevandose a una rapida difusién; en la actualidad
acompafian las principales ceremonias, fiestas y danzas regionales de la Zona del Valle del Colca

(Arequipa).

1.3.10. Caracteristicas de los estudiantes de 5 afios

Segun Piaget (1997) el infante logra desarrollar un tipo de pensamiento simbdélico que le
va a permitir recordar sus acciones pasadas y hasta preverse a situaciones futuras. Esta capacidad

se presencia a mediados de los dos afios y se termina de desarrollar a los siete afos
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aproximadamente. Asimismo, el autor observa y presencia cierto egocentrismo del infante, que

consiste en creer que todas directas y observables las acciones son producidas por y para él.

De manera similar, Lora (1994) sostiene que, a los cinco afios los nifios ya son capaces de
integrar su cuerpo con el espacio. Este proceso comienza con la comprension del espacio postural
donde el nifio desarrolla gradualmente movimientos autbnomos dentro de su entorno. A traveés de
estos movimientos el infante va adquiriendo un conocimiento méas profundo sobre las formas,
dimensiones y relaciones espaciales que lo rodean, lo que facilita su evolucion dentro del

desarrollo psicomotor.

A los cinco afios, los nifios estan en una etapa crucial de su desarrollo cognitivo y motor.
Durante este periodo, comienzan a integrar mejor su cuerpo con el espacio que los rodea y a
desarrollar habilidades que les permiten entender y predecir su entorno. Las teorias de Piaget y
Lora destacan que este proceso involucra tanto aspectos del pensamiento simbélico como del
desarrollo psicomotor, esenciales para la adquisicion de nuevas habilidades y la comprension del

mundo.

1.4. Hipdtesis
1.4.1. Hipotesis general

Hi: La danza Wititi influye en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en los

estudiantes de cinco afios de educacion inicial.
1.4.2. Hipotesis especificas

H>: La danza Wititi influye en el fortalecimiento de la lateralidad en estudiantes de cinco

afos de educacioén inicial.
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Haz: La danza Wititi influye en el fortalecimiento del equilibrio en estudiantes de cinco afios

de educacion inicial.

Has: La danza Wititi influye en el fortalecimiento del dominio corporal en estudiantes de

cinco anos de educacion inicial.
1.5. Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Determinar que la danza Wititi influy6 en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los

estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la 1.E.P Inca Garcilaso de la Vega.
1.5.2 Objetivos Especificos

Determinar en qué medida la danza Wititi influye en el fortalecimiento de la lateralidad en

estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la .E.P Inca Garcilaso de la Vega.

Determinar en qué medida la danza Wititi influye en el fortalecimiento del equilibrio en

estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P Inca Garcilaso de la Vega.

Determinar en qué medida la danza Wititi influye en el fortalecimiento del dominio

corporal en estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P Inca Garcilaso de la Vega.
1.6. Limitaciones

La principal limitacion en el proceso y desarrollo de la presente investigacion, fue la
elaboracion del marco tedrico, la basqueda de tres dimensiones que se adecuen a lo que se queria
evidenciar dado que la psicomotricidad gruesa tiene categorias y subcategorias importantes; fue

retador escoger solo tres que se acomodaran a lo que se queria demonstrar con esta investigacion.
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Por otro lado, la elaboracién del instrumento, dado que fue una adaptacion, se tomé de
modelo el esquema de la Escala Motriz de Ozer adaptado de acuerdo a las dimensiones y a lo que
se queria lograr, poniéndolo a prueba en nifios de la misma edad antes de llevarlo a juicio de

expertos en tiempo récord.
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Il. Método
2.1. Enfoque y disefio de la investigacion
La vigente investigacion posee un enfoque cuantitativo. Segun Hernandez et al. (2014), el
enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion de datos estadisticos con el fin de establecer
pautas de comportamientos y probar teorias. En este estudio, se busca analizar el fortalecimiento
de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de cinco afios de educacion inicial del colegio Inca
Garcilaso de la Vega a partir de la aplicacion de un programa basado en la danza Wititi de

Arequipa, cuyos datos seran procesados con el apoyo de un especialista en estadistica.

El estudio es de tipo aplicado. De acuerdo con Herndndez et al. (2014), la investigacion
aplicada busca responder a diversas problematicas mediante la combinacién de teorias y préacticas.
En esta misma linea, Vargas (2009) sefiala que la investigacion aplicada integra el conocimiento

tedrico con su ejecucion practica.

El disefio metodolégico de la investigacion es pre experimental con un solo grupo, en el
que se aplicd un instrumento en dos momentos: pretest y postest. Para ello, se desarroll6 un
programa orientado a fortalecer la psicomotricidad gruesa de los estudiantes de cinco afios de

educacion inicial del colegio Inca Garcilaso de la Vega.

El objetivo de este estudio es manipular la variable independiente, la danza Wititi, para
determinar su influencia en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa. Como sefiala
Hernandez et al. (2014), en este tipo de investigacion, la variable dependiente se analiza en funcion
de los efectos producidos por la variable independiente, lo que permite evaluar un impacto en la

psicomotricidad gruesa.
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El siguiente esquema corresponde al disefio pre-experimental aplicado en el trabajo de

Investigacion: G.E: O1 X 02

Donde:

G.E: Grupo Experimental

O1: Pre Test

02: Post Test

X: Es el estimulo. Manipulacion de la Variable Independiente.

Por ende, el presente estudio tiene como finalidad describir de qué manera influye la danza Wititi

en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de educacidn inicial.
2.2. Poblacion y Muestra
2.2.1. Poblacién

La poblacion segiin Hernandez et al. (2014), precisa terminantemente segun sus cualidades
de clase, ubicacion y edad. La poblacion del estudio estuvo conformada por 14 estudiantes de cinco
afos de edad del nivel de educacion inicial, matriculados en el afio lectivo 2024 y con asistencia

regular a clases en la I.E.P Inca Garcilaso de la Vega ubicada en el distrito de Carabayllo.
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Tabla 1.

Muestra de la poblacion de estudiantes 5 arios de inicial

Género Cantidad Edad Aula
Femenino 10 5 afios Unico
Masculino 4 5 afios Unico

Total 14

Fuente: http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

2.2.2. Muestra

Carrasco (2006), afirma que la muestra es una pequefia parte de elementos que poseen
caracteristicas representativas de la poblacion. Es por ello que la muestra de la investigacion estuvo
compuesta por 14 estudiantes de cinco y seis afios, quienes no presentaban limitaciones fisicas o

psicolodgicas.
2.2.3. Seleccion de la muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2018), refiere que la muestra no probabilistica es un grupo
de personas que ya se encontraban anteriormente en un determinado grupo y el investigador no
realiza ninguna seleccion. Para este estudio son los estudiantes de cinco afios de educacion inicial,
quienes forman parte de la Unica seccion de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la VVega del

distrito de Carabayllo.


http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee
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Criterios de inclusién y exclusién

Como sefiala Bassi (2015), los criterios de inclusion y exclusion, son aquellos prospectos

que se consideran para que los miembros que son parte de la investigacion sean incluidos o

excluidos, estas caracteristicas son consideradas por el investigador en base a la informacion que

requiere obtener.

Para la elaboracion del presente trabajo, se considerd a los estudiantes que cumplan con los

siguientes criterios:

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en 5 afios de educacion inicial

Estudiantes entre 5 y 6 afios de edad.

Estudiantes que hayan tomado el pre-test

Se seleccionan ambos géneros

No debe presentar ninguna limitacion psicoldgica ni fisica que impida su participacion en
las actividades programadas.

El padre a cargo debe firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

Estudiantes no matriculados en 5 afios de educacion inicial
Estudiantes que no hayan tomado el pre-test

Estudiantes menores de 5 afios y mayores de 6 afios

Todos los nifios que no pertenecen a la institucion

Todos los nifios que no estén en 5 afios de educacion inicial

El padre a cargo no firma el consentimiento informado
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2.3 Procedimiento
2.3.1 Instrumento

El instrumento empleado en la investigacion fue la escala motriz de Ozer, una ficha de
observacion elaborada por Ozeretski con el propdésito de evaluar la aptitud motriz de los nifios. La
aplicacion del instrumento tiene una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Cabe resaltar que
esta escala fue tomada como referencia y adaptada para el presente estudio, resultando en un
instrumento compuesto por 22 items disefiados para evaluar la psicomotricidad gruesa y la
ejecucion de la danza Wititi, dirigido en estudiantes de cinco afios de educacion inicial del colegio

Inca Garcilaso de la Vega.
Cada item se califica con 0,1,2 y 3 puntos en relacion a las siguientes pautas:
« 0: Si el nifio no logra realizar la accion indicada.
« 1: Si la accion muestra muchas fallas.
« 2: Si la accion tiene algunas fallas o deficiencias.
« 3: Si la accion esté hecha correctamente.

2.3.2 Ficha técnica

Tabla 2.

Ficha técnica

Elementos Descripcion

Titulo Escala de Observacion Motriz de psicomotricidad
Gruesa

Autor Darlin Nicoll Guillermo Morales

Afo 2024
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Lugar de procedencia
Cantidad de items:
Poblacion

Tiempo

Objetivo

Factores o dimension
Validacion

Confiabilidad

Lima — PerQ

22

Nifos/as de cinco afios de inicial

20 minutos aproximados

Fortalecera la Psicomotricidad Gruesa
Danza Wititi y Psicomotricidad Gruesa
V. de Aiken

Coeficiente Alfa de Cronbach

Descripcion: La Escala de Observacion Motriz ha sido disefiada y adaptada para recoger

informacion sobre la psicomotricidad gruesa de los estudiantes los estudiantes de 5 afios de

educacion inicial del colegio Inca Garcilaso de la Vega.

2.3.3. Validez y confiabilidad

Validez del instrumento

Segun Hernandez y Mendoza (2018), aluden que la validez del instrumento se debe

deliberar por los investigadores, para comprobar si los items planteados del instrumento se

encuentran bien elaborados. Para el estudio, se validd la escala de observacién por juicio de

expertos, para lo cual consultamos a tres licenciados con formacion profesional en la Escuela

Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas para alcanzar la validez del instrumento de

investigacion.
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Tabla 3.

Validez de la Escala Motriz de Ozer

Expertos Especialidad Suficiencia del  Aplicabilidad
instrumento del instrumento
Lic. Tito Ore Olicis German Préctico Hay suficiencia Aplicable
Lic. Juan Severino Rodriguez Préctico Hay suficiencia Aplicable
Hinostroza
Lic. Fabian Sinchi Felix Metodoldégico  Hay suficiencia Aplicable
Alberto

En el Apéndice 3, se detalla la evaluacion realizada por los expertos. Estos resultados

fueron sometidos a un analisis donde se obtuvo un indice de V de Aiken.
Analisis del Coeficiente V de Aiken de los Instrumentos de Evaluacion

El coeficiente V de Aiken es una herramienta estadistica que permite cuantificar la validez
de contenido de un instrumento a partir de las valoraciones de jueces expertos. A continuacion,
presento el andlisis detallado de los dos instrumentos utilizados en la investigacion:

"Psicomotricidad Gruesa" y "Danza Wititi".

1. Instrumento: Psicomotricidad Gruesa

Tabla 4.

indice de V de Aiken

Instrumento V de Aiken

Identidad cultural 1,00




Tabla 5.

V de Aiken por item - Dimension Lateralidad

N° [tem Pertinencia Relevancia Claridad Promedio

1  Sedesplaza 1.00 1.00 1.00 1.00
hacia su
derecha

2  Sedesplaza 1.00 1.00 1.00 1.00
hacia su
izquierda

3 Davueltahacia 1.00 1.00 0.67 0.89
su derecha

4  Davueltahacia 1.00 1.00 1.00 1.00
su izquierda
Promedio 1.00 1.00 0.92 0.97
dimension

item Promedio

Promedio 0.97

dimension

Tabla 6.

V de Aiken por item - Dimension Equilibrio

N° [tem Pertinencia Relevancia Claridad Promedio

5 Separasobre el pie 1.00 1.00 1.00 1.00
derecho.

6 Separasobreel pie 1.00 1.00 1.00 1.00
izquierdo.

7  Mantiene los brazos 1.00 1.00 1.00 1.00

extendidos mientras
se para en linea

recta, tipo T.

8 Golpeaconlapunta 1.00 1.00 1.00 1.00
del pie derecho.

9 Golpeaconlapunta 1.00 1.00 1.00 1.00
del pie izquierdo.
Promedio 1.00 1.00 1.00 1.00

dimension




Tabla 7.

V de Aiken por item - Dimension Dominio Corporal

N° ltem Pertinencia Relevancia Claridad Promedio

10 Reconoce la postura 1.00 1.00 1.00 1.00
cabeza erguida, el
mentdn ligeramente
alzado y los hombros
hacia atrés en su
espacio determinado.
11 Muestra una postura 1.00 1.00 1.00 1.00
adecuada al correr en
diferentes direcciones
alrededor de objetos.
12 Muestra una postura 1.00 1.00 1.00 1.00
adecuada al subir y
bajar escaleras.
13 Camina hacia atras con  1.00 1.00 1.00 1.00
los ojos abiertos
colocando un pie detras
de otro.
Promedio dimension 1.00 1.00 1.00 1.00

Tabla 8.

Resumen V de Aiken - Instrumento Psicomotricidad Gruesa

Dimensiéon Pertinencia Relevancia Claridad V de

Aiken
Lateralidad 1.00 1.00 0.92 0.97
Equilibrio 1.00 1.00 1.00 1.00
Dominio 1.00 1.00 1.00 1.00
Corporal
Instrumento 1.00 1.00 0.97 0.99

Total
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Instrumento: Danza Wititi

Tabla 9.

V' de Aiken por item — Dimension Coreografia

NO

item Pertinencia Relevancia

Claridad

Promedio

1

Realiza saltos 1.00
desplazandose

hacia su derecha.
Realiza saltos 1.00
desplazandose

hacia su

izquierda.

Se desplaza 1.00
formando un

circulo sin salirse

de la linea.

Promedio 1.00
dimension

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

Tabla 10.

V de Aiken por item - Dimension Pasos

NO

item Pertinencia

Relevancia

Claridad

Promedio

4 Realiza saltos con

los pies hacia
adelante y atras con
los brazos pegados
al muslo.

Reconoce y realiza  1.00

el movimiento de
cadera alternando
ambos saltos.

Realiza saltos 1.00

alternado los
brazos.

Promedio 1.00

dimension

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

51
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Tabla 11.

V de Aiken por item — Dimension Musica

N° Item Pertinencia Relevancia Claridad Promedio
7  Golpea ritmicamente 1.00 1.00 1.00 1.00
con el pie y la mano
izquierda (Al ritmo de
la musica)
8  Golpea ritmicamente 1.00 1.00 1.00 1.00
con el pie y la mano
derecha (Al ritmo de la
musica)
9  Golpea ritmicamente 1.00 1.00 1.00 1.00
con un pie y ambas
manos (Al ritmo de la
musica)
Promedio dimensidn 1.00 1.00 1.00 1.00

Tabla 12.

Resumen V de Aiken — Instrumento Danza Wititi

Dimensién Pertinencia Relevancia Claridad V de

Aiken
Coreografia 1.00 1.00 1.00 1.00
Pasos 1.00 1.00 1.00 1.00
Musica 1.00 1.00 1.00 1.00
Instrumento 1.00 1.00 1.00 1.00

Total

Interpretacion
El anélisis del coeficiente V de Aiken para los instrumentos evaluados revela lo siguiente:

1. Instrumento Psicomotricidad Gruesa: Obtuvo unV de Aiken total de 0.99, lo que indica
una validez de contenido excelente. Solo se observé una ligera variacion en la dimension

de Lateralidad, especificamente en la claridad del item 3 ("Da vuelta hacia su derecha"),
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donde uno de los jueces indico que requeria ajustes. No obstante, el valor de 0.92 para la

claridad de esta dimension sigue siendo ampliamente aceptable.

2. Instrumento Danza Wititi: Alcanzé un V de Aiken perfecto de 1.00 en todas sus
dimensiones y criterios, lo que refleja un consenso unanime entre los jueces expertos sobre

la pertinencia, relevancia y claridad de todos los items evaluados.

Considerando que valores del V de Aiken superiores a 0.75 son aceptados como indicadores de
validez de contenido, ambos instrumentos superan ampliamente este umbral, lo que confirma su
idoneidad para medir las variables del estudio. Estos resultados validan la aplicabilidad de los
instrumentos en la investigacion sobre la influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la

psicomotricidad gruesa en estudiantes de cinco afios de educacion inicial.

Confiabilidad del instrumento

Asimismo, Hernandez et al. (2014), comenta que la confiabilidad es el grado en que un
instrumento mide resultados firmes y l6gicos. De esta forma se generd la confiabilidad del
instrumento de investigacion de acuerdo a lo que se requiere, empleando la formula del Alfa de

Cronbach.

Tabla 13.

Confiabilidad — Alfa de Cronbach para la variable identidad cultural

Cuestionario Alfa de Cronbach N° elementos
Identidad Cultural, Pre Test 0,954 19
Identidad Cultural, Post Test 0,855 19

Nota. Datos obtenidos del software SPSS 26



3.4 Variables y Operacionalizacion

A. Definicion conceptual

Psicomotricidad Gruesa
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MINEDU (2012), refiere, es una disciplina que comprende al ser humano como un

organismo entre sus aspectos: somaticos (motores), animicos y cognitivos puesto que estan

conectados entre si. Asimismo, cada vez que el ser humano coexiste con su entorno razona, siente

y lo exterioriza a traves del cuerpo y en la forma en la que actua.

Danza Wititi

El Ministerio de Cultura [MINCUL] (2015), la Danza del Wititi se practica y se transmite

como parte esencial de la cultura del Valle del Colca, espacio de expresion cultural donde conviven

dos etnias originarias: los Cabana y los Collagua.

B. Definicién operacional

Tabla 14.

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Niveles
V1. Psicomotricidad Gruesa Lateralidad 1,2,3y4
e Bajo ()
Equilibrio 56,7,8y9 Medio ()
Dominio Corporal 10, 11,12y 13 Alto ()
V2. Danza Wititi
Coreografia 14,15y 16
Bajo ()
Medio ()
Pasos 17,18,y 19 Alto ()
Musica 20,21y 22
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3.5 Estrategia de analisis de datos
Elaboracion y validacion del instrumento: La ficha de observacion fue adaptada a la

original en el presente afo y fue validada en el mismo afio.

Aplicacion del instrumento: La ficha de observacion se llevé a cabo de forma presencial,
fue desarrollado entre los meses de julio a octubre del afio 2024 en el aula de cinco afios de
educacion inicial del Colegio Inca Garcilaso de la Vega, cada prueba de entrada duro alrededor de

15 a 20 minutos por alumno.

Recoleccién de datos: Se recolectaron los datos de la informacion de 14 estudiantes de
cinco afos de educacion inicial del Colegio Inca Garcilaso de la Vega respecto a su

psicomotricidad gruesa.

Procesamiento y analisis: Los datos fueron procesados mediante el software SPSS v26,
un programa estadistico utilizado para analizar los resultados del trabajo de campo en relacién con
la psicomotricidad gruesa. El analisis permitié obtener resultados significativos sobre la aplicacion
del instrumento en la muestra, conformada por estudiantes de cinco afios de educacion inicial del
Colegio Inca Garcilaso de la Vega. En todos los casos se compar0 la prueba de entrada y de salida,
para lo cual se uso el estadistico “t- student” y “Wilcoxon ”, para verificar las significancias entre
ambas pruebas. Previo a la aplicacion de la prueba, se analizd la distribucion normal de la
diferencia entre la prueba de entrada y de salida. Para la validacion de la hipotesis todos los anélisis

estadisticos se realizaron usando el programa SPSS v26.

A continuacion, se presentan los baremos para las variables y dimensiones.

Baremos para la evaluacion psicomotriz y danza Wititi

Baremos para dimensiones



Dimensién 1: Lateralidad (4 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo 04 No demuestra dominio de lateralidad.
Medio 5-8 Demuestra parcialmente el dominio de lateralidad.
Alto  9-12 Demuestra dominio adecuado de lateralidad.

Dimensidn 2: Equilibrio (5 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo 0-5 No logra mantener equilibrio en posiciones basicas.
Medio 6-10 Mantiene equilibrio con algunas dificultades.
Alto 11-15 Mantiene equilibrio de manera adecuada.

Dimension 3: Dominio Corporal (4 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo 0-4 No demuestra dominio corporal en movimientos bésicos.
Medio 5-8 Demuestra parcialmente dominio corporal.
Alto  9-12 Demuestra dominio corporal adecuado.

Dimensidn 4: Coreografia (3 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo 0-3 No logra realizar elementos coreograficos basicos.
Medio 4-6 Realiza parcialmente elementos coreograficos.
Alto 7-9 Realiza adecuadamente elementos coreograficos.

Dimension 5: Pasos (3 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo 0-3 No logra ejecutar pasos basicos de la danza.
Medio 4-6 Ejecuta parcialmente los pasos de la danza.

Alto 7-9 Ejecuta adecuadamente los pasos de la danza.
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Dimension 6: Musica (3 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo  0-3 No logra seguir el ritmo musical basico.
Medio 4-6 Sigue parcialmente el ritmo musical.
Alto 7-9 Sigue adecuadamente el ritmo musical.

Baremos para variables

Variable 1: Psicomotricidad Gruesa (D1+D2+D3, total 13 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo  0-13 No ha desarrollado psicomotricidad gruesa adecuada.
Medio 14-26 Ha desarrollado parcialmente psicomotricidad gruesa.
Alto 27-39 Ha desarrollado adecuadamente psicomotricidad gruesa.

Variable 2: Danza Wititi (D4+D5+D6, total 9 items)

Nivel Rango de puntajes Interpretacion

Bajo 0-9 No logra ejecutar elementos basicos de la danza Wititi.
Medio 10-18 Ejecuta parcialmente elementos de la danza Wititi.
Alto 19-27 Ejecuta adecuadamente elementos de la danza Wititi.

Redaccién del informe final: Se redactaron las conclusiones, la discusion y recomendaciones en

base de los resultados y de nuestra interpretacion.
2.6. Aspectos éticos

Respecto al consentimiento informado y anonimato de los participantes

A los directivos de la Institucion Educativa y padres de cada estudiante se les informo

previamente sobre dicha investigacion, sobre la aplicacion de dicho programa en un tiempo
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establecido. Se les entregd una ficha detallando puntualmente la investigacién donde sus hijos

serian participes, las cuales firmaron consintiendo la participacion.

Respecto a las Normas APA (72 Edicion)

La investigacion se realizd con total integridad, garantizando la precision de todos los
resultados y reconociendo las contribuciones intelectuales de cada autor a través de la adecuada
cita de sus conceptos y teorias, conforme a las directrices de las Normas APA en su septima

edicion.
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I11. Resultados
3.1. Resultados a nivel descriptivo seguin objetivos
Descriptivos estadisticos para Psicomotricidad gruesa
La primera tabla nos muestra la distribucion de los estudiantes segin su nivel de
psicomotricidad gruesa. En la evaluacion inicial (prueba de entrada), los 14 estudiantes (100%) se
ubicaron en el nivel bajo. Esto indica que, al inicio del estudio, ningun estudiante habia
desarrollado una psicomotricidad gruesa adecuada, obteniendo puntuaciones entre 0 y 13 puntos

segun los baremos establecidos.

Tabla 15.

Estadisticos descriptivos para psicomotricidad gruesa

Recuento
Psicomotricidad gruesa (prueba de Bajo 14
entrada) Medio 0
Alto 0
Psicomotricidad gruesa (prueba de Bajo 0
salida) Medio 0
Alto 14

En contraste, en la evaluacion final (prueba de salida), la totalidad de los estudiantes
(100%) alcanzd el nivel alto. Este resultado evidencia que, tras la intervencién, todos los
participantes lograron desarrollar adecuadamente su psicomotricidad gruesa, obteniendo

puntuaciones entre 27 y 39 puntos. Se observa asi una transformacion completa en esta variable.

Analisis descriptivo por dimensiones para la prueba de entrada
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Esta tabla desglosa los resultados iniciales en las tres dimensiones que componen la
psicomotricidad gruesa. En la dimension de lateralidad, los 14 estudiantes (100%) se ubicaron en
el nivel bajo, indicando que no demostraban dominio de lateralidad, con puntuaciones entre 0 y 4

puntos.

Tabla 16.

Estadisticos descriptivos para las dimensiones de psicomotricidad gruesa en prueba de entrada

Recuento

Lateralidad Bajo 14

Medio 0

Alto 0
Equilibrio Bajo 14

Medio 0

Alto 0
Dominio corporal Bajo 14

Medio 0

Alto 0

Para la dimension de equilibrio, igualmente la totalidad de participantes (100%) se
encontraba en nivel bajo, lo que refleja que no lograban mantener el equilibrio en posiciones

bésicas, con puntuaciones entre 0 y 5 puntos.

En cuanto al dominio corporal, todos los estudiantes (100%) se situaron también en nivel
bajo, evidenciando que no demostraban dominio corporal en movimientos basicos, con

puntuaciones entre 0 y 4 puntos.
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Andlisis descriptivo por dimensiones para la prueba de salida

En esta tabla se observa un cambio significativo en las tres dimensiones evaluadas tras la
intervencion. En lateralidad, todos los estudiantes (100%) alcanzaron el nivel alto, demostrando

un dominio adecuado con puntuaciones entre 9 y 12 puntos.

Tabla 17

Estadisticos descriptivos para las dimensiones de psicomotricidad gruesa en prueba de salida.

Recuento

Lateralidad Bajo 0

Medio O

Alto 14
Equilibrio Bajo 0

Medio O

Alto 14
Dominio corporal Bajo 0

Medio 0

Alto 14

En equilibrio, el 100% de los participantes logro el nivel alto, evidenciando que mantienen

el equilibrio de manera adecuada, con puntuaciones entre 11 y 15 puntos.

Para el dominio corporal, la totalidad de los estudiantes (100%) alcanzé el nivel alto,

demostrando un dominio corporal adecuado, con puntuaciones entre 9 y 12 puntos.
Descriptivos estadisticos

Los datos estadisticos descriptivos de la siguiente tabla muestran que, en la prueba de
entrada (e), los 14 estudiantes obtuvieron una media de 7,00 puntos en psicomotricidad gruesa,

con una desviacion estandar de 1,840 y valores minimo y maximo de 3 y 9 respectivamente. Por
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dimensiones, presentaron medias de 2,57 en lateralidad (desviacion 1,697), 1,57 en equilibrio
(desviacion 1,089) y 2,86 en dominio corporal (desviacion 0,663). En contraste, en la prueba de
salida (s), la media de psicomotricidad gruesa aumenté a 36,36 puntos, con una desviacion estandar
reducida a 1,447 y valores entre 34 y 38. Las dimensiones mostraron medias notablemente
superiores: 11,57 en lateralidad, 14,57 en equilibrio y 10,21 en dominio corporal, todas con

desviaciones estandar menores que en la prueba inicial.

Tabla 18.

Estadisticos descriptivos de tendencia central para la variable Psicomotricidad gruesa y sus

dimensiones en ambas pruebas

N  Media Desv. Minimo Maximo
Desviacion

Psicomotricidad gruesa (e) 147,00 1,840 3 9
Lateralidad (e) 14 2,57 1,697 0 4
Equilibrio (e) 14 157 1,089 0 4
Dominio corporal (e) 14 236 663 2 4
Psicomotricidad gruesa (s)  ~+  6:36 1,447 34 38
Lateralidad (s) 14 1157 514 11 12
Equilibrio (s) 14 1457 514 14 15

14 10,21 975 9 12

Dominio corporal (s)

Estos resultados evidencian una transformacion sustancial en las habilidades psicomotrices
de los estudiantes tras la intervencion basada en la danza Wititi. EI incremento de la media de 7,00
a 36,36 puntos en la psicomotricidad gruesa total representa una mejora de aproximadamente 29,36
puntos, demostrando la efectividad del programa implementado. La reduccion en las desviaciones
estandar indica una mayor homogeneidad en los resultados finales, sugiriendo que la intervencion

no solo mejord las habilidades motoras, sino que también equilibré el desarrollo entre los
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participantes. Particularmente notable es el avance en la dimensidn de equilibrio, donde se observa
el mayor incremento (de 1,57 a 14,57), lo que sugiere que los movimientos caracteristicos de la
danza Wititi, como balanceos y giros, proporcionaron un estimulo especialmente efectivo para esta
habilidad.

Descriptivos estadisticos para Danza Wititi

La siguiente tabla muestra los resultados relativos a la danza Wititi. En la evaluacion
inicial, todos los estudiantes (100%) se ubicaron en el nivel bajo, lo que indica que no lograban
ejecutar elementos basicos de la danza Wititi, con puntuaciones entre 0 y 9 puntos segun los

baremaos.

En la evaluacion final, el 100% de los participantes alcanzé el nivel alto, evidenciando que,
tras la intervencion, todos los estudiantes ejecutaban adecuadamente los elementos de la danza

Wititi, obteniendo puntuaciones entre 19 y 27 puntos.

Tabla 19.

Estadisticos descriptivos para Danza Wititi

Recuento
Danza Wititi (prueba de entrada) S0 14
Medio 0
Alto 0
Danza Wititi (prueba de salida) Bajo 0
Medio 0

Alto 14
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Estos resultados descriptivos muestran un notable progreso en todas las dimensiones
evaluadas, pasando de niveles bajos en la evaluacion inicial a niveles altos en la evaluacion final,
lo cual sugiere un impacto positivo de la intervencién pedagdgica basada en la danza Wititi sobre

el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de cinco afios.
Validacion de hipotesis

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad para resultados de la prueba de entrada

Segun los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para la evaluacion inicial,
se observa que las dimensiones de Lateralidad (e) y Dominio corporal (e) presentan valores de
significancia de 0.002 y 0.005 respectivamente, ambos menores al nivel critico de 0.05, lo que
indica que estos datos no siguen una distribucion normal. Por otro lado, la dimensién de Equilibrio
(e) muestra un valor de significancia de 0.148, superior a 0.05, sugiriendo que estos datos si siguen
una distribucién normal. Para la variable Psicomotricidad gruesa (e), el valor de significancia es
0.058, ligeramente superior al umbral critico, lo que indica normalidad en la distribucion.
Finalmente, la variable Danza Wititi (e) presenta un valor de significancia de 0.014, inferior a 0.05,

lo que evidencia una distribucién no normal.

Tabla 20.

Pruebas de normalidad para los resultados de prueba de entrada

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Lateralidad (e) 770 14 ,002
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Equilibrio (e) ,908 14 ,148
Dominio corporal (e) ,801 14 ,005
Psicomotricidad gruesa ,880 14 ,058
(e)

Danza Wititi (e) ,836 14 ,014

Pruebas de normalidad para resultados de la prueba de salida

En cuanto a los resultados de la prueba de normalidad para la evaluacién final, se observa
que las dimensiones de Lateralidad (s) y Equilibrio (s) muestran valores de significancia de 0.000,
claramente inferiores al nivel critico de 0.05, indicando una distribucion no normal. La dimension
de Dominio corporal (s) presenta un valor de significancia de 0.049, apenas por debajo del umbral
critico, lo que sugiere una distribucion no normal. La variable Psicomotricidad gruesa (S) muestra
un valor de significancia de 0.025, inferior a 0.05, evidenciando una distribucion no normal. Por
altimo, la variable Danza Wititi (s) presenta un valor de significancia de 0.050, justo en el limite

del nivel critico, lo que podria interpretarse como una distribucion normal, aunque con reservas.

Tabla 21.

Pruebas de normalidad para los resultados de prueba de salida

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Lateralidad (s) ,639 14 ,000
Equilibrio (s) ,639 14 ,000

Dominio corporal (s)  ,875 14 ,049
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Psicomotricidad ,853 14 ,025
gruesa (s)
Danza Wititi (s) 875 14 ,050

Considerando los resultados de las pruebas de normalidad y que el estudio involucra
mediciones de entrada y salida en un mismo grupo de estudiantes (disefio pre-experimental), se
recomienda aplicar pruebas estadisticas no paramétricas para contrastar las hipétesis planteadas.
Especificamente, se debe utilizar la Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon, que es el
equivalente no paramétrico de la prueba t para muestras relacionadas, tanto para la hipotesis
general sobre la influencia de la danza Wititi en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, como
para las hipotesis especificas relacionadas con la lateralidad, equilibrio y dominio corporal. Esta
eleccion se justifica porque la mayoria de las variables no cumplen con el supuesto de normalidad,
especialmente en la prueba de salida, donde todas las dimensiones y la variable principal presentan

distribuciones no normales o en el limite de la normalidad.

Pruebas de demostracion de las hipotesis

Hipotesis General: La danza Wititi influye en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P Inca Garcilaso de la Vega, de Carabayllo,

Lima.

Los resultados de la prueba de Wilcoxon para la hipdtesis general muestran que todos los
participantes (N=14) presentaron rangos positivos entre la medicion inicial y final. La suma de
rangos positivos alcanzé 105.00, mientras que no se registraron casos con rangos negativos o

empates. Esta diferencia undnime indica un incremento significativo en el desarrollo de la
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psicomotricidad gruesa tras la intervencion con la danza Wititi. Los estudiantes pasaron de una

media de 7.00 puntos en la prueba inicial a 36.36 puntos en la evaluacion final.

Tabla 22.

Prueba de Wilcoxon con signo para la hipotesis general

Rangos
N Rango
promedio
a
Psicomotricidad gruesa Ra”gf)S 0 00
(s) - Psicomotricidad "e9ativos b
gruesa (e) Rangos 14 750
positivos
Empates 0c
Total 14
Total 14

a. Psicomotricidad gruesa (s) < Psicomotricidad gruesa (e)
b. Psicomotricidad gruesa (s) > Psicomotricidad gruesa (e)

c. Psicomotricidad gruesa (s) = Psicomotricidad gruesa (e)

Suma de
rangos

,00

105,00

Los resultados de la prueba de Wilcoxon para la hip6tesis general muestran que todos los

participantes (N=14) presentaron rangos positivos entre la medicién inicial y final. La suma de

rangos positivos alcanzé 105.00, mientras que no se registraron casos con rangos negativos o

empates. Esta diferencia unanime indica un incremento significativo en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa tras la intervencion con la danza Wititi. Los estudiantes pasaron de una

media de 7.00 puntos en la prueba inicial a 36.36 puntos en la evaluacion final.
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Hipotesis especifica 1: La danza wititi influye en el fortalecimiento de la lateralidad en estudiantes

de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P. Inca Garcilaso de la Vega.

La prueba de Wilcoxon para la primera hipdtesis especifica evidencia que los 14
participantes mostraron rangos positivos en la comparacion de lateralidad entre las mediciones
inicial y final. La suma de rangos positivos fue de 105.00, sin presentarse casos con rangos
negativos o empates. Esta mejora uniforme refleja un fortalecimiento notable en la lateralidad tras
la intervencidn. Los estudiantes evolucionaron de una media de 2.57 puntos en la prueba inicial a

11.57 puntos en la evaluacion final.

Tabla 23.

Prueba de Wilcoxon con signo para la hipotesis especifica 1

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos

Lateralidad () - Rangos 0¢ ,00 ,00
Lateralidad (e) negativos

Rangos 14¢ 7,50 105,00

positivos

Empates of

Total 14

d. Lateralidad (s) < Lateralidad (e)
e. Lateralidad (s) > Lateralidad (e)

f. Lateralidad (s) = Lateralidad (e)
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En funcion de los resultados estadisticos obtenidos, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipoétesis alternativa. Existe evidencia suficiente para afirmar que la danza Wititi influye
significativamente en el fortalecimiento de la lateralidad en los estudiantes evaluados. Este
resultado corresponde con la transformacion observada, donde todos los participantes avanzaron
del nivel bajo (0-4 puntos) al nivel alto (9-12 puntos), demostrando un dominio adecuado de

lateralidad tras la intervencién.

Hipotesis especifica 2: La Danza Wititi influye en el fortalecimiento del equilibrio en estudiantes

de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P. Inca Garcilaso de la Vega.

El andlisis estadistico mediante la prueba de Wilcoxon para la segunda hipoétesis especifica
muestra que los 14 estudiantes presentaron rangos positivos al comparar las mediciones de
equilibrio antes y después de la intervencion. La suma de rangos positivos fue de 105.00, sin
registrarse casos con rangos negativos o empates. Esta mejora generalizada indica un
fortalecimiento sustancial del equilibrio tras la aplicacion del programa. Los participantes

progresaron de una media de 1.57 puntos inicialmente a 14.57 puntos en la evaluacion final.

Tabla 24.

Prueba de Wilcoxon con signo para la hipotesis especifica 2.

N Rango Suma de
promedio rangos
Equilibro (s) - Rangos 0¢ ,00 ,00
Equilibrio (e) negativos
Rangos 14" 7,50 105,00

positivos
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Empates o'
Total 14
g. Equilibro (s) < Equilibrio (e)
h. Equilibro (s) > Equilibrio (e)

I. Equilibro (s) = Equilibrio (e)

A partir de la evidencia estadistica analizada, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hip6tesis alternativa. Los datos confirman que la danza Wititi tiene una influencia significativa en
el fortalecimiento del equilibrio en los estudiantes de cinco afios evaluados. Esta conclusion se
alinea con la progresién observada, donde el 100% de los participantes avanzo del nivel bajo (0-5
puntos) al nivel alto (11-15 puntos), demostrando una capacidad adecuada para mantener el

equilibrio después de la intervencion.

Hipotesis especifica 3: La danza Wititi influye en el fortalecimiento del dominio corporal en

estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la 1.E.P. Inca Garcilaso de la Vega.

Los resultados de la prueba de Wilcoxon para la tercera hipotesis especifica revelan que
todos los participantes (N=14) mostraron rangos positivos en la comparacién del dominio corporal
entre las evaluaciones inicial y final. La suma de rangos positivos alcanz6 105.00, sin casos con
rangos negativos o empates. Esta mejora unanime sefiala un fortalecimiento significativo en el
dominio corporal posterior a la intervencion. Los estudiantes evolucionaron de una media de 2.86

puntos en la prueba inicial a 10.21 puntos en la evaluacion final.

Tabla 25.

Prueba de Wilcoxon con signo para la hipotesis especifica 3
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N Rango Suma de
promedio rangos

Dominio corporal (s) - Rangos ol ,00 ,00
Dominio corporal ()  negativos

Rangos 14X 7,50 105,00

positivos

Empates o'

Total 14

j. Dominio corporal (s) < Dominio corporal ()
k. Dominio corporal (s) > Dominio corporal (e)

I. Dominio corporal (s) = Dominio corporal (e)

En virtud de los resultados estadisticos obtenidos, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa. Existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que la danza Wititi
influye positivamente en el fortalecimiento del dominio corporal en los estudiantes evaluados. Este
hallazgo concuerda con la transformacion observada, donde todos los participantes progresaron
del nivel bajo (0-4 puntos) al nivel alto (9-12 puntos), demostrando un dominio corporal adecuado

tras la intervencion educativa.

Los resultados de las pruebas de Wilcoxon aplicadas a las cuatro hipotesis del estudio
revelan un patron estadistico notable y consistente que fortalece la validez de las conclusiones. El
valor de 105 como suma de rangos se repite sistematicamente en cada prueba debido a la formula
matematica n(n+1)/2 aplicada a los 14 participantes (14x15+2=105), fenOmeno que ocurre
exclusivamente cuando todos los sujetos presentan mejoras (rangos positivos), sin casos de

deterioro (rangos negativos) o estancamiento (empates). Esta homogeneidad estadistica confirma
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el impacto uniforme y generalizado de la intervencion basada en la danza Wititi sobre todas las
dimensiones evaluadas: psicomotricidad gruesa global (A=29.36 puntos), lateralidad (A=9.00
puntos), equilibrio (A=13.00 puntos) y dominio corporal (A=7.35 puntos). La constancia del rango
promedio de 7.5 (105+14) no representa un error metodoldgico sino una evidencia consistente de
la efectividad integral del programa implementado, demostrando que la intervencién pedagogica
logro transformar significativamente las habilidades motoras de todos los estudiantes de cinco

afios, quienes transitaron uniformemente del nivel bajo al nivel alto en cada componente evaluado.
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V. Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan una transformacion significativa en
la psicomotricidad gruesa de los estudiantes evaluados. Al inicio del estudio, el 100% de los
participantes se ubicaba en el nivel bajo, con una puntuacion media de 7.00 puntos. Tras la
implementacion del programa basado en la danza Wititi, la totalidad de estudiantes alcanzo el nivel
alto, con una puntuacion media de 36.36 puntos. Esta diferencia representa un incremento

promedio de 29.36 puntos.

El andlisis por dimensiones muestra un patrén similar de mejora. En lateralidad, los
estudiantes progresaron de una media de 2.57 puntos a 11.57 puntos, evidenciando una mejora en
la capacidad de reconocimiento y uso de ambos lados del cuerpo. En equilibrio, el avance fue de
1.57 puntos a 14.57 puntos, reflejando un perfeccionamiento sustancial en el mantenimiento de
posiciones estables. Para el dominio corporal, se registrdé un incremento de 2.86 puntos a 10.21

puntos, demostrando mayor control y coordinacién de movimientos.

La prueba de Wilcoxon confirmé que estas diferencias son estadisticamente significativas (p<0.05)
para todas las dimensiones evaluadas. Un hallazgo notable es que todos los estudiantes presentaron
rangos positivos, sin casos de retroceso o estancamiento, lo que confirma la efectividad

generalizada de la intervencion educativa.

Los resultados obtenidos guardan correspondencia con multiples investigaciones previas,

aunque el impacto de la danza Wititi muestra algunos aspectos distintivos.

La mejora integral en psicomotricidad gruesa observada en este estudio coincide con los hallazgos
de Mendoza y Zambrano (2021), quienes también identificaron la necesidad de implementar

estrategias innovadoras para el desarrollo motor. Sin embargo, mientras su investigacion sefialaba
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falencias persistentes en los participantes, nuestro estudio logré que el 100% de los estudiantes
alcanzara el nivel alto, demostrando la particular efectividad de la danza Wititi como herramienta

pedagogica.

En relacion con el estudio de Escajadillo (2020) sobre el juego cooperativo como estrategia
para desarrollar la psicomotricidad gruesa, se observan similitudes en cuanto a la efectividad de
metodologias ludicas. Ambos estudios revelaron mejoras significativas en las dimensiones de
coordinacion y equilibrio. Esto refuerza la idea de que las actividades que combinan movimiento

y disfrute generan mayor impacto en el desarrollo psicomotor infantil.

Nuestros resultados en la dimension de equilibrio, donde los estudiantes progresaron de un
promedio de 1.57 a 14.57 puntos, son particularmente relevantes cuando se comparan con la
investigacién de Diaz y Sisley (2020). Estos autores habian identificado el equilibrio como un éarea
de desarrollo regular en nifios de 5 afios. La significativa mejora observada en nuestro estudio
sugiere que la danza Wititi, con sus particulares movimientos de balanceo y giros, ofrece un

estimulo especifico y efectivo para esta dimension.

El fortalecimiento del dominio corporal mediante la danza Wititi presenta paralelismos con
los hallazgos de Quifionez (2020). Sin embargo, mientras su investigacion report6 niveles altos de
psicomotricidad gruesa en condiciones de aprendizaje remoto, nuestro estudio partié de niveles
bajos y logré una transformacién completa, lo que podria atribuirse al caracter presencial y

culturalmente significativo de la intervencion.

La investigacion de Segura (2022) habia sefialado los efectos negativos del confinamiento
en el desarrollo psicomotor. En contraste, nuestro estudio demuestra que intervenciones
estructuradas y culturalmente relevantes pueden revertir rapidamente estos déficits, evidenciando

la plasticidad del desarrollo infantil y la importancia de programas motores especificos.
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Particularmente significativa es la comparacion con el trabajo de Gamero y Paniagua
(2021), quienes también exploraron el uso de danzas tradicionales para fortalecer la
psicomotricidad gruesa. Nuestros resultados confirman sus hallazgos sobre la efectividad de las
expresiones culturales como herramientas pedagdgicas, pero aportan evidencia cuantitativa mas
robusta sobre la magnitud del impacto. La danza Wititi, con sus movimientos caracteristicos de
saltos, giros y desplazamientos coordinados, parece ofrecer un estimulo completo para todas las

dimensiones de la psicomotricidad gruesa.

Un aspecto destacable de nuestro estudio es la uniformidad de la mejora en todos los
participantes. A diferencia de investigaciones previas donde se reportaban resultados
heterogéneos, la totalidad de nuestros estudiantes progresd significativamente en todas las
dimensiones. Esta consistencia puede atribuirse tanto a la adecuacion de la danza Wititi para la

edad de desarrollo de los participantes como a la estructura metddica del programa implementado.

Otro elemento diferenciador es la integracién de componentes culturales y motrices.
Mientras estudios anteriores como el de Sanchez (2021) abordaban el desarrollo psicomotor desde
perspectivas mas técnicas o tecnoldgicas, nuestra investigacion demuestra que las expresiones
culturales tradicionales no solo fortalecen habilidades motoras, sino que también enriquecen la

experiencia educativa con elementos identitarios.

En conclusion, los resultados estadisticamente significativos obtenidos en todas las
dimensiones evaluadas confirman que la danza Wititi constituye una estrategia pedagdgica
efectiva para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de cinco afios. Su particular
estructura de movimientos, ritmos y desplazamientos ofrece estimulos especificos para el
fortalecimiento de la lateralidad, el equilibrio y el dominio corporal, superando en algunos aspectos

a intervenciones previamente documentadas en la literatura cientifica.
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V. Conclusiones

Primera: Se determind que la aplicacion de la danza Wititi influyd en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la 1.E.P
Inca Garcilaso de la Vega, pues la significancia es de 0.025 y para la variable Danza Wititi
un valor de significancia de 0.05, ambos menores o iguales que 0,05, entre la preprueba y

posprueba.

Segunda: Se determind que la aplicacion de la danza Wititi influy6 en el fortalecimiento de la
lateralidad, pues la significancia fue de 0.000, claramente menor de 0.05, lo que permite
aceptar la hip6tesis 1 que consiste en que la danza Wititi influyé en el fortalecimiento de
la lateralidad en los estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P Inca Garcilaso

de la Vega.

Tercera: Se determind que la aplicacién de la danza Wititi influy6é en el fortalecimiento del
equilibrio, pues la significancia fue de 0.000, claramente menor de 0.05, lo que permite
aceptar la hipotesis 2 que consiste en que la danza Wititi influyd en el fortalecimiento del
equilibrio en estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la I.E.P Inca Garcilaso de la

Vega.

Cuarta: Se determind que la aplicacion de la danza Wititi influyé en el fortalecimiento del dominio
corporal, pues la significancia fue de 0.04, claramente menor de 0.05, lo que permite
aceptar la hipotesis 3 que consiste en que la danza Wititi influyé en el fortalecimiento del
dominio corporal en estudiantes de cinco afos de educacion inicial de la L.E.P Inca

Garcilaso de la Vega.
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V1. Recomendacién

Primera: A la UGEL incorporar la danza Wititi en el curriculo de educacion inicial como una
estrategia pedagdgica para fortalecer la psicomotricidad gruesa, priorizando actividades

que estimulen la lateralidad, equilibrio y el dominio corporal.

Segunda: A la Institucion Educativa 1.G.V incorporar la danza Wititi en el curriculo de educacion
inicial como una estrategia pedagOgica para fortalecer la psicomotricidad gruesa,

priorizando actividades que estimulen la lateralidad, equilibrio y el dominio corporal.

Tercera: A los docentes de Educacion Artistica incorporar la danza Wititi en el curriculo de
educacién inicial como una estrategia pedagogica para fortalecer la lateralidad, priorizando

actividades que estimulen la lateralidad, equilibrio y el dominio corporal.

Cuarta: A los docentes de Educacion Artistica incorporar la danza Wititi en el curriculo de
educacién inicial como una estrategia pedagogica para fortalecer el equilibrio, priorizando

actividades que estimulen la lateralidad, equilibrio y el dominio corporal.

Quinta: A los docentes de Educacion Artistica incorporar la danza Wititi en el curriculo de
educacién inicial como una estrategia pedagdgica para fortalecer el dominio corporal,

priorizando actividades que estimulen la lateralidad, equilibrio y el dominio corporal.
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V1. Propuesta

Organizacion de sesiones de aprendizaje

Sesion 1: 9 de julio

Sesion 2: 16 de julio

En esta sesién los estudiantes conoceran sobre la
historia, origen y personajes de la danza, reconocemos
la melodia de la danza Wititi.

En esta sesion ensefiamos la ritmica y el paso basico de
la danza Wititi (caminadito, varén y dama).

Sesion 3: 7 de agosto

Sesion 4: 9 de agosto

En esta sesion, los estudiantes aprenderan sobre la
musicograma teniendo como base la musica de la danza
para ejecutarla, reconociendo frases musicales de la
danza Wititi.

Identificamos la vestimenta (prendas) de dama y varén
de la danza Wititi. Los estudiantes identifican la melodia
y realizan el paso basico con vuelta.

Sesién 5: 13 de agosto

Sesién 6: 16 de agosto

En esta sesion, los estudiantes realizan una pequefia
secuencia (desplazamiento) de la danza Wititi.

En la sesion del dia, los estudiantes realizaran la entrada
de la coreografia, con la secuencia aprendida durante las
sesiones anteriores.

Sesién 7: 20 agosto

Sesidén 8: 27 de agosto

En esta sesion, los estudiantes realizaran dos figuras mas
a la coreografia, reforzando las frases y cambios
musicales.

En esta sesion, los estudiantes ejecutaran una secuencia
en pareja, para implementarlo a la coreografia.

Sesion 9: 3 de septiembre

Sesién 10: 10 de septiembre

En la sesion del dia, los estudiantes realizaran una figura
y la salida de la coreografia, con los pasos y secuencias
aprendidas.

En esta sesidon, los estudiantes hardn uso de un
implemento (huaraca) durante la ejecucion de la danza.

Sesion 11: 17 de septiembre

Sesion 12: 24 de septiembre

En la sesion del dia, los estudiantes realizan tanto las
secuencias, desplazamientos como la coreografia con
mayor facilidad.

En esta Gltima sesion los estudiantes, muestran todo lo
aprendido sobre la danza, interpretandolo en la secuencia
final.




SESION DE APRENDIZAJE N° 1

DATOS INFORMATIVOS

I.LE.P. : Inca Garcilaso de la Vega

DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

NIVEL : Inicial

GRADO : 5 afiitos

DURACION : 45 min

DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 9 de julio del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Conocemos sobre la Danza Wititi

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA CAPACIDADES

DESEMPENO

Aprecia de manera critica

manifestaciones
culturales

Contextualiza las manifestaciones culturales. Se informa acerca de la | ldentifica el contexto

artistico- | cultura en que se origina una manifestacion artistica para entender como | (espacio,  historia vy

manera en que transmite sus significados.

el contexto social, cultural e historico de esta influye en su creacién y la | origen) en el que se

desarrolla la Danza Wititi

PROPOSITO

Presentacion personal, conocer la historia y donde se desarrolla la Danza Wititi de Tapay

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

I1l. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
Recursos humanos:
o El docente ingresa al aula, saluda y se presenta cordialmente. Docente.
¢ Se inicia con una cancion del saludo (si estas feliz...). Estudiantes 15
e Haremos una pequefia dinamica para conocer a los estudiantes, a cada min
INICIO uno se les brindara globos de distintos colores para que puedan inflarlos, (globos, plumones)
posterior a ello escribiran su nombre y dibujaran una carita en el globo
con plumén, todo esto con ayuda de la docente. Cada estudiante en su
respectivo sitio dird su nombre en forma ordenada alzando su globo.
Culminamos con la dinamica de la presentacion con globos.
Tema: 25
Indicamos colocar todos los globos en una bolsa grande para al finalizar | (linterna, tele tactil.) min.
DESARROLLO | laclase devolverlos.

Recursos humanos:
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o Posterior a ellos la docente la da indicacion y ayuda que los estudiantes
se coloqguen en asamblea y damos inicio a la clase haciendo preguntas
de saberes previos como: ¢Han bailado antes? ;Han escuchado de
Arequipa? Fomentando a la participacion.

e La asamblea es frente a una pantalla tactil tipo televisor, apagamos las
luces del aula dando tematica a historia, con la linterna alumbrando,
comenzamos a contar la historia sobre el origen de la danza con un video
corto interactivo elaborado por mi persona, mientras la docente va
narrando.

¢ Una vez terminado el video, preguntamos sobre lo visto, ;quiénes eran
los personajes?, que le hicieron a la princesa? Fomentando a la
participacion.

e Colocamos el audio de la danza, para que los estudiantes puedan
identificarlo para las proximas sesiones.

Docente.
Estudiantes

CIERRE

Retroalimentacién:

- ¢Qué hicimos el dia de hoy?, ;Qué parte les gustd mas?

Se realiza la retroalimentacion participativa, se hace entrega de los globos
y finalizamos la sesion del dia.

Recursos
humanos:
Docente.

Estudiantes

min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL : Inicial

- GRADO . 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 16 de julio del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Conocemos el paso basico de la Danza Wititi (varén y mujer)

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Aprecia de manera critica
manifestaciones  artistico-
culturales

Percibe manifestaciones artistico-culturales. Consiste en usar los sentidos
para observar, escuchar, describir y analizar las cualidades visuales,
tactiles, sonoras y kinestésicas de diversas manifestaciones artistico-
culturales.

Identifica el ritmo y lo
realiza con palmas y
pisadas.

PROPOSITO

Identificar el ritmo de la danza Wititi con palmas y pisadas, para ejecutar el paso basico.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

I1l. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO

Recursos humanos:

o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. Docente.
o Se realiza una cancion del saludo (si estas feliz...). Estudiantes 10
INICIO o Se reparte un aro mediano de colores a cada estudiante para realizar la min
motivacion de la clase con la cancidn (en el auto de papd) se realiza
dentro del aula.
Tema: 30
¢ Indicamos que los estudiantes se coloquen en asamblea y damos inicio | (tele tactil, musica) min.

DESARROLLO

a la clase las siguientes preguntas: ¢Qué hicimos la clase anterior?
¢Cbémo se llama la danza?

Recursos humanos:
Docente.
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o Mediante la pantalla tactil pondremos un juego ritmico con palmas y
pisadas, indicadas con dibujos para que los estudiantes lo puedan
seguir, se repite la dindmica.

e Colocamos el audio de la danza, para que los estudiantes puedan
identificarlo siguiendo con palmas y nuevamente con los pies.

e Llevamos a los estudiantes al patio en forma ordenada para poner la
musica de la Danza y comenzar con el paso de “caminadito” para nifio
y nifia, en dos columnas nos desplazamos en el espacio determinado
con las indicaciones de la docente.

o Retornamos al aula.

Estudiantes

CIERRE

Retroalimentacion:

- ¢ Qué hicimos el dia de hoy?, ;Qué parte les gustd mas?

o Serealiza la retroalimentacion participativa y finalizamos la sesion del
dia con la cancién y juego ritmico (Arya Yidirim), tocando la mesa,
aplaudiendo y girando (indicaciones de la docente).

Recursos
humanos:
Docente.

Estudiantes

min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL - Inicial

- GRADO : 5 afiitos

- DURACION 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 7 de agosto del 2024

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Reconocemos las frases musicales de la Danza Wititi

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyectos desde los | Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa | Reconoce los elementos de los
lenguajes artisticos experimentar, improvisar y desarrollar habilidades en el uso de | lenguajes del arte, como la masica,
los medios, materiales, herramientas y técnicas de los diversos | el ritmo y frases musicales de la
lenguajes del arte. Danza Wititi, para su ejecucion.
PROPOSITO

Identifica la ritmica y frases musicales de la Danza Wititi de Tapay siguiendo un patron.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

I1l. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO

Recursos humanos:

o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente. Docente.
Motivacion: Estudiantes 10
INICIO o Se realiza una pequefia dindmica con la cancion Kulikitaka, dentro del min

aula se indica colocar sus sillas frente a ellos de forma volteada y de
pie seguimos las indicaciones de la docente, dando golpes a la silla y
vueltas a esta misma seguln indica el ritmo de la cancion.
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Tema: 30
¢ Recordamos lo que realizamos la clase anterior, colocamos la musica | (plumones, hoja min.
en la pantalla y la recodamos con las palmas. bond, tele tactil.)
Se informa el Reto del dia:
o Posterior a ellos, para fortalecer el tema ritmico y reconocimiento de | Recursos humanos:
frases les explicamos a los estudiantes el juego Ilamado Docente.
“musicograma” que se realizard con un ejemplo en la pizarra, Estudiantes
posteriormente se le entregara a cada estudiante una hoja bond y en la
® o <
®
B —— °
DESARROLLO T -
[ ]
) i
pizarra dibujaremos lo siguiente; para que ellos lo copien en su hoja
con plumén;
e Colocamos la cancion de la danza Wititi y la actividad planteada
primero lo realiza la docente en la pizarra para posteriormente
realizarlo con los estudiantes. (repetimos el ejercicio), y salimos de 2
en 2 a la pizarra a mostrar lo aprendido.
Retroalimentacion: e Recursos
- ¢ Qué hicimos el dia de hoy?, ;Qué parte les gustdé mas? humanos: 5
CIERRE Se realiza la retroalimentacion participativa, se felicita a los estudiantes Docente. min.
por su buen trabajo y finalizamos la sesidn del dia con la cancién el )
marinerito baila, baila ,baila. Estudiantes




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL - Inicial

- GRADO : 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 9 de agosto del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Identificamos la vestimenta (prendas) de dama y varédn de la danza Wititi.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-

culturales

manera en que transmite sus significados.

Contextualiza las manifestaciones culturales Informarse acerca de la | Identifica las prendas de
cultura en que se origina una manifestacion artistica para entender cémo | la vestimenta (varén y
el contexto social, cultural e historico de esta influye en su creacion y la | mujer) de la Danza Wititi.

PROPOSITO

Identifica la vestimenta (prendas) de dama y varon de la danza Wititi y realizan el paso bésico con vuelta.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

I1l. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
Recursos
e El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. | humanos:
Motivacion: Docente. 5
INICIO o Se realiza una pequefia cancion: (Si estas feliz...) Estudiantes min

e Luego nos ponemos de pie para bailar la cancién cabeza, hombro,
rodillas y pies.
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Tema: 35
¢ Indicamos que los estudiantes se coloquen en asamblea y damos | (tele tactil, min.
inicio a la clase mencionando el reto del dia; recordamos la historia | mUsica, sticker,
de las dos etnias en el Valle del Colca, Collagua y Cabana y su | hojas de
historia. Se les mostrara en la pantalla los dos personajes de la | aplicacion.
historia, e identificaremos las que ya conocemos para luego | colores)
mencionar las que desconocen los estudiantes. (mencionando cada
una) Recursos
o Clara esta parte volvemos a nuestros lugares y sacamos los colores | humanos:
para colorear, a los estudiantes se les repartiran hojas con los Docente.
personajes, como se Ve en la siguiente imagen: Estudiantes
DESARROLLO
e Cada prenda que se mencione los estudiantes lo irdn coloreando para
identificarlo con mayor facilidad, la imagen de referencia seguira en
la pantalla.
e Se les pedird que dibujen un paisaje de fondo, para luego colocar su
respectivo nombre en la parte posterior de la hoja.
Retroalimentacion: e Recursos
- ¢Qué hicimos el dia de hoy?, ;Qué prendas de la vestimenta hemos humanos: 5
pintado? ;Como se llaman? Las mencionamos Docente. min.
CIERRE - Se realiza la retroalimentacion participativa y a cada estudiante se le

entregara un sticker de carita feliz y sin antes finalizar bailamos la
cancion el marinerito baila, baila, baila.
Finalizamos la sesion del dia.

Estudiantes




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

I.  DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL : Inicial

- GRADO . 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 13 de agosto del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Realizamos una secuencia de pasos (desplazamiento) de la danza Wititi.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Crea proyectos desde
lenguajes artisticos

los | Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar,
improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales,

Realiza los pasos con
desplazamiento de la

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte. danza.
PROPOSITO
Realizan el paso bésico y de desplazamiento de la danza en un espacio determinado.
SITUACION SIGNIFICATIVA
Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi
I1l. MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
Recursos humanos:
o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. Docente.
e Saludamos y cantamos y bailamos la cancién el cocodrilo dante Estudiantes 10
(marcando las direcciones). min
INICIO Motivacién:
o Se realiza una cancion mas ya trabajada anteriormente; Kulikitaka
dentro del aula se indica colocar sus sillas frente a ellos de forma
volteada y de pie seguimos las indicaciones de la docente, dando
golpes a la silla y vueltas a esta misma segln indica el ritmo de la
cancion.
Tema: 30
¢ Indicamos a los estudiantes las normas de convivencia y damos | (parlante, musica, min.
inicio a la clase, Informamos sobre el reto del dia dando pie a|globos, cinta
DESARROLLO formamos para salir al patio. adhesiva)

¢ Se realiza una dindmica con globos, donde con ayuda inflaremos
globos para luego pegarlos en el piso con cinta formando una curva
y los estudiantes uno por uno podré pasarlo saltando encima de ellos

Recursos humanos:

Docente.
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hasta llegar al final, se indica que se debe saltar al ritmo de la mdsica
(la docente ayuda)

e Finalizada la dinamica, los desplazamos por el espacio en trencito
realizando el paso basico y luego en diferentes direcciones.

e En 2 lineas de nifios y nifias por separado, se les ensefia el paso
(derecha adelante, izquierda adelante con vuelta). Marcandolo de la
siguiente forma:

e De-re-cha; 1z-quier-da; vuelltaaaa x2 (seguimos con el paso
caminadito) (recordamos que el paso es un poco inclinado para al
frente)

o Regresamos al aula. (nos aseamos)

Estudiantes

Retroalimentacion: Recursos
- ¢ Qué hicimos el dia de hoy?, ¢ Qué parte les gusté mas? humanos: 5
CIERRE Se realiza la retroalimentacion participativa y finalizamos la sesion del Docente. min.

dia con la cancion (si estas feliz...)

Estudiantes




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

I.  DATOS INFORMATIVOS

- I.LE.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL - Inicial

- GRADO : 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 16 de agosto del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Realizamos la entrada de la coreografia

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Crea proyectos desde los

Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar,

Realiza la entrada de la

lenguajes artisticos improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales, | coreografia, ejecutando
herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte. los pasos.
PROPOSITO
Realiza la entrada de la coreografia con los pasos y aprendidos en las sesiones anteriores.
SITUACION SIGNIFICATIVA
Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi
11l. MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
Recursos humanos:
o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. Docente.
Motivacion: Estudiantes 5
e Se realiza la dinamica del saludo con la cancion el cocodrilo dante min
INICIO . ]
(reforzando las direcciones).
e Seguido de la cancién y juego ritmico tocando la mesa llamada (Arya
Yidirim)
Tema: 35
¢ Indicamos el reto del dia a los estudiantes, las normas de convivencia. | (parlante, musica, min.
e Preguntamos que realizamos la clase anterior fomentando la |aros medianos de
participacion. Seguido indicamos formamos en 2 columnas para salir al | colores)
patio.
DESARROLLO | e Serealiza un pequefio calentamiento; se colocan aros de medio metro de | Recursos humanos:

distancia en el piso, se indica colocarse dentro del aro que es su casita
siguiendo las indicaciones de la docente, colocamos la canci6n
Kulikitaka y alternando los brazos alzdndonos al ritmo de la musica y
dando vueltas al aro segun indica la docente.

Docente.
Estudiantes
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e Culminada la actividad recodamos lo aprendido en clases anteriores.

e Formaremos a los estudiantes de tal manera y con nimeros para que no
se les dificulten en las siguientes sesiones, se esta forma comenzara la
coreografia

¢ Viendo que X= representa a las nifias; y la O= a los nifios.

ARKRX 0000 o rex

3

Freale
XaoRa
OO A

e Al ingresar quedaran 3 columnas 2 de nifias y los varones al medio ahi
los estudiantes realizaran la secuencia aprendida.
e Retornamos al aula. (nos aseamos)

CIERRE

Retroalimentacion: Recursos
- ¢ Qué hicimos el dia de hoy?, ¢ Qué parte les gusté mas? humanos: 5
Se felicita por su participacién y finalizamos la sesion del dia con la cancion Docente, min.

del marinerito baila, baila, baila.

estudiantes




SESION DE APRENDIZAJE N° 7

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL : Inicial

- GRADO : 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 20 de agosto del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Se realizan dos figuras méas a la coreografia, reforzando las frases y cambios musicales.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte.

Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar,
improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales,

Realiza los

pasos con

desplazamiento de la
danza (figuras).

PROPOSITO

Realizan el paso basico y de desplazamiento de la danza en un espacio determinado.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS | TIEMPO
Recursos
o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. humanos:
Motivacion: Docente. 10
INICIO e Se haila la cancién, el cocodrilo Dante (reforzando las direcciones) Estudiantes min
e Recordamos dibujando en la pizarra el inicio de la coreografia y las posiciones
marcadas. (participacion activa).
Tema: 25
Se informa el reto del dia (parlante, min.
e Indicamos a los estudiantes las normas de convivencia e indicamos se formen | musica)
en 2 columnas de nifios y nifias para salir al patio.
o Se realiza un pequefio calentamiento para empezar bien la clase. Recursos
DESARROLLO | e Recordamos el paso bésico del Wititi (recordamos que el paso es un poco | humanos:
inclinado para al frente) y las secuencias aprendidas hasta el momento. Docente.

e Recordamos el inicio de la coreografia, para luego aumentarle cascada de
nifias, pero no variando la figura; luego nos colocamos en parejas con el paso
del caminadito.

Estudiantes
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e Repasamos lo aprendido.
o Regresamos al aula. (nos aseamos)

Retroalimentacion: Recursos
- ¢ Qué hicimos el dia de hoy?, ¢ Qué parte les gusté mas? humanos: 5
CIERRE Se realiza la retroalimentacién participativa y finalizamos la sesion del dia con Docente. min.

la cancidn si estas feliz.

Estudiantes




SESION DE APRENDIZAJE N° 8

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.LE.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL - Inicial

- GRADO : 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 27 de agosto del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Se ejecuta una secuencia en pareja.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte.

Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar,
improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales,

Realiza el juego en pareja
y la coreografia.

PROPOSITO

Los estudiantes ejecutan la secuencia en pareja, para luego implementarlo a la coreografia.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS RECURSOS TIEMPO
Recursos humanos:
o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. Docente. 5
Motivacion: Estudiantes min
o Se realiza la cancion Kulikitaka, dentro del aula se indica colocar sus sillas
INICIO . . S
frente a ellos de forma volteada y de pie seguimos las indicaciones de la
docente, dando golpes a la silla y vueltas a esta misma segun indica el
ritmo de la cancion.
Tema: 35
Se informa le reto del dia a los estudiantes. (parlante, musica, min.
e Luego indicamos a los estudiantes las normas de convivencia y nos | cinta adhesiva)
formamos para salir al patio.
DESARROLLO |°® Se realiza una dindmica en pareja, los colocamos en pareja y con una cinta | Recursos humanos:

envolvemos una pierna de cada estudiante de forma que queden ambas
juntas, el proposito de este ejercicio es el trabajo en equipo para poder
coordinar entre ambos y desplazarse en forma recta por una linea marcada
y posterior a ello por el espacio.

Docente.
Estudiantes
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e Terminada la dindmica quitamos las cintas, pero seguimos en parejas para
ensefiar la pequefia secuencia, frente a frente hacemos cambio de lugar,
otra vez cambio y abrazados con un brazo damos vuelta en el sitio. (se
repite la secuencia).

o Esta pequefia secuencia en pareja se implementa en la coreografia.

e Regresamos al aula. (nos aseamos)

CIERRE

Retroalimentacion:

- ¢ Qué hicimos el dia de hoy?, ¢ Qué parte les gusté mas?

Se realiza la retroalimentacion participativa y finalizamos la sesion del dia
con la cancién el cocodrilo dante.

Recursos
humanos:
Docente.

Estudiantes

min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 9

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL - Inicial

- GRADO : 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 3 de septiembre del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Realizamos una figura y la salida de la coreografia.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Crea proyectos desde
lenguajes artisticos

los | Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar, | Realizan la coreografia

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte.

improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales, | con  los  pasos vy

secuencias aprendidas y

la salida.
PROPOSITO
Realizan una figura y la salida de la coreografia, con los pasos y secuencias aprendidos.
SITUACION SIGNIFICATIVA
Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi
I1l. MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
Recursos humanos:
o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. Docente.
INICIO Motivacion: Estudiantes 5

e Se realiza una cancion el cocodrilo dante, posterior a ellos cabeza,
hombro, rodillas y pies.

min




96

Tema: 35
e Indicamos a los estudiantes el reto del dia y las normas de | (parlante, musica, min.
convivencia y damos inicio a la clase, nos formamos en 2 columnas | cinta, aros medianos
para salir al patio. de colores)
e Se realiza un pequefio calentamiento para empezar bien la clase; se
colocan aros en el piso y realizamos con la cancién Kulikitaka, se | Recursos humanos:
indica colocarse dentro del aro que es su casita seguido de las Docente.
indicaciones de la docente, alternando los brazos alzandandolos al Estudiantes
ritmo de la mUsica y dando vueltas al aro segtn indica la docente.
DESARROLLO | e Recordamos donde nos quedamos la clase anterior en la secuencia
de parejas en 2 columnas, luego con las parejas nos desplazamos en
2 lineas con el caminadito y posteriormente finalizar la coreografia
saliendo en parejas por la parte posterior (el cual estara indicado con
una cinta).
¢ Repasamos esta Ultima parte para que quede claro y hacerlo desde el
principio.
¢ Regresamos al aula. (nos aseamos)
Retroalimentacion: e Recursos
- ¢Qué hicimos el dia de hoy?, ;Qué parte les gusté mas? humanos: 5
CIERRE Se realiza la retroalimentacion participativa y finalizamos la sesion del Docente. min.

dia con la cancién si estas feliz.

Estudiantes
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL > Inicial

- GRADO : 5 aflitos

- DURACION 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 10 de septiembre del 2024

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Se hace uso de la huaraca (implemento) durante la ejecucion de la danza.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyectos desde los | Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar, | Realiza los pasos con
lenguajes artisticos improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales, | desplazamiento de la

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte. danza haciendo uso de la
huaraca.
PROPOSITO

Realiza la coreografia haciendo uso de la huaraca (implemento) durante la ejecucidn de la danza, solo varones.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

I1l. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. | Recursos humanos:
Motivacién: Docente.
o Se realiza una cancion (si estas feliz...) Estudiantes 10
INICIO e Recordamos lo realizado en la clase anterior, y mostramos el min

implemento que usaremos durante la sesion, la huaraca.
o Lo pasamos para que puedan tocarla e identificarla.
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Tema: 25
e Indicamos el reto del dia a los estudiantes y las normas de | (parlante, musica, min.
convivencia y damos inicio a la clase, nos formamos para salir al | huaraca)
patio.
o Se realiza un pequefio calentamiento para empezar bien la clase. Recursos humanos:
DESARROLLO
e Mostramos como colocar la huaraca en los varones para poder Docente.
realizar la coreografia con facilidad. Estudiantes
o Se ejecuta la coreografia, haciendo uso del implemento.
o Regresamos al aula. (nos aseamos)
Retroalimentacion: e Recursos
- ¢ Qué hicimos el dia de hoy?, ;Como se llamada el implemento que humanaos: 5
CIERRE usamos hoy?, ¢ Les gusté como usamos la huaraca? Docente. min.

Se realiza la retroalimentacion participativa y finalizamos la sesion del
dia y la cancion final el congelado.

Estudiantes




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS

- I.E.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL : Inicial

- GRADO . 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 17 de septiembre del 2024
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Realizan la coreografia con mayor facilidad.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte.

Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar,
improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales,

Realiza

la coreografia
con mayor facilidad.

PROPOSITO

Realizan los pasos y desplazamiento de la danza dentro de la coreografia con mayor facilidad.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

I1l. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
Recursos humanos:
o El docente ingresa al aula y saluda cordialmente a los estudiantes. Docente.
Motivacion: Estudiantes 5
INICIO o Se realiza la cancion y juego ritmico tocando la mesa llamada (Arya min
Yidirim)
o Posterior a ellos, si td tienes muchas ganas de aplaudir.
Tema: 35
e Indicamos a los estudiantes el reto del dia y las normas de | (parlante, misica, min.
convivencia y damos inicio a la clase, nos formamos para salir al patio. | conos, ula-ula,
o Se realiza un pequefio juego como calentamiento, nos colocamos en 2 | colchoneta, cinta)
DESARROLLO grupos, y cada grupo tendra que darse volantin en una colchoneta,

luego en sig sag por conos, y saltos dentro de los aros ula-ula, para
luego correr tocar la pared y volver atras de la columna. (se repite el
ejercicio 2 veces).

Recursos humanos:

Docente.
Estudiantes
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e Se acomoda todo con ayuda de la docente del aula, mientras los
estudiantes beben agua, y nos colocamos en el inicio de la coreografia
para repasarla y ejecutarla con mayor facilidad.

o Regresamos al aula. (nos aseamos)

CIERRE

Retroalimentacién: Recursos
- ¢ Qué hicimos el dia de hay?, ¢ Qué parte les gustd mas? ¢ Les gusto humanos: 5
el ejercicio de calentamiento? Docente. min.

Se realiza la retroalimentacidn participativa y finalizamos la sesion del
dia con la cancion el cocodrilo Dante.

Estudiantes
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I.DATOS INFORMATIVOS

- I.LE.P. : Inca Garcilaso de la Vega

- DIRECTOR (A) : Roberto Gamio

- NIVEL - Inicial

- GRADO : 5 afiitos

- DURACION : 45 min

- DOCENTE : Darlin Nicoll Guillermo Morales Rosario

Fecha: 24 de septiembre del 2024

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Muestran todo lo aprendido sobre la danza, interpretandolo en la secuencia final.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyectos desde los | Explora y experimenta los lenguajes del arte. Significa experimentar, | Realiza los pasos con la
lenguajes artisticos improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales, | coreografia de la danza

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte. interpretandolo.
PROPOSITO

Los estudiantes muestran todo lo aprendido sobre la danza, interpretandolo en la secuencia final.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes pueden fortalecer su psicomotricidad gruesa mediante la Danza Wititi

I1l. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICO RECURSOS TIEMPO
Recursos humanos:
o EIl docente ingresa al aula y saluda a los estudiantes con una Docente. 5
INICIO cancion Estudiantes min
Motivacion:

¢ Indicamos que se paren de sus asientos para bailar la cancion el
cocodrilo Dante y a Ram Sam Sam de Plim Plim.
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Tema: 30
e Indicamos a los estudiantes las normas de convivencia y damos | (parlante, misica, min.
inicio a la clase, nos formamos para salir al patio. ula-ula, stickers,
e Se realiza un pequefio calentamiento para empezar bien la clase | huaracas)
con ula-ula y cancién (yo tengo un ritmo).
DESARROLLO | ® Realizamos la coreografia de !a danza con la huaraca | Recursos humanos:
(implemento), pasos (solos y en pareja) (recordamos que el paso es Docente.
un poco inclinado para al frente) caracteristico del Wititi de Tapay. Estudiantes
e Se ejecuta 3 veces y se felicita por su buen rendimiento,
obsequiandoles stickers con carita feliz a los estudiantes.
o Regresamos al aula. (nos aseamos)
Retroalimentacion: e Recursos
- ¢ Qué hicimos el dia de hoy? humanos: 10
CIERRE Los felicitamos nuevamente y finalizamos la sesién bailando la Docente. min.

cancion del congelado.

Estudiantes
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Glosario

Biomecanico: Analisis de la mecéanica del movimiento del cuerpo humano, se enfoca en como
se aplican las leyes de la fisica al movimiento para entender la eficacia y seguridad de las acciones
motora.

Suficiencia: Capacidad o cualidad de ser suficiente para cumplir un requisito o necesidad.
Unidad psicosomaética: Concepto que reconoce la relacion que existe entre la mente (psique) y
el cuerpo (soma), considerando al ser humano como un todo integral.

Supremacia: Estado de ser superior en comparacion con otros.

Preponderancia: Predominio o superioridad de una cosa sobre otra en importancia o cantidad
Bilateral: Que afecta o involucra ambos lados; brazos, piernas, etc.

Desarrollo sensomotor: Proceso en el cual un nifio integra funciones sensoriales y motoras,
fundamentales para su crecimiento.

Viso motriz: Habilidad para coordinar la vista con el movimiento del cuerpo.

Pretérito: Tiempo verbal que indica accién en tiempo pasado

Pinkullo: Instrumento musical andino semejante a una flauta o quena.

Lliclla: Manta tradicional en el idioma quechua

Montera: Sombrero tradicional andino

Corpifio: Chaqueta pequefia bordada

Imprescindible: Dicho por una persona sindnimos: irremplazable, indispensable, necesario.
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Preguntas de

L Objetivos Hipotesis Variables Poblacion y Muestra Metodologia
Investigacion
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Poblacion

¢En gué medida la danza Determinar que la H1: La danza Wititi influye en el | Psicomotricidad | Esta conformada por nifios Tipo de
Wititi influye en el danza Wititi influy6 desarrollo de la psicomotricidad | gruesa de cinco afios de educacion Investigacion:
desarrollo de la en el desarrollo de la | gruesa en los estudiantes de inicial de la .E.P Inca )

. . . . . ~ S . Aplicada
psicomotricidad gruesa en | psicomotricidad cinco afios de educacién inicial Garcilaso de la Vega de
los estudiantes de cinco gruesa en los de la I.E.P Inca Garcilaso de la Dimensiones: | Carabayllo. Enfoque:
afios de educacion inicial estudiantes de cinco Vega, de Carabayllo, Lima 2024. ) M o/Partici _ o
de la I.E.P Inca Garcilaso | afios de educacion Hinstesi ” Lateralidad Uestra/Participantes: Cuantitativo
de la Vega, de Carabayllo? | inicial de la I.E.P Inca Ipotesis especiticas Equilibrio 14 nifios y nifias Disefio-

Garcilaso de laVega | H,: La danza Wititi influye en el
Preguntas especificas z . Ye ! ini iteri i ion:
g P - - fortalecimiento de la lateralidad | Dominio Criterios de inclusion: Pre -
, Objetivos especificos . . o Corooral experimental

-;De qué manera la danza en estudiantes de cinco afios de p Estudiantes del programa P
Wititi influye en la mejora | -Determinar la educacion inicial de la I.E.P Inca que cumplieron con los Nivel de
de la lateralidad de los influencia de la danza | Garcilaso de la Vega. criterios de: investigacion:
estudiantes de cinco aflos | Wititi en el H3: Lad Wititi infl I . .
de educacion inicial de la | fortalecimientodela | Ia ) ar_12at oII III n .Il%/e. ene Estudiantes matriculados en | Correlacional
l.E.P Inca Garcilaso de la | lateralidad en eziuz;a:r:?;;egeocir?coeg;:); Jéo en _ 5 afios de educacion inicial Técnica de
Vega? estudiantes de cinco Variable 2 : ~ .

J 9 - educacion inicial de la I.E.P Inca Estudiantes entre 5y 6 afios | Recojo de Datos:
-¢C6mo la danza Wititi afios de educacion Garcilaso de la Vega Danza Wititi de edad.
.°ﬂ L 1o del inicial de la I.E.P Inca : Observacion
Intluye en €1 desarrolio del | Garcilaso de Ia Vega. | H4: La danza Wititi influye en el | Dimensiones: Estudiantes que hayan
equilibrio de los for‘éalecimiento del dominio tomado el pre-test Instrumento:
estudiantes de cinco afios -Evidenciar la | wudiantes de i Coreografia )
de educacion inicial de la | influencia de la danza CE’rpo(;a Zn estudiantes IedC'TCO Pasos Ficha de )
I.LE.P Inca Garcilaso de la | Wititi en el TTEO; Ie € écam_(l)n m('jC'T \; a observacion -
Vega? fortalecimiento del -£.F Inca Larclaso de fa Vega. MUsica

equilibrio en
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-¢De qué forma la danza
Wititi influye en el
dominio corporal en
estudiantes de cinco afios
de educacion inicial de la
I.E.P Inca Garcilaso de la
Vega?

estudiantes de cinco
afios de educacion
inicial de la I.LE.P Inca
Garcilaso de la Vega.

-Determinar la
influencia de la danza
Wititi en el
fortalecimiento del
dominio corporal en
estudiantes de cinco
afios de educacion
inicial de la I.E.P Inca
Garcilaso de la Vega.

Criterios de exclusion:

Estudiantes no matriculados
en 5 afios de educacion
inicial

Estudiantes que no hayan
tomado el pre-test

Estudiantes menores de 5
afios y mayores de 6 afios

Todos los nifios que no
pertenecen a la institucion

Todos los nifios que no estén
en 5 afios de educacion
inicial

Escala motriz de
Ozer




Apéndice 02: Instrumento de Recoleccion de datos

Escala de observacion Motriz
Datos generales:
Institucion educativa:
Nombre:
Instrucciones:
Observa al nifio y coloca un aspa en la respuesta que refleje el movimiento del nifio:
0: No logra ejecutar la accion solicitada
1: Ejecuta la accion, pero presenta muchas fallas
2: Realiza la accion, pero presenta leves fallas

3: La accion solicitada esta correctamente hecha.
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N ftems 0 2
Lateralidad

1 Se desplaza hacia su derecha

2 Se desplaza hacia su izquierda

3 Da vuelta hacia su derecha

4 Da vuelta hacia su izquierda

Equilibrio

Se para sobre el pie derecho

Se para sobre el pie izquierdo

Mantiene los brazos extendidos mientras se para en linea recta, tipo T.

(N |01

Golpea con la punta del pie derecho
Haz como yo: Sigue golpeando hasta que te diga: “para”

9 Golpea con la punta del pie izquierdo

Dominio Corporal

10 | Reconoce la postura cabeza erguida, el mentdn ligeramente alzado y los hombros hacia
atrds en su espacio determinado.

11 | Muestra una postura adecuada al correr en diferentes direcciones alrededor de objetos.

12 Muestra una postura adecuada al subir y bajar escaleras.

13 | camina hacia atras con los ojos abiertos colocando un pie detras de otro.

Coreografia

14 | Realiza saltos desplazandose hacia su derecha

15 | Realiza saltos desplazandose hacia su izquierda

16 | Se desplaza formando un circulo sin salirse de la linea

Pasos

17 | Realiza saltos con los pies hacia adelante y atras con los brazos pegados al muslo.

18 | Reconoce y realiza el movimiento de cadera alternando ambos saltos

19 | Realiza saltos alternado los brazos

Mdusica

20 Golpear ritmicamente con el pie y la mano izquierda (Al ritmo de la musica)

21 Golpea ritmicamente con el pie y la mano derecha (Al ritmo de la musica)

22 Golpear ritmicamente con un pie y ambas manos(Al ritmo de la masica)
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N° items Pertinencia' Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Lateralidad Si No Si No | Si No

1 Se desplaza hacia su derecha X X X

2 Se desplaza hacia su izquierda X X X Emplear términos mas sencillos

3 Da vuelta hacia su derecha X X X

4 Da vuelta hacia su izquierda X X X
Equilibrio

5 Se para sobre el pie derecho X X X

6 Se para sobre el pie izquierdo X X X

7 Mantiene los brazos extendidos mientras se para en linea recta, tipo T. X X X

8 Golpea con la punta del pie derecho X X X
Haz como yo: Sigue golpeando hasta que te diga: “para”

9 Golpea con la punta del pie izquierdo X X X
Dominio Corporal

10 Reconoce la postura cabeza erguida, el mentén ligeramente alzado y los hombros hacia atras en X X X
su espacio determinado.

11 Muestra una postura adecuada al correr en diferentes direcciones alrededor de objetos. X X X

12 Muestra una postura adecuada al subir y bajar escaleras. X X X

13 Camina hacia atras con los ojos abiertos colocando un pie detras de otro. X X X

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: Danza Wititi

N° items Pertinencia' Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Coreografia Si No Si No Si No

1 Realiza saltos desplazandose hacia su derecha X X X

2 Realiza saltos desplazandose hacia su izquierda X X X

3 Se desplaza formando un circulo sin salirse de la linea X X X
Pasos

4 Realiza saltos con los pies hacia adelante y atras con los brazos pegados al muslo. X X X

5 Reconoce y realiza el movimiento de cadera alternando ambos saltos X X X

6 Realiza saltos alternado los brazos X X X
Musica

7 Golpear ritmicamente con el pie y la mano izquierda (Al ritmo de la musica) X X X

8 Golpea ritmicamente con el pie y la mano derecha (Al ritmo de la musica) X X X

9 Golpear ritmicamente con un pie y ambas manos(Al ritmo de la musica) X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable / no aplicable / necesita correccién (colocar lo que

corresponde)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: LIC. TITO ORE OLICIS GERMAN DNI: 45999881

Especialidad del validador: LICENCIADO EN EDUCACION ARTISTICA ESPECIALIDAD
FOLKLORE MENCION -DANZA
Fecha: 15 de 05 del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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N° items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
Lateralidad Si No Si No | Si No

1 Se desplaza hacia su derecha X X X

2 Se desplaza hacia su izquierda X X X

3 Da vuelta hacia su derecha X X

4 Da vuelta hacia su izquierda X X X
Equilibrio

5 Se para sobre el pie derecho X X X

6 Se para sobre el pie izquierdo X X X

7 Mantiene los brazos extendidos mientras se para en linea recta, tipo T. X X X

8 Golpea con la punta del pie derecho X X X
Haz como yo: Sigue golpeando hasta que te diga: “para”

9 Golpea con la punta del pie izquierdo X X X
Dominio Corporal

10 Reconoce la postura cabeza erguida, el mentén ligeramente alzado y los hombros hacia atras en X X X
su espacio determinado.

11 Muestra una postura adecuada al correr en diferentes direcciones alrededor de objetos. X X X

12 Muestra una postura adecuada al subir y bajar escaleras. X X X

13 Camina hacia atras con los ojos abiertos colocando un pie detras de otro. X X X

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: Danza Wititi

N° items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
Coreografia Si No Si No |Si No

1 Realiza saltos desplazandose hacia su derecha X X X

2 Realiza saltos desplazandose hacia su izquierda X X X

3 Se desplaza formando un circulo sin salirse de la linea X X X
Pasos

4 Realiza saltos con los pies hacia adelante y atras con los brazos pegados al muslo. X X X

5 Reconoce y realiza el movimiento de cadera alternando ambos saltos X X X

6 Realiza saltos alternado los brazos X X X
Musica

7 Golpear ritmicamente con el pie y la mano izquierda (Al ritmo de la musica) X X X

8 Golpea ritmicamente con el pie y la mano derecha (Al ritmo de la musica) X X X

9 Golpear ritmicamente con un pie y ambas manos(Al ritmo de la musica) X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable / no aplicable / necesita correccién (colocar lo que

corresponde)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: JUAN SEVERINO RODRIGUEZ HINOSTROZA DNI: 09752672

Especialidad del validador: Lic. En Educacion
Fecha: 17 de mayo del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.

LIC. EN EDUCACION
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N° items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
Lateralidad Si No Si No | Si No

1 Se desplaza hacia su derecha X X X

2 Se desplaza hacia su izquierda X X X

3 Da vuelta hacia su derecha X X X

4 Da vuelta hacia su izquierda X X X
Equilibrio

5 Se para sobre el pie derecho X X X

6 Se para sobre el pie izquierdo X X X

7 Mantiene los brazos extendidos mientras se para en linea recta, tipo T. X X X

8 Golpea con la punta del pie derecho X X X
Haz como yo: Sigue golpeando hasta que te diga: “para”

9 Golpea con la punta del pie izquierdo X X X
Dominio Corporal

10 Reconoce la postura cabeza erguida, el mentén ligeramente alzado y los hombros hacia atras en X X X
su espacio determinado.

11 Muestra una postura adecuada al correr en diferentes direcciones alrededor de objetos. X X X

12 Muestra una postura adecuada al subir y bajar escaleras. X X X

13 Camina hacia atras con los ojos abiertos colocando un pie detras de otro. X X X

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: Danza Wititi

N° | items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Coreografia Si No Si No |Si No

1 Realiza saltos desplazandose hacia su derecha X X X

2 Realiza saltos desplazandose hacia su izquierda X X X

3 Se desplaza formando un circulo sin salirse de la linea X X X
Pasos

4 Realiza saltos con los pies hacia adelante y atras con los brazos pegados al muslo. X X X

5 Reconoce y realiza el movimiento de cadera alternando ambos saltos X X X

6 Realiza saltos alternado los brazos X X X
Musica

7 Golpear ritmicamente con el pie y la mano izquierda (Al ritmo de la musica) X X X

8 Golpea ritmicamente con el pie y la mano derecha (Al ritmo de la musica) X X X

9 Golpear ritmicamente con un pie y ambas manos(Al ritmo de la musica) X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable / no aplicable / necesita correccion (colocar lo que

corresponde)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: FABIAN SINCHI FELIX ALBERTO DNI: 80684581

Especialidad del validador: Lic. Arte y Cultura especialidad danza .
Fecha: 19 de 05 del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados <
son suficientes para medir la dimensién

Si

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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Apéndice 04: Matriz de datos cuantitativos
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Apéndice 05. Formato del Consentimiento Informado

C
JOSE MARIA ARGUEDAS

Escuela Nacional Superior Del Folklore José Maria Arguedas

Consentimiento Informado

Institucién Educativa : L.E.P. Inca Garcilaso de la Vega
Investigador : Darlin Nicoll Guillermo Morales
Titulo de la tesis : Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la

psicomotricidad gruesa en estudiantes de cinco afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega

Sefior padre/madre de familia y/o apoderado:

Me es grato saludarlo, y mediante este documento informarle que su menor hijo (a) ha sido seleccionado para
participar en el plan de investigacion titulado “Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la
psicomotricidad gruesa en estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la Institucién Educativa Inca Garcilaso
de la Vega” el cual tiene como objetivo fortalecer la psicomotricidad gruesa en el menor y aplicar el instrumento
de investigacidn, este estudio se realizara dentro de la Institucién Educativa.

El presente estudio forma parte del desarrollo de la aplicacion de la tesis “Influencia de la danza Wititi
en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la
Institucién Educativa Inca Garcilaso de la Vega” el cual contribuira con el fortalecimiento de las habilidades
psicomotrices de los estudiantes.

En el presente estudio se preserva el derecho de confiabilidad y anonimato, sin embargo, durante el
proceso de desarrollo se ira registrando fotos a las actuaciones de los estudiantes como evidencia del proceso
realizado el cual sélo serd utilizado para esta investigacion.

Habiendo leido la informacidn:

Y dOmMICilio €N.ueeeeee e , doy mi consentimiento y autorizacién para que mi menor hijo (a)
participe en el presente trabajo de investigacion.

Nombre y apellidos:

Si por fuerza mayor el estudiante no puede participar en el presente estudio, avisar al docente
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PN e

' {LEP. Inca Garcilaso de fa Vega

Dllh Nicoll Guillomo Morales
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Apéndice 06. Constancia de autorizacion para aplicacion del instrumento

neejor
. educacion
3 nejores
e penuana,

JOSE M \RI‘\‘\Y(('UFT} AS

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

Lima, 25 de noviembre de 2024
CARTA 00131-2024-ENSFJMA/DG-SG

Dir.
ROBERTO GAMIO
I.LE.P. INCA GARCILASO DE LA VEGA

Referencia: CARTA DE PRESENTACION

De nuestra consideracion:

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y, en representacion de la Escuela
Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas, institucion publica de educacion
superior, unica en su género, facultada para otorgar en nombre de la Nacion el grado
de bachiller y los titulos de licenciado respectivos, equivalentes a los otorgados por
las universidades del pais, conforme Ilo dispone la Tercera Disposicion
Complementaria Final de la Ley N° 30220, Ley Universitaria.

La presente tiene como finalidad presentar a la senorita Darlin Nicoll Guillermo
Morales, con DNI 77224695, estudiante de la carrera de Educacion Artistica de esta
Casa de Estudios, mencion en Danza, quien se encuentra desarrollando su tesis
denominada “Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de Ila
psicomotricidad gruesa en estudiantes de cinco anos de educacion inicial” la
cual ha sido aprobado mediante Decreto Directoral N° 134-2023/DA-ENSFJMA y su
modificatoria, el Decreto Directoral N° 124-2024/DA-ENSFJMA.

Por lo que agradeceré, brindarle las facilidades para la presentacion del trabajo de
tesis. Sin otro en particular y agradeciéndoles su gentil concurrencia, quedamos
deUd.

Atentamente,

...... (D

AL 2. Hildd ElizaFdth Mcrante Varjas

Secreiarja General
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we prepare

I rupo Cambridge
l v ( G arci |aSO English Qualifications
g
v

El Director de la | E P “Garcilaso de la Vega de
Carabayllo”, que suscribe;

HACE CONSTAR:

Mediante la presente se hace constar que la
estudiante Darlin Nicoll Guillermo Morales con DNI
77224695, realizo 12 sesiones y 45 minutos para su

aplicacion de tesis

Se expide la presente a solicitud de la parte

interesada, para fines que estime conveniente.

Carabayllo, 21 de octubre del 2024




Apéndice 08. Decreto directoral

L T
JOSE MARLA ARGUEIAN ©

"Decanio de Ia iguaidsd de oporfunidades pars mujerss iy hombres”
“Afilo del Bicentenaria, de is conzokdaciin de nuesira Independencia, y de 13 co it de lss heraicas batalias
de Junin y Aygeucha”

DECRETO DIRECTORAL N" 124-2024/DA-ENSFIMA

Lima, 22 de cctubre de 2024

Visto, el Expedients N® 41478 de fecha 07 de octubre de 2024, gque solicita el cambio de
tituloe de plan de tesis;

CONSIDERANDO:

Que, mediante DECRETO DIRECTORAL N 0134-2023/DA-ENSFIMA, se aprueba el
plan de tesis denominado: “Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la psicomotricidad
gruesa en eatudiantes de tercer grado de educaciin Primaria™

Que, con Expediente N* 41478, la estudiante Darlin Nicoll Guillermo Morales, de la
Carrera de Educaciin Artlatica, menciin Danza, solicita el cambio del titulo de su plan de tesis a:
“Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de cineo
afios de educacidn inicial™;

Bue, mediante Informe N* 26 -FMEZSM-ENSFIMA, de fecha 07 de octubre de 2024, el
docente asesor Fredy Michel Zevallos San Martin, solicita el cambio del titulo del plan de tesis, debiendo
decir: “Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la paicomotricidad groesa en estudiantes
de cineo afos de educacidn inieial”;

Que, la Direccidn Académica es el drgano de linea encargado de planificar, organizar,
desarrollar, monitorear v evaluar las actividades v servicios pedagbgicos que realiza la Instituciin para
la formacién profesional v capacitacidn de sus estudiantes, egresados y pliblice en general, conforme lo
sefialado en el Art. 12° del Reglamento General aprobado con Decreto Supremo N*054-2002-EDy;

De conformidad con la Ley N®30512, Ley de Institutos v Escuelas de Educacidn
Buperior, Deereto Bupremo N_* 004-2010-EIy v Ley N®*30220, Ley Universitaria

SE DECRETA:

Articulo 17- MODIFICAR ¢ DECRETD DIRECTORAL N® 0134-2023/DA-
ENEFIMA, reapecto al cambio del titulo del plan de tesis, presentado por la estudiante Darlin Nicoll
Guillermo Maoralea.

DICE:

“Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en
eatudiantes de tercer grado de educaciin Primaria”.

DEBE DECIR:

“Influencia de la danza Wititi en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en
eatudiantes de cineo afios de educacidn inicial™

Registrese y Comuniguese,

ESCUELA NACIDNAL SUPERIDR DE FOLKLORE
JOVEE BARLA ARGUEDA S
t‘
|
TLIC. IDELINDO MAMANI CHAMEI
MRECTOR ACADEMICO
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