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Resumen

El presente trabajo de investigacion, titulado Metodologia de ensefianza de la
danza Turkuy de Yanaoca para desarrollar la coordinacién motora gruesa en nifios
de 1.° de primaria de la institucion educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de
Comas, tuvo como principal objetivo demostrar que la propuesta metodolégica de
ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora de la coordinacion
motora gruesa en nifios del primer grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. La investigacion fue de tipo aplicada,
de nivel explicativo, de disefio preexperimental y de enfoque cuantitativo. La poblacion
fue conformada por 70 estudiantes de primer grado del nivel primario de la institucion
educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas, siendo su muestra 17
estudiantes elegidos por muestreo no probabilistico. La técnica fue la observacion y
el instrumento de recoleccion de datos fue el protocolo propuesto por Bustamante
(2007), que esta sustentado en la prueba Test de coordinaciéon corporal infantil de
Kiphard y Schilling (1974) (KTK). Se aplicé un pre-test y post-test que concluyé con

la obtencidn de resultados favorables que respaldan nuestra investigacion.

Palabras clave: coordinacion motora gruesa, danza y metodologia de ensefianza



Abstract

The present research work entitled: Teaching Methodology of the Turkuy Dance of
Yanaoca to Develop Gross Motor Coordination in Children of 1st grade of the
Educational Institution Humanism and Technology of the Comas district, had as its
main objective, to demonstrate that the proposal Methodological teaching of Turkuy
dance from Yanaoca contributes to the improvement of gross motor coordination in
children of the 1st grade of primary school of the Humanism and Technology
Educational Institution of the Comas district. The type of research was applied, at an
explanatory level and with a preexperimental design and a quantitative approach. The
population was made up of 70 first-grade students from the primary level of
‘Humanismo y Technologia” Educational Institution in Comas district, the sample
involved 17 students chosen by non-probabilistic sampling. The technique was
observation and the data collection instrument was the protocol proposed by
Bustamante (2007), that is supported by the Kiphard and Schilling Infantile Body
Coordination Test (1974) (KTK). It was applied a pretest and posttest that concluded

in obtaining favorable results that support our research.

Key words: Gross motor coordination, dance, and teaching methodology



Introduccion

La coordinacion motora gruesa (CoM G) se puede definir como el control y
ordenamiento de acciones motoras direccionadas a un objetivo determinado. Brinda
soporte para el desarrollo de habilidades y competencias de la persona,
especificamente las del sistema motor. El propésito de esta investigacion es contribuir
a la mejora significativa de situaciones que generan problemas y obstruyen el
desarrollo de las capacidades motrices en niflos a temprana edad, las que se

evidencian en diferentes aspectos.

En el &mbito de la salud, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017)
alerta que el 81% de los nifios lleva una vida sedentaria. A nivel nacional, la
Organizacion Panamericana de la Salud (Sausa, 2018) refiere que el 24.6 % de nifios
entre 5y 9 afos tienen sobrepeso. En nuestra realidad, el informe de los docentes de
Educacioén Fisica refiere que los estudiantes del primer grado de educacion primaria
tienen dificultad para desarrollar ejercicios fisicos, falta de coordinacion en sus
movimientos, desplazamientos fundamentales, etc.; esto es, un deficiente desarrollo

en la coordinacion motora gruesa.

En el ambito de la pedagogia, en Espafia, Faya (2015) explica las carencias
en la planificacion y ejecucion de programas que estimulen el desarrollo de la CoM G.
En la misma linea, la investigacion de Baque (2013), hecha en Ecuador, describi6 que
los nifios del primer afio de educacion basica de la unidad educativa fiscomisional
Santa Maria del Fiat tienen problemas de coordinacion motora debido a la falta de
estimulacién y a la poca importancia que se le da al desarrollo adecuado de la
motricidad. Otro de los problemas es la falta de actividades ludicas y la obesidad,
puesto que los estudiantes aumentan de peso frecuentemente debido a la falta de

actividad fisica, lo que agudizaria el problema.

En el Per(, Vasquez (2018) menciona que en colegios de educacion infantil de
zonas rurales del departamento de Trujillo no cuentan con materiales y técnicas
suficientes para estimular el desarrollo de la CoM G. Asimismo, Bustamante (2008)

estudia cdmo la relevancia del nivel de adiposidad dificulta el desarrollo de la CoM G.
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En el &mbito local, se pudo evidenciar nifios con muchos deseos de aprender,
pero con sobrepeso, movimientos descoordinados, poca tolerancia al trabajo fisico
prolongado, inseguros, aburridos y poco comunicativos, lo que motivo la presente
investigacion. En este sentido, la importancia de esta investigacion se enfocé en la
necesidad de aportar al sistema educativo actual, en especial a los estudiantes de
primer grado de primaria, una propuesta metodolégica en el area de arte y cultura, en

el lenguaje de la danza, para desarrollar la CoM G.

La evidencia de dificultades en la ejecucion de movimientos cotidianos, tales
como correr, saltar, barrer, etc., pueden ser sintoma de trastorno del desarrollo de la
coordinacion (DCD, por sus siglas en inglés) o trastorno o deficiencia de sus
habilidades y destrezas motoras, lo que comiunmente se le conoce como dispraxia
(enfermedad psicomotriz que consiste en una falta de coordinacion de los
movimientos y que suele ir acompafada de otros trastornos verbales cerebrales, etc.).
Si no se consideran estas dificultades o si, peor adn, no son tratadas a temprana
edad, pueden repercutir en el desarrollo de muchas capacidades y habilidades del
nifio, por ejemplo en su autoestima, lo que a la postre se evidenciara en timidez e
inseguridad en su trato, poca tolerancia a la frustracion, bajo rendimiento cognitivo,
falta de emprendimiento y demas acciones que mermen el desarrollo integral del nifio.
Para tal fin, la danza folklérica que sirvi6 como medio de intervencion fue Turkuy de
Yanaoca, expresion festiva del departamento del Cusco. La propuesta también
consideré tener como base los estudios y fundamentos de especialistas como Laban,
Lora de Risco, Kurt Mainel, Le Boulch, Ahon Olguin, etc., asi como los recursos

pedagdégicos adquiridos durante mi labor docente a lo largo de la carrera.

La revision que se hizo de la literatura sobre el tema propuesto, asi como la
observacion de la realidad educativa del contexto de estudio nos llevé a plantear la
siguiente interrogante: ¢ En qué medida la propuesta metodoldgica de ensefianza de
la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora de la coordinacién motora gruesa
en nifilos de primer grado de primaria de la institucidbn educativa Humanismo y

Tecnologia del distrito de Comas?

Por ello, se tuvo como objetivo demostrar que la propuesta metodoldgica de

ensefanza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora de la coordinacion
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motora gruesa en nifios del primer grado de primaria de la institucion educativa

Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

Asimismo, se formuld la hipotesis de que la propuesta metodoldgica de
ensefanza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye al desarrollo de la coordinacion
motora gruesa en nifios del primer grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. De esta manera, esta fue contrastada
con la realidad y se comprobd, junto a los resultados, que la propuesta metodolégica
de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye a la mejora del equilibrio en
retaguardia, saltos laterales, transposicion lateral y saltos mono pedales en los nifios

de primero del nivel primario de la I.E. Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.
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Método

Esta investigacion se bas6 en el enfoque cuantitativo que tiene como fin la
enunciacion y justificacion de teorias y evalla los fenbmenos estudiados a través del
analisis estadistico. Igualmente, trata de estandarizar los efectos para ser
aprovechados en otra situacion (Hernandez, 2014, p. 4). El estudio es de tipo
experimental aplicado; es decir, demanda el empleo deliberado de una variable, a
través de un trabajo para lograr una situacion especifica o resultado final (Tamayo y
Tamayo, 2003, p. 47). El nivel de investigacion es explicativo, dirigido a dar réplicas a
procedencias y efectos producidos en un fenbmeno, contiene las intenciones y brinda

un sentido al estudio (Hernandez, 2014, p.95).

Poblacion y muestra

La poblacion es definida por Tamayo y Tamayo (2003) como “totalidad de un
fendmeno de estudio” (p. 176). En este caso, la poblacién estuvo constituida por 70
estudiantes; es decir, el 100%, con una edad que fluctia entre los 6 y 7 afios, que
estudian en el primer grado de primaria de las secciones Ay B (35 nifios por aula) de
la institucion educativa Humanismo y Tecnologia, del distrito de Comas, provincia de
Lima.

Dicha institucion tiene como propuesta pedagdgica la educacién personalizada
propuesta por Alcazar y Javaloyes (2015), quienes sostienen que la persona es el
centro del todo proceso educativo; en este sentido, se deben tener en cuenta tres
notas distintivas de la persona —singularidad, autonomia y apertura— las cuales son el
punto de partida de una serie de iniciativas pedagodgicas que hacen al estudiante el
protagonista dindmico de su propio aprendizaje y, mas aun, de su vida, capaz de
transformar positivamente el mundo que los rodea (p.17).

Cabe resaltar que en la institucion educativa evaluada el 100% de estudiantes
son varones y proceden de familias nucleares. Segun lo explicado por las familias, el
95% reside en domicilios sin muchos espacios donde recrearse o desarrollar
actividades fisicas. Ademas, pasan la mayor parte del dia con trabajadoras del hogar
0 sus abuelos.

La muestra es definida por Hernandez Sampieri (2014) como un “subgrupo del

universo o poblacién del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo
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de esta” (p. 173). Un tipo de muestra no probabilistico de prototipo intencional o de
criterio, segun el autor, es el principal y mas frecuente tipo de muestreo que se ejecuta
en base al conocimiento y criterio del investigador; este exige mucha claridad y
detalles en los razonamientos para la eleccion de la muestra (Vara, 2010, p. 226). De
esta manera, se tom6 como base lo citado y se trabajé con estudiantes que
voluntariamente desearon participar, especificamente en el cuarto bimestre de las
sesiones del taller de danzas (70 estudiantes, son distribuidos durante los tres
primeros bimestres de manera aleatoria y el cuarto bimestre ellos eligen a qué taller

asistir).

El subgrupo es de 17 nifios participantes, que representa al 25.3% de la
poblacion total, y asisten con mucha predisposicion de aprender y participar. De este
grupo de trabajo se pudo observar que, a nivel coordinativo, 12 nifios se encuentran
por debajo del promedio; es decir, les cuesta dominar sus movimientos, tienen
dificultades para reconocer su lado dominante, el nivel de resistencia es poca,
desconocen su conciencia corporal y sus traslados son muy desordenados. Cabe
resaltar que cinco de ellos se encuentran dentro del promedio; en estos casos, ellos
tienen experiencias con actividades fisicas y deportivas, incluso participan en

academias de fatbol.

Corporalmente, seis nifios evidencian sobrepeso, seis estan en el peso y talla
promedio y cinco por debajo del promedio de talla y peso. En lo que respecta a sus
habilidades motoras, diez estdn estimulados de manera adecuada, tienen
predisposicién al trabajo, se concentran, respetan el orden y poseen dominio sobre
sus emociones. A cinco de ellos les cuesta concentrarse, necesitan mayor motivacion
y estimulo a la hora del trabajo. En dos casos la atenciébn es muy dispersa y

parcialmente realizan las actividades.

Cabe resaltar que en todos los casos se trabajé con la misma intensidad de
carga y disposicion en la planificacion y ejecucion de la investigacion, sobre todo
procurando que los nifios vivan una experiencia gratificante. Asimismo, siempre se
tuvo en cuenta el alcance de los objetivos planteados, se respeté la singularidad de
cada estudiante con un acompafnamiento personalizado y el ritmo de aprendizaje de

cada uno.
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Disefo

El disefio de la investigacion es preexperimental. Tamayo y Tamayo (2003)
expresa que esta “se presenta mediante la manipulacion de una variable experimental
no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir de
qué modo o por qué causa se produce una situacion o acontecimiento particular” (p.

47). Se aplico la investigacion desde un pre-test hacia un post-test de un solo grupo.

G.E: 01 X 02

Donde:

G.E. : Grupo experimental

01 : Observacion antes

02 : Observacion después

X : Metodologia de ensefianza
Variables

Variable independiente: Metodologia de ensefianza de la danza Turkuy de
Yanaoca

Para la presente propuesta de investigacion, es fundamental definir la presente
variable, la metodologia de ensefianza de la danza, al ser la variable independiente y

una de las razones que dio origen a este trabajo.

Se debe precisar que la ensefianza y el aprendizaje son fendmenos
inseparables: el ensefiar siempre viene acompafado con un resultado, al ser el efecto

propio de aprender. Para tal efecto definiremos los siguientes conceptos:

e Enseflanza. El conjunto de actos que realiza el docente para propiciar las
condiciones que conduzcan al alumno a aprender, a vivir experiencias que le
permitan adquirir o modificar sus conductas. El docente debe conectar
fecundamente las condiciones objetivas con las disposiciones subjetivas del
alumno, para asi crear una verdadera y eficaz interaccion vial. (Gonzalez, N. y
Negreiros, C., 2001, p.7)
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e Aprendizaje. Segun Hergenhahn, citado en la revista digital Temas para la
educacion (mayo, 2009), “un cambio relativamente permanente en la conducta 6
en su potencialidad que se produce a partir de la experiencia y que no puede
ser atribuido a un estado temporal somético inducido por la enfermedad, la
fatiga 0 las drogas” [sic] (p. 2)

e Métodos pedagdgicos directos para la ensefianza de las habilidades motrices.
Son los enfoques pedagogicos tradicionales utilizados por diferentes tipos de
maestros por varias decenas de afos. Es el maestro quien toma la mayoria de
las decisiones con respecto a cuando, cémo y qué debe hacer el alumno
(Mufioz, 2003, pp. 250-251).

e Danza. Para definir la danza se usara a dos autores. Por un lado, Dallal (2007)
nos dice que “el arte de la danza consiste en mover el cuerpo dominando y
guardando una relacién consciente con el espacio e impregnando de
significaciéon el acto o la accion que los movimientos desatan” (p. 20);
mientras que Vilcapoma (2008) nos manifiesta que “la danza es el gesto
pautado, espaciado y rigido de comunicacion con los dioses. Es el lenguaje
CUyo mensaje se encuentra encubierto tanto en la coreografia, demarcacion
de espacios como en el danzante, en su vestimenta, en su mascara y en el
lenguaje” (p. 357).

e Folklore. Por ultimo, es importante dar la definicibn de folklore. Sobre este
concepto, Tamayo (1997) nos da a entender en su definicion que el folklore es
un término durable y de amplio vinculo con la sabiduria antigua de la poblacién
peruana, costumbres que después de haber pasado por un pausado proceso
de absorcion por la poblacion o comunidad, quedan arraigadas y dan frutos en

diferentes areas de la existencia del pueblo peruano.

De esa manera, se puede entender que la metodologia de ensefianza de la danza
folklérica que se propone se basa en un conjunto de acciones enfocadas a propiciar
en los estudiantes un aprendizaje integral de las tradiciones ancestrales del Peru y
evidenciar o poner de manifiesto lo asimilado, a través de la puesta en escena de la

danza folklorica Turkuy de Yanaoca, del departamento de Cusco.
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Variable dependiente: Coordinacion motora gruesa

Al consultar bibliografia sobre la definicion de la coordinacion motora gruesa
(CoM G), se indago los estudios de diversos autores. De los més relevantes para la
investigacion se destacan los conceptos de Khipard (1976), citado por Rivas (2018),
qguien define “la ejecucién afinada y, en lo posible econémica, de musculos, nervios y
sentidos con el fin de producir acciones cinéticas precisas y equilibradas” (p. 25).
Asimismo, Lora Risco (1989) sefala: “La coordinacién motora gruesa o global supone
la participacion dinamica o estatica de todos los segmentos del cuerpo, al ajustarse
al objetivo propuesto” (p. 155). Meinel y Scnabel (2004) refieren que “se entiende a la
coordinacion motora como el ordenamiento de acciones motoras en direccion a un
objetivo” (pp. 57-58).

Por ello, se precis6 para la presente investigacion un concepto propio, que
indica lo siguiente: La coordinacion motora gruesa es la capacidad que posee toda
persona para realizar movimientos con total conciencia y control de su cuerpo, al
ejecutar acciones dinamicas o estaticas, tales como movimientos con la cabeza,
extremidades superiores, extremidades inferiores, el tronco, etc., como respuesta a

un estimulo determinado.

Para un mejor entendimiento, se contextualiza la variable concatenada entre
las dimensiones de la variable dependiente y la aplicacion de la variable

independiente.

Al ser esta investigacion una propuesta metodoldgica, se enfoca la misma en
el marco del Curriculo Nacional de Educacién Basica (2016), del area de Arte y
Cultura, en la especialidad de danza folklérica. Se aplicaron las competencias y
capacidades de tipo conceptual, procedimental y actitudinal afines a la investigacion,

a través de la elaboraciéon de sesiones de aprendizajes.
Aplicacion de propuesta

La aplicacion de la investigacion se desarrollo durante las horas de clase
regular del area de Arte y Cultura, 90 minutos por sesion, empleando nueve sesiones

de trabajo.
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En la primera sesion se aplico el pre-test a los 17 nifios. Cabe resaltar lo
siguiente: si bien es cierto, los nifios no tenian desarrollada la coordinacibn motora
gruesa, participaron de la prueba diagndstica con la mayor naturalidad e imprimiendo

todo el &nimo posible en la ejecucion.

Las siguientes sesiones se fueron dando de manera progresiva, empleando la
metodologia de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca (variable independiente),
expresion artistica cultural del departamento del Cusco, la que se caracteriza por ser
de ritmo alegre, con movimientos y desplazamientos bien definidos de facil
identificacion, como lo afirma Rodriguez (2017) cuando menciona que “el movimiento

de los danzarines es agil, evocan el plumaje y el vuelo de las aves turkuchas” (p. 43).

Asimismo, sus pasos basicos son movimientos naturales que requieren de
desplazamientos coordinados, equilibrio estatico y dinamico, direcciones, niveles y
fuerza en su interpretacion. La propuesta se desarrollé6 con sesiones y dindmicas
dirigidas a la busqueda de la ejecucion eficaz de las cuatro dimensiones de la prueba,

contempladas en la programacion curricular (Anexo 4).

Para mayor ilustracion de esta investigacion, se explican las diversas variables
de la dimensién dependiente (coordinacidbn motora gruesa). Para tal efecto, citamos
a Valderrama (2019), que a su vez cita a Sugrafies (2017), y menciona que la
coordinacién motora gruesa implica factores netamente dinamicos que se manifiestan

a través de acciones motrices de segmentos corporales o traslado total del cuerpo.

Dicho autor plantea la siguiente clasificacion: el desplazamiento, traslado o
locomocion, dominio del movimiento y tonicidad. Para efectos didacticos, los

presentamos de la siguiente manera:

Equilibrio en retaguardia (coordinacién motora de equilibrio)

La coordinacion motora de equilibrio (equilibrio de retaguardia) propuesto por
Sugranes (2007) y citado por Valderrama (2017, p. 30) afirma que “esta determinada
mediante la capacidad de mantener una posicion, con o sin influencia de una o mas
fuerzas. Esta capacidad toma mayor complejidad cuando desarrollamos

desplazamientos o nos trasladamos”.
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Mainel (2004 ) define al equilibrio dinamico como “la capacidad de mantener, o
recuperar el estado de equilibrio cuando se realiza cambios voluminosos y a menudo

muy veloces en la posicion del cuerpo” (p. 270).

El concepto de retaguardia definido por el Diccionario de la Real Academia

Espafiola sefiala como aquello que se encuentra detras de algo o en ultimo lugar.

De este modo, se puede definir al equilibrio en retaguardia como el dominio
postural respecto al eje de gravedad, ejecutando una accion dinamica proyectandose

hacia atras.

A continuacion, se muestra un ejemplo de la aplicaciéon de la dimension
“equilibrio en retaguardia”, con la explicacion de ejecucion de la prueba, propuesta
por el protocolo de la prueba KTK, contrastada con la danza Turkuy de Yanaoca, en
la tabla 1.

Tabla 1

Dimensién: Equilibrio en retaguardia

Concepto Propuesta de definicion Actividad de aplicacion

Segun protocolo de la prueba Control de sus movimientos Empleamos actividades que
estimulaban al equilibrio
estatico y dinamico, control
investigacion realizada por direccién en desplazamiento postural con pasos basicos
de la danza Turkuy de

KTK, en base a la sin perder el equilibrio y la

Bustamante (2007): hacia atrés.
Yanaoca, como la marcha
“Transitar hacia atras sobre 3 con salto, el paso de ingreso
tablas con anchuras d_e varayoc, en diferentes
direcciones.

diferentes de manera

Ejemplo de actividades de
activacion:

- Ejercicios de direcciones,
adelante y atras, balancin, el
juego del globo, circuito
neuromotor, perseguir lineas
de suelo con diferentes
recorridos.

alternada”, (p. 1).
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Saltos laterales (lateralidad)

Se define como la capacidad y dominio de la lateralidad; es decir, segun
Sugrafies (2007), citado por Valderrama (2017, p. 30), se refiere a la preferencia o
mayor dominio de uno o ambos lados del cuerpo al realizar desplazamientos o
traslados; estos pueden ser mediante saltos, pasos, etc., 0 mediante movimientos de

los miembros inferiores y/o superiores.

Asimismo, en la aplicacion de la metodologia se emplean actividades ludicas
proyectadas al desarrollo de la dimension “saltos laterales”, concatenadas con la
practica de los pasos de la danza Turkuy de Yanaoca. Para graficar con mayor
claridad nuestra propuesta, se pone a consideracion el siguiente ejemplo, con la
referencia del protocolo de la prueba KTK, el concepto contextualizado con nuestra
realidad y una actividad dancistica.

Tabla 2

Dimensién: Saltos laterales

Concepto Propuesta de definicion Actividad de
aplicacion

Segun protocolo de la prueba KTK, en Control de sus saltos de
base a la investigacion realizada por derecha a izquierda sobre ~ Dinamica de reforzamiento
Bustamante (2007), “brincar un obstaculo lo méas rapido de lateralidad. En la danza
lateralmente, con los dos pies, que posible. se emplea el movimiento
deben permanecer unidos, durante 15 de aleteo del Turkuy.
segundos tan rapidamente como se Ejemplo de actividades de
pueda de un lado para otro teniendo de motivacion: saltar
por medio un obstaculo el cual no se agarrando un objeto con
debe tocar y dentro de un espacio las piernas., rondas con
determinado” (p. 3) cambio de direcciones,

saltos con obstéaculos.

Salto monopedal (nocién espacio temporal)

Sugrafies (2007) nos indica que, “Esta determinada mediante la combinacion
de espacio y tiempo de manera coordinada en un desplazamiento ordenado”. En la
aplicacién de la metodologia se propuso actividades Iudicas para el desarrollo de la

dimensién “saltos monopedales” con los pasos de la danza Turkuy de Yanaoca. Para
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graficar con mayor claridad la propuesta, se pone a consideracion el siguiente ejemplo
con la referencia del protocolo de prueba KTK, el concepto contextualizado y una

actividad dancistica en la tabla 3.

Tabla 3

Dimensién: Salto monopedal

Concepto Propuesta de Actividad de aplicacion
definicion

Segun protocolo de prueba KTK, en Saltos con una sola En el desarrollo de la coreografia se

base a la investigacién realizada por

pierna sobre un debe emplear el paso de desplazamiento
Bustamante (2007), “salto con un pie obstaculo de ingreso al circulo con pierna derecha
(primero con el pie dominante luego determinado, y el regreso o salida del circulo con la
con el menos dominante) sobre una alternadamente. pierna izquierda.

placa de espuma, colocadas

. ., Par | ef mpleam inami
transversalmente a la direccion del ara tal efecto empleamos dinamicas o

impulso.” (p. 2) ejercicios dirigidos al logro de su dominio
espacio temporal. Ejemplo de

actividades de motivacion: La rayuela,
carrera de obstaculos- circuito, circuito

entre formas.

Transposicién lateral (coordinacién general)

Se define como “la accién del segmento corporal para desplazarse de manera
lateral a través de los miembros inferiores con ayuda de los miembros superiores y
viceversa, transponer el cuerpo o parte de él, de forma lateral” (Mendivel y Mendivel,
2018, p. 21).

A la luz de lo definido, se aplica la metodologia empleando actividades
proyectadas al desarrollo de la dimensién “transposicion lateral”’, unida a la practica
de los pasos de la danza Turkuy de Yanaoca para representar con mayor claridad la
propuesta. También se pone a consideracion el siguiente ejemplo con la referencia
del protocolo de la prueba KTK, el concepto contextualizado con nuestra realidad y

una actividad dancistica en la tabla 4.



Tabla 4

Dimensién: Transposicion lateral
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Concepto

Segun protocolo de la prueba KTK,
en base a la investigacion realizada
por Bustamante (2007), “traslado
lateral de una plataforma de manera
alternada durante 20 segundos, las

ocasiones que sean posibles”, (p. 3).

Propuesta de
definicién

Transportarse de lado
sobre una plataforma,

las veces que pueda.

Actividad de aplicacion

Aplicar movimientos en desplazamientos
laterales, con aleteo y giro, donde el nifio
debe dar dos giros con desplazamiento
hacia su derecha y dos giros con
desplazamiento a la izquierda en su
retorno; para tal fin empleamos
dinamicas, laterales, simples vy
combinadas, las cuales permitieron a los
estudiantes lograr el dominio general de

su movimiento.

Ejemplo de actividades de motivacion:
lanzamiento de balén, circuito de

obstaculos, rayuela, twister casero.

Procedimiento

Para desarrollar el andlisis de la investigacion se utilizé el programa estadistico

SPSS V. 23 en espafiol. Se ejecutd el procesamiento de datos para su analisis e

interpretacion segun la variable dependiente, registrandolos en la base de datos. Se

sometid a las pruebas estadisticas descriptivas no paramétricas de la siguiente

manera.

e Se aplico el pre-test a los 17 estudiantes del 1.° de primaria de la institucién

educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

e Para registrar la informacion, se empleo la lista de cotejo y el registro auxiliar

gue propone la institucion.

e Luego, se aplicd la metodologia de manera sistematizada empleando nueve

sesiones de trabajo de 90 minutos de duracion. Se enfatiz6 el empleo de

dinamicas acordes al desarrollo evolutivo de los niflos, como manifiesta

Alcazar (1996): “La edad de 2 a 7 anos es una etapa de aprendizaje basico,

bafiado de motricidad y condicionado por ella, el pensamiento y la accion se
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confunden y evolucionan forzosamente juntos” (p. 151).

e Finalmente, en la sesidbn numero 9 se realizo la aplicacion del post-test, lo que
evidencié un resultado positivo y significativo de los resultados.

e Seguidamente, se procedio al analisis de los datos en el SPSS V, 23. Con la
resultante expresada en la tabla de frecuencias y la prueba de normalidad.

Para la demostracion de hipétesis de la investigacion se empled la prueba de
Shapiro Wik, la que permitié comprobar la normalidad de los datos, siendo la mayoria
de los resultados Sig. Menor a 0.05, demostrando una distribucidon anormal; por lo

tanto, se utilizé la prueba de Wikoxon, ya que el resultado fue de tipo no paramétrico.

Técnicas e instrumentos

La técnica empleada para la investigacion fue la observacién experimental.
Sanchez et al. (2018) definen que esta es un “tipo de observacion en el que el
investigador manipula y controla ciertas variables para observar sus efectos en el
fendmeno observado” (p. 98). Por lo tanto, la observaciébn es un componente
imprescindible de todo proceso investigativo. En ella se apoya todo cientifico para
recoger el mayor niumero de antecedentes. Se empled para este fin la lista de cotejo

y el registro auxiliar propuesto por la institucion educativa.

El instrumento utilizado para la recoleccién de datos se ha basado en el protocolo
propuesto en la investigacion del Dr. Alcibiades Bustamante (2007), sustentado en la
prueba Test de Coordinacion Corporal Infantil de Kiphard y Schilling, creado y
desarrollado en su inicio por Kiphard y Schilling (1970). El fin de esta prueba es
identificar y diagnosticar a nifios con dificultades de movimiento y coordinacién entre
los 5 y 14 afios. En el Perd, la aplica Bustamante (2008) y genera un protocolo
adaptado a nuestra realidad. Asimismo, es empleado por diversos maestros como
Rivas (2018), Tipismana (2016), entre otros.

Desde su creacion, se han publicado estudios que han utilizado dicha bateria con
diferentes perspectivas. Por su desarrollo mas reciente y diversidad de poblaciones
se puede destacar los estudios de Andrade (1996) en Portugal; asi como de los

autores Gomes (1996), Carminato (2010), Gorla, Aradjo y Rodriguez (2010) en Brasil;
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ademas de la obra de Bustamante (2008) en Perq.

La prueba KTK ha evolucionado hasta llegar a lo que se denomina prueba de
Oseretsky y tiene un nivel de confiabilidad del 90% (r=0,90) a partir de la correlacion
test/pre-test con la participacion de 1228 nifios en edad escolar, alemanes sin
discapacidad (Gorla, Araujo y Rodriguez, 2010; Kiphard y Schilling, 1974).

Tabla 5

Operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento

Caminar hacia atras
Equilibrio en retaguardia sobre viga de madera.

Saltos laterales Salto de un lado a otro Test KTK

Coordinacién motora L
Test de coordinacion
gruesa

Desplazarse corporal, de Kiphard-

Transposicion lateral o
lateralmente Schilling

Saltar en bloques de
Monopedales espuma

Cabe mencionar que la prueba KTK permite que los resultados se muestren
prueba por prueba o también por un cociente motor (QM), el cual se determina por la
adicion de las puntuaciones conseguidas en cada una de las cuatro pruebas
(Tipismana, 2016, p. 47). El valor encontrado permite ubicar a los estudiantes en
determinado rango de la escala con 5 niveles de clasificacion: problematico,

sintomatico, normal, bueno y alto, como se muestra en la tabla 6.



Tabla 6

Tabla de categorias (Bustamante 2007)
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Cociente motor Clasificacion
131-145 Alto
116-130 Bueno

86-115 Normal
71-85 Sintomético
56-70 Problemético

Resultados

Estadisticos descriptivos

El fin de la presente investigacibn es demostrar que la propuesta
metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en
mejorar la coordinacién motora gruesa en estudiantes del primer grado de
primaria de la institucién educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de
Comas. Para ello se desarroll6 la propuesta dentro del marco de las sesiones
de clase del area de Arte y Cultura, especialidad danza folklérica, con nifios
gue de manera voluntaria escogen asistir a las sesiones. La poblacién
estudiantil debe elegir en el cuarto bimestre el taller que mas le agrada y en el
gue sienta que puede desarrollar su talento. Se inici6 con un total de 17
estudiantes (varones), los que culminaron su participacion con la

representacion de la danza en una puesta en escena.

La investigacion se enfocO en potenciar las capacidades de
coordinacién motora gruesa en los estudiantes, a través de la practica de danza
folclorica Turkuy de Yanaoca. Para tal efecto, se realiz0 una evaluacion
diagnostica o pre-test, cuyo resultado evidencia en la mayoria de los casos

falta de coordinacién motora en equilibrio (equilibrio en retaguardia), lateralidad
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(salto lateral), nocion espacial (salto monopedal) y coordinacién general
(transposicion lateral), tomando en cuenta el protocolo de la prueba KTK,
agrupandose en mayor proporcion los resultados en los niveles problematico y
sintomético. Es importante tener en cuenta que pocos estudiantes alcanzaron el nivel

normal y ninguno alcanzé niveles de bueno en el resultado de su cociente motor.

Al finalizar la aplicacion de la metodologia de ensefianza producto de la
evaluacion de la prueba de salida o post-test se evidencié que las capacidades de
coordinacibn motora gruesa experimentaron un incremento, visualizandose una
mayor proporcion de casos en nivel normal. Es més, los estudiantes que en un inicio
se agrupaban en el nivel problematico y sintomatico dejaron esos niveles para
agruparse en los niveles normal y bueno. Solo tres estudiantes se quedaron en el
nivel problematico y un estudiante en el reactivo. En el caso de la variante “salto
lateral”, el alumno antes mencionado retrocedié en sus resultados y 2 estudiantes
guedaron en el nivel reactivo, mientras que en la variante “salto mono pedal”,
retrocedieron en la eficacia de la ejecucion de la prueba. Los tres casos son factores
gue escapan de los pardmetros de la investigacion y son casos aislados. Para tener
una visién global del desarrollo de la investigacion se pone a consideracion los

resultados obtenidos. (Ver tabla 7 y figura 1).

Tabla 7

Analisis global del cociente motor. Pre-test versus post-test

Variable Dimensiones Clasificacion Pre-test Post-test
Frec. % Frec. %
Bueno
5 29.41
Equilibrio en Normal

5 29.41 6 35.29

retaguardia



Coordinaciéon

motora gruesa

Saltos laterales

Transposicion Sintomatico
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3 17.65 3 17.65
lateral
Mono pedales
Problematico 9 52.94 3 17.65
Figura 1
Analisis global del cociente motor. Pre-test versus post-test
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Valorando el rendimiento de los estudiantes en cuanto a la dimension
“equilibrio en retaguardia” (coordinacion motora en equilibrio), se pudo evidenciar que
antes de la aplicacion de la propuesta metodolégica de ensefianza, la mayor parte de
estudiantes se ubica en el nivel mas bajo de la escala de valores. Al finalizar el
proceso de trabajo de la metodologia de ensefianza se pudo percibir una notable
mejoria, pues solo un estudiante no generé cambio en su desarrollo. Ademas, un
estudiante bajo su promedio respecto al pre-test. A su vez, quince estudiantes

comenzaron a poblar los niveles normales y buenos de la escala de clasificacion.

Con estos resultados se pudo comprobar que la propuesta metodologica de
ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuyd a la mejora de la dimensién
“equilibrio en retaguardia®, en nifios del primer grado de primaria de la institucién

educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas (ver tabla 8 y figura 2).



Tabla 8

Valores pre-test y post-test de la prueba equilibrio en retaguardia
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Equilibrio en Pre-test Post-test
retaguardia N=17 N= 17

Estudiantes Frecuencia % Total Frecuencia % Total

E 1 29 40.3 47 65.3
E 2 23 31.9 51 70.8
E 3 59 81.9 72 100.0
E 4 22 30.6 30 41.7
ES5 33 45.8 52 72.2
E 6 45 62.5 27 37.5
E 7 58 80.6 72 100.0
E 8 65 90.3 72 100.0
E 9 27 37.5 46 63.9
E 10 24 33.3 32 44.4
E 11 28 38.9 46 63.9
E 12 21 29.2 21 29.2
E 13 59 81.9 72 100.0
E 14 19 26.4 38 52.8
E_15 30 41.7 48 66.7
E_16 44 61.1 72 100.0
E 17 57 79.2 72 100.0

Figura 2

Valores pretest y post test de la prueba equilibrio en retaguardia
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El desarrollo de la dimension “salto lateral” (lateralidad) se ha visto
perfeccionada favorablemente al finalizar la propuesta metodolégica, ya que el pre-
test arrojé un resultado en el que la mayoria de los participantes se encuentran en los
niveles problematico y asintomatico, mientras que ningun estudiante alcanzé el nivel
normal y bueno. Luego de la aplicacion de la propuesta metodolégica, se puede
observar que solo un estudiante bajé su promedio de eficacia y los 16 restantes se
agruparon en los niveles normal y bueno. Incluso dos estudiantes lograron el nivel

destacado en la ejecucion de la prueba salto lateral (lateralidad).

Con estos resultados, se comprob6é que la propuesta metodolégica de
ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuyd de manera eficaz a la mejora
de la dimensién “salto lateral” (lateralidad) en nifios del primer grado de primaria de la
Institucién Educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. (Ver tabla 9 y

figura 3).

Tabla 9

Valores pre-test y post-test de la prueba salto lateral

Pre- Post-
Salto lateral test test
N=17 N=17

Estudiante Frecuencia % Total Frecuencia % Total
E 1 21 77.8 26 96.3
E 2 18 66.7 23 85.2
E 3 20 74.1 25 92.6
E 4 13 48.1 18 66.7
E 5 21 77.8 20 74.1
E 6 17 63.0 22 81.5
E 7 21 77.8 27 100.0
E 8 17 63.0 21 77.8
E 9 9 33.3 14 51.9
E_10 12 44.4 17 63.0
E 11 20 74.1 25 92.6
E 12 16 59.3 21 77.8
E_13 20 74.1 25 92.6
E 14 13 48.1 18 66.7
E 15 21 77.8 27 100.0
E 16 14 51.9 19 70.4

E 17 20 74.1 25 92.6
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Figura 3

Valores pre-test y post-test de la prueba salto lateral
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En una manifestacion general de la dimensién “transposicion lateral” (coordinacion
general) se determind que antes de la aplicacion de la metodologia de ensefianza los
estudiantes se concentraban en los niveles problemético y asintomatico. Al finalizar
la aplicacion de la metodologia de ensefianza se determiné que la dimension
“transposicion lateral” (coordinacién general) logr6 una mejora notable, un solo
estudiante redujo su promedio y 16 estudiantes se distribuyeron en los niveles normal
y bueno.

Con estos resultados se pudo comprobar que la propuesta metodoldgica de
ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuyd de manera eficaz a la mejora
de la dimensién “transposicion lateral” (coordinacion general) en nifios del primer
grado de primaria de la institucion educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de
Comas (ver tabla 10 y figura 4).



29

Tabla 10

Valores pre-test y con intervencion — post-test de la prueba transposicion lateral

Transposicion Pre-test Post-
lateral test
N=17 N=17
Estudiante Frecuencia % total Frecuencia % total

E 1 13 61.9 19 90.5
E 2 13 61.9 18 85.7
E 3 9 42.9 14 66.7
E 4 8 38.1 13 61.9
E 5 13 61.9 19 90.5
E 6 13 61.9 19 90.5
E 7 15 71.4 20 95.2
E 8 16 76.2 21 100.0
E 9 11 52.4 16 76.2
E 10 8 38.1 13 61.9
E 11 11 52.4 16 76.2
E 12 12 57.1 17 81.0
E 13 9 42.9 14 66.7
E 14 8 38.1 13 61.9
E 15 13 61.9 18 85.7
E 16 13 61.9 18 85.7
E 17 14 66.7 19 90.5

Figura 4

Valores pre-test y con intervencion — post-test de la prueba transposicion
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Al observar los resultados generales de la dimensién “salto monopedal” (nocién
espacial) se determind que antes de la aplicacion de la metodologia de ensefianza
los estudiantes se ubicaban en el nivel problematico y asintomatico de la puntuacion,
donde tres estudiantes alcanzaron el nivel normal. Al finalizar la aplicacion de la
metodologia de ensefianza, se determiné que la dimension de “salto monopedal”
(nocién espacial) logré una evolucion destacada: solo dos estudiantes bajaron su
promedio, en todos los demas casos se distribuyeron en el nivel normal y bueno (ver

tabla 11 y figura 5).

Asi se concluye que la propuesta metodolégica de ensefianza de la danza
Turkuy de Yanaoca contribuyé de manera eficaz a la mejora de la dimensién “salto
monopedal” (nocién espacial) en nifios del primer grado de primaria de la institucion

educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

Tabla 11

Valores pretest y post test de la prueba salto mono pedal

Salto Pre- Post-
monopedal test test
N=17 N=17 N=17 N=17
Estudiante Frecuencia % total Frecuencia % total
E 1 3 4.2 6 8.3
E 2 3 4.2 4 5.6
E 3 5 6.9 6 8.3
E 4 4 5.6 5 6.9
E 5 6 8.3 4 5.6
E 6 3 4.2 6 8.3
E 7 2 2.8 4 5.6
E 8 6 8.3 5 6.9
E 9 2 2.8 5 6.9
E 10 3 4.2 4 5.6
E 11 3 4.2 6 8.3
E 12 2 2.8 5 6.9
E 13 5 6.9 6 8.3
E 14 4 5.6 6 8.3
E 15 6 8.3 6 8.3
E 16 3 4.2 5 6.9
E 17 2 2.8 4 5.6
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Figura 5

Valores pre-test y post-test de la prueba salto monopedal
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En el comparativo de los puntajes obtenidos por los estudiantes de 1.° de
primaria de la institucién educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas,
tomando en cuenta su desarrollo en la coordinacibn motora gruesa, se aprecia que
en el pre-test el menor puntaje alcanzado ha sido 44 y en el post test, 64; siendo las
medianas en el pre-test, 70; mientras que en el post-test la mediana se incrementa a
96. Asimismo, se aprecia que el puntaje maximo en el pre-test es de 104, frente al
post-test con un resultado de 123. Comparando los resultados, se afirma que la
metodologia de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye al desarrollo
de la coordinacién motora gruesa en nifios del 1.° de primaria, lo que se visualiza en

el diagrama de Caja y Bigote de la figura 6.
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Figura 6

Comparativo de los puntajes obtenidos del pretest y post test de la variable:
coordinacion motora gruesa de los nifios de 1.° de primaria
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Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general

Ho: La propuesta metodologica de ensefianza de la danza Turkuy de
Yanaoca no contribuye en la mejora de la coordinacion motora gruesa en
nifios del primer grado de primaria de la institucién educativa Humanismo y

Tecnologia del distrito de Comas.

H1: La propuesta metodologica de ensefianza de la danza Turkuy de
Yanaoca contribuye en la mejora de la coordinacion motora gruesa en nifios
del primer grado de primaria de la institucion educativa Humanismo y

Tecnologia del distrito de Comas.
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Supuestos
p < 0.05 se rechaza HO
p > 0.05 no se rechaza Ho

Tabla 12

Estadisticos de prueba®.Variable post-test de coordinaciébn motora gruesa versus
variable pre-test de coordinacion motora gruesa

Zz -3,577°
Sig. Asintomética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxén de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos

En base a los resultados obtenidos de la prueba Wilcoxon, se puede concluir que
el valor de significancia P-valor de: ,000, valor menor a 0,05, el cual confirma que la
propuesta metodologica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en
la mejora de la coordinacién motora gruesa en nifios del primer grado de primaria de
la instituciéon educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas, sustentando
la veracidad de los resultados producto de la informacion recopilada, lo que también

nos permite rechazar la hipétesis nula.

Hipdtesis especificas
Primera hip6tesis especifica

Ho: La propuesta metodologica de ensefianza de la danza Turkuy de
Yanaoca no contribuye a la mejora del equilibrio en retaguardia en nifios del primer
grado de primaria de la institucion educativa Humanismo y Tecnologia del distrito

de Comas.

H1: La propuesta metodologica de ensefianza de la danza Turkuy de
Yanaoca contribuye a la mejora del equilibrio en retaguardia en nifios del primer
grado de primaria de la institucion educativa Humanismo y Tecnologia del distrito

de Comas.
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Supuestos
p < 0.05 se rechaza HO
p > 0.05 no se rechaza Ho

En funcidn a los resultados obtenidos de la prueba Wilcoxon se logré el valor de
significancia P-valor de entre: ,002, valor menor a 0,05, el cual confirma que la propuesta
metodolégica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora del
equilibrio en retaguardia, en nifios del primer grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. Por tanto, toda la evidencia acopiada

permite rechazar la hipétesis nula.

Tabla 13

Estadisticos de prueba?.Variable post-test de equilibrio en retaguardia versus variable
pre-test de equilibrio en retaguardia

Z - 3,034

Sig. Asintomatica (bilateral) ,002

a. Prueba de Wilcoxon

b.  Se basa en rangos negativos

Segunda hipétesis especifica

Ho: La propuesta metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca
no contribuye a la mejora de saltos laterales en nifios del primer grado de primaria de

la institucion educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

H1: La propuesta metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca
contribuye a la mejora de saltos laterales en nifios del primer grado de primaria de la

instituciéon educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.
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Supuestos
p = 0.05 se rechaza HO

p > 0.05 no se rechaza
Ho

En funcién a los resultados obtenidos de la prueba Wilcoxon, se logré el valor de
significancia P-valor de entre: ,000, valor menor a 0,05, el cual confirma que, la propuesta
metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora del
salto lateral, en nifios del 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Humanismo y
Tecnologia del distrito de Comas. Por tanto, toda la evidencia acopiada permite rechazar

la hipétesis nula.

Tabla 14

Estadisticos de prueba?.Variable post-test de salto lateral versus variable pre-test de
salto lateral.

z - 3,772p

Sig. Asintomatica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos

Tercera hipotesis especifica

Ho: La propuesta metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca no
contribuye a la mejora en transposicion lateral en nifios del primer grado de primaria de
la Institucién Educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

H1: La propuesta metodologica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca
contribuye a la mejora de saltos laterales en nifios del primer grado de primaria de la

Institucién Educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.
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Supuestos
p = 0.05 se rechaza HO

p > 0.05 no se rechaza
Ho

En funcién a los resultados obtenidos de la prueba Wilcoxon, se logré el valor de
significancia P-valor de entre: ,000, valor menor a 0,05, el cual confirma que la propuesta
metodolégica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora de
la transposicion lateral en nifios del primer grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. Por tanto, toda la evidencia acopiada

permite rechazar la hipétesis nula.

Tabla 15

Estadisticos de prueba?®.Variable post-test de transposicion lateral versus variable pre-
test de transposicion lateral.

z - 3,87%

Sig. Asintomatica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon

b.  Se basa en rangos negativos

Cuarta hip6tesis especifica

Ho: La propuesta metodolégica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca no
contribuye a la mejora en saltos monopedales en nifios del primer grado de primaria de
la institucion educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

H1: La propuesta metodologica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca
contribuye a la mejora de saltos monopedales en nifilos del primer grado de primaria de

la institucién educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

Supuestos
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p < 0.05 se rechaza HO

p > 0.05 no se rechaza
Ho

En funcidn a los resultados obtenidos de la prueba Wilcoxon se logré el valor de
significancia P-valor de entre: ,004, valor menor a 0,05, el cual confirma que la propuesta
metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora de
saltos monopedales en nifios del primer grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. Por tanto, toda la evidencia acopiada

permite rechazar la hipotesis nula.

Tabla 16

Estadisticos de prueba®.Variable post-test de salto monopedal versus variable pre-test
de salto monopedal.

Z - 2,906b

Sig. Asintomatica (bilateral) ,004

a. Prueba de Wilcoxon

b.  Se basa en rangos negativos
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general demostrar que la propuesta
metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora de
la coordinacion motora gruesa en nifios del primer grado de primaria de la institucién
educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

Los resultados obtenidos fueron como a continuacion se describe.

Con relacion a la variable dependiente, denominada coordinacion motora gruesa,
se empled el instrumento Test KTK, el cual midio el nivel de coordinacién motora gruesa
en una muestra de 17 nifios. En la prueba de entrada o pre-test los resultados fueron:

e EI 29.41% de estudiantes se encuentran en un nivel de coordinacién motora gruesa
normal.

e EI 17.65 % de estudiantes se encuentran en un nivel sintomatico y un 52.94 % en el
nivel problematico.

e Un 29.41 % de estudiantes del 1. ° de primaria se encuentran en el nivel de
coordinacion motora gruesa considerado bueno.

e Un 35.29 % se encuentran en el nivel normal.

e EI17.65 % en el nivel sintomatico.

e EI17.65 % se encuentra en el nivel problemético.

Al comparar los niveles de desarrollo de la coordinacion motora gruesa de nifios
del 1. ° de primaria, los resultados de la hipétesis general evidenciaron que existen
diferencias significativas de los resultados del pre-test frente al post-test, como es el caso
del nivel problematico, donde la diferencia porcentual es de 35% mayor de deficiencia en
el pre-test frente al post-test. En el nivel asintomatico de la escala se encontré un empate
en el nivel porcentual. En el nivel normal la diferencia porcentual es de 5.88% a favor del
post-test. Destaca el incremento positivo del resultado en el nivel bueno de la escala de
la prueba en un 29.41% de éxito en el post-test, frente a un 0% del pre-test. Esto
evidencia el logro significativo de los estudiantes del primero de primaria. Cabe indicar

gue Lozano y Gomez (2004, p. 219.) afirman que un estudiante con una Optima
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coordinacion tendra mayores posibilidades de éxito en cuanto a la lectoescritura en los
primeros afios de la infancia intermedia; en este caso, primero y segundo grado de

primaria, lo cual se proyecta a evolucionar segun su madurez.

En los resultados de la primera hipétesis especifica planteada se evidencia que
en el pre-test de la prueba equilibrio en retaguardia (equilibrio) un estudiante logré el
90.3%; 4 entre el 79.2% hasta el 81.9%; 2 entre el 61.1% hasta el 62.5%; 3 entre el
40.3% hasta el 45.8%; 5 entre el 30.6% hasta el 38.9%; y 2 entre el 26.4% hasta el 29.2%
de efectividad en su ejecucion. Esto va en contraste con los resultados del post-test,
donde 6 estudiantes lograron el 100 %; 2 del 70.8 % hasta 72.2%; 4 entre el 63.9 % hasta
el 66.7%; 1 el 52.8%; 2 del 41.7% hasta el 44.4%; 1 el 37.5 %y 1 el 29.2 % de efectividad

en la ejecucion.

Asimismo, destacé que 15 estudiantes, el 88.2% de la muestra, evidenciaron
signos significativos de evolucion en su ejecucion. Un estudiante, que es el 5.8% de la
muestra, se mantuvo en el promedio sin mostrar signos de evolucién y otro, el 5.8% de
la muestra, mostré un retraso en la evolucién de la ejecucion de la prueba. Este resultado
demostrd que la propuesta metodolégica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca
contribuyé a la mejora del equilibrio en retaguardia (equilibrio) en nifios del primer grado
de primaria de la institucién educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.
La importancia de haber logrado resultados Optimos luego de la aplicacion de la
metodologia de ensefianza se fundamenta en la opinién de Buitrago y Ortiz (2014, p.
171) quienes indican que el equilibrio es una actividad del ser humano de mucha
importancia para todas las personas sin discriminacion alguna, ya que a través del
equilibrio se puede realizar cualquier tipo de actividad, deportiva, artistica o de la vida

cotidiana.

En los resultados de la segunda hipotesis especifica se evidencia que en el pre-
test de la prueba salto lateral (lateralidad) 4 estudiantes lograron el 77.8 %; 4 el 74.1%;
1 el 66.7 %; 2 el 63.0%; 1 el 59.3%; 2 el 48.1%; 1 el 44.4% y 1 el 33.3% de efectividad.

En cambio, en el post-test el resultado muestra que 2 estudiantes lograron el 100%; 1 el
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96.3%; 4 el 92.6%; 1 el 85.2%; 1 el 81.5%; 2 el 77.8%; 1 el 74.1%; 1 el 70,4%; 2 el 66.7%
y 2 se agruparon entre el 63.0% y el 51.9% de efectividad en la ejecucidn.

Del mismo modo, se puede destacar que 16 estudiantes, que conforman el 94.1%
de la muestra, evidencian significativa evolucién, mientras que un estudiante (5.8%)
mostrd un retraso en la ejecucion de la prueba. Con este resultado se comprob6 que la
propuesta metodoldgica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuyo a la
mejora del salto lateral (lateralidad) en nifios del primer grado de primaria de la institucion
educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. Es importante este desarrollo
en los nifios a una edad inicial de la vida, puesto que segun la opinién de Ospina Martin
(2016, p. 72) el tener control sobre la conciencia corporal desde edad temprana

representa un valor fundamental en el perfeccionamiento integral del ser.

Los resultados de la tercera hipotesis especifica evidencian que en el pre-test de
la prueba transposicion lateral (nocion espacial) 1 estudiante logro el 76.2%; 1 el 71.4%;
1 el 66.7%; 6 el 61.9%; 1 el 57.1%; 2 el 52.4%; 1 el 42.9% y 1 el 38.1% de efectividad.
En tanto, en el post-test, 1 estudiante logré el 100%; 1 el 95.2%; 4 el 90.5%; 3 el 85.7%;
1el81.0%; 2 el 76.2%; 1 el 66.7% y 1 el 61.9% de efectividad en la ejecucion.

Destac6 que el 100% de la muestra evidencia significativa evolucion en la
ejecucion de la prueba. Con este resultado se puede comprobar que la propuesta
metodolégica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuyé a la mejora de
la transposicion lateral (nocion espacial) en nifios del primer grado de primaria de la
institucién educativa Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. Estos resultados
optimos evidenciaron lo que Castro Bustamante (2004, p. 6.) sefialaba sobre la primera
etapa de la vida del ser, que esta es de suma importancia para la representacion y nocion
espacial (transposicion lateral) del nifio; por lo tanto, un nifio con una nocion adecuada
del espacio podra desarrollarse con mayor facilidad en la construccion del conocimiento
matemaético, especificamente en las relaciones aritméticas, porque “tratan sobre objetos,
eventos, acciones y de las relaciones entre ellos, de tal manera que el conocimiento

matematico es una representacion simbdlica de los mismo” (Gémez, 1994; p. 30).
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Los resultados de la cuarta hipotesis evidencian que en el pre-test de la prueba
salto monopedal (coordinacion general) 3 estudiantes lograron el 8.3%; 2 el 6.9%; 2 el
5.6%, 6 el 4.2% y 4 el 2.8% de efectividad. En tanto, en el post-test el resultado sefiala

gue 7 estudiantes lograron el 8.3%; 5 el 6.9%; y 5 el 5.6% de efectividad en la ejecucion.

Se puede destacar que 15 estudiantes, que hacen un 88.2% de la muestra,
evidencian significativa evolucién en la ejecucién de la prueba, mientras que 2
estudiantes, que significan el 11.7%, registraron descensos en la efectividad de su
ejecucion. Con este resultado, se comprueba que la propuesta metodoldgica de
ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuy6 a la mejora del salto monopedal
(coordinacion general) en nifios del primer grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas. Todo esto fundamentado en la filosofia
de Palomo, Espinozay Fernandez (2011), quienes indican la importancia de la expresion
corporal y la nocion espacial (salto monopedal), las cuales se pueden encontrar en los
ejercicios que promueven secuencia de movimientos, como lo es la danza. De este
modo, se logra la formacién integral del ser humano dentro del sistema social que le

corresponde vivir.

Si bien se ha logrado un alto porcentaje de mejora en la coordinacién motora
gruesa de los estudiantes en relacidon con los resultados del post-test, existe aiun un
porcentaje minimo de nifios que, por el contrario, no han mejorado sus dimensiones de
la coordinacion motora. Esto es debido a un conjunto de factores. En primer lugar, y uno
de los mas importantes, es el cambio climatico. El post-test fue tomado en los meses de
transicion estacional, lo que genera alergia en los nifios; en segundo lugar, se debe tomar
en cuenta el agotamiento fisico, ya que los nifios estaban ensayando para un evento
importante en el colegio, lo que significo realizar mas esfuerzo fisico de lo normal. Estos
casos también se han presentado en estudios similares, como el de Idrogo (2017) que

manifiesta lo siguiente:

Nos explica que la coordinacion motora del grupo de estudiantes objeto de su

estudio no logra los indices requeridos, esto es asi porque no cuentan con ambientes
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apropiados ni con un docente de educacion fisica, entre otros. Debido a esto los
nifos presentan problemas en su coordinacion visual y motriz, equilibrio en la
postura, agilidad, lo que a la larga no permitira un desarrollo integral. Esto también
afecta el desarrollo cognoscitivo, ademas que lleva a situaciones de atencion
dispersa, perdida de interés en la clase, conductas inapropiadas tanto fuera como

dentro del salén ansiedad y estrés.

Ante lo expuesto llegamos a la siguiente conclusion: que la influencia de la
metodologia de enseflanza de la danza Turkuy de Yanaoca es de fundamental
importancia en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios de primer grado
de primaria. Ello puesto que a la luz de los resultados se puede probar que la préactica de
la danza folkl6rica, acompafiada de actividades ludicas, recreativas y deportivas,
“‘estimula el aprendizaje sensorio-motriz, lo que permitird a los estudiantes estar
predispuestos a un aprendizaje integral y potenciar sus dimensiones intelectual, afectiva

y volitiva” (Alcazar y Javaloyes, 2015, p. 33).
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DECONSISTENCIA

Titulo del proyecto: Desarrollo de una propuesta metodolégica de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca para
contribuir a la coordinacion motora gruesa en nifios del primer grado de primaria de la institucién educativa Humanismo y
Tecnologia del distrito de Comas

Participante: Rodolfo Armando Gomez Chumpitaz.

Problema Hipotesis Objetivos Variables Metodologla
Problema general Hipotesis general Objetivo genersl 1. Variable independiante Tipa de
!n\csugcmn

<En qué medids la propuests metodolégics de
ensefanza de la danza Turkuy de Yansocs, contribuye
en la mejora de Ia coordinacion motora gruesa en ninos
de primer grado de primaria de la institucién educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas?

Problemas especificos

<En qué medids Ia aplicacion de Ia propuesta
metodologica de la danza Turkuy de Yanaocs,
contribuye a la mejora del equilibrio en_refaguardis en
los niflos de primero de primaria de la institucion
educativa Humanismo y Tecnclogia del distrito de
Comas?

2En qué medida Ia splicacidn de Ia propuesta
metodologica de Ia danza Turkuy de Yanaocs,
contribuye a la mejora de saltos Isterales en nifosde
primer grado de primaria de Ia institucidn educstiva
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas?

<En qué madida Is splicacion de la propuests
metodoldgica de la danza Turkuy de Yanaocs,
contribuye a la mejora en transposicicn latersal enlos
nifios de primer grado de Primaria de Ia institucidn
educativa Humanismo y_Tecoologiz del distrito de
Comas?

£En qué medida Ia splicacion de lapropuests
metodologica de Is danza Turkuy de Yansocs,
contribuye a la mejora de saltos mono padales en nifos
del primer grado de primaria de | institucién educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas?

La propuests metodoldgics de ensefianza de la
danza Turkuy de Yanaoca contribuye en la mejora de
Ia coordinacion motora gruesa en nifios del primer
grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas

Hipotesis especificas

Ls propuests metodoldgics deensefianza de Is
danza Turkuy de Yanaoca contribuye a la mejora del
equilibric 2n_retaguardia en nifios del primer grado
de primaria de la institucidn educativa Humanismo y
Tecnologis del distrito de Comas.

Ls propuesta metodoldgica de ensefianza de la
danza Turkuy de Yansoca contribuye s s mejora de
saltos Istersles en nifics del primer grado de primaria
de Ia institucion educativa Humanismo y Tecnologia
del distrito de Comas.

La propuesta metodoldgica de ensefanza de la
danza Turkuy de Yanaoca contribuye s s mejora en
transposicion lateral en nifos del pAimergrado de
primaria de | institucidn educativa Humanismo y
Tecnologia del distrito de Comas.

Ls propuesta metodoldgica de_ensefianzs

de la danzs Turkuy de_Ysnaoca contribuye a la
mejora de saltos mono padales en nifos del primer
grado de primaria de la institucion educativa
Humanizmo y Tecnologia del distrito de Comas.

Demostrar que Ia propuesta metodolégica de
ensefisnza de la danza Turkuy de Yansoca contribuye
en la mejora de la coordinacion motora gruesa en ninos
del primer grado de primaria de la institucién educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas

Objetivos especificos

Comprobar que la propuests metodoldgics de
ensefianzs de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye a
la

mejora del equilibric en_retaguardia en nifios del primer
grado de primaria de Is institucion educstiva
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

2.2 Comprobsr que la propuesta metodoldgica de
ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca contribuye a
ia mejora de saltos laterales en nifios del primer grado
de primaria de la institucidn educativa Humanismo y
Tecnologia del distrito de Comas.

2.3. Comprobar que la propuesta metodoldgica de la
danza Turkuy de Yansoca, contribuye a Ia mejors en
transposicion latersl en nifios de primer de primaria de
Ia institucidn educstiva Humanismo y Tecnologia del
distrito de Comas.

2.4 Comprobar gue la propuesta metodoldgica dels
dsnza Turkuy de_Yananca

contribuye a la mejorade_ssaltns menepedales en nifios
de primer grado de primaria de la institucion educativa
Humanismo y Tecnologia del distrito de Comas.

Propuesta metodolégica de
ensefianza de la danza
Turkuy de Yanaoca

DIMENSIONES

Diseniar una propuesta
metodoldgica de ensefisnza
de la danza Turkuy de
Yanaoca.

Apfica una propuesta
metodologica de ensefianzs
de |la danza Turkuy de
Yansoca

Evalis s propuests
metodoldgica de ensefanza
de ladanzs

Turkuy de Yansoca.

2. Variable dependients
Coordinacién motora
gruess .
DIMENSIONES
Equilibrio en retaguardis:
Caminar hacia atrés sobre
vigs de maders.

Saltos lsterales:

Salto de un lado 3 ofro
Transposicion lateral:
Desplazarse |atersim
Ssltes monapadales:
Saltar en bloquesde
espuma.

Experimental aplicada (Tamayo,
2003)

Nived de
investigacian

Explicativo
Disedio de nvestigacion

RLSDEIUEHIA. Pre-test y post-
test GE= 01 X 02

Pablacian ymuesta

Poblacian

Nifios dal primer grads de
prirmacia de & institucian
educativa Humansmo y
Tecnologia del dstrito de Comas

Muestra

17 nifios (varones) de peimer
grada de primaria, seccién Ay
8.

Criterice de inclusian
Facultades fisicas normales
Facultades mentales normales
Criterios de exclusion: Nifios con
defcencias fisicas.

Nifios con habilidades
diferentes

5. Técnicas e instrumentas de
recaleccicn de datos

Test KTK?
Programacion curricular
6. Tratamiento estadistico

Andlisis cuaneitativo.”




PARTICIPANTE: RODOLFO ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ.

! (Eveling Tangel, José Rall, & Gianmarco Valentin, 2014)
2 (Schilling, 1974)

3 (Ortiz, 2010)
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Anexo 2. Prueba de coordinacion general para nifios KTK

Prueba de coordinacion general para nifios KTK

50

El protocolo de esta prueba es en base a la investigacion hecha por Alcibiades Bustamante, el afio 2007.

Equilibrio retaguardia (ER)

de 3 m de
largo x 3 cm
de alto y 4.5
cm de ancho.
La tercera de
3 m de largo X
3cmde altoy
3 om de
ancho.

No se considera
valido, si el estudiante
al desplazarse toca el
piso o sale de la
estructura.

Antes de la ejecucion
el estudiante puede
hacer una practica
previa.

Material Medidas Uso Puntuacion
e 3 estructuras e La primera de Desplazamiento hacia Son permitidos tres intentos
de distintas 3 m de largo X atras por cada por estructura.
dimensiones. 3 cm de alto y estructura. Se considera puntuacion por
e Fichade 6 com de Son validos tres cada paso ejecutado sobre la
recoleccion ancho. intentos por cada estructura.
de datos. e La segunda estructura. El evaluador contara en voz

alta la cantidad de pasos
ejecutados por intento.

Se considera una excelente
ejecucion si el estudiante logra
8 pasos por intento.

Son tres ejecuciones por
estructura.

La mayor puntuacion posible
se obtendra a partir de la suma
de los 3 intentos por estructura
que hacen la suma de 9
intentos y un puntaje absoluto
de 72 puntos.




Estructuras en sus diversas dimensiones

Ejecucion de la prueba por un estudiante
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Saltos mono pedales (SM)

Material Medidas Uso Puntuacion
e Paraelcaso Salto con un pie Se considera tres puntos si el
de nuestros 50 cm de (inicia con el pie mas estudiante ejecuta la accion
estudiantes ancho. 20 dominante y luego correctamente  al  primer
el protocolo cm de con el pie menos intento.
indica 1 largo. dominante). Se considerara dos puntos si
placa de 5 cmde Sobre 1 placa de el estudiante logra la accion
espuma para alto. espuma. correctamente al segundo
nifios de 6 Para saltar sobre la intento.
afos. placa el estudiante Se considerara un punto si el
e Fichade podra tomar impulso estudiante logra la accion
recoleccion con una distancia de correctamente  al  tercer
de datos. 1.5 m. intento.

El estudiante debe
terminar la ejecucion
con el mismo pie que
inicie el impulso.

Se permite  tres
tentativas con cada
pie.

El estudiante podra
realizar una ejecucion
de prueba previa a la
ejecucion formal.

Se considerara cero puntos si
el estudiante no logra
ejecutar con eficacia Ia
prueba.

El puntaje final es igual a la
suma de los puntos obtenidos
en las diferentes ejecuciones
con cada pie.

La mayor puntuacién posible
es de 72 puntos.
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Placas de espuma Ejecucion de la prueba



Saltos laterales (SL)

Material Medidas Uso Puntuacién
e Un e lLa ejecucion  del e El resultado que obtenga el
crondgrafo 100 x 60 ejercicio se desarrolla a estudiante sera la sumatoria de
¢ Unatabla centimetros. partir de saltos laterales los saltos realizados durante
rectangular 60x4x2 con los dos pies juntos dos ejecuciones.
con un odbice. centimetros. sobre una estructura
Dividida la que esta dividida por un
tabla en obice, el cual no debe
partes ser tocado por el
iguales. ejecutante.
¢ Fichade e En la ejecucion el
recoleccion estudiante debera
de datos. mantener los pies

juntos por el periodo de
15 segundos,
ejecutando la mayor
cantidad de saltos
como sea posible.

A modo de practica, el
estudiante podra
realizar 5 pre-saltos.
Para considerar valida
la ejecucion, el
estudiante podra
realizar dos intentos
con un descanso de 10
segundos.
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Material especifico para la prueba.
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Estudiante realizando la prueba.



Transposicion lateral (TL)

56

Material Medidas Uso Puntuacion
e Un e La ejecucion del ¢ El puntaje sera el resultado
cronografo 25x25x 1,5 ejercicio se desarrolla de las transposiciones
e Dos placas centimetros. a partir del traslado realizadas en el rango de
de madera 3,7 de la plataforma al tiempo dado.
con soportes centimetros. lado paralelo a su e El puntaje se cuenta a partir
en cada ubicacion. de que el estudiante
esquina. e En la ejecucion el traslade la plataforma de un
e Fichade estudiante debera lado a otro y haya colocado
recolecciéon trasladar la tabla con ambos pies en esta.
de datos. ambas manos,
seguidamente se
colocara sobre la
tabla traslada, esa
ejecucion podra

realizarla durante el
tiempo dado.




_ _ Estudiante realizando la prueba.
Material especifico para la prueba.
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Criterios para establecer los problemas de coordinacion motriz

Como esté previsto en el manual de la prueba, se registran los puntos obtenidos por el estudiante por cada una de las
acciones (pasos, elevacion superada, numero de brincos, las veces que realiza el traslado).

El manual ofrece normas para los escolares en intervalos anuales (de cinco a catorce afos), presentando en dos de las
cuatro tareas (salto con una pierna y saltos laterales) puntuaciones diferentes para chicos y chicas. Estas puntuaciones
son transformadas en un cociente motor de cada una de las tareas, posteriormente a un cociente motor global (media
100, desviacion tipica 15) y en una distribucion percentilica. Para esta labor, se emplearon las tablas con datos
normativos para tres poblaciones (normales, con dificultades de aprendizaje y con disfuncién cerebral). Un resultado de
85 0 menos en el cociente motor global representa un rendimiento motor por debajo del percentil 15, menos de 70
supone estar por debajo del percentil tercero (Gomez, 2004, p. 156).

A continuacién, se muestra una tabla donde se observan las anteriores categorias:

Cociente Motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 45-98
86-115 Mormal 17-84
T1-85 Sintomatico 316
56-T0 Problematico 0-2
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Anexo 3. Ficha de evaluacion pre-test KTK

Ficha de evaluacion pre-test KTK

Korperkordination Test fur Kinder — Kiphard, B. J., y Schilling, F. Weinheim: 1974.

DATOS GENERALES:
NOMBRES IE.
APELLIDOS EDAD
GRADO SECCION

PRUEBA 1: EQUILIBRIO DE MARCHA EM RETAGUARDIA

PROCEDIMIEMTO:

*  Desplazamiento haciz atras por cada estructura.

#  Sonvalidos tres intertos por cads estructura.

* Mo z2 considera valido si el estudiante al desplazarse toca el piso o sale de la estructura.

*  Antes de |z ejecucion el estudiznte puede hacer una practica previa.
PUNTUACION:

*  3on permitidos tres intentos por estructura.

*  Se considera puntuacion por cada pazo ejecutado sobre la estructurs.

* [l evzluador contara en voz alta |a cantidad de pasos ejecutados por intento.

*  Se considera una excelente ejecucidn si el estudiante logra 8 pasos por intento.

®  30n tres ejecuciones por estructura.

*  Lamayer puntuacion posible se gbtendra 2 partir de la suma de los 3 intentos por estructura gue hacen la suma de 9 intentos y un puntaje absolute de 72 puntos.

MIVEL DE 1. 2.7 3.2
DIFICULTAD tentativa tentativa tentativa FROMEDIO PARCIAL
TABLA DE 6.0 cm.
de ancho

TABLA DE 4,5 cm.
de ancho

TABLA DE 3.0 cm.
de anchio
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PROMEDIO TOTAL

PRUEBA 2: SALTOS LATERALES
PROCEDIMIENTO:
s L3 ejecucion del ejercicio se desarrolla a partir de saltos laterales con los dos pies juntos sobre una estructura que esta dividida por un Gbice, el cual no debe ser
tocado por el gjecutante.
* Enla ejecucion el estudiante debera mantener los pies juntos por el periodo de 15 segundos, ejecutanda la mayor cantidad de saltos como sea posible.
* Amodo de practica, el estudiante podra realizar 5 gre-saligs.
s  Para considerar valida la ejecucidn, el estudiante podrd realizar dos intentos con un descanso de 10 segundos.
PUNTUACION
*  Elresultado gue obtenga el estudiante sera la sumatoria de los saltos realizados durante dos gjecucionas.

NIVEL DE 1.* tentativa 2.7 tentativa
DIFICULTAD PROMEDIO TOTAL

15 SEGUNDOS

PRUEBA 3: TRANSPOSICION LATERAL
PROCEDIMIENTO
» Laejecucion del ejercicio se desarrolla a partir del traslado de la plataforma al lado paralelo a su ubicacion.
* [Enla ejecucion el estudiante debera trasladar la tabla con ambas manos, seguidamente se colocara sobre |z tabla traslada, esa ejecucion podra realizarla durante el
tiempo dado.
PUNTUACION
s  El puntaje sera el resultado de las transposiciones realizadas en el rango de tiempo dado.
* [l puntaje se cuenta a partir de que el estudiants traslade la plataforma de un lado a otro y haya colocado ambos pies en esta.
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NIVEL DE 1.* tentativa 2.7 tentativa
DIFICULTAD PROMEDIO TOTAL

20 5EGUNDOS

PRUEEBA 4: SALTOS MONOPEDALES
PROCEDIMIENTO

* Zalto con un pie (inicia con el pie mds dominante ¥ luege con el pie menos dominante).

= Spbre 1 placa de espuma.

s  Para saltar sobre | placa, el estudiante podrd tomar impulso con una distancia de 1.5 m.

» [l estudiante debe terminar la ejecucion con el mismo pie gue inicie el impulso.

s Sgpermite tres tentativas con cada pie.

» [l estudiante podra realizar una ejecudion de prueba previa a la ejecucion formal.

PUNTUACION

»  Se considera tres puntos si el estudiante ejecuta la accion correctamente al primer intento.
»  Se considerara dos puntos si el estudiante logra la accion correctamente al segundao intento.
»  Se considerara un punto si el estudiante logra la accion correctamente al tercer intento.
»  Se considerara cero puntos si el estudiante no logra ejecutar con eficacia la prueba.
¢  El puntaje final es igual a la suma de los puntos obtenidos en las diferentes ejecuciones con cada pie.
*  La mavor puntuacion posible es de 72 puntos.

NIVEL DE PIE PIE
DIFICULTAD DERECHO PROMEDID IZQUIERDO PROMEDIO
1T 2T 3T 1T a7 aT

1 placa de 05 cm.
& ANOS
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Ficha de evaluacion post-test KTK
Korperkordination Test fur Kinder — Kiphard, B. J., y Schilling, F. Weinheim: 1974.

DATOS GENERALES:
NOMBRES LE.
APELLIDOS EDAD
GRADO SECCION
PRUEBA 1: EQUILIBRIO DE MARCHA EN RETAGUARDIA
PROCEDIMIENTO:

*  Desplazamiento haciz atras por cada estructura.
*  Son validos tres intentos por cada estructura.
*  No ze considerz valido, si el estudiante al desplazarse tocz el piso o sale de |a estructura.
*  Antes de Iz ejecucion 2l estudiante puede hacer una practica previa.
PUNTUACION:
*  Son permitidos tres intentos por estructura.
*  Seconsidera puntuacion por cada paso ejecutado sobre la estructura.
*  Elevzluador contara en voz alta |z cantidad de pasos ejecutados por intento.
*  Se considera una excelente ejecucion si el estudiante logra 8 pasos por intento.
*  Son tres ejecuciones por estructura.
*  Lamayor puntuacion posible se obtendra 3 partir de la suma de los 3 intentos por estructura que hacen Ia suma de 9 intentos y un puntaje absoluto de 72 puntos.

NIVEL DE ) 2.7 3.

DIFICULTAD tentativa tentativa tentativa PROSNEDIO FAROAL

TABLA DE 6,0 cm.
de ancho

TABLA DE 4,5 cm.
de ancho

62



TABLA DE 3,0 crm.
de ancho
PROMEDIO TOTAL
PRUEBA 2: SALTOS LATERALES
PROCEDINIENTO:

*  la gjecucion del ejercicio se desarrollz a partir de saltos lsterzsles com kos dos pies juntos sobre una estructura que, dividida por un abice, 2l cuzl no debe ser
tocado por el ejecutante.
*  Enla ejecucion el estudiante debera mantener los pies juntos por el perioda de 15 s=gundos, ejecutando |z mayor cantidad de saltos come ses posible.
* A modo de practica, &l estudiante podra rezslizar 5 gre-salies,
*  Para considerar valida |3 ejecucion, el estudiznte podra realizar dos intentos con un descanso de 10 segundos.
PUNTUACION
* [l resultzdo que obtenga el estudiante sera la sumatoriz de los saltos realizados durante dos ejecuciones.

MIVEL DE 1.9 tentativa 2. tentativa
DIFICULTAD PROMEDIO TOTAL

15 SEGUNDOS

PRUEBA 2: TRANSPOSICION LATERAL
PROCEDIMIEMNTO
® Lz ejecucion del ejercicio se desarrolla a partir del traslado de |z plataforma a1 lado paralelo 2 su ubicacion.
®  En la gjecucion el estudiante debera trasladar la tablz con ambas manas, seguidamente se colocara sobre |a tabla trazlads, esa ejecucion podra realizarlz durants =l
tempao dado.
PUNTUACION
# £l puntaje sera el resultado de las transposiciones realizadas en el rango de tiempo dado.
® [l puntaje 5= cusents 3 partir de gue el estudiante traslade la plataforma de un lzdo 3 otro v hays colocado ambos pies en esta.




MIVEL DE 1.* tentativa 2. tentativa
DIFICULTAD FROMEDIO TOTAL
20 SEGUNDOS
PRUEBA 4: SALTOS MOMOPEDALES
PROCEDIMIENTO
*  Ezlto con un pie (inicia con el pie mas dominante y luego con el pie menos dominante]
®*  Spbre 1 placa de espuma.
*  Para saltar sobre |z placa, el estudiante podra tomar impulso con una distancia de 1.5 m.
# [l estudiznte debe terminar la gjecudion con el mismao pie gque inide el impulso.
®  Se permite tres tentstivas con cada pis.
# [l estudiznte podra realizar una ejecucion de prusba pravia 3 |a ejecucian formal.
PUNTUACION
*  Seconsiders tres puntos =i el estudiante ejecuta la 2ccion correctamente al primer intanto.
*  Se considerara dos puntos si el estudiante logra |z accion correctamente 2l sagunde intento.
*  Seconsiderara un punto si el estudiante logra la accion correctamente al tercer intento.
*  Seconsiderars cero puntos si 2l estudiznte no logra ejecutar con eficacia la prusba.
#  El punitsje finzl es iguzsl 3 |3 suma de los puntos obtenidos en las diferentes ejecucionss con cada pis.
* L= mayor puntuacion posible ez de 72 puntos.
MIVEL DE PIE FIE
DIFICULTAD DERECHOD FROMENO [ZQUIERDO FROMEDG
1T 2T T 1T 2T T

1 placa de 0% om.
& ANOS
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Anexo 4. Consolidado de resultados de prueba pre-test y post-test

Consolidado de resultados de prueba pre-test y post-

test
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Anexo 5. Sesiones de aprendizaje de la propuesta de ensefianza de la danza Turkuy de Yanaoca para desarrollar la coordinacion motora gruesa
en nifios de 1° de primaria.

66

SESION DE
APRENDIZAJE
N° 1 PRIMER
BIMESTRE -
2019
DATOS INFORMATIVOS:
CURSD: ARTE ¥ CULTURA SAUjN: | 1. AYE | DOCENTE: RODOLFD ARMANDO GOMEZ CHURMPITAZ
TITULOD: PRUEBA DE DIAGNOSTICO SEMANA: 1 FECHA: 11-10-19

ADJUNTOS: Test KTK

COMPETENCIA(S):

Aprecia de manera critica manifestaciones aristico-culturales.

CAPACIDAD(ES):

Percibe manifestaciones artistico-culturales.

EVIDENCIA:

Sesion diagnostica — Aplicacion de la prueba diagnostica de la prueba KTK para medir la coordinacion motora gruesa.




MOMENTOS DE LA SESION:
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FASE | TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES FEEDBACK
(min.)
Presentacion de los objetivos del curso. i Qué
aprenderemos
30 min. Exposicion sobre la metodologia de trabajo. Aula adecuada h$y?
inAmi ihn v " Equipo de sonido AL
Dinamica de presentacion “La pelota preguntona”. Polotas agra d<_> a
Los nifios se agrupan formando un circulo. Conos dinamica?
El profesor entrega una pelota a un integrante del grupo y Cinta de papel ¢Fue de tu
explicala forma de realizar el ejercicio. Registro auxiliar g‘;ﬁ:\%ﬂgﬂ 5

INICIO

Mientras se entona una cancion la pelota se hace correr de
mano en mano.

En un momento determinado, el profesor corta la melodia.

La persona que ha quedado con la pelota en Ia mano se
presentapara el grupo: dice su nombre y lo que le gusta hacer
en los ratos libres.

El ejercicio contintia de la misma manera hasta que se
presentala mayoria.

En caso de que una misma persona quede mas de una

vez con la pelota, el grupo tiene derecho a hacerle una
pregunta. . "

Se cierra la dinamica y seguidamente se continua con la clase.




Evaluacion diagnostica de sus capacidades: coordinacion motriz. - Aula adecuada |¢Qué habilidad tengo
Test KTK. En forma ordenada, con el apoyo de tutores y auxiliares, - Equipo de sonido [para bailar?
se desarrolla la prueba diagnostica y registro de los resultados en la . Blementas iTengo buen equilibrio?
base de datos. o d : b icidad?
- Se procede con el siguiente orden: g cTengo buena tonicidad:
- -Todos los estudiantes realizan un breve calentamiento. evaluacion ¢Identifico mi lateralidad?
- - Seguidamente realizan prueba, siguiendo el orden. KTK ¢ Me desplazo en
55 min. - - Se divide el grupo en cuatro subgrupes y van ejecutando la - Barrade forma lateral?
prueba, segun circuito. equilibrio
- Equilibrio en retaguardia (E.R) - Esponjas
- Salto mono pedal (S.M.) datet
- Salto lateral (S.L) - Platatorma
- Transposicion lateral (T.L) para saltos
Q laterales
e - Plataformas
g para
transposicion
Z Sentados en GRAN GRUPO, dialogamos acerca de la experiencia - Aula adecuada |[¢Qué aprendimos hoy?
g _|vivida en la clase de danza y se realiza las siguientes preguntas: ;Te - Equipo de sonido
5 min. | qusté participar de la clase? ¢ Disfrutaste del trabajo con tus
companeros”?
COMENTARIO: |Durante esta sesion se pudo evaluar las capacidades de coordinacion  |Ficha de evaluacion Test |(En qué nivel de

motora

gruesa de los nifios, para iniciar el proceso de comprobacion que la
danza folklorica aporta de manera significativa a la coordinacion
motora de los

ninos.

KTK.

coordinacion

motora gruesa se
encuentran los nifios de
primer grado?
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SESION DE
APRENDIZAJE N*° 2
PRIMER BIMESTRE

- 2019
DATOS INFORMATIVOS:
CURSO: ARTE Y SALON: 10ays | POCENTE:  onnoiro ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ
CLULTURA

TiTULD: EXFRESION CORFORAL Y DAMNTA | SEMANA: 2 FECHA: 15—-10-19
ADJUNTOS: Ficha de actividad para coloresar.
COMPETENCIA(S):

- 14 Aprecia de manera critica manifestaciones arfiztico-culturales.
CAPACIDAD(ES):

- 141 Percibe manifestacionas artisfico-culturales.
EVIDENCILA:

- Ejecuta movimientos naturales en diferantes niveles y direcciones, enfatizando su equilibric.

FASE | TIEMPO ACTIVI MATERIALES FEEDBACK
{min.) DADES

Presentacion de los objetivos de la clase.

Dinamica de motivacion, “La
pelota caliente™.

2 @

20 min.

INICIO

Los nifios s= ubican en GRAMN GRUPC.
El profesor explica las reglas del jusgo.
Loz ninios == desplazan librements.

Auls sdecuads
Equipo de sonido
Pelotas

Conas

Cinta de papel
Registro ausdliar

£ Que apranderemos hioy?
:Te agradd la dindmics?
i Fue de fu

interés la

animacian?
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El docents pide que se detengan.
El nifis que posee |a pelota deberd nombrar una pacte de su cuerpo,
seguidaments se la entrega 3 su compaiero.

$& clerra 13 dinamica con una breve axplicacion de ia Importancia del
|cusrpo como medio de exprazlon. Luego se continda con ia clase.

PROCESO

60min.

Estratagla de aprendizaje: Explora diferentas posibliidades de
|movimientos con todo su cuerpo empleando Ia melodia de a danza folcidrica
“Turkuy de Yanaoca"

Actividades de exploracion: “Cantands reconacemos nuestra cuerpa’

Adaptando la letra de & danza “Turkuy de Yanaoca®, sacompanada dg%

vamas descubnendo las partes de nuestro cuerpo. Por ejemplo:
\Vamos a jugar amigulfos - Todos a jugar
Biz) Conoclendo las partes del cusrpo -Vamos 3
rap(ondor (Blg) Saludamos con |a derecha
- Todos 8 lavez
|Bl2) Luego movemos i3 cabecta -  Uno, dos y tres
|(Ete)
Actividades de desarrollo de su coordinacion motora gruesa.
En todos |08 casos se emplea Ia melodia de Ia danza Turkuy de
Yanaoca Equllibrio estatico:
Los nifios se agrupan en irios con una cuerds en las manos.
A L sefal del profesar, se deben parar en el pie derecho hasta gue indiquen
cuando cambiar para el pie izquisrdo

Se debie allemar ol pie de apoyo en cada ronda
Los nifws no deben sollar la cuerds

Aula adecuada
Equipo de sanido
Pelotas

Canos

Cinta de papel
Registro auxiliar
Cuerda

Enlace de meladia de
la danza “Turkuy de
Yanaoca'
hitps://music.youtub
e.C

0m WRRRG Gty
L =B RANYIG
BBXIL-LY

L Cudntas posibilidades
de movimiento Hens
nuesira cuepa?
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Elerciclos de relajaclon:
Te gusta b melodia de |a
Aula adecuada- &
10 min. Sentados en GRAN GRUPQO, escuchanda melodias lenues, cerran los ojos Equipo de sonide-  |33nZa Turkuy de Yanaoca?

3 respiran profundamente, se van tranquilizando, realzando suaves Registro audliar ¢Pudiste manienerte en

a movimientas de estiramiento. equiibrio durante akunos
Los nifes dalegan sobre su expearienca en clase. y responden a s segundos?
preguntas.

COMENTARIO: Las nifos sjecutan los movinientos con normalidad y reconocen las partes de

sU cuemnpa.
Van lomando conciencia sobre &l doming de su equilibns.
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SESION DE APRENDIZAJE N,: 3 PRIMER BIMESTRE - 2015

DATOS INFORMATIVOS:
CURSO: ARTE ¥ CULTURA | sALON: [  1ave | DOCENTE:  |RODOLFO ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ
TITULO: |EXPRESI6N CORPORALY DANZA N SEMANA: 3 FECHA: 25-10-19
ADJUNTOS: [Ficha de aplicacién
COMPETENCIA(S):
14, Aprecia de manera critica manifestacionss artistico-culturales,
CAPACIDAD(ES):
14, 1Percibe manifestaciones artistico-culturales.
EVIDENCIA:
Ejecuta libremente los pasos basicos de Iz danza Turkuy de Yanaoca, desarroliando su lateralidad.
MOMENTOS DE LA SESION]
FASE | TiEmePO ACTIVI MATERIALES FEEDBACK
{min.) DADES

|Prezentacion de 1oz objefivos de Ia clase del
dla. Dinamica de activacion, “Formas
colectivas™.

En grupos de § 2 8 integrantes

20 min.

utilizando su cuermpo y acostados en e suek

INICIO

farma lo mds cercana posiile al diseno arignal

Se clerra la dinamica y seguidamente s6 continus con Ia class.

Cada grupo debe realizar en el menor iempa posible & forma sugerida

Gana el puntaje ol grupo que lo realice en el menar Sempo pasible y can la

Auls adecuada-
Equipo de sonida-
Pelotas

Canos.

Cinta de papel

LQué aprenderemos hoy?
L Te agradd la dindmica?
LFue de bl interés |a animaciin?
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PROCESO

50 min.

Estratagla de retroalimentacion:

En forma libre, se desplazan libremente. empleando diversas posibiidades de
mevimiento, Utlizan come estimule musical, la melodia de la danza, “Turkuy de Yanaoca”.

Ejecutan movimientos Sbres al ritmo de s danza, en las paradas o silencios deber)
realear ejarcicios de aquiibng estitico y en ks desplazamientios sjercicios de equilbrio dindmicd

Actividades de exploracion:

El profesor infarmard a los nifios que realizacdn un juego, el mismo sea llevard 3 cabo
durante un breve tismpa v la dea o< gue todos tengan padicipacian.,

Sentados an el piso, formando una ronda grande usaran pafuelo, para arrcfarselo a
olro companero,

En el momenta en gque pasan el pafiuelo deben nombrar un elemento: agua, tiera o
Aire.

Quien reciba el pafiuelo, debech nombrar 2 un anmal caracteristica de dicho elemanto
por ejemplo, aqua con pulpo o berra con ledn.

Ejerciclos de calentamlento:
Lateralidad: “El giobo™

= Los nifios se desplazan rotando en &l perimetro del campo, poniendo énfases a iniciar y
seguir &l tiempo propuesto, en un inicia wilzando el ple derechao y a la ndicaciin de)
profesar, s detiensn y cambian de pie

= Alfinalizar b dndmica, los ndfios explican con qué ada de su coerpo les fue mas odmaodd
realizar e gjercicio.

Desplazamisntos: “La parmuta” (transposicion lateral).

Se pintardn en el sueks dos cuadrados (casitas) uno al lado del atro,

Las nifios se ubicardn en el de b derecha, parados con la pierna derecha a frente
Al vor de manda “permula’, los nifas deben pasar hacia el otro cuadrado.

Al trminar el desplazamienta deben tener ¢l otro pie adelantado.

Eotratoau de aprendizale: Vivencla el movimiento usando diversas direcclonss.
De manera libre y ordenada, lo estudiantes se van desplazando por el ada, empleandd

el patrdn de movemientos, marcha simple y marcha con salkio, en diversas direcciones.
Empleando la meladia de la danza folcldnica “Turkuy de Yanaoca, los ndfios ejecutan
movimientos, formando rondas, columnas y filas.

Aula adecuada-
Equipo de sonida-
Pelotas

Canos.

Cinta de papel.

Registro auxiliar

¢ Sin elementos
[puedes expresar un
mensae
ecuadamente?

- Expresan los mavimientos con alegeia. of ser una danza de fiests (festiva)
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Actividad oe relajacion: Aula adecuada-
Farmando calumnas, ejecutamas ejercicios de respiracidn profunda ejerccios de Equipo de sonido- L ’
8 | 20 min. estiramiento. - Registro suxiliar ECANRS s Sprendidc fioy?
g - Conversamaos sobre el desacrolo de |a case y procedemos a desplazamos a
nuesira
aula.
COMENTARIO: [-% nines evidencian avances significatives en su desarolio de coordinacian motora

ruesa,

solire toda en ol gspecio de laterabdad
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4 PRIMER BIMESTRE - 2019

INICIO

Marcha atrds: checames nuestiros codos y decmos 'm m’.

Desplazamienio laleral |untamas mancs distnias. dames un giro y decmos” "Hasla
luego, Lucas”

§2 olerra la dingmics y ceguidaments ce continGa con la olace.

musica clasica.
Papelografos,

plumanes y ASHRE
pe

DATOS INFORMATIVOS:
CURSO: ARTE ¥ CULTURA | saLon: [  1ave | DOCENTE: RODOLFO ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ
TITULO: LA DANZA DE CARNAVALI SEMANA: - FECHA: 01-11-15
ADJUNTOS: Ficha de aplicacion y registro auxiliar.
COMPETENCIA(S):
15. Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDAD(ES):
15.1. Explora y experimenta Jos lenguajes artisticos.
EVIDENCIA:
_Ejecu‘.a movimientos ordenados siguiendo el tempo musical de la danza "T'lxkuy de Yanaoca™ y tomando contral general #n sus movimienios
MOMENTOS DE LA SESION.
FASE | TIEMPO ACTIVI MATERIALES FEEDBACK
(min.) DADES
Preceniaolon de loc objetivos de ia olase.
Dinsmica de procentacién *Loc caludos™
. , Musicas variadas
Los nivas se desplazan de distintas formas y 0an ks compafieras que Se Crucen se van l6o0iSn dé timos del
saludando de diferentes manaras seqdn se les vayan indicando ;c Shet Zinl > o~ /
Andandec saludo chocando manos derechas, decimos: "Hola, qué tal” et St oleriel & Qué aprenderemos
an Andando rapido: chocande las manos zquierdas, decimes: "Adds, Que tengo prsa’ oo e !endencua. hay? ; :
min Trotande: %00 @l mambro derecho de mi compatere dickéndole: "Cud nasalic” radial (pap- rock, rap) v LTe agrado la dnamica?

LFue de td
inerds &
anirmacion?
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min.

Esfrategla de refroalimantacion:

Empleanca |a meloda de [a darea folddeica “Tukuy de Yanaoca, ke ni
ejpecutan movimientos, marcha simple, marcha con sallo, en diferenies dreoa
v desplazamientos laterskes.

Actividades de exploracion: Juego de roles (Roke gy

De acuerdo con b indicacian del profesor, los nifios se van desplazando
libremerce y 3 la vaz de STOP s detiensn, y escuchan |a consigna,
Lo nifios s pueden desplazar representando a un animakto de |a
naturakeza

Asi sucesivamente cambianda de personajes.
E|erciclos de calentamlento:

Crouta del maviniento

Lo alumnos forman grupos.

En cada esquina de & saia se ubicardn los elementos pars evaliacion prosta
KTK.

Loe nifios ejecutaran |a consigna durante tres minuios, sapuidaments a la
indicaciaon del prafesar cambian de lugar hasts completar las cuatro estaciones
del circuia.

lEotmow de aprendizaje:

Ejecira movimientos ordenados siguiendo @l tiempo musical de la danza “Turkuy

de Yanaoca®

Se desplaza libremente, donde cada paso coincide con @l ritimo de la melodia,
para identificario, escucha con alencian, sigue f rimo con pamadas ejecuta
los pasos basicos: marcha, ingreso de varayocs, desplazamiento del gugin,
Despuds de unos minuios de praclica, se muestra 2 los compadiers su
propuesta de frabapo.

Culminada b actvidad se procede & pasar 3l siquienis momento de & clase,

ﬁﬂo

Misicas vanadas:
selecciin de ritmos del
Perd y del mundo,
musica de lendencia
radial (pop- rack, rap)
y misica clasica
Papelografos,

plumanes ¥ (RISHRE
tape.

L Cudntos

canposs?

mavimientos

20

SALIDA | PROCESO

min.

Los alumnos realzan ejercicios de refajacion y estiramiento, y en gran grupo
realizan una oosauGRdel desarrallo del curso.

Aula adecuada-
Equipo de sonido-

Registro auxliar

¢ Ejecutamas bien los
|reimientos?

¢ Cusinto hemas aprendido hoy 7

COMENTARIO:

Los estudiantes epecutan Jos pases de la danza, al ritmo de la melodia, evicenchndo
contral de su equilibrie y recanodendo ks cesplazamientas hacla adelante, atris,
Jderecha e izquierda.
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SESION DE
APRENDIZAJE N° 5
PRIMER BIMESTRE -
2019
DATOS INFORMATIVOS:
CURSO: ARTE Y CULTURA l SALON: [ 1"AYB DOCENTE: RODOLFO ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ
TITULO: IEXPRESION CORPORALY DANZA I SEMANA: 5 FECHA: 08-11-15
ADJUNTOS: |Ficha de trabajo y registro auxiliar.
COMPETENCIA(S):
14, Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales,
CAPACIDAD(ES):
14.3. Reflexiona creativa y criticamente sobre manifestaciones artistico-culturales.
EVIDENCIA:
Ejecu:a movimienios lalerales que se asemejan el aleteo del m sjuiendo con ly estructura de pasos (transposicion lateral)
MOMENTOS DE LA SESION,
FASE | TIEMPO ACTIVID MATERIALES FEEDBACK
(min.) ADES
Presentacion de los objetivos de la ciase del dia.
- ¢Que
Dindmica de animaadn, “Mar adentre y mar afuera’ Mdsicas variadas aprenderemos
lecodn de it
El profesar pedird a los nifios que se panga de pie. ;:' pc::‘; d!;n mos hoy?
‘ Pueden wbicarse en circulos o en una columna, en funcidn del espacio mundo, masica de - ¢Te agradé
30 min. Se marca una linea en el susko que representard ka arills del mar, tandancia radial Ia
Las parlicipantes se ponen de fras de & linea (pap-rock, rap) y . S5
Cuanda el profesar da la voz de "Mar adentro®, fodos dan un sallo hacia delante misica cﬁsca dinamica?
o sabre la raya. A la voz de "Mar afuera” todos dan salto hacia atrds de laraya, - Papelsgrafos - ¢Fuedetlinterés
LY Las vooes se dardn de forma rapida; ks que se equivacan salen del juego L L . i
= % S S phamones v RRsking, la animacion?
Se clerra la dindmica y seguldamente se continia con la clase tape




min.

Estratagla de retroalimentacion:

Ejecuta movimienios ordenados siguiendo el iempo musical de |a danzas “Turkuy de
Yanaoca™ Se desplaza libremente, donde cada paso coincide con el ritmo de |2
melodia

Actividades de exploracion: Juego del glabe

Empleando un glabo Bl 7, cada nifio va explarando las diversas posibilidades
de darle movimienio al globo, empleando ks diversas paries de su cuempo,
Es imporianie que controle |a intensidad con que manipula & globo.

Ejerciclos de calentamlento:

En el campo departiva del colegio, los mifios reshzan una breve cales tenia, con trates y

jercicios coordinativos, segmentando su cuerpo

Empleanda fa barra de aquiibne, ks balancines, desplazamientos de alementos)
en dversas dirscciones (Transposician lateral] desarrofan el beeve circuito
Wilizande la melodia de la danza “Turkuy de Yanaoca™ ejecutan la actividad,
cuando se detiene la melodia, cambian de ejercici.
stratagia de aprendizaje:

Ejecuta movimientos laterales que se asemejan el aleteo del Jugcussi, skuiendo

con la estructurs de pasos (transpasicion lateral)
Al ser el paso fundamental un desplazamiento lateral simple y con giros, «s
necesario tener control de su espacio, respetanda el ritmo musical
Afanzamas @l paso, simulando que nuestras manos son péndulos y ks
desplazamos lentamentes, para tal efecto fas extremidades inderiores v
superiores deben estar coordinadas,
Los estudiantes van reslzando el ejercicio y ks companeros que avidencian
mejoria, apoyan y alentan 2 los companeros que mantienen un ritmo de
aprendizaje distinto.

Culminada la actividad se procede a pasar al siguente momento de s clase.

Mdsicas variadas:
seleccion de nimos
del Peri y del
mundo, musica de
tendencia radial
(pap-rack, rap) y
mosica clasica
Papelégrafos,
plumones ¥ GLsking,
lape

Glotio.

- LCudntos
movimientaos
canaces?

SALIDA | PROCESO

20
min.

- Los alumnos realzan ejercicios de refajacidn y e<tiramiento, y en gran grupo
realizan una coevaluacion del desarrallo del curso.

Aula adecuada-
Equipo de sonida-
Registro auxiliar

|e Cuanto hemas aprendido hoy?
¢ Pude realizar el paso de alelea?
(Me costé, pero lo logré!
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SESION DE
APRENDIZAJE ,° 6
PRIMER BIMESTRE
-2020
DATOS INFORMATIVOS:
CURSO: ARTE ¥ CULTURA SAléN: 1.°AY8B DOCENTE: RODOLFO ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ
TITULO: [HISTORIA DE LA DANZA TURKUY DE YANAOCA. SEMANA: : FECHA: 15-11-19

ADJUNTOS:

[Enlace de danzas Turkuy de Yanaoca.

COMPETENCIA(S):

14, Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales,

CAPACIDAD(ES):

14, 1Percibe manifestaciones artistico-culturales.

EVIDENCIA:

fjecu:amo& s movimienios (pasos) fnales de la danza, pasos que se sjecutan empleands alternadameante las piernas, con impulsa y destrezs (sallo RAGEE

MOMENTQS DE LA SESION:

79

FASE | TiEmpPO ACTIVI MATERIALES FEEDBACK
(min.) DADES
Presentacion de los cbjetivos de [a clase cel dia.
Dindmica c& animackn, “El cuenta vive' Musicas variadas
El profesor plde gue se sienten en circulo, selecoiin de nimos
Con los nifics semadas, comienza abacer el relato sabre la histaria de la danza del Perl y del {Qué aprenderemos hoy?
. “Turkuy de Yanaoca™ mundo, musica de {Te agrade la dindmica?
20 min. Se moorporan persanajes y animales en ceterminadas actitudes yacciones., tendencia radial - {Fue de tu
o Cuanda ol prafesce sefiale a cualguler nifio, este debe actuar coma el animal o persona)jd ‘POPA"OCk- rag)y Imerés b
] sobre el cual se esté hackenco referencia en ese momento en elrelato. musica clisica anamacin?
= Juntos conversan sobre el menzaje del relate y seguidamente se procede a la segunda parte Papelografos,
de la clase. plmones y RRIR,
tape




PROCESO

min.

Estratagla de retroalimantacion:

|[Ejecuta movimientos aterales que se asemejan of aleteo del TLucusbia, skuiendo
con |3 estructura de pasos (ranspasicion lateral)

Actividades de exploracion:

Juego de roles:

N compids de la melodia de la danza “Turkuy de Yanaoca™, los niflos van imitanda loy

enios de algunos animales, cuando se detiene |3 musica cambian de pearsanaje
Fonejilos. canguros, grillos, ranitas y en las paradas hacen ef paso de b grula, alternandd
las piernas (sallo RALCOSAL

EJercicios de calentamlento:

Ejecuts una secuencia de movimientos siguiendo f estructura musical de
danza Turkuy de Yanaaca.
Empleando alternadaments, nos desplazamas con una piema, ega cambia a
Olrs paerna, pars recuperar enerpia salla sobre su lugar can las dos piernas.
Estrategla de aprendizaje:
Ejecutamaes los movimientos finales de la danza, pasas que se ejecutan empleando
Iwemadamente las plernas, con impulso v destreza Realizan los siquentes

movimientos:

Al ser el paso fundamental un desplazamiento alternado con una peerna y atra
el nifke va ejeratindose con los mavimientos allernadaos, primero sin mdsica v
lusgo al mmo musical

Afanzamos el paso, sinulando gue estamos aplanando & piso, alternanda las
plernas, colocando una prerna que ejecuta el movimiento (impulsa) v & atra
piema sirve de apoyo.

Se desplaza dibyjando en el piso una linea recta imaginana avanzanda,
cuando cambia de dreccidn, camba de pierna de impuso y apayo, a la vez
que regress a su lugar.

Los estudiantes van realzando el ejercicio y ks compateros que evidencian

mejoria, apoyan y abentan a los companeros que mantienen un ntmao de
aprendizaje distinto.

|Culminada |a actividad se procede a pasar al siguiente momento de |a class.

Fichas de tratajo
Melodia de la
danza Turkuy de
Yanaocas

Equipo audiovisual

LQué danzas
hemos aprecada?
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COMENTARIO:

Los nifos cemuestran mucha actitud positiva en el desarrollo ce & clase, estos movimdentos

|pasos) se estan tarmando mas complicados.
Con empefia legraran mejorar. Su alegria mabva
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activacian.

SESION DE
APRENDIZAJEN®7
PRIMER BIMESTRE
-2020
DATOS INFORMATIVOS:
CURSO: IARTE ¥ CULTURA | SALON: 1°'AY8 DOCENTE: RODOLFO ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ
TITULO: COREOGRAFIA DE LA DANZA TURKUY DE YANAOCA SEMANA: 7 FECHA: 22-11-18
ADJUNTOS: |Ficha de trabajo.
COMPETENCIA(S):
15. Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDAD(ES):
15.2. Aplica procesos creativos.
EVIDENCIA:
Desarrcllo de la coreografia basica, evidenciando contral bempo espacial
MOMENTOS DE LA SESION;
FASE | TIEMPO ACTIVI MATERIALES FEEDBACK
(min.) DADES
Presentacion de los cbjetives de b clase del dia.
Dindmica de activaciin, “Soy un mufieco muy dvertido™
El prafesar propane consignas de desplazamienta, a la vez que va diciende “soy Misi o
un mufieco muy divertido v me gusta maver los dedos™ AT MR
Tados ks nifias repiten ka frase y mueven la parte de cusmpo que =& hamencionada "C"’;:'m de riimos
Seguidamente dice “soy un mufece muy diverlide y me gusta mover los dedos del Perd y del LQué aprenderemos hoy?
. las mufecas” y los nifios repiten en voz alta y con movimientos. mundo, musica de LTe agradé la dnamica?
30 min. De este modo se van afiadiendo parles corporales siguiendo una direccion kgica '.endencu'a ”d'?‘ (Fue de b interés
cados, hambras, cuello, cintura, radillas, tobillos. Hasta teeminar diciendo “soy “"?"‘,"""‘; ",’_p_' y I3 animacion?
o mufeco muy divertido y me gusta mover tado el cuerpo” musica clasica
(]} Papeldgrafos,
i En grupo coloquial expresan sus emociones y sentimentos, que le produce § plumanes v
DG tane.




[Estratagia de retroalimentacion:
Ejecutamos los movimientos finales de |a danza, pasos que se ejecutan
empleando akernadaments [as piemas, con impulso y destrezs
Actividades de exploraclon: Figuras y formas coreograficas.
Farmando calumnas, Jas nifios van trotando, siquienda fa lines marcada en el
pisa.
Pueden cambiar de direccion hacia adelante y hacia atrds sin salir de la linea
(equilibrio en retaguardia), Misicas variadas:
Realizan saltes laterales formanda circulas (salto lateral), selectién de ritmos
Salta sobre los conos ulilizande «f pie derecho y el pie Zquisrdo de manera del Peri y del
allemada. {salto RSOooRal). e
:':'. [Elercicios de calentamiento: gz:z;m::;de 3 R A
Ejercicios de flexibilidad y potencia (galepe, marcha y salto), (pop-rack, rap) LA e 'gh
o Se ejercita an el circuilo de capacidades maotaras. msica clésica S:J'eead’;a:n ;mas
'"s:r?o?: c:::° l: cor I:L_oa. bidsica, evidenciando contral Sempo espacial Papelégrafos, elaboracian da
eogr ’ pocse ' plumanas y careagrafia?
En farma libee y arganizada, al ritma de la danza Turkuy de Yanaoca, los nifos ARG tae.
van elaborando formas basicas en ¢l aula de dase:
Inciamos con desplazamientos en columnas como un trenecito.
Q Continuamos formando rendas,
w Seguidamente, formamos colimnas,
§ Finalmente, sjecutamos las formas siguiendo los pasos basicos al ritmo de la
a danza Turkuy de Yanaaca.
Culminada la actividad se procade a pasar al siguente momento de laclass.
g ) Aula adecuada-
Las alumnas afanzan la coreagrafia propuesta por el docente y manifiestan las Equipo de sonido-
g 20 min. [sensaciones que les suscita la ejecucion de esia. Registro audiar |é Cusdinto hemas aprendido hoy?
egreso a b calma,
COMENTARIO: [-0s nifies muastran un desarallo apropiada muy cercane a ks objetivos

propuestos (desarrolar la danza can movimeentos caordinados).
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FA&SE] TIEMPD ACTIVIDADE & MATERIALE & FEEDBACK

imin.]

Presentacion de los abjetivos de b clase de hoy

Siguiendo la situacion de aprendizaje "Cine Farum® squipa audiavisual

£ D % t
20 dAwila adecuada - ET‘? n::": e
, Lo nifes wiualizan o video coreagrifice dela darea “Tukouy da i nuestros

min. mipwimientos?

INICHD

TAMRAoCA

Brindan su apimkan saobee o absereaca.

Iderntifican los pasos aprendidos ¥ Comparain Con Sus movimienbas,
reconociendo oue dehen

eslorrarse mias en la perlecon o estos.




PROCESO

50
min.

Estratagla de retroalimentacion:

Refuerza la coreografia basica de b danza “Turkuy de Yanacca®

Actividades de exploracion:

Refoczamos fiquras ¢ formas coreagpraficas.
Farmando columnas, os nifios van trolando, siguenda fa linea
marcada #n elpiso.
Pueden cambiar de direccion hacia adelante y hacia atras sin salir de|
la linea (equilibrio en retaguardia).
Realizan saltas laterales formanda circulos (salta kateral).
Salta sobre los conos wilizando el pie derecho y el pie izquerdo de
manera abermada (sallo RRuobesdal

Elsrciclos de calentamlento:

Ejercicios de flexitilidad y patencia (galope, marcha y salto).
Reforzamos Ia ejecuclon de las diversas pruebas de la prueba KTK.

Se divide @l grupo en cuatro subgrupos y van ejecutanda ks prueba,
sequn circuilo,

Equilibro en retaguardia (E R)

Salto mona pedal (SM.)

Salto lateral (S L)

Transposician lateral (TL)
strategla de aprendizaje:
=arrollo de |3 coreografia basica, evidenciando desarrallo de su
cardnacion matara gruesa. Tomando en cuenta lo cbiservado, ks nifos
apresan fa danza con el mayor esfuerzo por representar adecuadamente el
mensaje.

Ejecutan & coreagrafia, en un inicio sin musica, reforzando kos

espacios por donde se desplazardn
Se uliliza la melodia y los nifes ejecutan la danza,

Finalmente, comigen los errares y felician los acierios entre ellos
msmos. Culmmnada la actividad se procede a pasar al siquiente
mamenio de laclase.

Muasicas variadas: selecadn de
ritmos del Perd v del mundo,
musica de tendencia radial (pop-
rock, rap) y musica clasica.
Papekarafos, plumoneas v
TRk, tape

Materiales de |a prueba KTK

L Cudintas figuras geomeatncas
hemos empleado en la elabaracién
kie i coreagrafia?

¢ Mejoramas nuesira marca?
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24 Aula adecuada-
o Las alumnos afanzan la carscgrafia propuesta por el docente y Equipo de sonide- 4 Cudnio hemos
a 10 min. manifiesian las sensaciones que les suscila |a gjecucion de esta, Registro suxiliar >
R aprendido hay?
egreso a b calma
COMENTARIO: Los resultados van mejorando.

Los ninos 3 pesar de las distintas actividades cumplen con mucha
disposicion
su trabajo.




SESION DE
APRENDIZAJE N°®
9
PRIMER
BIMESTRE - 2019

DATOS INFORMATIVOS:

CURSO: ARTE Y CULTURA [ SALON: 1°"AY B | DOCENTE: RODOLFO ARMANDO GOMEZ CHUMPITAZ
TITULO: PRESENTACION FINAL DE LA DANZA TURKUY DE YANAOCA | SEMANA: g FECHA: 05-12-19
ADJUNTOS: Ficha de trabajo.
COMPETENCIA(S):
15. Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDAD(ES):
15.3. Evalua y comunica sus procesos y proyectos.
EVIDENCIA:
Ejecuta Ia coreografia de la danza de camaval evidenciando control de su coordinacion motora gruesa. Evaluacion final de la prueba KTK
FASE | TIEMPO ACTIVIDADES MATERIALES FEEDBACK
{min.)
Presentacion de los obgetivos d= 13 clase de hoy.
Evaluacion final.
Din3mica de motivacion, “Nimeros y tareas”. Misicas vanadas:
Los alumnos se desplazan lentamente por el espacio 2n 2l que se seleccion de ritmos del )
30 min. encuentran, con diversos recursos dispersos: segun el nimero que Perl y del mundo. mdsica :Que aprenderemos
indigue el profesor debera realizar una tarea: de tendencia radial (pop- hoy? 5
1. Correr en curva, para ello aprovecharan las lineas que hay pintadas |rock, rap) y mdsica cldsica. ¢Teagradola
en el suelo correspondients 3 la senalizacion de las 3reas. Papelografos, plumones y dinamica? ‘
2. Saltar vallas (Iadrillos y picas). masking taps ¢Fue de tu  interes
3. Saltar a tocar ramas de arboles, largueros, canastas..., objetos la animacion?
situados en afto.
o) 4. Recorrer un bance o silla.
(%] El profesor no tiene porgué sequir un orden consscutivo 3 Ia hora de
= decir nimeros, con ello facditamos Ia memoria motora. Conviene ir

intercalando periodos de descanso yrecuperacion
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PROCESO

min.

Feﬁ’aﬁogh ae retroalimentacion. Danza en forma libre y organizada, al compas de
melodias de danzas festivas

Ejercicios de calentamlento:
Ejpercicios de flexibilidad y patencia (galkepe, marcha y salto)

|Estrategia de aprendizaje: Danza en forma libre y organizada, al compds de
melodias de danzas festivas
Ejecuta los pasas bisicos de |a danza Turkuy de Yanaoca repressntando su

mansaje
Ejecuta figuras corsograficas basicas representando la esiruciura de |s danza

Turkuy de Yanaoca.
Ejerciclos de calentamiento:

Circuto del movimienta

Los alumnos forman grupas.

En cada e=quina de |a sals o ubicardn los elemenios para evaluacion de |a
prusha KTK.

Las nifes ejecutaran la consigna durante fres minutos, seguidaments a a
indicacion del profesaer cambian de lugar hasta completar las cuatro estacianes
del circuito,

Estrategla de aprendizaje. Desarrclla |a coreografia de las danzas festiva
Ejacuta los pasos basicos de la danza Turkuy de Yanaoca representands su
mensaje.

Las nifos ejecutan la coreografia de la danza Turkuy de Yanaoca,
respetanda los pasos basicos, |a figura corecgrafica y el mensaje de s

danza
Evaluacion final de sus capacmao» de coordinacion motriz. Teat KTK.

Equilibro en retaguardia.

Sallo RRAGESSA

Transposicidn lateral
Salto lateral

Culminada la actividad se procede a pasar al siguenie momento de la clase

Mudsicas variadas:
selecoin de nimos
del Peru y del
mundo, musica de
tendencia radial
(pop-rack, rag) y
misica clasica
Papelégrafos,
plumones ¥ GRskice,
tape.

Matenales de la
proueba KTK.
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Anexo 6. Imagenes del desarrollo de la metodologia.

Control general
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Equilibrio
dinamico
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Patréon de
movimiento de
marcha
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Estudiante preparado para la puesta en escena de la danza.



