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Resumen

En la presente investigacion se analiz el efecto de la propuesta Sistema de
Notacion Coreografica para la formacion profesional en danza de los estudiantes de la
Escuela Nacional Superior de Folklore JMA. Se usé la metodologia de enfoque
cuantitativo con disefio pre experimental con pre y post test con un solo grupo de
estudiantes de danza de ambos sexos. El objetivo es determinar el efecto antes y después
de la aplicacién de la propuesta. La poblacion es de (N=459), donde (N) es el total de la
poblacién y la muestra sera de (n=45) donde (n) significa el nimero total de la muestra
de estudiantes de ambos sexos de la especialidad de danza de las carreras profesionales
de Educacion Artistica y Artista Profesional de la ENSF JMA; para el caso se considerd
el muestreo no probabilistico por conveniencia, por la posibilidad de acceso a la
poblacién ya que, al tratarse de una investigacion cuantitativa, esto permite que todos los
integrantes posean la misma oportunidad de ser seleccionados para conformar la muestra.
La técnica fue la encuesta y el cuestionario fue adaptado de instrumentos validados y
elaborados con anterioridad. Se recogio la opinidn de los individuos de la muestra para
la investigacion. Asimismo, para el procesamiento se uso el SPSS versidn 26 y la prueba
de normalidad bajo el criterio Shapiro — Wilk, pues la poblacion es menor a 50. Cabe
precisar que la variable y sus dimensiones no siguen una distribucion normal, pues ambas
tienen un nivel de significancia menor a 0.05. Por ende, se utilizd la prueba estadistica no
paramétrica Wilcoxon, obteniéndose p (significancia) < 0.05, por lo que se rechaza la
hipétesis nula y, segun la tabla, se observa que la p es 0,000 < 0,05, lo que indica que se
acepta la hipotesis alterna (H1). Se concluye que la propuesta del sistema de notacién
coreogréfica es efectiva en la formacion profesional; pues 39 estudiantes resultan tener
mejoras en su formacién profesional; otros 5 no tienen mayor cambio y solo uno se

encuentra en un rango negativo.



Palabras clave: Notacion Coreografica, coreografia, formacion profesional, formacion

académica, danza folclérica
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Abstract

In the present investigation, the effect of the proposed Choreographic Notation System
for the professional training in dance of the students of the ENSF JMA was analyzed, the
quantitative approach methodology was followed with a pre-experimental design, that is,
pre-test - post-test. with a single group of dance students of both sexes, since its objective
is to determine the effect before and after the application of the proposal, the population
is (N=459), where (N) is the total of the population and the sample will be (n=45) where
(n) means the total number of the sample of students of both sexes of the dance specialty
of the professional careers of Artistic Education and Professional Artist of the ENSF
JMA., for the In this case, non-probabilistic sampling was considered for convenience,
due to the possibility of access to the population since, as it is a quantitative investigation,
this allows all members of the population to have the same opportunity to be selected to
make up the sample, the technique to be used to obtain data was the survey in the form
of questionnaires, adapted from validated instruments prepared and previously, and
which will be used to collect the opinion of the subjects that make up the sample selected
for the study. For the study, the SPSS version 26 was used to process the information, the
normality test was applied under the Shapiro - Wilk criteria, since the population is less
than 50. Likewise, the variable and its dimensions do not follow a normal distribution,
since both have a significance level of less than 0.05. Therefore, the nonparametric
Wilcoxon statistical test was used. Obtaining p (significance) < 0.05, then the hypothesis
is rejected and according to the table, it is observed that p is 0.000 < 0.05, which indicates
that the null hypothesis (HO) is rejected and the alternate hypothesis is accepted. (H1).
Which allows us to conclude that the proposal of the choreographic notation system turns

out to be affective in the professional training in dance of the students; because 39
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students turn out to have improvements in their professional training; another 5 students

have no major change and only one student is in a negative range

Keywords: Choreographic Notation, choreography, professional training, academic

training, folk dance
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I. Introduccién

En la actualidad la educacién de nivel superior atraviesa en su contexto una etapa
de complejidad e incertidumbre. Se enfrenta a varios desafios que guardan relacién con
su futuro, que lleva a cuestionar el beneficio comun en favor de la produccion e
incremento econdémico, que muchas veces se ve perjudicado con indicadores variables
que perjudican la equidad, la concordia social, la sostenibilidad del cuidado del medio
ambiente, etc. lo que exige paulatinamente la revision y reestructuracion de sus funciones

y de su misién en relacion a las exigencias de la sociedad.

La Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas (ENSF JMA
brinda formacion en las carreras profesionales de Educacion Artistica y Artista
profesional en la especialidad de Folklore, con las menciones en musica y danza,
Asimismo, cuenta con rango universitario y también esta encargada de la ejecucion de la
politica cultural en lo concerniente al folklore. Es la responsable de preservar, conservar
y difundir la cultura tradicional y popular del pueblo peruano como parte fundamental de

su responsabilidad social, tal como indica su mision institucional:

“Somos una escuela de folklore que brinda formacion profesional de calidad en
educacion artistica y arte mediante la investigacion, el uso de la tecnologia y la gestién
de artes folcloricas con enfoque intercultural”. (Escuela Nacional Superior de Folklore

José Maria Arguedas [IDEAM], s.f.)

En el apartado en el que se precisa que al investigar se usa aspectos tecnoldgicos,
ya que estos medios también permiten desarrollar esta labor formativo profesional, se
evidencia que en la realidad esto no se viene cumpliendo en su totalidad o en el mejor de
los casos es de forma parcial. Principalmente, en lo que se refiere a la utilizacién de

técnicas para el registro grafico del componente coreogréfico de las manifestaciones de



13

danza que integran el repertorio tradicional de la cultura dancistica folklorica del pais, no
hay una sistematizacion que uniformice datos de las danzas. La mayor parte de las
investigaciones producidas al interior de esta institucion, que estan relacionadas con la
descripcion de alguna de estas manifestaciones dancisticas, describen el componente
coreografico de forma literal. Es decir, abundante en texto pero que no refleja con
seguridad y precision los desplazamientos, formas y acciones corporales que conforman

la accion coreografica de la danza que se esta estudiando.

Es por ello que, en aras de la generacion de cambios sustanciales producto del
analisis del entorno y la necesidad de fortalecer la relacion con este, la institucion debe
de evaluarse desde su interior y proponer mejoras para atender el requerimiento e
impulsar el desarrollo de los estudiantes en varias competencias. Sobre todo, las que
conciernen directamente con su formacién profesional, razon por la que es de suma
necesidad proponer un sistema de notacion coreografica que aporte de forma directa a
cubrir el vacio existente en los estudios realizados por los futuros profesionales de la
ENSF JMA, pertenecientes a la especialidad de Danza Folklérica. Asimismo, a través de

este sistema pueda realizar el registro de su produccion creativa e intelectual.
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1.1.  Descripcion del problema.

Los trabajos de investigacion sobre las manifestaciones dancisticas tradicionales
del pais, producidas por los estudiantes de la ENSF JMA, en lo que concierne al
componente coreografico carecen en su mayoria de una representacion grafica de los
desplazamientos y figuras propias de la manifestacion. No se cuenta con una codificacién
que permita la sistematizacion de esta informacion. Santamaria (2020) manifiesta que la
interpretacion de una danza resulta ser efimera (...); asi mismo, integra el patrimonio
cultural inmaterial de una sociedad; por tanto, es necesario un componente que perennice
y registre de forma grafica el desarrollo de la misma. Por ello, el estudio de la danza desde
la mirada cientifica deberia de iniciar con la descripcién sistémica de lo elemental de su
técnica coreogréfica, ademas de la precisa fijacion en las formas de transmision de la
experiencia creadora de los maestros y del correcto uso del alfabeto de la coreografia

clésica.

Solari (1958) manifiesta que no solo las palabras permiten el sobrevivir de la
literatura, tampoco la memoria de los intérpretes asegura que se perennice la musica, la
danza sin un sistema de notacion. Se corre el riesgo de ser un arte pasajero, circunscrito
a la existencia efimera y al olvido de sus mejores obras, en palabras de Humphrey (2001)
las artes en general excepto la danza, pueden esperar el juicio historico de la aceptacién
o el rechazo. Debido a esto, los productos coreograficos se hacen vulnerables al olvido,
por lo que se deben de haber perdido miles de coreografias o danzas que tal vez fueron

obras maestras.

Es asi que la carencia del dominio de técnicas de representacion grafica o notacion
coreogréfica, por parte de quienes buscan investigar sobre las manifestaciones de danza,
afecta el total entendimiento del fenédmeno artistico dancistico que estan estudiando.

Segun Terrones (2018), la representacion grafica o notacion es un conjunto sistematico
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de simbolos, signos e iconos debidamente codificados y asumidos como parte de un
proceso convencional. Es por ello que la forma textual o la descripcién literal resulta ser
el principal recurso utilizado en los trabajos de investigacion al momento de explicar las
acciones coreogréaficas que involucran las evoluciones y desplazamientos espaciales, 1o
cual hace imprecisa la comprension del desarrollo espacial de la danza. Laban
(1950/2019) expresa la necesidad de una literatura simbolica del movimiento para el arte
de la danza. Sefiala que es tan importante como los registros escritos que documentan las

obras de la poesia y las partituras musicales que las perenniza en el tiempo y en la historia.

Mendoza (2017) manifiesta que la danza tiene caracteristicas indispensables de
cumplir durante su ejecucién y que estas se logran en la coreografia, lo cual significa un
problema al no contar con una representacion grafica de la misma. No se sistematiza la

significancia y mensaje de las figuras y de las acciones con el cuerpo.

Entre las principales causas de esta situacién problematica se tiene a la forma en
la que se desarrollan los contenidos referidos a las técnicas de notacién en los cursos de
Laboratorio del Movimiento y Coreografia I y 1, correspondientes al curriculo de ambas
carreras profesionales que la escuela ofrece en la espacialidad Danza. En estos cursos se
desarrolla estos contenidos, los cuales lamentablemente o no se tratan o se hace en forma

muy sutil y no con la profundidad que se requiere.

Es por ello que surge la necesidad de proponer un modelo de representacion
gréfica de la coreografia de las danzas tradicionales, denominado Sistema de Notacién
Coreografica, que aporta al fortalecimiento de la formacién de los estudiantes de la
especialidad de danza de las carreras profesionales de Educacién Artistica y Artista

Profesional de la ENSF JMA.
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El hecho de dejar a la subjetividad interpretativa del lector las descripciones
literales de los aspectos coreogréaficos, por no contar con un sistema de notacion, pone en
riesgo la difusion responsable de la coreografia de estas manifestaciones dancisticas.
Alvarez (2017) sefiala el analisis de los componentes de sus formas coreograficas, asi
como de su contexto y coyuntura; de este modo, se logra el propdsito de asegurar su
evolucion y difusién pertinente. Ademaés, segin Valdovinos (2020), el registrar
graficamente las danzas y los bailes propios de un pais los salva del olvido preservando

asi parte de su identidad cultural.

Por otro lado, se encuentran las proyecciones folcléricas inspiradas en los hechos
tradicionales, que son el resultado del talento creativo del coredgrafo y que merecen ser
resguardadas al ser consideradas como su propiedad intelectual. En palabras de
Zamarripa (2000), se derivan del profundo andlisis del hecho, el cual proporciona la guia
para el planteamiento de objetivos concretos, de intencion especifica y de ballet con
personalidad, lo que se desprende del aporte de la creatividad del coredgrafo y de los
verdaderos antecedentes. Es decir, para este cometido se necesita contar con un

conglomerado de danzantes poseedores de elevada técnica y gran disciplina artistica.
1.2.  Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

Betancourt, Moya, Vera, Corral, y Jimmy, (2020) publicaron el articulo cientifico
denominado Vinculo universidad—empresa: via para la formacién profesional del
estudiante, en la Revista Espacios, Venezuela. El objetivo fue proponer una metodologia
de vinculacién universidad — empresa para la formacion profesional de los estudiantes de
carreras universitarias. El tipo de investigacion que asumieron es cuantitativa,

explicativa, de tipo preexperimental y arribaron a las siguientes conclusiones: la
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vinculacion universidad — empresa para la formacion profesional de los estudiantes
encuentra su fundamento y principio en combinar el estudio y el trabajo, de igual forma
en el reconocimiento de la unién entre la instruccion, la educacion y el desarrollo
dindmico a través del equilibrio entre el componente academico con el laboral e

investigativo.

Alban, Acosta, Sellan y Escobar (2021), en el articulo cientifico Procedimiento
Para la Formacion Profesional de los Internos de Enfermeria Durante la Educacion en el
Trabajo, publicado en la Revista Electronica Formacién y Calidad Educativa (REF CalE)
de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi — Ecuador, plantean como objetivo del
estudio proponer un programa que establezca un conjunto de procedimientos que
contribuyan al desarrollo en la formacion del futuro profesional en su etapa como interno
de la especialidad de enfermeria como parte del proceso educativo laboral, ademas de
mejorar las capacidades en el ambito docente, asistencial y de la investigacion. Se realizé
una investigacion cuantitativa del tipo pre experimental, utilizando el muestreo del tipo
intencional ya que se conté con un conjunto poblacional pequefio integrado por 20
estudiantes en condicion de internos de Enfermeria de la UTB del Ecuador. La conclusion
del estudio determind que se obtuviera como resultado la evidencia significativa de la
mejoria en los ambitos del desempefio docente, asistencial y de la investigacion, de los
estudiantes en su etapa como interno de la especialidad de enfermeria, probando con ello

un 95 % en la confianza de la hipotesis que se plantea para el estudio.

Alonso, Larrea, Bazurto, Vera, y Macias (2019) publicaron el articulo cientifico
denominado Propuesta Metodoldgica para la Formacion de Competencias Profesionales
de Estudiantes en Nivel Medio de Mecanica Industrial, caso de estudio. Revista Espacios,
Venezuela. El objetivo fue disefiar y validar una metodologia para la formacién de

competencias profesionales en alternancia en estudiantes de técnico medio en M.I. El
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modelo de investigacion que se asume es de tipo cuantitativa, explicativa, de tipo
cuasiexperimental, arribando a las siguientes conclusiones: se ha disefiado, aplicado y
validado el modelo metodologico para la formacion profesional en referencia a los
estudiantes de M.I., el cual sistematiza el modelo de formacién integral de enfoque

sistémico y pedagogico para la tecnologia, el medio ambiente y lo volitivo conductual.
1.2.2. Antecedentes nacionales

Moreno (2021) sustentd la tesis Programa de formacion continua para facilitar el
desarrollo de competencias profesionales en los docentes de una unidad educativa, Duran
2020, para optar el grado de maestro en la Universidad César Vallejo de la ciudad de
Piura — Per0. Su objetivo fue determinar la influencia de los programas de formacion
continua en el desarrollo de competencias profesionales en los docentes de la Unidad
Educativa Ciudad de Nazareth del canton Duran, 2020. Este estudio pre - experimental
mide como influye antes y después la variable independiente (programa de formacion
continua). Aplicaron un test a una muestra de 47 maestros y concluyeron que la aplicacién

del programa determin6 un crecimiento de la variable competencias profesionales.

Galvez (2021) presenta la tesis Aplicacion del marco axiologico para la formacion
técnico- profesional de estudiantes de computacion e informética, Instituto Oscar Arteta
Terzi, Lima, 2020 para optar el grado de maestro en docencia universitaria en la
Universidad César Vallejo de Lima — Peru. El objetivo fue determinar la influencia de la
aplicacion del marco axiolédgico en la formacion técnico-profesional de estudiantes del
Gltimo ciclo de computacion e informatica del Instituto Oscar Arteta Terzi Lima, 2020.
El investigador utilizé el enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo, disefio
pre experimental y corte longitudinal, con una muestra de veinticuatro individuos.
Utilizaron una lista de cotejo como instrumento de recoleccion de datos siendo la

encuesta la técnica de recojo de informacion. Concluyeron que existe influencia
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significativa (sig =,000) de la aplicacion del marco axiologico alcanzando un incremento
de 61 % en la formacion técnico-profesional de estudiantes del dltimo ciclo de

computacion e informatica del Instituto Oscar Arteta Terzi Lima, 2020.

Huaméan (2022) publica el articulo de investigacion titulado Estrategias
neurodidacticas en el aprendizaje de la metodologia del trabajo universitario en
estudiantes de pregrado, en la revista Educacion de la Universidad San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho — Per0. El objetivo general fue demostrar la influencia de las
estrategias neurodidacticas en el aprendizaje de la metodologia del trabajo universitario
en estudiantes de pregrado. Ayacucho, 2021. El investigador sigui6 el enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, disefio preexperimental con preprueba y postprueba previa
intervencion, aplicada en una muestra Unica de 138 estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga del semestre académico 2021-1. Concluyeron que la aplicacion de las
estrategias neurodidacticas influyen significativamente en el aprendizaje de la
metodologia del trabajo universitario en estudiantes de pregrado (p = 0,000 < 0,05). (Z =

-10,248°; p = 0,000 < 0,05).
1.3.  Teoriasy conceptos
1.3.1. Formacién profesional

Internacionalmente la formacion profesional es definida como el conjunto de
actividades para el desarrollo aptitudinal del ser humano que provocan una vida
productiva y de activa satisfaccion. En funcién de esto los individuos que tienen
participacion de estas actividades serian capaces de comprender sea de forma individual
o0 colectiva en qué medida afectan a las condiciones de trabajo y al entorno social y su

influencia sobre ellos (Casanova, 2003).
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En el entorno local la formacion profesional es el conglomerado de actividades
cuyo destino es el proveer de conocimientos, destrezas y habilidades que proveen el
desarrollo de las capacidades y los valores propios de un oficio o profesion de forma

competente (Programa de Capacitacion Laboral CAPLAB 2007).

Segun Tarrillo (2018), la formacion profesional (FP) es entendida como el
conjunto de lo estudiado y aprendido que conduce hacia la insercion, reinsercion y
actualizacion laboral, teniendo como finalidad el incremento y adecuacion del
conocimiento y de las habilidades de los profesionales durante toda su vida. Estos
estudios profesionales en la actualidad son para la FP, aquellos que mas se acercan a la
realidad del mercado laboral y responden a la solicitud de profesionales cualificados y
especializados en los diferentes espacios de demanda de empleo profesional («Todo

FP.es», 2021).

Segun Rongquillo, Cabrera y Barberan (2019), quienes se manifiestan en relacion
a la formacién profesional como una necesidad de generar procesos participativos de
aprendizaje, en cuyo centro se ubique el estudiante, consideran importante el tener que
hacer uso de métodos de ensefianza-aprendizaje problémicos, participativos y cientificos,
al tiempo en que los docentes abandonen los sistemas informadores para ser formadores.
De este modo, se atienden las demandas de la sociedad de profesionales que muestren su
compromiso con el desarrollo de forma ética y responsable, siendo estos valores
asociados al desempefio profesional. Arana y Batista (1994) expresan que esta situacién
requiere y exige que la formacién profesional sea integral, sobre todo la de las
generaciones futuras, capaces de trascender por medio de los temas que se desarrollen y
analicen en la educacion superior a nivel global puesto es ineludible la vinculacion de las

universidades con la sociedad y su desarrollo.

Este proceso de formacion profesional, actualmente tiende a saber:
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° Generar la amplitud del perfil general cuya ensefianza y contenido sea de rigor y

exigencia desde la formacidn basica.

° Enfatizar en métodos de ensefianza que se centren en el desarrollo de habilidades

cognoscitivas que provean de versatilidad, creatividad y capacidad de adaptacion.

° El aparente crecimiento del vinculo de las instituciones de formacién superior con
los futuros entes generadores de empleo para sus egresados (Ronquillo, Cabrera

y Barberan 2019).

Los nuevos estilos de ensefianza aprendizaje vienen condicionados por el rapido
desarrollo de la ciencia y la tecnologia, es por ello que resulta necesario que la formacién
profesional se desenvuelva de los objetivos y las habilidades para el ejercicio profesional
basado en una formacion en competencias (Escobar e Infante, 2018). Se entiende como
competencias a las cualidades que son desarrolladas en la persona como asimilacién
cognitiva, axioldgica, y actitudinal, propendiendo a la formacién de capacidades mientras
se propicia de forma sensible el desarrollo en los variados d&mbitos de la sociedad,

profesional y laboral (Fuentes, Cruz, Sdnchez del Campo & Montoya, 1999).

Actualmente a nivel global a la FP se le conoce como Educacion y Formacion
Profesional y dependiendo de las caracteristicas de cada pais se pueden definir hasta tres

modalidades:

Formacion profesional especifica o inicial: estd comprendida en principio por el
conglomerado de estudiantes del sistema escolar cuya decision se encamina hacia el
desempefio de trabajo y cuyo objetivo es el insertarse en el mundo laboral.

Formacion profesional ocupacional: entendida como conjunto de individuos en

condicion de desempleados y que tienen por finalidad la reinsercion al sistema laboral.



22

Formacion profesional continua: integrada por el colectivo de profesionales en
actividad y que tienen como principal objetivo el adquirir mas y mejores competencias
que le faciliten el mantenerse actualizado en relacion al puesto de trabajo en el cual se
desempefian o en su defecto aspirar a otro de mayor responsabilidad. En conclusion, es

todo aquello que provea o incremente su empleabilidad.
Dentro de las funciones de la formacion profesional se precisa:

° Asegurar el desarrollo de la sociedad y el estado de calificacion del grupo
trabajador, generando las oportunidades para el crecimiento individual, asi como

para su comunidad y profesion.

° Fomentar la consecucion y el logro de las competencias fundamentales
especificas de la profesion, que son resultado de lo requerido o solicitado por un

area dada.

De acuerdo con Inciarte (2005), hoy dia, en el centro de cualquier aproximacion
a la Educacion Superior la formacion profesional se define como una sucesion compleja
en el entorno politico, administrativo y cultural, a razon de sus inclinaciones del tipo
académico y de la envergadura del programa en relacion a la calidad. En la actualidad, la
sociedad exige que esta secuencia de actividades para la formacion profesional se
transforme en un espacio de experimentacion en el cual se desarrolle el conocimiento
generado de la toma de complejas decisiones en el proponer, disefiar e implementar

modificaciones a las estructuras curriculares desde una perspectiva cientifica.

Por su parte, Cardenas y Maza (2013) manifiestan que la FP es considerada como
el conglomerado de actividades formativas en capacitacion para el desarrollo y la

cualificacion de varias profesiones, de igual forma para la accesibilidad al trabajo y
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participar con protagonismo de las actividades sociales, culturales y economicas para

generar con ello el crecimiento de la persona.

Durante el periodo de formacién profesional y de evaluacion interna de eficiencia
de los estudiantes de la ETP, ellos muestran un desarrollo muy significativo en aspectos
como el formativo, el laboral, el investigativo y el social, que seran de mucha utilidad

para su futuro desempefio laboral.

En palabras de Rodriguez y Moraguez (2011) se conceptualiza a la formacion
profesional como el sistema de indicadores que permiten evaluar la eficiencia externa o
el impacto educacional de los centros de formacidn técnico profesional, a través del cual
afirman que no pueden desligarse las variables de proceso y de producto de un centro.
Asimismo, se debe de tener presente la produccion de bienes sean materiales o de
servicios, siendo estos los elementos para poder generar el proceso de evaluacion de
eficiencia externa o impacto, constituyéndose como la unidad dialéctica entre la
eficiencia interna y las variables de proceso para evaluar el producto al concluir una etapa
o0 periodo entre estas. De igual forma plantean que para poder desarrollar esta evaluacién
es necesario tomar en cuenta las dimensiones formacion académica, formacion laboral,

formacion investigativa, y formacion disciplinaria.

Segun Rodriguez y Moraguez (2011), la formacion profesional estd compuesta

por las dimensiones que a continuacion se describen:
1.3.1.1.Formacion académica

Es el integro del conocimiento conseguido, que se transforma en la herramienta
que coadyuba a la consolidacion de las competencias que el individuo posee. Todo
profesional es consciente que en la actualidad tiene que diversificarse y lograr que su

capital humano se flexibilice, a fin de estar preparado para cualquier contingencia laboral.
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De igual forma Yauri (2017) considera que todo aquel proceso de formacion profesional
influencia positivamente en el aspecto académico, desarrolla nuevas competencias;
genera oportunidades de aprendizaje de gran dinamismo que se ensamblan a las

necesidades que muestra la educacion.
1.3.1.2.Formacion laboral

Los objetivos logrados por los estudiantes son indicadores de la formacién
laboral, como punto de labor educativa en donde es considerado como técnico medio al
obrero cuya calificacién muestra en su quehacer laboral y personal, sensibilidad frente a
la cultura en sus diversas formas de manifestacion, al relacionar su conocimiento con las

dimensiones formativa, investigativa, laboral y social.

Por otro lado, Castillejo, Sarramona y Vazquez (1998) manifiestan que la
formacion laboral puede considerar variados enfoques en relacion a la cultura pedagdgica
y organizativa sobre la que se sostiene. Muchas veces adopta criterios para la
diferenciacion o el desarrollo versus la adaptacion y en otras la concepcion de formacién
como gasto versus el de inversion. Ademas, la formacion profesional promueve que
progresivamente el profesional esté preparado para asumir tareas de mayor
responsabilidad. Asimismo, actualiza sus conocimientos y sus habilidades para enfrentar
el avance tecnologico para cada espacio laboral y, por altimo, la formacion profesional
debe significar una vertiente de satisfaccion profesional y de mejora personal a la par que

atiende eficientemente lo que se necesite en el centro laboral.
1.3.1.3.Formacion investigativa

Se trata de los indicadores para la formacion cientifico-técnico de eficiencia
interna. Esta considera la constante capacitacion en aspectos técnico cientifico, teoria,

practica, optimizacion de recursos (materiales y rentabilidad), adaptabilidad, eficiencia
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econdémicay aporte a la mejora de los procesos productivos, segun Aldana (2012). Afade
también que para el logro integral de una formacion investigativa, sobre todo en pregrado,
se tiene que considerar un conjunto de estrategias que consoliden una cultura de estudio
a fin de contribuir al menos a la consecucion de los valores investigativos. Estas
estrategias deben ser en su mayoria basadas en el método del aprender haciendo en la
busqueda por parte de las instituciones educativas de formar seres humanos que sean

integros y promotores de conocimiento.
1.3.1.4.Formacion disciplinaria

Son aquellas estrategias para la prevencién y correccion disciplinaria en la
busqueda del asegurar una adecuada convivencia, que permita al estudiante la capacidad
de reflexionar sobre la responsabilidad de la trasgresion de los principios para el beneficio

comun.

El crecimiento personal es interpretado como la transformacion que se produce
gracias a los cambios sistematicos en la personalidad, que termina por la regulacion o
autorregulacion del comportamiento a nivel superior. Esto implica una mejora en las
relaciones con el entorno, con sus congéneres y auto personales. Es decir, una cualidad
distintiva de la formacion profesional es el crecimiento personal y es logrado a través del

ensefar y del aprender (Bermudez y Pérez, 2004, p.35).
1.3.2. Sistema de notacidn coreografica

Las formas de documentar a la danza son en su mayoria elementos tangibles que
resultan ser muy variados y tienen un sin nimero de formatos. Sin embargo, de estos son
las formas gréaficas o notaciones coreograficas las mas especificas y descriptivas

(Santamaria, 2020).
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Terrones (2018) expresa que la representacion grafica o notacion grafica es un
conjunto sistematico de simbolos, signos e iconos debidamente codificados y asumidos
como parte de un proceso convencional generalizado, el cual se adopta para con su
utilizacion conceptualizar aspectos por lo general del orden cientifico (p. 305). En la
accion del registrar de forma gréfica la actividad danzaria, la notacion se presenta como
el recurso de urgencia para la codificacion simbdlica que se pone al servicio de la facil

interpretacion del ejecutante.

Lo esencial de la naturaleza conlleva a una representacion o expresion simbolica;
es decir, esta necesita de un nuevo universo de simbolos y no solo la somatica
simbolizacion que representa la boca, la palabra o el semblante, sino el complejo accionar
ritmico de la totalidad de los ademanes realizados por todos sus integrantes al danzar

(Nietzsche, 1970).

Un sistema notacional evita la ambiguedad, ya que debe cumplir con la funcién
de preservar la identidad de la obra (...), en esto radica la calidad de la ejecucion en la

conservacién de la misma en su esencia (Goutman, 2000).

Alves de Souza (2019) afirma que es de uso popular el combinar de forma
binomial la coreografia y la danza, desde la objetiva coreografiada tal como un hecho
escrito y pensado con anterioridad el cual puede ser llevado al ensayo y al montaje
buscando en su ejecucion desarrollo y maestria. A diferencia de la danza improvisada; la
formulacién de una escritura coreogréafica se basa en funcion al cuerpo y a las relaciones

gue se determinan con el entorno a partir de las condiciones de este (Forsythe, 2018).

Las formas de descripcion del movimiento corporal y su respectiva notacion,
desde el siglo XIV a la fecha, estan centralizados en la teatralidad de la accién y en lo

que representan, ademas del sostenimiento del tempo. Toma la certeza del recuerdo en
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sus detalles, gestualidades y pasos, la accion armonica y coordinada de extremidades
superiores e inferiores, la imaginacion y sobre todo a los patrones de movimiento en
relacién al suelo dejados durante los desplazamientos realizados por el danzante (Laban,

1950/2019).

La creacion y parametrizacion de forma técnica y analitica que Laban realiza
soluciona el como se ha de comprender y trabajar las posibilidades del cuerpo,
centrandose en lo fundamental del arte de la mudanza, de forma préactica que resulta
funcional desde la teoria y la praxis del pensamiento corporal que se desarrolla por medio
del movimiento (Laban, 1978, como se cita en Scialom, 2021). El pensamiento en
términos de movimiento es un concepto de gran relevancia para el estudio, los
movimientos que él o los cuerpos realizan mientras se desplazan dentro del espacio, a la
par que combina actividades cognitivas y de analisis Kinestésico, son también, actividades

dindmicas y espaciales (Scialom, 2021).

Carretero (1990) afirma que el método de anotacidén coreografica de mayor
difusion, pero de exclusivo uso de profesionales de consolidada formacion en danza y de
gran conocimiento en las técnicas matematicas, geométricas y musicales, es la conocida

como Cinetographie de Rodolph Von Laban.

Laban determind un sistema de notacion que conceptualiza como aquel que se
basa en la representacion y notacion del movimiento desde la estructura corporal y su
relacién con el espacio. Describe utilizando signos para su registro y con ello logra su
reproduccion. Estos elementos son el segmento corporal que se mueve, en relacion al
espacio la direccion y el nivel, la duracion sea lenta o réapida, la dinamica de su calidad
sea fuerte, liviano, asentado y, por ultimo, la fluidez sea libre o limitado (Laban, 1950

como se cita en Solari, 1958)
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Gardner (1994) en su formulado de la teoria de las inteligencias mdaltiples indica
que en el hemisferio occidental gradualmente se va adquiriendo habilidades que lo
habittan a la clasificacion sistematica, por lo que las representaciones graficas como los
sistemas de notacion empleados en las matematicas o en la notacion musical se
corresponden con el ideal de sistema notacional completo. Esto significa que la
rigurosidad de esta forma de codificacion seria uno de los puntos de partida en el que se
apoya esta investigacion, que tiene por finalidad el planteamiento de un sistema
notacional para el registro coreografico de las manifestaciones dancisticas del acervo
cultural tradicional peruano teniendo en cuenta y cuidado de no asumir este como una
forma de comunicacion considerada como una metafora expresiva que guarda distancia
o diferencia de las mas rigidas codificaciones, estructuradas como los de la notacién

musical.

La inteligencia espacial promueve la produccion de imagenes como resultado de
la aplicacion de la creatividad. Ademas de la interpretacion, incrementa la imaginacion,
el raciocinio tridimensional, que guarda relacion con el espacio y la posibilidad de
expresarse pictéricamente (Gardner, como se citd en Medina 2017). Esta forma de
inteligencia involucra un conjunto de capacidades que se amalgaman de forma arménica,
es asi que sus dimensiones se determinan en funcion a cada una de estas. Por ejemplo,
permite el percibir con precision el entorno visual, ademas facilita la transformacion y la
modificacion de las propias percepciones iniciales y, por ultimo, coadyuva al
pensamiento espacial para recrear aspectos de la propia experiencia visual (Dziekonski,

2003).

El pensamiento espacial en las ciencias puede en algin momento ser
menospreciado, pero en donde no se le subestima por ningn motivo es en el dominio de

las artes. De igual forma, Gardner expresa que esta inteligencia se involucra intimamente
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con los objetos y las formas, por lo que es de gran aplicacion durante el disefio y la

ejecucion coreografica.

Respecto a la danza, el sanscrito seria la lengua originaria de donde provendria
esta palabra y su significado seria “alegria de vivir” (Tavares y Barreto, 2017). Es a traves
de esta que, en el devenir socio histdrico evolutivo, el ser humano ha podido expresar sus
emociones, sentimientos, situaciones y coreografias cuyo caracter representativo resulta
ser del tipo simbolico y es mas el humano ha recurrido a ella como herramienta para
atender la necesidad de transmitir sus ideas estéticas. Asimismo, Dallal (1995) manifiesta
que la danza es el movimiento realizado, es decir, es la significacion del movimiento,
secuencia 0 acto gque son ejecutados por uno varios cuerpos humanos al interior del

espacio.

Por definicion de danza es factible indicar que es la forma con la que el cuerpo
expresa una secuencia de movimientos debidamente pre establecidos y coordinados, pero
a su vez también son el producto de la improvisacion siendo este ultimo el factor en la
que la percepcion juega un mayor rol situandose en el nivel en el que la audicion es mas
exigida en el analisis de las melodias y disefios ritmicos que provocan texturas
contrastantes con la relacion de la accion coreogréafica que termina sometida a la forma
estructural de la obra musical (Tavares, 2017, pag. 2). A su vez la danza seria considerada
como la espontanea activacion muscular, que es influenciada por una intensa emocién

como la alegria social o la exaltacién religiosa (Leese y Packer, 1980/1982).

Dallal (2007) expresa que la danza como arte se refiere al conjunto integral de
movimientos corporales que demuestran dominio y consciencia del espacio, que estan
enmarcados y cargados de significado. Si de definir la danza se trata se tendria que
recordar aquello que siempre se tiene presente al tener que hablar de danzar y es que es

un recurso para expresar lo que las emociones producen al cuerpo y que el movimiento
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es el vehiculo para poder generar ese vinculo entre el interior del individuo y su entorno.
Es un cable conductor de energia que pasa de un lado a otro en una simbiosis constante
de interaccion entre el estimulo y su correspondiente respuesta en forma de accion
corporal estética y armoniosa. Sampedro y Botana (2010) manifiestan que la danza es por
excelencia aquella actividad fisica artistica que también corresponde a la riqueza
patrimonial de la cultura de los grupos civilizados, indistintamente a la cultura o época.
Las diferentes composiciones danzarias nos acercan a los ideales de una especifica
cultura fisica. Yates (2002) sefiala que, a través de un profundo estudio coreografico, se
puede analizar la forma de pensar que tienen los coredgrafos en relacion al cuerpo y al
espacio, tanto asi, que algunos estudiosos precisan que el desarrollo de cualquier arte se

debe al hecho evolutivo de la concepcion espacial.

La coreografia es considerada como la codificacion convencional con la que
tradicionalmente se realiza la construccion del sentir del hecho dancistico, ademas esta
enmarcada por la historia de la sociedad y destaca los valores de la cultura con la que se
identifica corporalmente tanto en forma individual como social (Foster, 1998). Esta
resulta ser ideal cuando en su ejecucién se logran las tres reacciones fundamentales:
emocionar, seducir y convencer. Esto seria interpretado como que la obra conlleva,

sustanciales contenidos y provoca la tan ansiada magia teatral (Durand, 1993).

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2021), se establece hasta cuatro
acepciones: arte de componer bailes, arte de representar en el papel un baile por medio
de signos -como se representa un canto por medio de notas-, arte de la danza, conjunto

de pasos y figuras de un espectaculo de danza o baile.

A razon de Foster (1998), la coreografia estuvo referida como término para
describir el proceso de transcripciéon de una danza. Esta situacion se extendi6 desde el

siglo XV1Il y es aun en este tiempo considerada de esta forma por algunos sectores de la
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danza. Uno de los aportes de aquel entonces que no recibia el grado de importancia que
hoy se le da, es el de la mejora de los pasos como producto de la notacion, de igual forma
el hacer danzas no recibia una asignacion o nombre especifico, es asi que con la evolucién
del ballet de accién y de la virtuosidad de los bailarines comienza a sobresalir la fortaleza
de la organizacién y con ello el significado de la palabra coreografia para denominar a la

actividad maestra de la composicion de danzas.

En palabras de Dallal (1976), la coreografia es la composicion méas funcional y
significativo porque permite el acondicionamiento del espacio mediante las acciones de
movimientos intencionados, que son realizados por un conjunto de cuerpos humanos o
por solo uno de ellos. Por otro lado, si todas las danzas arraigan una coreografia y esta
puede irse revelando durante su ejecucién, aln sin que esta haya sido previamente
concebida; el movimiento sera lo sustancial en el espacio que es susceptible de disefio y
montaje, y es justamente en este Ultimo en donde radica justamente el arte coreografico.
Bravo (1970) manifiesta que etimologicamente la coreografia vendria a ser “la escritura
del coro”, sin embargo, este podria ser enriquecido por la idea de “dibujo del coro,
movimiento del mismo y la actividad organizada de los danzantes que se encuentran en

el escenario”.

Para Forsythe (2018), el concepto de coreografia se centra en la formulacién de
pensamientos de forma natural y material que lo lleva a comprender a la coreografia como
una compleja estructura, pensada intencionalmente y que no es necesariamente definida
por su escritura de movimiento, sino mas bien por concretas decisiones denominadas
pensamientos de accidn las cuales conllevan a la creacion y composicién. Dallal (1976)
manifiesta que la palabra coreografia significa control o manejo de los conglomerados de
histriones o de los coros dentro del escenario. Actualmente, esta concepcidn involucra al

o los significados logrados al interior del espacio escénico por uno 0 mas cuerpos que
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buscan comunicar ideas, situaciones de animo, sentidos u orientaciones, resultado de la

planificacion y montaje del coredgrafo.

Dallal (1988, 1992) sefiala que la coreografia es un arte y consiste en el montaje
y disefio de los movimientos corporales de los danzantes en el espacio y que se realiza en
un tiempo especifico al cual se le denomina obra o pieza coreografica la que esta
intimamente relacionada con otros elementos visuales, ritmicos, y auditivos, que por su
dificultad considera dos situaciones de base: cualquier accion dancistica, sea producto de
la espontaneidad o la improvisacion, grupal o individual provoca el automatico
surgimiento de una coreografia; de igual forma, el coredgrafo es quien cumple el rol
organizador de cada componente de la obra, mediando en ello lo que desea y quiere

expresar.

En la actualidad, las partituras son escritas por un coredgrafo o por un notador
involucrado en la representacién escénica. Segun Mufioz (2016), Laban es quien
establece renovadas significancias que han impactado en mdaltiples actividades, partiendo
de la aplicacién en la generacion o creacion de interfaces, hasta el lograr registrar los
movimientos en &mbitos no necesariamente artisticos como, por ejemplo, en el trabajo
etnografico o también en la optimizacion de las actividades productivas propias de los

sistemas empresariales.

Es asi que la coreografia y su utilizacion en la representacién del movimiento ha
sobrepasado la frontera de la aplicacion danzaria, encontrando nuevas funcionalidades en
el registro grafico de otras actividades. Por ello, que la definicion de la coreografia toma
un rumbo mayor convirtiéndose en la disciplina que permite registrar graficamente
cualquier actividad de movimiento a través de la identificacién de una iconografia, una

codificacion, un mensaje o idea a transmitir y un impulso o motivo que la genere.
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Existe la coreografia de totalidad y estructura que responde a la funcional forma
de organizar los elementos constitutivos de una totalidad, y cuya principal caracteristica
es la coherencia, expresandose de forma diferente. Es decir, la interrelacion de los
elementos del todo, siendo este conjunto la obra coreografica en su montaje (Durand,
1993). Este proceso se desarrolla haciendo uso de todos los recursos que la escena
requiere como iluminacion, vestuario, escenografia, masica y con todo ello lo mas
importante los danzarines y el lenguaje de sus cuerpos con los que transmite las ideas o
lo dramatico de su accionar, de forma que terminen siendo significados luego de su
conversion. Por otro lado, se cuenta con el tiempo, el espacio, la energia como otro tipo

de elementos y con recursos como el conflicto y el contraste.

Segun Duran (1993), los elementos estructurales de coreografia serian
esquematicamente lo siguientes: bailarines, musica, plastica escénica, lenguaje
coreografico (tema, desarrollo y composicion), lenguaje corporal, tiempo, espacio y
energia, conflicto y contraste. Los coredgrafos realizan la organizacion de cada uno de
estos elementos estructurales gracias a la motivacién por transmitir algo o de la necesidad
de experimentar con sus ideas o con aquello que los apasiona en la busqueda de descubrir

y generar mayores aciertos.

Las leyes generales de la composicion para el arte son de aplicacién hacia la danza
sobre todo a la del tipo escénica y que integran el conocimiento de los creadores escénicos
sea cual fuere el lenguaje artistico a trabajar. Si se toma las leyes de la composicién
plastica, se evidencia los criterios que facilitan el agrupamiento de los variados estimulos
visuales en un instante especifico de la accion. Con respecto a la estructura de la accion
dramaética y a la estructura compositiva de las frases coreograficas, estas son las leyes de
aplicacion obligatoria por parte del coredgrafo ya que son las especificas para el lenguaje

de la danza. Facilitan y prestan, ademas, la ayuda necesaria para la organizacion y la
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sistematizacion del trabajo a partir de la construccion del significado e intencion del
coredgrafo, a la par, que pone sobre la mesa las herramientas para la combinacion de los
elementos con los que se construye alejando el caos, la entropia o el desorden (Pérez y

Vera, 2009).

La composicion coreografica es la transcripcion geométrica de la accion
dancistica, por ende, es el producto de la concepcion creativa en base a la aplicacion de
la imaginacion de forma que se lleve posteriormente hacia su realizacion; dicho en otras
palabras, hacia su montaje, o también poder ser reconstruida o recuperada como parte de
un fendmeno sucedido en el espacio e inspirada a partir de una obra de danza ya existente

en el tiempo y en el espacio (Dallal, 1995).

Esta responde a varias etapas que deben de ser cumplidas de forma estricta para
la realizacion coreografica. Estas son: concepcidn, creacion objetiva de la estructura,
disefio, descripcion del disefio, montaje y realizacién. Resulta l6gico que esta secuencia
termine en la realizacion; es decir, en la presentacién. Toda composicién coreografica no

se culmina si no es hasta en la interpretacion escénica de la obra.

Segun Escobar (2000), el término coreografia derivaria de las voces griegas
choreia (baile) y grapho (trazar, escribir), consiguientemente seria el arte o disciplina que
permite la estructuracion y trazado de un hecho de danza en el papel a través de la
utilizacion de simbolos y signos. La coreografia presenta dos partes principales: la

planimetria y la estereometria.

La primera se refiere a las graficas trazadas sobre el papel, que representan los
desplazamientos que seran realizados por los danzantes, sobre la superficie plana
(Escobar, 2000 p. 19). Por otro lado, la planimetria es considerada como enfoque y es la

descripcion de los desplazamientos ejecutados horizontales, a los que Miranda y Lara
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(2002) definen como trazos espaciales de piso. Ademas, es la que se encarga de las figuras
en el espacio escénico. Es la manera de como es representada la coreografia en el plano
vista desde el enfoque que permite percibir el ancho y la profundidad del espacio (Ahon,

1997, p. 42).

Dicho de otra forma, es la representacion grafica de las trayectorias o lineas
imaginarias dejadas por los danzantes en la superficie del espacio escénico, producto de
los desplazamientos realizados, asi como de la impresion visual de las formas regulares
y figuras planas compuestas por el grupo de baile durante la ejecucion coreografica vistos
desde la vista horizontal o de planta en virtud a las proyecciones ortogonales o isométricas

de la geometria descriptiva.

Las proyecciones ortogonales son aquellas imagenes del cuerpo que se observan
como producto de la proyeccion en el plano paralelo hacia una de las caras del diedro que
rodea al cuerpo. De estos planos proyectantes existen tres principales segun las normas
ASA (American Standard Asociation) y cada una de estas proporciona dos dimensiones
del cuerpo: la proyeccion frontal (ancho y alto), la proyeccién de perfil (alto y
profundidad) y, por ultimo, la proyeccién horizontal (ancho y profundidad) (Amaya y
Borja, 1977). Justamente de estas imagenes obtenidas de los planos proyectantes es la
vista horizontal la que permite una mejor observacién de las acciones y evoluciones
coreogréficas, sobre todo de las realizadas en forma grupal puesto que la vista de frente
solo permitiria observar a los ejecutantes que se encuentran hacia adelante quedando
ocultos los que estan en la parte posterior no pudiendo precisar su posicion y postura
exacta. De igual forma, la vista de perfil nos proporciona una mirada parcial del cuerpo
de baile, ya que al observarse al grupo desde el lado derecho los ejecutantes que se
encuentran hacia la izquierda quedarian ocultos no teniendo la posibilidad de precisar su

posicién y postura.



36

La geometria descriptiva es aquella que permite la metodologia para la
representacion técnica de cualquier cuerpo de la naturaleza, los cuales son
tridimensionales (largo, ancho y altura) sobre elementos superficiales como el papel, el
cual estd compuesto por solo dos dimensiones (largo y ancho) que buscan evidenciar la
configuracién volumétrica del cuerpo a través de una precisa descripcion de las formas y

las posiciones relativas de este (Jaramillo, 2017).

La segunda es la estereometria, entendiéndose esta como la descripcion de la
formas o figuras desarrolladas en su realizacion dentro del plano vertical, lo que genera
el orden en lo relacionado al cuerpo de los bailarines. También se considera como el
componente de la coreografia que describe los gestos, ademas de las posturas corporales,
que permiten la expresion de afectos y el dialogo no verbal (Ahon, 1997, p. 42). Esta
definicion se complementa con aquella que habla de los movimientos realizados con el
cuerpo por parte del ejecutante al momento del bailar, es decir, comprende a los pasos,

figuras y actitudes corporales (Escobar, 2000 p. 19).
1.3.2.1.Coréutica

Laban (1966) define a la coréutica como la disciplina que estudia al movimiento
corporal basada en una estructura de proyeccion geométrica, que tiene su origen en la
compresion de la evolucién arménico cinética al interior del espacio en formaciones de
trayectorias grupales. Con ello produce un sistema que ordena y configura la espacialidad
de forma muy detallada con el uso de la imagen. Esta herramienta permite trabajar la
forma en la que se relaciona el cuerpo con el espacio, prestando apoyo al ejecutante sea
actor o bailarin para lograr el moverse a partir de una imagen o una conducta del cotidiano
actuar y con ello lograr una mejora al momento de interpretar o trabajar en el escenario

(Ganter y Millan, 2013).
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Se identifica como coreutica a todo lo concerniente al estudio del espacio cuyo
principal interés se centra en la forma en la que es ocupado por el cuerpoy de lo autbnomo
que resulta la utilizacion de este por medio del movimiento focalizando hasta tres niveles

de estudiar y conceptualizar.

El describir y analizar las lineas imaginarias dejadas por la accién al moverse y
desplazarse es producto de un dinamismo particular empleado en su realizacion, es decir,
la clase de energia producida por el cuerpo asociada con las zonas del espacio que son

alcanzadas u ocupadas y graficadas a través del dibujo (Laban, 1966).

Esto también permitird determinar y diferenciar el tipo y cantidad de energia
necesaria para ubicar o llevar un segmento corporal hacia un determinado lugar en el
espacio de aquella que ubicaria al mismo otro segmento en otra posicion mas comoda por
el efecto de la gravedad. Para ello, empleara la geometria y la nomenclatura de sus formas
como recurso para denominar los lugares en el espacio que en el movimiento son tocados
por el cuerpo. El establecer secuencialmente el aprendizaje y seguimiento de forma
permanente de una serie de puntos en el espacio, permitira dar nombre a cada experiencia

de traslado o transicion de un lugar a otro en el espacio.

Estos dos Gltimos identifican la directa relacion que existe entre la grafica de la
geometria descriptiva y la accién corporal espacial, ya que esta provee al coredgrafo de
las denominaciones de ciertos puntos especificos en el espacio que son ocupados durante
el movimiento o transito de los segmentos corporales de una posicién hacia otra, siendo
posible de representar graficamente con la utilizacion de una simbologia determinada y
convencional, partiendo de la premisa de que el movimiento es aprehensible y

cristalizable a través de simbolos y formas geométricas sobre el plano (Mufioz, 2016).
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Segun Laban (1966, como se citd en Camara e Islas, 2007), el movimiento es un
concepto complejo que se entiende a través del integrar los componentes o areas del
sistema de analisis y el arqueo del cuerpo en forma total y segmentada en relacion a las
dimensiones de tiempo, espacio y energia. Ganter y Millan (2013) sefialan que la
coréutica aborda el espacio desde las trayectorias, el cuerpo y su disefio, las dimensiones
del movimiento y su calidad, a la par que se guarda relacion con las acciones fisicas del
ejecutante y también con el proceso de construccion del personaje. Para que una
coreografia incluya a un conjunto de cuerpos, estos deben de responder a un disefio,
ademas de asumir propiedades del espacio como horizontalidad y verticalidad, curvado
y recto, vacio o sélido, direccién y enfoque y es justamente la coréutica la que se encarga

de que esto se logre (Preston-Dunlop, 1998).

Sampedro y Botana (2010) expresan que es también la disciplina que se encarga
del estudio de la kinesfera y es en su mayoria considerada por los estudiosos como el
componente tedrico de la danza que se centra en el estudio y analisis del bailarin (Laban,
1966). También precisan que el espacio en si es un vacio sin forma que necesita ser
delimitado con fronteras. En él se ubican los sujetos y las cosas, que van adquiriendo
propiedades como ancho y profundidad; paredes y espacios abiertos, planos como el
primer plano o el plano de fondo; son los cuerpos que se encuentran en su interior los que
desarrollan movimientos que van esculpiendo la coreografia y que durante ella van
transformandolo a través de dimensiones especificas para terminar convertirlo en un

espacio concreto (Sampedro y Botana, 2010).

En resumen, es la representacion grafica de las trayectorias o lineas imaginarias
dejadas por los danzantes en la superficie del espacio escénico, asi como de la impresion

visual de las formas regulares y figuras planas compuestas por el grupo de baile durante
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la ejecucion coreografica, vistos desde la vista horizontal o de planta en virtud a las

proyecciones ortogonales de la geometria descriptiva.

Laban (1987) reconoce la kinesfera como el espacio personal del danzante, y este
no es mas que la esfera de espacio que envuelve al bailarin y cuyos limites estan definidos
por las extensiones de los segmentos corporales teniendo en cuenta que sus centros sean
de permanente coincidencia. En todos los casos la kinesfera es un segmento del espacio
general, que es arrastrado por el bailarin a todo lugar a donde se desplace. Esto se logra
porque el bailarin y su kinesfera comparten el mismo centro y es desde donde surge la
energia que se traslada por medio del movimiento hacia el foco que es el lugar hacia
donde se direcciona el accionar, que normalmente es hacia dénde se dirige la mirada

(Sampedro y Botana, 2010).
La coréutica define:
° Direcciones principales:

Tanto el movimiento y su energia pueden fluir en varias direcciones, sin embargo,
existen algunas rutas a las cuales se les considera prioritarias las cuales estan
determinadas por los ejes anatomicos. Entiéndase esto como el primer mapa de la
Kinesfera. Estas vias son: vertical (vectores arriba y abajo), de esta depende el equilibrio.
anteroposterior (vectores delante y detras), a su vez de este depende la sensacion de
avanzar y retroceder, frente y espalda; y la via transversal (vectores derecha e izquierda),

que depende la lateralidad y la sensacion de simetria.

Resultado de la combinacion por pares de estas direcciones se obtienen tres planos
definidos como fundamentales. Estos son: plano sagital, es aquel que divide al cuerpo en

dos mitades la derecha y la izquierda; plano frontal, es el que divide al cuerpo en la mitad
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anterior y la mitad posterior; plano transversal, es aquel que divide en parte superior y

mitad inferior del cuerpo.
° Direcciones diametrales

Para poder delimitar estas rutas de direccion, se cruzan los planos existentes entre
los principales, esto va a producir doce nuevos vectores que corresponden a las
direcciones secundarias, es decir, cuatro por cada plano principal. Estas direcciones son
segun el plano en el que se describen: delante arriba, adelante abajo, atras arriba y atras
abajo todas estas en el Plano Sagital. En el Plano Frontal estan, derecha arriba, derecha
abajo, izquierda arriba e izquierda abajo. Por ultimo, en el Plano Transversal, delante
derecha, delante izquierda, detrds derecha y detrds izquierda. Este conjunto de
direcciones a las que se les reconoce como diametrales conforman el segundo mapa de la

Kinesfera.
° Direcciones diagonales

En relacion a la geometria se pueden determinar otro conjunto de direcciones
denominadas dobles diagonales, que conforman un tercer mapa de la kinesfera. Estas
diagonales tienen sus puntos mas extremos o polos en las esquinas de una habitacion. El
danzante debe ser capaz de ubicar estas direcciones referenciales en el punto de la
superficie de la kinesfera en la que es cortada por la diagonal, generando asi ocho vectores
mas que, sumados a los anteriores, se tiene veintiséis puntos mas y el centro de gravedad

del bailarin, dando como resultado los veintisiete puntos del afamado cubo de Laban.

Por otro lado, la coréutica permite percibir los trazos que se van dejando en el aire
los cuales determinan un dibujo en el espacio imaginario. La habilidad de imaginar
espacialmente resulta dificil para algunas personas y corresponde a ver la linea imaginaria

que deja un segmento corporal al moverse en el espacio. Los bailarines deben ser capaces
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de imaginar estas lineas antes de que se realicen y con ello crear la imagen para el disfrute
del espectador, para ello la coréutica establece cuatro modos de materializar en el espacio

para que sea visible al observador.
° Disefio corporal:

Es aquella linea o curva en la que se pone el cuerpo del danzante. Ejemplo: una

extremidad superior extendida sefialando una recta o realizando un disefio curvo.
° Tension espacial

Es el tipo de linea que relaciona de forma imaginaria dos puntos, estos podrian
ser, uno del cuerpo y el otro del suelo, también puede gque sean dos puntos de dos cuerpos

distintos y por ultimo los dos puntos podrian ser del mismo cuerpo
° Progresion espacial

Son el conjunto de lineas y curvas imaginarias que el danzante va trazando en el
espacio. Estas dependen de la intencién del danzante para que se hagan visibles al
espectador. Esta forma de materializar el espacio depende también de la intencionalidad
coreografica y esta depende del estilo de danza; por ejemplo la danza clésica esta
supeditada a la correcta forma de poner el cuerpo, enfatizando en los dibujos producidos
por las piernas y los brazos mientras que al disefio del coredgrafo contemporaneo le sera
mas importante la progresion espacial que el disefio del cuerpo en si, tal como se busca

en la danza clésica.
° Proyeccion espacial

Es aquella linea imaginaria que brota como extension de algin segmento corporal,
en el instante en el que el danzante logra proyectar su energia sobrepasando los limites
de su cuerpo, esta linea se percibe cuando la energia fluye desde la punta de los dedos y

se extiende como prolongacion de los mismos.
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1.3.2.2.Eukenética

El concepto de eukinética se refiere a aquello que se relaciona con la energia
kinética (Laban. 1966: 27-37). Este surge cuando hace alusién a los componentes
elementales que afectan al movimiento en el espacio entendido como dinamo esfera, que
no es mas que la esquematizacion de la aplicacion de las dindmicas, el analisis del
movimiento estd ligado a esa conexion del movimiento del cuerpo al entorno de su
espacio propio o kinesfera y la actitud que determina una o mas cualidades elegidas
durante la accion dindmica. Estas cualidades a las que hace referencia el autor serian

aquellas a las que denomina factores de movimiento (Ganter, 2013).

Los factores de movimiento son tres: tiempo, espacio y energia 0 peso, estos
interactian y determinan ocho acciones dindmicas o cualidades del movimiento o
también conocidas como esfuerzos, siendo estos el latiguear, el deslizar, el presionar, el
retorcer, el flotar, el golpear, el dar golpecitos, el dar toques. Este conjunto de acciones

dindmicas corresponde a lo que identificé como eukinética.

Es en la aplicacién de estos términos, el recurso para la descripcion de los
movimientos que componen las ejecuciones danzarias, principalmente las tradicionales y
folkldricas, que tienen una caracteristica ligada con el estilo propio de la region a la que
se hace referencia y que siempre ha resultado el factor de complejidad para su
descripcion. Esta dificultad se supera al momento del analisis de cada componente que
integra la accion danzaria (paso), y sus respectivos movimientos que los constituyen,
determinando para cada segmento corporal el tipo de esfuerzo en el que se incurre durante
su ejecucion, provocandose con ello un detallado analisis descriptivo que acerque al
danzante a ese valor de peculiaridad que tienen los estilos regionales. Alvarez (2017)

manifiesta que la danza tradicional escénica necesita de un tratamiento cientifico para
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que no se pierda en el espectaculo o en el divertimento que provocan la tergiversacion de

los contenidos de la danza.

Con la intencion de realizar el analisis de los factores del movimiento o elementos
del esfuerzo podemos manifestar que para cada caso siempre se presentan dos situaciones
0 componentes; el primero es del tipo operativo y objetivamente mensurable, mientras

que el segundo es del tipo personal y por ende subjetivo (Laban, 1950).
° Peso o energia:

Este elemento componente puede ser firme (firm), radica en la fuerza (strong) de
oposicién al peso, entendido como la sensacion de movimiento pesado (heavy) o de
pesadez (weigtiness). Por el contrario, esta el esfuerzo de toque delicado (fine touch
gentle), representa una resistencia débil al peso con sensacion liviana del movimiento

(light) o de falta de gravedad (weghtlessness).
° Tiempo:

Este elemento si es subito (sudden), resulta ser veloz o rapido (quick), con una
sensacion de corta duracion (short apan), o sea es fugaz (momentariness). Por otro lado,
esta el elemento del tipo sostenido (sustained), es lento, es decir, de baja velocidad (slow)

con sensacion de larga duracion (long span), o de infinitud. (endlessness).
° Espacio:

Este puede ser directo (direct), significa que se realiza en linea recta (straight),
con una sensacion a filamentos (threadlike) o a estrechez (narrowness). Por el otro lado,
estd el elemento flexible (flaxible). Resulta ser de trayectoria ondulada (wavy) y es de

sensacion maleable (pliant) por todo el cuerpo u omnipresencia (everywhereness).
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1.4, Hipdtesis
1.4.1. Hipotesis general

La propuesta Sistema de Notacién Coreografica resulta ser efectiva para la

formacion profesional en danza de los estudiantes de la ENSF JMA — 2021.
1.4.2. Hipotesis especifica

H1. La propuesta Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva para la

formacion académica en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.

H2. La propuesta Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva para la

formacion laboral en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.

H3. La propuesta Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva para la

formacion investigativa en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.

H4. La propuesta Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva para la

formacion disciplinaria en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacién Coreogréafica para la

formacion profesional en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.
1.5.2. Objetivos especificos

Determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacion Coreografica para la

formacion académica en danza de los estudiantes de la ENSF JMA

Determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacién Coreogréafica para la

formacion laboral en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.
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Determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacién Coreogréafica para la

formacion investigativa en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.

Determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacion Coreografica para la

Formacion disciplinaria en danza de los estudiantes de la ENSF JMA.
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Il. Método
2.1  Disefo de la investigacion

El presente estudio responde al enfoque cuantitativo, en vista que resulta ser el
que se adapta mejor a sus necesidades y caracteristicas (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2016).

Hernandez y Mendoza (2018) manifiestan que la investigacion de enfoque
cuantitativo es un conglomerado de procesos que se organizan de forma secuencial, con
la finalidad de dar veracidad a algunos supuestos. Cada etapa debe de cumplirse sin
alterar el orden de manera rigurosa. De igual forma Tamayo y Tamayo (2007) expresan
que las investigaciones cuantitativas se caracterizan por ser objetivas, puesto que el
investigador, por medio de la observacion, el medir y el manipular trata las variables, lo
que significaria que todo aquello que es incapaz de ser medido debe ser descartado como

objeto de estudio.

El presente trabajo de investigacion es de disefio pre experimental, es asimismo
de pre prueba - post prueba con un solo grupo de estudiantes de danza de ambos sexos,
ya que su objetivo es el determinar el efecto antes y después de la aplicacion de la
propuesta de un sistema de notacion coreogréafica para la formacion profesional en danza
de los estudiantes de la ENSF JMA. Es de importancia manifestar que la pre prueba se
aplicara en el encuentro inicial con el grupo de estudiantes, es decir, durante la primera

sesion.

El disefio de la investigacion se resume en el siguiente disefio:

G: 01X 02

Donde:

G: Estudiantes de Danza
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O1: Medicion de los sujetos de un grupo antes de la aplicacion del Sistema
X: Sistema de Notacion Coreografica
02: Medicion de los sujetos de un grupo después de la aplicacion del Sistema

Segun Calderén y Alzamora (2018), el disefio preexperimental es aquel en el que
el investigador tiene como deseo el dar comprobacion del efecto del intervenir de forma
puntual y especifica; para el estudio el investigador es el protagonista, ya que es él quien
ejecuta la intervencion. Esta definicion describe lo que busca este estudio ya que con la
aplicacion del sistema de notacion coreogréafica se estara proveyendo al estudiante de las
carreras profesionales de Educacién Artistica y Artista Profesional de la especialidad de

danza de las herramientas que seran de gran beneficio para su formacion profesional.
2.2  Poblacion y muestra

Poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones (Selltiz et al., 1980, en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2016, pag.
174). Por otro lado, Arias (2012) indica que la poblacidon resulta ser el infinito o finito

conglomerado de elementos con caracteristicas en comun.

Es por ello que la poblacion de estudio ha de estar conformada por los estudiantes
de las carreras profesionales de Educacion Artistica y Artista profesional de la

especialidad de Danza de la ENSF JMA.

En palabras de Naupas, Paitan, Valdivia, Palacios, y Romero, (2014), en el
enfoque cuantitativo la recoleccién de datos es a través del muestreo y esté basada en la
estadistica y la matematica y no es mas que extraer de la poblacion (N) una muestra (n)
(pag. 246). Su proposito es ganar informacion acerca de la poblacion porque permite
ahorrar recursos de tiempo, dinero y esfuerzos (Naupas, Paitan, Valdivia, Palacios, y

Romero, 2014).



48

Esencialmente la muestra es un subconjunto de la poblacion, es decir, es una parte
0 subgrupo de componentes que se encuentran al interior del mismo conjunto, el cual se
define a través de una serie de caracteres y es denominado como poblacion (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2016, p. 175), de igual forma, Mata, y Macassi, (1997). Acotan
que la muestra resulta ser un subconjunto o parte del universo o poblacién en que se

Ilevard a cabo la investigacion, es una parte representativa de la poblacion. (pag. 19).

2.2.1 Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

° Estudiantes con matricula regular

° Matriculados en no menos de 22 créditos en el semestre
° Estudiantes de ambos sexos

Exclusién

° Matriculados en menos de 22 créditos en el semestre

° Matriculados por cursos.

2.2.2 Seleccion de la muestra

Para el presente estudio se tiene la poblacién es de (N=459), donde (N) es el total
de la poblacion y la muestra sera de (n=45) donde (n) significa el nimero total de la
muestra de estudiantes de ambos sexos de la especialidad de danza de las carreras

profesionales de Educacion Artistica y Artista Profesional de la ENSF JMA.
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Tabla 1l

Poblacion

INSTITUCION N° DE ESTUDIANTES %

Estudiantes de ambos sexos de la especialidad 459 100

de danza de las carreras profesionales de
Educacion Artistica y Artista Profesional de la
ENSF JMA.

Total 459 100

Fuente: Oficina de Registros Académicos ENSF JMA. Nota. Elaboracion propia

Para el caso se consider6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, por la
posibilidad de acceso a la poblacidn ya que, al tratarse de una investigacion cuantitativa,
esto permite que los integrantes de la poblacion tengan la misma oportunidad de ser

seleccionados para conformar la muestra (Pineda et al, 1994, pag. 114).

Tabla 2
Muestra
INSTITUCION N° DE ESTUDIANTES %
Estudiantes de ambos sexos de la especialidad 45 10

de danza de las carreras profesionales de
Educacion Artistica y Artista Profesional de la
ENSF JMA.

Total 45 10

Nota. Elaboracion propia.
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2.3 Procedimiento

2.3.1 Instrumento

La técnica a utilizar para la obtencion de datos serd la encuesta en forma de
cuestionarios, elaborados con anterioridad, y que seran utilizados para recoger la opinién
de los sujetos que conforman la muestra seleccionada para el estudio (Caceres, Martinez,

Flechas, y Saldarfia, 2015).
o Descripcion del instrumento

Se utiliza el cuestionario de preguntas cerradas para medir la formacion
profesional adaptado del cuestionario y validado por Iris Tarrillo Diaz en el 2017 y esta
compuesto por 5 dimensiones y 22 items, de escalamiento tipo Likert con cuatro valores

del 1 al 4, donde: (4) Siempre, (3) Casi siempre, (2) A vecesy (1) Nunca.
. Ficha Técnica
Variable dependiente — Formacion profesional.

Tabla 3

Ficha Técnica de Instrumento de la Variable Dependiente

ELEMENTOS DESCRIPCION
Titulo Adaptado de Cuestionario de Formacion Profesional
Autor Iris Tarrillo Diaz
Afo 2017
Lugar de procedencia Perl

Forma de aplicacién Individual
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Poblacion Estudiantes de la especialidad de danza de las
carreras profesionales de Educacion Artistica 'y

Artista Profesional de la ENSF JMA.

30 minutos
Tiempo

Evaluar la formacion profesional
Objetivo

Formacidn académica, laboral, investigativa,
Factores o dimensiones

disciplinaria

Juicio de expertos
Validacion
Confiabilidad en alfa de Cronbach de 0,750

Confiabilidad
22

NuUmero de items

Nota. Elaboracién propia
2.3.2 Validez y confiabilidad

En palabras Bernal (2016), la validez es el grado en que un dispositivo calcula de
forma clara la variable que busca graduar. Dicho de otra forma, la validez del dispositivo
es la metodologia técnica cuya finalidad es la de medir de una forma demostrable la

observacién a las variables libres de alguna distorsidn sistematica (p. 248).
2.3.2.1 Validez de instrumento
o Formacién profesional

El procedimiento de validacion del instrumento fue a traves de juicio de expertos
y cuyo resultado de la opinidn de estos fue sometido a la evaluacion estadistica a fin de
determinar en qué grado los items que contiene el instrumento son evidencia del

contenido que se esta evaluando, siendo este el indice conocido como V de Aiken.
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El coeficiente de validez V es contabilizado como la razén de lo obtenido como
dato, sobre la sumatoria maxima de la resta de los valores posibles, se puede calcular con
las valoraciones de un conglomerado de jurados en relacién a un item o también como la
opiniéon de un solo juez con respecto a un conjunto items, de igual forma estas
valoraciones pueden ser dicotomicas (valores de 0 0 1), o politémicas (valores de 0 a 5)
(Aiken, 1980; 1985). Para el presente estudio se consideran las respuestas dicotomicas y
el analisis de un item por conjunto de jueces, para lo que se ha de aplicar la siguiente

férmula:

(n(c-1))
Donde:
S = La sumatoria de si
si = Valor asignado por el juez “i”

n = NUmero de jueces

¢ = NUmero de valores de la escala de valoracion.

Para el coeficiente mientras mayor sea el valor obtenido, el item tendra una mayor
validez y este se contrasta con la tabla de probabilidades asociadas estandarizadas por el

autor.
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Tabla 4

Validez de la Variable Formacién Profesional

N.° Experto Especialidad
01 Yessica M. Maldonado Allcaco Magister en Educacion
02  Edin Linares Mendoza Magister en Educacion
03  Cielo Abregt Anchayhua Magister en Educacion

Nota. Elaboracién propia

Luego de realizar los calculos correspondientes se obtuvieron los resultados

consignados en la siguiente tabla:

Tabla5

indice de V de Aiken

Instrumento V de Aiken
Componente eukinética 0,95
Componente coréutica 0,95

Nota. Elaboracién propia

o Confiabilidad de instrumento Formacion profesional



Tabla 6

Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach
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Correlaciéon
Varianzade total de Alfa de
Items Media de escala escala elementos  Cronbach
Formacion profesional 8,96 3,043 ,305 ,750
Formacion académica 8,56 3,662 ,315 737
Formacion laboral 8,84 3,043 483 ,639
Formacion investigativa 8,67 3,545 ,261 , 762
Formacion disciplinaria 8,62 3,240 ,346 717

Nota: Elaboracion propia

Después de aplicar el Alfa de Cronbach, resulta que el 0.750 es suficiente para

indicar gque el instrumento es confiable.
2.3.3 Variables y operacionalizacion
2.3.3.1 Formacion Profesional

. Definicion Conceptual

En palabras de Rodriguez y Moraguez (2011), la formacion profesional como el

sistema de indicadores permiten evaluar la eficiencia externa o el impacto educacional de

los centros de formacion técnico profesional. Asimismo, afirman que no pueden

desligarse las variables de proceso y de producto de un centro, al igual que en todo

momento se debe de tener presente también la produccién de bienes sean materiales o de
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servicios, siendo estos los elementos para poder generar el proceso de evaluacion de
eficiencia externa o impacto, constituyéndose como la unidad dialéctica entre la
eficiencia internay las variables de proceso para evaluar el producto al concluir una etapa
o0 periodo entre estas. De igual forma plantean que para poder desarrollar esta evaluacién
es necesario tomar en cuenta las dimensiones Formacion Academica, Formacion Laboral,

Formacion Investigativa, y Formacion Disciplinaria.
o Definicion operacional

Se considera asi al conglomerado de estrategias que permiten la medicién de la
variable formacion profesional, operacionalmente esta variable presenta cuatro
dimensiones: formacion académica, formacion laboral, formacion investigativa y

formacion disciplinaria (Rodriguez y Moraguez, 2011).
o Operacionalizacion de la variable Formacién Profesional

Tabla 7

Operacionalizacion de la Variable Formacion Profesional

Dimensiones Indicadores items Escala Niveles
Formacién Profesional. Bajo (5, 9)
Dominio e incremento de Medio
habilidades propias de su (10, 14)
profesién
Desarrollar ; Alto
o 5 (4) Stempre 15 25
- Analisis y solucién de (3) Casi
Formac_lon situaciones problematicas desu 1 Siempre
academica profesion realizando actividades
de forma creativa y demostrando (2) A veces
independencia frente a la (1) Nunca

situacion problematica

Manejo de competencias
artisticas y pedagdgicas que
presten el vital soporte para su
desempefio




Afrontar las tareas asignadas
como parte de las actividades
practicas dentro la jornada

Formacion
laboral

Formacion laboral como centro
del trabajo

Formacién Axioldgica,
integracion entre la Escuela y las
instituciones educativas.

Demostrar eficiencia 'y
rentabilidad

Rotar al estudiantado por los
diferentes lugares claves de la
labor educativa y artistica

Aportar ideas que posibiliten el
desarrollo la eficiencia

6-11

Formacion
investigativa

Formacion técnica y cientifica
del estudiantado

Adaptacidn al crecimiento
cambiante de la tecnologia, asi
como, de la eficienciay de la
rentabilidad.

Formacion social del
estudiantado

Criterios de aceptacion de la
comunidad estudiantil.

12-16

Formacién
disciplinaria

Actualizacién politica estudiantil

Iniciativa organizacional
estudiantil

Principio de autoridad
Control emocional

Presencia y conocimiento de las
sanciones por indisciplina

Autonomia, iniciativa liderazgo

Respeto, responsabilidad,
compromiso institucional

17-22

Bajo
(6, 11)
Medio
(12, 18)
Alto

(19, 24)

Bajo
(5.9
Medio
(10, 14)
Alto

(15, 20)

Bajo
(6.8)
Medio
(9, 17)
Alto

(18, 24)

Nota: Adaptado de Tarrillo (2017).
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2.3.3.2 Sistema de notacion coreografica

o Definicion conceptual

Laban con su estudio de los sistemas de notacion existentes, determind un sistema
de notacién al cual se conceptualiza como aquel que se basa en la representacion y
notacién del movimiento desde la estructura corporal y su relacion con el espacio,
describe utilizando signos todos los elementos fundamentales para su registro, y con ello
logra su reproduccion. Estos elementos son el segmento corporal que se mueve en
relacion al espacio la direccion y el nivel, la duracion sea lento o rapido, la dindmica de
su calidad sea fuerte, liviano, asentado y, por ultimo, la fluidez sea libre o limitado

(Laban, 1950 como se cita en Solari, 1958)
o Definicion operacional

Entiéndase como el conjunto de estrategias que permiten la medicion de la
variable Sistema de notacion coreografica, y que operacionalmente presenta dos

dimensiones: la eukinética y la coréutica
2.3.4 Estrategia de analisis de datos

Para el presente estudio la informacién fue procesada utilizando el compendio
estadistico SPSS26 para el proceso analitico de las respuestas. De igual forma se utilizo
el programa Microsoft Excel para la creacion de la base de datos y la transformacion de
la informacion cualitativa en cuantitativa con la finalidad de procesar los resultados

promedio y la generacién de los graficos correspondientes para su visualizacion.
2.1.1 Aspectos éticos

El estudio fue de realizado considerando en todo momento la normativa de la

séptima edicion de la American Psichological Association (APA), la que permite la



58

proteccion de la produccion intelectual y evita la posibilidad de copia o plagio total o
parcial de trabajos de investigacion anteriores al igual que el material bibliografico en
general. Por otro lado, se tuvo el cuidado sobre la confidencialidad y proteccion de
aspectos relacionados a la privacidad de los entrevistados, asi como de la institucion del

nivel superior en donde se realizé el estudio.
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I11. Resultados

3.1 Analisis descriptivo
Tabla 8

Distribucién de frecuencia y porcentual del nivel de variacion de la variable: Formacion

profesional
Test
Pre test Post test
Categoria f % f %
Bajo 25 55,6 17 37,8
Formacion Medio 14 31,1 13 28,9
profesional
Alto 6 13,3 15 33,3
Total 45 100% 45 100,0
Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.
Figura 1
Nivel de variacion de la variable: Formacion profesional
B Pre-test M Post-test
é’.
™ X ™
SR a
BAJO MEDIO ALTO

La tabla y la figura muestran cambios significativos después de haber
implementado el Sistema de Notacién Coreografica para mejorar la formacion
profesional de los estudiantes en danza de ENSF-JMA. Asi pues, el cambio mas

importante, pre y post test, se da en el incremento de 13,3% a 33,3% de los estudiantes
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que se encontraban en el nivel alto; asi mismo, los estudiantes que se encontraban en un
nivel bajo pasan de 55,6% a 37,8%; y, finalmente, el nivel medio solo tiene una variacion

positiva de 2,2%, pues pasa de 31,1% a 28,9%.

Tabla 9
Distribucién de frecuencia y porcentual del nivel de variacion de la dimension 1:

Formacion académica

Test
Pre test Post test
Categoria f % f %
Bajo 18 40,0 2 4.4
Formacion Medio 21 46,7 25 55,6
académica Alto 6 133 18 40,0
Total 45 100,0 45 100,0

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.

Figura 2

Nivel de variacion de la dimension: Formacion profesional

M Pre-test M Post-test

o

55.6%

46.7%

40.0%
40.0%

13.3%

BAJO MEDIO ALTO
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La tabla y la figura muestran cambios significativos después de haber
implementado el Sistema de Notacidén Coreografica para mejorar la dimension formacion
académica en danza de los estudiantes de ENSF-JMA. De esta manera, el cambio mas
importante, pre y post test, se presenta en el incremento de 13,3% a 40,0% de los
estudiantes que se encontraban en el nivel alto; asi mismo, los estudiantes que se
encontraban en un nivel bajo disminuyen de 40,0% a solo 4,4%; y, finalmente, el nivel

medio tiene una variacién positiva de 8,9%, ya que pasa de 46,7% a 55,6%.

Tabla 10

Distribucién de frecuencia y porcentual del nivel de variacion de la dimension 2:

Formacion laboral

Test
Pre test Post test

Categoria f % f %

Bajo 23 51,1 9 20,0
Formacion Medio 14 31,1 24 53.3
laboral

Alto 8 17,8 12 26,7

Total 45 100,0 45 100,0

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.
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Figura 3

Nivel de variacion de la dimensién: Formacién laboral

M Pre-test M Post-test

51.1%
53.3%

31.1%

26.7%

20.0%
17.8%

BAJO MEDIO ALTO

La tabla y la figura muestran cambios significativos después de haber
implementado el Sistema de Notacién Coreografica para mejorar la dimension formacion
laboral en danza de los estudiantes de ENSF-JMA. Asi pues, el cambio méas importante,
pre y post test, se observa en la disminucion de 51,1% a 20,0% de los estudiantes que se
encontraban en el nivel bajo; asi mismo, los estudiantes que se encontraban en un nivel
medio se incrementan de 31,1% a solo 53,3%; vy, finalmente, el nivel alto tiene una

variacion positiva de 8,9%, ya que, pasa de 17,8% a 26,7%.

Tabla 11
Distribucion de frecuencia y porcentual del nivel de variacion de la dimensién 3:

Formacion investigativa

Test
Pre test Post test
Categoria f % f %
Bajo 18 40,0 6 13,3
Formacion Medio 16 35,6 22 48,9
investigativa 11 24,4 17 37,8
Total 45 100,0 45 100,0

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.
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Figura 4

Nivel de variacion de la dimension: Formacion investigativa

W Pre-test M Post-test

48.9%

40.0%
35.6%
37.8%

24.4%

13.3%

BAJO MEDIO ALTO

La tabla y la figura muestran cambios significativos después de haber
implementado el Sistema de Notacién Coreografica para mejorar la dimension formacion
investigativa en danza de los estudiantes de ENSF-JMA. Asi pues, el cambio mas
importante, pre y post test, se da en la disminucion de 40,0% a 13,3% de los estudiantes
que se encontraban en el nivel bajo; asi mismo, los estudiantes que se encontraban en un
nivel alto se incrementan de 24,4% a solo 37,8%; y, finalmente, el nivel medio tiene una

variacion positiva de 13,3%, ya que, pasa de 35,6% a 48,9%.

Tabla 12
Distribucién de frecuencia y porcentual del nivel de variacién de la dimension 4:

Formacion disciplinaria

Test
Pre test Post test
Categoria f % f %
Bajo 26 57,8 7 15,6
Formacion Medio 17 37,8 18 40,0
disciplinaria Alto 2 4.4 20 44.4
Total 45 100,0 45 100,0

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.
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Nivel de variacion de la dimension: Formacion disciplinaria
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La tabla y la figura muestran cambios significativos después de haber

implementado el Sistema de Notacién Coreografica para mejorar la dimension formacion

disciplinaria en danza de los estudiantes de ENSF-JMA. Asi pues, el cambio mas

importante, pre y post test, se da en el incremento de 4,4% a 44,4% de los estudiantes que

se encontraban en el nivel alto; asi mismo, los estudiantes que se encontraban en un nivel

bajo disminuyen de 57,8% a 15,6%; v, finalmente, el nivel medio tiene una variacion

positiva de 2,2%, ya que, pasa de 37,8% a 40,0%.

3.2 Andlisis inferencial
Tabla 13

Prueba de normalidad

Shapiro — Wilk
Estadistico al Sig.
Formacidn profesional ,780 45 ,000
Formacion académica ,729 45 ,000
Formacion laboral ,802 45 ,000
Formacidn investigativa , 187 45 ,000
Formacion laboral 779 45 ,000

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.



65

La tabla muestra que se aplic la prueba de normalidad bajo el criterio Shapiro —
Wilk, pues la poblacion es menor a 50. Asi mismo, la variable y sus dimensiones no
siguen una distribucion normal, pues ambas tienen un nivel de significancia menor a 0.05.

Por ende, se utiliza la prueba estadistica no paramétrica Wilcoxon.

Contrastacion de la hipdtesis general:

HO: La propuesta Sistema de Notacién Coreografica no resulta ser efectiva para

la formacion profesional en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.

H1: La propuesta Sistema de Notacion Coreogréafica resulta ser efectiva para la
formacion profesional en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.
Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipétesis

nula.

Tabla 14

Prueba de la hipdtesis general

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Post test — Pre test Rangos 12 ,00 ,00

negativos

Rangos 39P 3,50 135,00

positivos

Empates 5¢

Total 45
a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test
Estadisticos de prueba

Post test — Pre test

Z -5,865°
Sig. asin. (bilateral) ,000

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.

En la tabla se observa que la p es 0,000 < 0,05, lo cual indica que se rechaza la

hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1). Esto sugiere que la propuesta
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del Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva en la formacion profesional en
danza de los estudiantes, pues 39 estudiantes resultan tener mejoras en su formacion
profesional, otros cinco estudiantes no tienen mayor cambio y solo uno se encuentra en
un rango negativo.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 1:

HO: La propuesta Sistema de Notacion Coreogréfica no resulta ser efectiva para

la formacién académica en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.

H1: La propuesta Sistema de Notacion Coreogréafica resulta ser efectiva para la
formacion académica en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.
Regla de decision: Si, p (significancia) < 0,05, entonces se rechaza la hipotesis

nula.

Tabla 15

Prueba de la hipotesis especifica 1

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Nivel cognitivo - post ~ Rangos 12 ,00 ,00
Nivel cognitivo - pre negativos

Rangos 40° 5,56 225,00

positivos

Empates 4°

Total 45
a. Nivel cognitivo - post < Nivel cognitivo - pre
b. Nivel cognitivo - post > Nivel cognitivo - pre
c. Nivel cognitivo - post = Nivel cognitivo - pre

Estadisticos de prueba?
Nivel cognitivo - post / Nivel cognitivo - pre

Z -6,066"
Sig. asin. (bilateral) ,000

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.

En la tabla se observa que la p es 0,000 < 0,05, lo cual indica que se rechaza la
hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1). Esto sugiere que la propuesta

del Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva en la formacion académica de
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los estudiantes, pues 40 estudiantes resultan tener mejoras en su formacion académica,
otros cuatro estudiantes no tienen mayor cambio y solo uno se encuentra en un rango

negativo.

Contrastacion de la hipotesis especifica 2:

HO: La propuesta Sistema de Notacion Coreografica no resulta ser efectiva para

la formacién laboral en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.

H1: La propuesta Sistema de Notacion Coreogréafica resulta ser efectiva para la
formacion laboral en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.
Regla de decision: Si, p (significancia) < 0,05, entonces se rechaza la hipotesis

nula.
Tabla 16

Prueba de la hipotesis especifica 2

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Nivel pragmético - post  Rangos 28 5,00 5,00
Nivel pragmético - pre  negativos

Rangos 39° 45,56 250,00

positivos

Empates 4°

Total 45

a. Nivel pragmatico - post < Nivel pragmatico - pre
b. Nivel pragmaético - post > Nivel pragmatico - pre
c. Nivel pragmatico - post = Nivel pragmatico — pre

Estadisticos de prueba
Nivel fonoldgico- post / Nivel fonol6gico- pre

Z -5,931°
Sig. asin. (bilateral) ,000

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.

En la tabla se observa que la p es 0,000 < 0,05, lo cual indica que se rechaza la
hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1). Esto sugiere que la propuesta
del Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva en la formacién laboral de los
estudiantes, pues 39 estudiantes resultan tener mejoras en su formacién laboral, otros

cuatro estudiantes no tienen mayor cambio y solo dos se encuentran en un rango negativo.



Contrastacion de la hipdtesis especifica 3:

HO: La propuesta Sistema de Notacion Coreografica no resulta ser efectiva para

la formacidn investigativa en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.

H1: La propuesta Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva para la

formacion investigativa en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.

Regla de decision: Si, p (significancia) < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis

nula.
Tabla 17

Prueba de la hipétesis especifica 3

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Nivel fonoldgico- post  Rangos 12 ,00 ,00
Nivel fonoldgico- pre negativos

Rangos 41> 35,56 150,00

positivos

Empates 3¢

Total 45

a. Nivel fonologico- post < Nivel fonoldgico-

pre

b. Nivel fonoldgico- post > Nivel fonolégico- pre

c. Nivel fonologico- post = Nivel fonoldgico-

pre

Estadisticos de prueba?

Nivel fonoldgico- post / Nivel fonoldgico- pre

z
Sig. asin. (bilateral)

-5,9866°
000

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.

En la tabla se observa que la p es 0,000 < 0,05, lo cual indica que se rechaza la
hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1). Esto sugiere que la propuesta
del Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva en la formacion investigativa
de los estudiantes, ya que 41 estudiantes resultan tener mejoras en su formacion

investigativa, otros tres estudiantes no tienen mayor cambio y uno se encuentra en un

rango negativo.

Contrastacion de la hipotesis especifica 4:
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HO: La propuesta Sistema de Notacion Coreografica no resulta ser efectiva para

la formacion disciplinaria en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.

H1: La propuesta Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva para la
formacion disciplinaria en danza de los estudiantes de la ENSF JMA, 2021.
Regla de decision: Si, p (significancia) < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis

nula.
Tabla 18

Prueba de la hipdtesis especifica 4

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Nivel fonoldgico- post  Rangos 12 5,00 5,00
Nivel fonoldgico- pre negativos

Rangos 38° 5,56 50,00

positivos

Empates 6°

Total 45

a. Nivel fonologico- post < Nivel fonoldgico- pre
b. Nivel fonoldgico- post > Nivel fonolégico- pre
c. Nivel fonoldgico- post = Nivel fonolégico- pre

Estadisticos de prueba

Nivel fonoldgico- post / Nivel fonolégico- pre
Z -2,796°
Sig. asin. (bilateral) ,010

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SPSS26.

En la tabla se observa que la p es 0,000 < 0,05, lo cual indica que se rechaza la
hipotesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1). Esto sugiere que la propuesta
del Sistema de Notacion Coreogréafica resulta ser efectiva en la formacion disciplinaria
de los estudiantes, pues 38 estudiantes resultan tener mejoras en su formacion
disciplinaria, otros seis estudiantes no tienen mayor cambio y uno se encuentra en un

rango negativo.
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IV. Discusion

El presente estudio se centrd en determinar el efecto de la aplicaciéon de la
propuesta Sistema de Notacion Coreogréafica para la formacion profesional en danza de
los estudiantes de la ENSF JMA. Se encontré que la p es 0,000 < 0,05, lo cual indica que
se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1), donde la propuesta
Sistema de Notacion Coreografica resulta ser efectiva para la formacion profesional, de
los estudiantes de la ENSF JMA. Se puede corroborar a traves del analisis descriptivo de
la variable formacidn profesional, donde el 33,3% de los estudiantes se encuentra, luego
de la aplicacion del Sistema de Notacion Coreogréfica, en el nivel alto, lo que resulta
coincidente con el resultado del estudio realizado por Betancourt et al. (2020). En este,
luego de la aplicacion del programa, se aprecian mejoras en los indicadores de hasta el
72% que permitieron valorar el comportamiento de la formacion profesional de la
muestra de estudiantes, donde los principales fueron la mayor solidez en los
conocimientos y habilidades profesionales, al demostrar disciplina tecnoldgica y laboral
en el cumplimiento de las exigencias funcionales de los puestos de trabajo, aumento de
la productividad, la eficiencia y calidad del producto. En vista de que la aplicacion del
sistema de notacion reduce de forma sustancial lo ambiguo de la interpretacion y mejora
la calidad del producto, puesto que este tiene como principal funcién la conservacién de
la identidad de la obra (...), se preserva la esencia de esta siendo en este hecho lo que
radica la calidad de su ejecucion (Goutman, 2000). En resumen, la propuesta del Sistema
de Notacion Coreogréafica resulta afectar de forma positiva a la formacion profesional en
danza de los estudiantes de la ENSF-JMA.

En relacion a la dimension 1: Formacion académica, el estudio tiene como
objetivo especifico el determinar el efecto de la aplicacién de la propuesta Sistema de

Notacion Coreografica para la formacion académica en danza de los estudiantes de la
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ENSF JMA. En la Tabla 15 se observa que la p es 0,000 < 0,05, lo que indica que se
rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1). Esto significa que la
propuesta del Sistema de Notacion Coreogréafica resulta ser efectiva para la formacion
académica de los estudiantes, donde el cambio mas relevante fue que 40 estudiantes
resultan tener mejoras en su formacion académica; dicho comportamiento se corrobora
en el estudio realizado por Moreno (2021), en el que respecto al nivel alto en el momento
del pre test se obtuvo el 0%, a diferencia del post test, en el que se observa el incremento
al 87,2%. Esta informacion evidencia que la formacién académica segun las
competencias técnicas mostrd una representativa mejora luego de aplicar el programa de
formacion continua. Yauri (2017) afirma que todo aquel proceso de formacién
profesional influencia positivamente en la formacion académica desarrollando nuevas
competencias, generando oportunidades de aprendizaje de gran dinamismo que se
ensamblan a las necesidades que muestra la educacién. En consecuencia, la propuesta del
Sistema de Notacion Coreografica resulta afectar de forma positiva a la formacion

académica en danza de los estudiantes de la ENSF-JMA.

En relacion a la dimensién 2: Formacién laboral, el estudio tiene como objetivo
especifico determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacion Coreografica en la
formacion laboral en danza de los estudiantes de la ENSF JMA. En la Tabla 11 se
muestran cambios significativos después de haber implementado el Sistema de Notacion
Coreografica para mejorar la dimensién formacion laboral en danza de los estudiantes de
ENSF-JMA. Asi pues, el cambio mas importante, pre y post test, se da en la disminucion
de 51,1% a 20,0% de los estudiantes que se encontraban en el nivel bajo, donde se
incrementan sustancialmente los estudiantes en el nivel alto. Este movimiento positivo
de los niveles es coincidente con los resultados obtenidos por Galvez (2021), los cuales

evidencian cambios sustanciales entre el pre test para los niveles de esta dimension que
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fueron del 8,3 % en el nivel alto, pasando en el post test al 95,8 % es entonces que se
confirma que la formacion profesional promueve progresivamente que el futuro
profesional esté preparado para asumir tareas de mayor responsabilidad; de igual forma,
actualiza sus conocimientos y sus habilidades para enfrentar el avance tecnoldgico para
cada espacio laboral y, por dltimo, la formacion profesional debe significar una vertiente
de satisfaccion y de mejora personal a la par que atiende eficientemente lo que se necesite
en el centro laboral (Castillejo, Sarramona y Vazquez, 1998). Por consiguiente, la
propuesta del Sistema de Notacion Coreografica resulta afectar de forma positiva a la

formacion laboral en danza de los estudiantes de la ENSF-JMA.

En relacion a la dimensién 3: Formacion investigativa, el estudio tiene como
objetivo especifico determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacién
Coreografica en la formacién laboral en danza de los estudiantes de la ENSF JMA. En la
Tabla 11 se muestran los cambios significativos después de haber implementado el
Sistema de Notacion Coreografica para mejorar la dimensién formacion investigativa en
danza de los estudiantes de ENSF-JMA. Asi pues, el cambio méas importante, pre y post
test, se da en la disminucién de 40,0% a 13,3% de los estudiantes que se encontraban en
el nivel bajo; asi mismo, los estudiantes que se encontraban en un nivel alto se
incrementan de 24,4% a solo 37,8%; finalmente, el nivel medio tiene una variacion
positiva de 13,3%, ya que pasa de 35,6% a 48,9%. estos resultados coinciden con los
obtenidos por Betancourt et al. (2020), quienes en su estudio luego de la aplicacion del
programa en la dimension Trabajo de investigacién pasaron de 30% a 80% en condicion
buena, 50% a 20% en condicion regular y 20% a 00% en condicién deficiente. Sus
principales logros fueron que, en cada una de las actividades profesionales que llevaron
a cabo los estudiantes, pusieron en evidencia una didactica estructurada y articulada con

la labor del docente desde la investigacion en basqueda del espiritu desarrollador. Este
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comportamiento se corrobora por lo manifestado por Aldana (2012), quien expresa que
para el logro integral de una formacion investigativa, sobre todo en pregrado, se tiene que
considerar un conjunto de estrategias que consoliden una cultura investigativa a fin de
contribuir al menos a la consecucion de los valores investigativos. Estas estrategias deben
ser en su mayoria basadas en el método del aprender haciendo en la busqueda por parte
de las instituciones educativas de formar seres humanos que sean integros y promotores
de conocimiento. Por tanto, la propuesta del Sistema de Notacion Coreografica resulta
afectar de forma positiva a la formacion investigativa en danza de los estudiantes de la

ENSF-JMA.

En relacion a la dimension 4: Formacion disciplinaria, el estudio tiene como
objetivo especifico determinar el efecto de la propuesta Sistema de Notacién
Coreografica en la formacion disciplinaria en danza de los estudiantes de la ENSF JMA,
En la Tabla 12, se muestran los cambios significativos después de haber implementado
el Sistema de Notacion Coreografica para mejorar la dimensién formaciéon disciplinaria
en danza de los estudiantes de ENSF-JMA. Asi pues, el cambio méas importante, pre y
post test, se da en el incremento de 4,4% al 44,4% de los estudiantes que ahora se
encuentran en el nivel alto; este cambio tan radical es evidencia al coincidir con lo
manifestado por Alonso, et al. (2019), quienes obtuvieron un 95% de significancia
practica del estado actual del desempefio profesional en lo referente a la formacion
disciplinaria de los estudiantes participantes del programa, donde el principal impacto fue
la realizacion de proyectos de innovacion con mejora de los desempefios profesionales
desde la perspectiva integral, competente y disciplinaria. Por su parte, Rojas (2014) opina
que la formacién disciplinaria en las carreras de pedagogia de la instituciones de
formacion superior se encuentra fragmentada, puesto que la formacion en la diferentes

disciplinas se brinda de forma aislada y desvinculada de la formacién pedagogica. Esta
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situacion pondria al descubierto la escasa o nula integracion curricular de los planes de
estudio; asi mismo, se evidenciaria la reducida generacion de espacios que posibiliten el
sintetizar correctamente lo aprendido en las disciplinas y en las ramas pedagogicas, es
por ello, que Louzano y Moriconi (2015) recomiendan que los programas para la
formacion inicial de maestros de calidad no solo se deben de preocupar por desarrollar
una elevada formacion disciplinaria y pedagogica, sino también de promover la
interaccion de esta forma especifica de conocimiento con el aprendizaje en la praxis. La
formacion enfocada desde la practica permite la experiencia de aplicacion de los
conocimientos y de la investigacion durante su periodo de preparacion docente. Estas
consideraciones resultan ser clave para el quehacer de las instituciones de formacién

superior pedagdgica que buscan la excelencia.
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V. Conclusiones

Primera: Se determiné que la implementacion de la propuesta Sistema de
Notacion Coreografica resulta ser efectiva en la dimension Formacidn profesional puesto
que la probabilidad de significancia p es 0,000 < 0,05, entre el pretest y el post test, de la
formacion profesional de los estudiantes de danza de la ENSF JMA.

Segunda: Se determind que la implementacién de la propuesta Sistema de
Notacion Coreografica resulta ser efectiva en la dimension Formacién académica de la
variable Formacién profesional puesto que la probabilidad de significancia p es 0,000 <
0,05, entre el pretest y el post test, de la formacidn académica de los estudiantes de danza
de la ENSF JMA.

Tercera: Se determiné que la implementacidn de la propuesta Sistema de Notacion
Coreografica resulta ser efectiva en la dimension Formacion laboral de la variable
Formacion profesional puesto que la probabilidad de significancia p es 0,000 < 0,05, entre
el pretest y el post test, de la formacién laboral de los estudiantes de danza de la ENSF
JMA.

Cuarta: Se determin6 que la aplicacion de la propuesta Sistema de Notacion
Coreografica resulta ser efectiva en la dimension Formacion investigativa de la variable
Formacion profesional puesto que la probabilidad de significancia p es 0,000 < 0,05, entre
el pretest y el post test, de la formacion investigativa de los estudiantes de danza de la
ENSF JMA.

Quinta: Se determind que la aplicacién de la propuesta Sistema de Notacion
Coreografica resulta ser efectiva en la dimension Formacién disciplinaria de la variable
Formacidn profesional puesto que la probabilidad de significancia p es 0,000 < 0,05, entre
el pretest y el post test, de la formacién disciplinaria de los estudiantes de danza de la

ENSF JMA.
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VI. Recomendaciones

Se recomienda la implementacion y masificacion del Sistema de Notacion
Coreografica ya que afecta de forma positiva a la formacion profesional de los estudiantes
de danza de la ENSF JMA.

Se recomienda que el Sistema de Notacion Coreografica forme parte de los
contenidos de los cursos de Laboratorio del Movimiento y Coreografia 1 y II,
pertenecientes al plan de estudios de las carreras profesionales de Educacion Acrtistica y
Artista Profesional.

Para la aplicacion del Sistema de Notacion Coreografica, se recomienda
desarrollar un plan piloto en cada periodo vacacional en el que participen los estudiantes
que se encuentran proximos a los ciclos en los que les corresponde llevar los cursos de
Laboratorio del Movimiento y Coreografia | y Il y Produccion Artistica, a fin de que
tengan herramientas para poder proteger su creacion intelectual coreogréafica, ademas de
los docentes responsables en la busqueda de capacitar y sensibilizar sobre el sistema.

Al término de cada periodo, los productos de la aplicacidn del sistema de notacién
para el registro coreografico de alguna danza del repertorio nacional tradicional y popular
dancistico del pais deben ser expuestos con la finalidad de que se socialice el sistema 'y
sean mas sus usuarios. Una vez masificado, en un futuro no muy lejano se espera lograr
estandarizar el discurso coreografico y sobre todo el establecimiento de un cédigo unico
que permita la descripcion, lectura Gnica y compresion masiva de las manifestaciones
dancisticas en lo concerniente al componente coreografico.

Se recomienda que el presente Sistema de Notacién Coreografica sea adoptado
por la ENSF JMA como herramienta grafica para la descripcién del componente
coreogréfico, de las manifestaciones dancisticas tradicionales o propuestas de proyeccién

folkldrica motivo de investigacion de los estudiantes de la institucion, ya que a la fecha
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esta descripcion es tan solo literal, lo que genera una variedad innumerable de formas de
interpretacion y abre la posibilidad del cambio o alteracion de las formas coreogréaficas

tradicionales.



VII. Propuesta

SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

SESION DE APRENDIZAJE 01
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etimologia, conceptualizacion, elementos componentes y formas de clasificacion.

PROPUESTA: | SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA
Docente LUIS FELIPE PAIVA MUNOZ
Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tesr::: :rf '3 | PRINCIPALES CONCEPTOS SOBRE COREOGRAFIA
Competencia Reconoce e identifica los principales conceptos sobre coreografia (origen, definicion, N° de sesion 01

Logros de
aprendizaje

Inicio

° Reconoce e identifica los principales conceptos referidos a la coreografia (origen, definicion, etimologia).

° Identifica los elementos y componentes coreograficos.
° Reconoce y aplica las formas de clasificacion coreogréfica.

Registrar la asistencia Firmar lista de
asistencia.

Registro de
asistencia

15 min.




79

Presenta el propdsito de la clase:
“Reconocer e identificar los principales conceptos los elementos los
componentes y las formas de clasificacion”.

Reconoce el proposito
de la clase.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

Responden las

¢Qué idea tienen del concepto de coreografia? preguntas: Diapositivas,
¢Qué utilidad tiene y en qué circunstancias la ha utilizado? ¢ Qué idea tienen del laptop,
¢Considera que es importante para su carrera como profesional en danza? concepto de proyector
coreografia?
¢Qué utilidad tiene y
en qué circunstancias
la ha utilizado?
¢Considera que es
importante para su
carrera cComo
profesional en danza?
Presenta la diapositiva correspondiente a los conceptos sobre coreografia Observa con atencion Diapositivas
relacionados al origen, definicion y etimologia. la diapositiva y toma laptop ’
apuntes de la '
explicacion proyector .
Desarrollo . - — 80 min.
correspondiente a los | Diapositivas,
conceptos sobre laptop,
coreografia proyector,

video.
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Raoul Auger Feuillet
(1653-1709)

publica en 1701

La Chorégraphie ou I'Art d'écrire la danse
par caracteéres, figures et signes
démonstratifs

(La Coreografia o el Arte de escribir la danza
por caracteres, figuras y sefiales
demostrativas)

ETIMOLOGIA

» (xopog) = baile, danza

. del sustantive (ypagn)

(grafi) = escritura y esta

proviene del verbo 'ypagpw’
o g"‘ego (grafo) = escribir.

relacionados al origen,
definicién y
etimologia.

Realiza en cada una
de las actividades el
analisis de la
presencia de los
componentes
coreograficos
Observa con atencion
la diapositiva
correspondiente a los
elementos y
componentes
coreograficos
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Presenta a los participantes los principios para la conceptualizacion de
coreografia (componentes).

COREOGRAFIA
CONCEPTO

*» Arte de crear los diferentes movimientos
que componen un

Conjunto de pasos y figuras que forman
un o un espectaculo
corporal.

« Arte de representar en el papel un
por medio de signos.

Presenta la diapositiva correspondiente a los elementos y componentes
coreograficos.

Componentes

Realiza en cada una
de estas actividades
presentadas y el
analisis de la
presencia de los
componentes
coreograficos.

Participa activamente
en el debate sobre los
componentes
coreograficos de las
actividades
presentadas.

Observa el video del
segmento de la
pelicula SOL DE
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Se consideran componentes coreogréaficos a aquellos elementos
constitutivos de todo planteamiento coreogréfico, cada uno de ellos es
independiente e imprescindible, sin embargo, a la vez necesitan de la
interaccion con los otros a fin de potencializar y justificar su presencia.
Estos son:
1. Movimientos: por etimologia, coreografia es graficar o escribir el
movimiento, por ende, los movimientos son los objetos
constitutivos a ser graficados.

2. Gréficos: Si la coreografia es la representacion gréfica de los
movimientos, es necesaria, entonces, la forma visual tangible a
manera de iméagenes que transmitan y comuniquen el producto de la
creatividad del coredgrafo, esto nos lleva a manifestar que si no
existe un registro grafico de la obra, no se produciria la coreografia,
es asi que para que exista coreografia debe de existir su
representacion grafica; de no haberlo se queda en condicion de idea
coreografica, lo cual es sumamente vulnerable al cambio o
modificacion ya sea voluntaria e involuntaria.

3. Cddigo: Al igual que cualquier sistema de notacion, tomando como
ejemplo el musical, que estd compuesto por un sin nimero de
simbolos y que cada uno de ellos representa algo especifico, el cual
es entendido por el que lo observa siempre y cuando sea capaz de
realizar el proceso de decodificacion al conocer el conjunto de
normas, reglas, leyes de la técnica, que es el resultado de la
convencion que describe y permite la codificacion de cada simbolo.

MEDIANOCHE,
protagonizada por
Mijail Baryshnikov.
Para el analisis del

componente

IMPULSO
Recibe el LINK,
https://www.youtube.
com/watch?v=S9qgfyw
S4ZCU

Analiza como
actividad de
retroalimentacion.

Observa con atencion
las diapositivas
presentadas de



https://www.youtube.com/watch?v=S9qfywS4ZCU
https://www.youtube.com/watch?v=S9qfywS4ZCU
https://www.youtube.com/watch?v=S9qfywS4ZCU
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4. Impulso, motivo o mensaje: Es la razon de existencia de la obra es
la matriz de origen que motiva al coredgrafo a querer comunicar,
transmitir desde un contexto especifico, situacional y circunstancial,
que va intimamente ligado a la apariencia y a lo emocional, es el
vehiculo que permite el flujo para la exteriorizacidn del sentimiento
individual y colectivo. En palabras de Dallal: “Es la significacién de
la pieza de danza en particular y es, por tanto, una obra de arte.
Cuando hablamos de significacién nos referimos a un elemento
cultural, es decir que pertenece al ambito de las acciones
supraestructurales de la colectividad, acciones que el ser humano
hace historicas”.

Presenta el video del segmento de la pelicula SOL DE MEDIANOCHE,
protagonizada por Mijail Baryshnikov.

Para el andlisis del componente IMPULSO

Comparte el LINK, https://www.youtube.com/watch?v=S9qgfywS4ZCU

representaciones
graficas de otras
actividades de
movimiento (policia
de transito, el analisis
de tiempos y
movimientos de un
puesto de trabajo, el
analisis bimanual de
operaciones, los
movimientos de la
direccion orquestal).

Observa con atencion
la diapositiva con el
concepto de
coreografia.



https://www.youtube.com/watch?v=S9qfywS4ZCU
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Presenta representaciones graficas de otras actividades de movimiento

1. EL POLICIA DE
TRANSITO

-
- -
=
-
Q-
Q\
“
-
- -

2. EL ANALISIS DE
TIEMPOS Y
MOVIMIENTOS
DE UN PUESTO
DE TRABAJO

Opina de manera
critica en relacion al
concepto final de
coreografia. Participa
activamente en el
debate sobre el
concepto final de
coreografia

Observa con atencién
la diapositiva
correspondiente a las
formas de
clasificacion
coreografica.
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EL ANALISIS
BIMANUAL DE
OPERACIONES

LOS MOVIMIENTOS
DE LA DIRECCION
ORQUESTAL

DIAGRAMA BIMANUAL
0

Kctividad: Pecargado de

grama #
RESUNEN

Actividad

C)

Sostenmiento (-

[Movmiests

* |Espera &)

Totales

oD

1©
+
+
+

|

4

two-two time

€
\3/

four-four time

O%d
three-four time

quick tempo

Opina de manera
critica en relacion a
las formas de
clasificacion.

Opina dando ejemplos
en actividades de
movimiento segun
cada categoria.
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Solicita en cada una de estas actividades que realice el analisis de la
presencia de los componentes coreograficos.
Presenta la diapositiva con el concepto de coreografia.

“DISCIPLINA QUE PERMITE LA REPRESENTACION
GRAFICA DE CUALQUIER ACTIVIDAD DE
MOVIMIENTO”

Presenta la diapositiva correspondiente a las formas de clasificacion
coreografica

CLASIFICACION

SE PUEDE CLASIFICAR DE 2 FORMAS

1. Por el espacio utilizado

’. Por el numero de participantes

La clasificacion coreografica se puede dar de dos formas:

e Por el espacio que utiliza, puede ser del tipo estatica y dinamica.
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Coreografia de tipo estatica:

Este tipo se sucede cuando la ejecucion excede el espacio personal,
propio, kinesfera o icosaedro personal.

Coreografia de tipo dinamica:
Cuando el espacio utilizado excede en sus desplazamientos la

kinesfera, es decir, el ejecutante se desplaza determinando una
trayectoria especifica sobre la superficie base del espacio.
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Por el espacio que utiliza

Puede ser: Estatica y Dinamica

ESTATICA:

Cuando el espacio utilizado no
excede la Kinesfera o el
icosaedro corporal.
DINAMICA:

Cuando el espacio utilizado en

el desplazamiento, excede Ia
Kinesfera o icosaedro corporal

Por el nimero de participantes:
En este caso existen hasta tres posibilidades:

Coreografia del tipo individual:
Cuando la coreografia es realizada por un solo ejecutante.

Coreografia de pareja:
Cuando son dos los ejecutantes en forma coordinada y sincronica, sin
importar el género.




89

Coreografia grupal:
Cuando es realizada por tres 0 més de tres ejecutantes.

Por el numero de
participantes

Puede ser: Individual, grupal y de pareja

1. INDIVIDUAL: Realizada por un solo ejecutante -
2. GRUPAL: Cuando es ejecutada por mas de dos interpretes
3. PAREJA: Cuando es ejecutada por dos interpretes

En virtud a las dos formas de clasificacion se pueden determinar
combinaciones lo que determina denominaciones mucho mas descriptivas.

Por ejemplo:
Una pareja mixta de danzantes de marinera estaria ejecutando una
coreografia del tipo de PAREJA. DINAMICA.

Una comparsa de chonguinada en escena estaria realizando una coreografia
del tipo GRUPAL DINAMICA.

Un policia de transito dirigiendo el transito desde su cabina ejecutaria una
coreografia del tipo INDIVIDUAL ESTATICA.
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Solicita que indiquen ejemplos en actividades de movimiento segun cada
categoria.

Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:
¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Cdémo lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?

¢Como lo usaré en el futuro?

Responde cada una de
las preguntas:

¢Qué es lo que
aprendi hoy?

¢Como lo aprendi?

¢ Qué dificultades tuve
al aprenderlo?

¢Coémo lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15 min.




SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

SESION DE APRENDIZAJE 02
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PROPUESTA: | SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA
Docente: LUIS FELIPE PAIVA MUNOZ
Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tema de la - .
sesion: INDICADORES A EVALUAR, PARA EL DISENO COREOGRAFICO
. Interiori lica los indicad ios d I I .
Competencia n.er|~or|za y ap |,cz.;1 os indicadores necesarios de evaluar para e N° de sesion 02
Disefio Coreografico:
Loaros de ° Reconoce los elementos que determinan el adecuado uso del espacio (direcciones, proyecciones, division del espacio
g . escenico).
aprendizaje . . L . . . .
° Realiza una pertinente aplicacion de la simetria y la asimetria.
- . Actividad
Actividades que realiza ¢ IVI_ aces que Recursos y :
Momento realizan los . Tiempo
el docente . materiales
participantes
Registrar la asistencia Firmar lista de Registro de
. asistencia. asistencia )
Inicio - - 15 min.
Presenta el proposito de la clase. Reconoce el proposito
de la clase.
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“Interiorizar y aplicar los indicadores necesarios de evaluar para el Disefio
Coreografico”.

Presentar la estructura de la clase.

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

Los participantes

¢Qué aspectos se deben de tener en cuenta al momento de disefiar una responden a la Diapositivas,
coreografia basada en una manifestacion tradicional? pregunta: laptop,

¢ Qué aspectos se deben proyector.

de tener en cuenta al

momento de disefiar

una coreografia basada

en una manifestacion

tradicional?
Presenta la diapositiva correspondiente a los indicadores para el disefio Observa con atencion la | Diapositivas,
coreogréafico y explica sobre el contenido: diapositiva laptop,

Desarrollo | 1. Adecuado uso del espacio: concierne el dominio de los siguientes correspondiente a los proyector, 80 min.
componentes: indicadores para el espacio amplio
disefio coreografico. y ventilado.
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PROYECCION: Es el lugar hacia donde se lanza la imagen frontal

del cuerpo.
DIRECCION: Lugar hacia donde se enrumba el desplazamiento,

cuenta con un punto inicial “A” y punto final “B”

PUBLICO

" !

Direcciones y proyeccidr

ARRIBA

ATRAS

DERECHA - % IZQUIERDA
]

e

Interioriza los
conceptos de
PROYECCION y
DIRECCION Yy los
aplica demostrando
adecuado uso del
espacio.

Diapositivas,
laptop,
proyector,
video.
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DIVISION DEL ESPACIO ESCENICO: El espacio escénico se
puede dividir de la siguiente forma: Division vertical (determina la
derechay la izquierda del espacio escénico).

(fig.6)

Linea de medio: es la que
cruza el centro del escenario
desde el proscenio hasta el
foro dividiéndolo en dos
partes iguales.

a: linea de teldon
b: linea del medio

Donaire (2020)

i \
\

[oa | oulia \ " Division horizontal
\ (determina el espacio
cercano al publico
“adelante” o abajo y el
mas apartado “atrds” o
arriba del espacio
escenico).

1
d.ab. ”

d. ar.: deha. arriba, c. ar.: centro arriba, i. ar.:
izqda. arriba

d. ab.: dcha. abajo, . ab.: centro abajo, i. ab.
izqda. abajo

Interioriza los
conceptos de
DIVISION DEL
ESPACIO ESCENICO
y los aplica
demostrando adecuado
uso del espacio.

Realiza un disefio
elemental aplicando los
conceptos de
PROYECCION,
DIRECCION Y
DIVISION DEL
ESPACIO ESCENICO.
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Divisidn segun Stanislavski: Es un planteamiento de division
también desde la perspectiva horizontal (Primer plano: delante o
cerca al espectador “abajo”. Tercer plano: atras o lejos del
espectador “arriba”. Segundo plano: franja horizontal intermedia
entre el primer y tercer plano. Para un mejor entendimiento
definimos a esta franja como “centro horizontal” para
diferenciarla del “centro vertical”, que seria la franja ubicada
entre la franja “derecha” del escenario y la franja izquierda del
escenario.

Division por subareas escénicas: Si se combinan las divisiones
horizontales segun Stanislavski y la division vertical se
determinan nueve subareas que para identificarlas con facilidad,
se les asigna una numeracion del 1 al 9 de la siguiente forma:

DERECHA CENTRO IZQUIERDA
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Adelante, abajo o primer plano - derecha
Adelante, abajo o primer plano - centro vertical
Adelante, abajo o primer plano - izquierda
Centro horizontal o segundo plano - derecha
Centro - centro (INCENTRO)

Centro horizontal o segundo plano - izquierda
Atrés, arriba o tercer plano - derecha

Atras, arriba o tercer plano - centro vertical
Atrés, arriba o tercer plano - izquierda

©ooNoe R WdDRE

NOTA IMPORTANTE: Recordar que “adelante” es igual a “abajo o a

primer plano”, “centro” es igual a “centro horizontal o a segundo plano”
“atras” es igual a “arriba o a tercer plano”.

NOTA IMPORTANTE: La determinacion de que el area que esta proxima
al espectador sea denominada como ABAJO, debemos de considerar lo
siguiente:

Para poder realizar la determinacion y division del espacio escénico, es
necesario tener un tipo de escenario que sirva como PATRON, o que sea el
referencial. Para el caso, el escenario de referencia es el de los teatros, y es
justamente que si analizamos el escenario de un teatro la parte del fondo se
encuentra ligeramente elevada en relacion a la parte de adelante, lo que
significa que esta algo mas arriba que la parte de adelante. Dicho con un
ejemplo

Escucha con atencion
las indicaciones y se
desplazan demostrando
precision al desplazarse
corriendo a ubicarse en
el lugar del espacio
escénico, segun lo
indicado.

Observa con atencion la
diapositiva
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Si un ejecutante se encuentra en el fondo del escenario y se le pide que se
acerque hacia el publico, estara descendiendo, ya que donde se encontraba
estd mas arriba que hacia donde se esta dirigiendo, es decir, esta bajando, y
si va de adelante hacia atras, estara subiendo.

Solicita la atencion e indica que va a dar consignas y los estudiantes
deberan desplazarse corriendo a ubicarse en el lugar del espacio escénico,
segun lo indicado.

Presenta la diapositiva correspondiente a los indicadores para el disefio
coreogréafico y explica sobre el contenido:

2. Pertinente aplicacion de la simetria y la asimetria: Concierne el
dominio de los siguientes componentes:

- SIMETRIA: Entiéndase como la distribucion en el espacio de los
cuerpos participantes, los cuales en su conjunto conservan uno o
mas patrones comunes sosteniendo de forma constante la
equidistancia entre los mismos, de igual forma, es la igual
colocacion de los segmentos corporales de cada uno de los
integrantes del cuerpo de baile, a fin de mantener el equilibrio y la
armonia espacial sea de forma individual como grupal. todo dentro
de un entorno de organizacion y orden.

- ASIMETRIA: Se considera como la antitesis de la simetria, es
decir, la desequilibrada distribucion en el espacio escénico de los
cuerpos participantes, aunque simultaneamente se pueden observar
patrones instantaneos que se diluyen durante la accion este

correspondiente a los
indicadores para el
disefio coreografico.

Interioriza los
conceptos de
SIMETRIA Y
ASIMETRIA Yy los
aplica demostrando
adecuado uso del
espacio.

Realiza un disefio
elemental aplicando los
conceptos de
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desequilibrio evidentemente espacial puede ser compensado con la
distribucion inversa de la energia escénica, es decir, distribuyendo
el nivel de protagonismo de forma que equilibre y de la sensacion
de orden y armonia escénica.

Simetria y asimetria:
Entiéendase como la distri

de los cuerpos participantes en®
forma arménica y equilibrada.

Solicita la atencion e indica que va dar consignas y los estudiantes deberan
desplazarse corriendo a ubicarse en el lugar del espacio escénico, segun lo
indicado.

SIMETRIAY
ASIMETRIA.

Escucha con atencion
las indicaciones y se
desplazan demostrando
precision al desplazarse
corriendo a agruparse
de forma simétrica 'y
asimétrica, segun lo
indicado.

Escucha con atencion
las indicaciones y
realizan movimientos
demostrando precision
y diferenciando los
simétricos de los
asimétricos, segun lo
indicado.

Escucha con atencién
las indicaciones y
realizan movimientos
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Simetria y asimetria:

Desde la perspectiva estereométrica también
establecen posiciones, posturas y acciones d
movimiento que se consideran simeétricas y 7/ /e
asimétricas, segun Humphrey los diseiios seé ubica

en dos categorias los SIMETRICOS Y LOS ‘
ASIMETRICOS; y de os cuales existen dos tipos los de
OPOSICION Y LOS DE SUCESION

en pareja demostrando
precision y
diferenciando los
simétricos de los
asimetricos, segun lo
indicado.
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OPOSICION

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo: Responde cada unade | Ficha de
las preguntas metacognicion
¢Qué es lo que aprendi hoy?
¢Como lo aprendi? ¢Qué es lo que aprendi
Cierre ¢Qué dificultades tuve al aprenderlo? hoy? .
. , . . 15 min.
¢Como lo usaré en el futuro? ¢Coémo lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve
al aprenderlo?

¢Coémo lo usaré en el
futuro?
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SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

SESION DE APRENDIZAJE 03

PROPUESTA: | SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

Docente: LUIS FELIPE PAIVA MUNOZ

Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tema de la - ,

sesion: INDICADORES A EVALUAR PARA EL DISENO COREOGRAFICO

Competencia

Interioriza y aplica los indicadores necesarios de evaluar para el
disefio coreografico y asume el significado e importancia de la N° de sesién 03
difusion responsable de las manifestaciones tradicionales.

Logros de
aprendizaje

° Analiza y evalla de forma coherente la aplicacion de la realidad etnocoreografica para el disefio coreogréafico.
° Verifica de forma constante la coordinacion y la sincronizacion dentro del planteamiento coreogréafico.
° Verifica de forma constante el sostenimiento de la limpieza coreogréafica en el disefio coreogréafico.

. . Actividades que
Actividades que realiza . q Recursos y .
Momento realizan los . Tiempo
el docente . . materiales
participantes
Registrar la asistencia. Firmar lista de Registro de
asistencia. asistencia
Inicio _ _ 15 min.
Presenta el proposito de la clase. Reconoce el propdsito
de la clase.
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“Interiorizar y aplicar los indicadores necesarios de evaluar para el disefio
coreografico, de igual forma el asumir el significado e importancia de la
difusion responsable de las manifestaciones tradicionales™.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

¢ Qué aspectos se deben tener en cuenta al momento de disefiar una
coreografia de caracter folclérico?

¢Qué significa la difusion responsable de las manifestaciones tradicionales?
¢Qué entienden por coordinacion y sincronizacion?

¢ Qué se considera por limpieza coreografica?

Los participantes
responden a las
preguntas:

¢ Qué aspectos se deben
tener en cuenta al
momento de disefiar
una coreografia de
caracter folclorico?
¢Qué significa la
difusion responsable de
las manifestaciones
tradicionales?

¢Qué entienden por
coordinacion y
sincronizacién?

¢Qué se considera por
limpieza coreografica?

Diapositivas,
laptop,
proyector
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Desarrollo

Presenta la diapositiva correspondiente a los indicadores para el disefio
coreografico y explica sobre el contenido:

- Coherente aplicacion de la realidad etnocoreografica para el
disefio coreografico: Concierne el dominio de los siguientes
conceptos:

ETNOCOREOGRAFIA: Coherencia entre cada una de los eventos
coreograficos, formas, figuras, representaciones, etc. y el mensaje
propio de la danza, respeto a las formas, evoluciones y
composiciones tradicionales, las que son resultado de la propuesta y
aceptacion del grupo social, basado en los sucesos de su devenir
socio historico.

Etno - coreografia:

Coherencia entre las acciones'y
el mensaje propio de la danza

Respeto a las formas,

evoluciones y composiciones
tradicionales, las que son
resultado de la propuesta y
aceptacion del grupo social,
basado en los sucesos de su
devenir histdrico

Presenta ejemplos positivos y negativos de la aplicacion etnocoreogréfica

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
indicadores para el
disefio coreografico con
el concepto de
etnocoreografia.

Debate sobre los
ejemplos de aplicacion
etnocoreogréfica.

Escucha con atencion la
explicacion sobre el
significado de la

Diapositivas,
laptop,
proyector,
espacio amplio
y ventilado.

85 min.
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Expone sobre el significado de la difusion responsable de las formas
coreograficas de las manifestaciones tradicionales.

- DIFUSION RESPONSABLE: Las manifestaciones tradicionales
implican tres aspectos fundamentales que se deben tener muy en
cuenta al momento del disefio para su posterior difusion, el primero
es verificar la vigencia o pervivencia como hecho folclérico
(analizar si se practica en la actualidad o no, si es de practica
continua o es alternativa), el segundo es la propiedad, es decir,
luego de analizar a profundidad el proceso evolutivo del hecho este
se mantiene fiel al mensaje a pesar de los cambios, modificaciones
o0 adaptaciones que ha sufrido la manifestacion durante el tiempo y
por ultimo la observacion y extraccion de patrones
etnocoreograficos (analizar las interpretaciones tradicionales y
encontrar las formas y evoluciones coreograficas tanto en figuras
como en acciones de movimiento, que resultan ser coincidentes en
las diferentes interpretaciones a fin de identificarlas como patrones
necesarios de ser registrados e incluidos dentro del disefio
coreogréfico).

Presenta la diapositiva correspondiente a los indicadores para el disefio
coreogréafico y explica sobre el contenido:

difusion responsable de
las formas
coreogréficas de las
manifestaciones
tradicionales.

Participa de forma
activa en el debate
sobre el significado de
la difusion responsable
de las formas
coreogréficas de las
manifestaciones
tradicionales.

Plantea ejemplos de
figuras, formas,
evoluciones, pasos,
movimientos que
cumplen con los
criterios de
VIGENCIA,
PROPIEDAD y
COINCIDENCIA.
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Coordinacion

Refiérase a la coreografia corpfﬂa":h\g\_\h
la busqueda de la realizacién’dée/ |
movimientos y definicion de
trayectorias exactamente simétricas en
su ejecucion -

» Sincronizacion

Realizacion de movimientos y
desplazamientos en exacta relacion con
la duracion y variacion de los eventos
musicales.

3. Verifica de forma constante la coordinacion y la sincronizacién
dentro del planteamiento coreografico: Concierne el dominio de los Escucha con atencion la

siguientes conceptos: explicacion sobre el
significado de la

- COORDINACION: Refiérase a la coreograffa corporal coordinacion y la
(estereometria o eukenética). Es la realizacion de movimientos con | Sincronizaciony su
gran definicion de las trayectorias realizadas por los segmentos aplicacion en el disefio
corporales, de forma que sean lo mas exactamente simétricos en su | coreografico de las
ejecucion, dicho de otra forma, es la capacidad de ejecucion manifestaciones
conjunta de cada una de las zonas corporales implicadas para la tradicionales.
ejecucién de cada movimiento grupal e individual.
SINCRONIZACION: Entiéndase a este fenémeno como una Participa de forma
condicion que guarda relacion directa con el tiempo y se refiere al activa en el debate

lograr hacer coincidir varios movimientos o eventos de accion sobre el significado de




106

corporal de forma simultanea, es decir, la coincidencia armonica
entre musica y la ritmica corporal.

Presenta la diapositiva correspondiente a los indicadores para el disefio
coreogréafico y explica sobre el contenido:

Limpieza coreografica

Entendida como la realizacion d_e
figuras, formas, evoluciones y

composiciones en total definicion
con la forma geométrica en su
impresion en el plano Horizontal.

4. Verifica de forma constante el sostenimiento de la limpieza
coreografica en el disefio coreogréfico.
Entendida como la realizacién de figuras, formas, evoluciones y
composiciones en total definicion con la forma geométrica en su
impresion en el plano horizontal.

la coordinacion y la
sincronizacion.

Plantea ejemplos de
figuras, formas,
evoluciones, pasos,
movimientos que
cumplen con los
criterios de
coordinacion y la
sincronizacion.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
indicadores para el
disefio coreogréfico con
el concepto de limpieza
coreogréfica.

Escucha con atencion la
explicacion sobre el
significado de limpieza
coreogréafica y su
aplicacion en el disefio
coreogréfico.
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Participa de forma
activa en el debate
sobre el significado de
limpieza coreogréfica.

Realizan en forma
grupal figuras, formas,
evoluciones, pasos,
movimientos que
cumplen con los
criterios de limpieza
coreogréfica.

Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Como lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?
¢Coémo lo usaré en el futuro?

Responde cada una de
las preguntas:

¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Coémo lo aprendi?
¢Qué dificultades tuve
al aprenderlo?

¢Como lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

10 min.




SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

SESION DE APRENDIZAJE 04
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PROPUESTA: | SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

Docente: LUIS FELIPE PAIVA MUNOZ

Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tema de la o . .

sesion: REGISTRO COREOGRAFICO (ESTEREOMETRIA Y PLANIMETRIA)

Competencia Realiza la notacién y registro grafico de pasos y movimientos corporales. N° de sesion 04

Logros de
aprendizaje:

Realiza de forma adecuada el analisis eukenético.
Abstrae y aplica los conceptos estereométricos.

Aplica la LABANOTATION (notacién Laban), para el registro estereométrico de PASOS de danza (direccién, nivel y

aplicacion en el kinetograma).
e Lee, ejecutay registra pasos basicos de danza folclérica.

Actividades que realiza Actividades que realizan | Recursosy .
Momento .. . Tiempo
el docente los participantes materiales
Registrar la asistencia Firmar lista de asistencia. | Registro de
Inicio asistencia 15 min.
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Presenta el propdsito de la clase.
“Reconocer e identificar la necesidad del registro eukenético de los pasos y
movimientos realizados durante la interpretacion danzaria”.

Reconoce el proposito de
la clase.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes

¢ Qué técnicas de notacion coreogréafica conoces?
¢Sabes que es la eukenética?

¢ Qué es la estereometria?

¢ Qué es la notacion Laban o la Labanotation?

Los participantes
responden a la pregunta

¢ Qué técnicas de
notacion coreogréafica
conoces?

¢Sabes queé es la
eukenética?

¢ Qué es la estereometria?
¢Qué es la notacién
Laban o la Labanotation?

Diapositivas,
laptop,
proyector
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Desarrollo

Presenta diapositiva con los conceptos de EUKENETICA y
ESTEREOMETRIA.

Expone sobre los conceptos de eukenética y estereometria.

Desarrolla la técnica de la notacion Laban, para el registro estereométrico
de pasos de danza.

Explica que para el andlisis estereométrico segn Laban existen tres tipos
de acciones corporales y estas son los PASOS, SALTOS y GIROS.

Desarrolla la técnica de la notacion Laban, empezando por explicar como
es que se registran las acciones corporales denominadas PASOS.

Concepto de PASO:

- Eslatransferencia total de peso corporal de un punto de apoyo
hacia otro.

Componentes de los PASOS:

- Segmento corporal: es la zona o parte del cuerpo que se mueve.

- Direccion: en qué direccion o direcciones en el espacio es que toma
el movimiento.

- Velocidad: es la velocidad con la que se desarrolla el movimiento.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de
EUKENETICA 'y
ESTEREOMETRIA

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos de
EUKENETICA 'y
ESTEREOMETRIA Y su
aplicacion en el registro
coreografico.

Participa de forma activa
en el debate sobre el
significado de los
conceptos de
EUKENETICA 'y
ESTEREOMETRIA.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a la

Diapositivas,
laptop,
proyector

80 min.
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- Energia: es la cantidad de energia muscular empleada para el
movimiento.

Ejemplo de descripcidn utilizando los componentes del movimiento:

Segmento - pierna derecha.
Direccion - hacia delante de forma directa
Energia - de forma fuerte, es decir, es enérgico.
Velocidad - sUbita, es decir, es rapido.
Direcciones y niveles de las acciones corporales, registro.

¢Como es que se registra la direccidn de una accion corporal?

- Simbologia de direccion:

Asi como para el registrar de forma gréfica la musica se cuenta con
un conjunto de simbolos a los cuales se les denominan: FIGURAS

MUSICALES, ejemplos:
Redonda, negra, corchea, semicorchea, etc.

Para el registro grafico de las acciones corporales la técnica Laban
proporciona los siguientes simbolos que describen la direccion de

los movimientos.

técnica de notacion
Laban.

Escucha con atencion la
explicacion sobre el
analisis estereométrico
donde existen tres tipos
de acciones corporales y
estos son los PASOS,
SALTOS y GIROS y su
aplicacion en el disefio
coreografico de las
manifestaciones
tradicionales.

Participa de forma activa
en el debate sobre el
significado de paso y sus
componentes.

Plantea ejemplos de
descripcion de pasos,
movimientos que
cumplen con los
componentes.
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¢Como es que se registra el nivel en el que se realiza una accion corporal?

P = Lugar o en el sitio.

F = Delante o hacia delante.

B = Atras o hacia atras.

L = lzquierda o hacia la izquierda.
R = Derecha o hacia la derecha

LF = Izquierda delante o hacia la izquierda - adelante.
RF = Derecha delante o hacia derecha — adelante.

LB = Izquierda atras o hacia izquierda - atras.

RB = Derecha atras o hacia derecha - atras.

Para la Labanotation se define tres niveles y estos son:

- Nivel medio: es la colocacion de las piernas en la posicion natural

Medio

Bajo Alto

Escucha con atencion la
explicacion sobre las
Direcciones y niveles de
las acciones corporales,
registro y su aplicacion
en el disefio coreografico
de las manifestaciones
tradicionales.

Participa de forma activa
en el debate sobre
direcciones y niveles de
las acciones corporales,
registro.
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- Nivel bajo: significa dar pasos con las piernas flexionadas a la

altura de la rodilla (demi plié).

- Nivel alto: significa elevarse, dar pasos elevados en punta o media

punta (relevé).

Para registrar cada uno de estos niveles se realiza de la siguiente forma:

. 1 JO

I|N]

Si el simbolo tiene un punto al medio, indica que la accion se
realiza en el nivel medio.

Si el simbolo esta totalmente rellenado, indica que la accién se
realiza en el nivel bajo.

Si el simbolo esta rellenado con lineas diagonales, indica que
la accion se realiza en el nivel alto.

lD M P
Y b
¥

U= Alto - el signo es rayado

M= Medio - se afiade un punto
en el centro del simbolo

= Abajo, bajo - el signo es de
color negro con sombra

(=
1

Propone en forma grupal

e individual acciones de

movimiento que reflejan
los niveles y realizan su
notacion o registro.
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El kinetograma o personal:

Similar a la notacion musical que utiliza el pentagrama, que esta compuesto
por 5 lineas horizontales en donde se registran las figuras musicales, la
Labanotation utiliza un registro que esta compuesto por tres lineas que
corren paralelas y en forma vertical, el cual se define como kinetograma o
personal. La notacion se lee de abajo hacia arriba, en lugar de izquierda a
derecha como en la notacién musical, esto permite que todo lo que sucede
en el lado izquierdo del cuerpo se puede escribir en el lado izquierdo del
personal y todo lo que sucede en el lado derecho del cuerpo se puede
escribir en el lado derecho del personal.

& L = Lado izquierdo
s C=Linea de centro
R = El lado derecho
1 =Columna de apoyo
2 = Columna de gesto de pierna
3 = Columna de cuerpo y de consejo
y.S 4 = Columna de brazo
5 = Columna de cabeza

L
A EERNFY "
U

Y:312:1)1:2)3
LCR

- Columna de apoyo: Tiene la funcidn especifica del registro de la
transferencia de peso, por ejemplo, pasos, esta columna también
indica que parte del cuerpo soporta el peso (por defecto el pie), y

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de
kinetograma o personal.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos de
kinetograma o personal
y su aplicacién en el
registro coreografico.

Participa de forma activa
en el debate sobre el
significado de los
conceptos de
kinetograma o personal.
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también la ausencia de apoyo del peso (salto), si ninguna parte del
cuerpo esta llevando el peso esta columna estara vacia.

- Gestos, son todos los movimientos que tienen lugar sin llevar peso
en la parte del cuerpo que se esta registrando, por ejemplo, si la
pierna esta en el aire hacia un lado y debe ser ahora llevada hacia
atras; esta accion esta anotada en la columna 2. Mientras que en la
columna de apoyo un espacio vacio significa ausencia de peso, un
espacio vacio en todas las demas columnas, significa ausencia de
movimiento en la parte especifica del cuerpo, entonces esta parte
del cuerpo mantiene su relacion con la parte del cuerpo en
movimiento.

NOTA IMPORTANTE: La lectura del cuerpo es como si se estuviera
viendo de espalda.

Estructura del kinetograma o personal:

Para la estructura del personal se utilizan diferentes tipos de lineas
(similares a las lineas divisorias en la notacion musical).

Si no hay una posicion especifica de partida, el inicio de la circulacion es
en donde se visualice dos lineas de barra, si se necesita mas de un personal
para registrar una secuencia de mas movimientos, se coloca en el final del
personal una sola linea de barra. Para indicar que la secuencia continda en
el otro personal, el cual comenzara también con solo una linea de barra,

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente al
kinetograma o personal
de la técnica de Notacion
Laban.

Escucha con atencion la
explicacion sobre el
analisis estereométrico
del kinetograma o
personal, y la definicion
de apoyo y gesto, para su
aplicacion en el disefio
coreografico de las
manifestaciones
tradicionales.
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hay algunos otros signos utilizados para la estructura del personal, como
lineas divisorias artificiales y diferentes tipos de sefiales de repeticion:

“F A = Linea de salida del personal
T B = Posicion inicial
T C=Doble linea indica el comienzo del movimiento
: “E D = Linea corta para el ritmo
I E=Barrra o de compaz
: rer-0 F=Doble linea indica el final del movimiento
];i e G = Numero grandes para las barras
GH :E H = Numeros pequefios para el ritmo
Aplicacion:

Un paso “en el sitio” estd directamente debajo
de ti, como una marcha en el sitio. Libera el
pie antes de pisar con él y transfiere
completamente el peso al otro pie, lo mismo
gue con los pasos en diferentes direcciones.

pasos en el sito

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
ejemplos de aplicacion
de la notacion Laban
para el disefio
coreogréfico.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
ejemplos de aplicacion
de la notacion Labany su
aplicacion en el disefio
coreografico.

Participa de forma activa
en el debate sobre la
forma de lectura de los
ejemplos de aplicacion
de la notacion Laban en
danza tradicional.
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NOTACION DE PASOS BASICOS DE DANZAS FOLCLORICAS
PERUANAS

Paso basico del
FESTEJO

NOTA IMPORTANTE: Observe la posicion inicial esta en su totalidad en
el nivel bajo, es decir, las piernas flexionadas a la altura de las rodillas y es
la postura caracteristica de las danzas de origen afroperuano.

Paso bésico del lateral 1 E

hacia la derecha de
MARINERA NORTENA

Realizan en forma grupal
la lectura y ejecucion de
los ejemplos de
aplicacion de la notacion
Laban en danza
tradicional.

Realizan en forma grupal
la lectura y ejecucion de
los ejemplos de
aplicacion de la notacion
Laban del paso de lateral
hacia la derecha de la
marinera nortefia y
realiza el registro del
paso lateral hacia la
izquierda de la marinera
nortefia.
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NOTA IMPORTANTE: Notese el simbolo que aparece en la columna de
gesto de la pierna izquierda, ese simbolo se define como PIN o alfiler, e
indica por donde es que se realiza el cruce de la pierna, para este caso
indica “por delante”.

Paso béasico de
VALS CRIOLLO

NOTA IMPORTANTE: Obsérvese el registro de dos compases, puesto que
el paso es binario, es decir, la accion corporal esta compuesta dos acciones
a la primera se definira como accidn en positivo y a la segunda, accion en
negativo; para este caso, se ve la accién en positivo hacia la derechay la
accion en negativo hacia la izquierda, la combinacion de ambas acciones
conforma un patron de repeticion.

Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Que es lo que aprendi hoy?

Responde cada una de
las preguntas

Ficha de
metacognicion

15 min.
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¢Coémo lo aprendi?
¢ Qué dificultades tuve al aprenderlo?
¢Coémo lo usaré en el futuro?

¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Como lo aprendi?

¢ Qué dificultades tuve al
aprenderlo?

¢Coémo lo usaré en el
futuro?
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PROPUESTA: SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

Nombredel 1) | \s F£| |PE PAIVA MUROZ

docente:

Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tema de la . . . »

sesiéin: NOTACION ESTEREOMETRICA - NOTACION LABAN N° de sesion 05

Competencia

Realiza la notacion y registro grafico de pasos y movimientos corporales.

Logros de
aprendizaje

° Aplica la LABANOTATION (Notacion Laban), para el registro estereométrico de pasos de danza (gestos, tiempo,

pausa, repeticiones y segmentos corporales).
° Lee, ejecuta y registra pasos basicos de danza folclorica.

Momento Actividades que realiza Actividades que realizan | Recursos y Tiem
el docente los participantes materiales po
- Registrar la asistencia. Firmar lista de asistencia. | Registro de 15
Inicio asistencia min.




121

Presenta el propdsito de la clase.
“Aplicar la LABANOTATION (notacién Laban), para el registro
estereométrico de pasos de danza resaltando los gestos de brazos y
piernas, el tiempo de duracion de la accion corporal, el concepto de pausa
y definicidn de los segmentos corporales. De igual forma, leer, ejecutar y
registrar los pasos basicos de danza folclérica”.

Reconoce el proposito de
la clase.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

¢ Qué considera por gesto de brazos y piernas?

¢ Como cree que se registra la duracion de la accion corporal?

¢QuEé sera una pausa 'y coOmo es que se aplica?

¢Qué tan operativo considera la posibilidad de dominar la notacion Laban
para el registro de pasos de danza?

Los participantes
responden a las
preguntas

¢Qué considera por gesto
de brazos y piernas?
¢Cémo cree que se
registra la duracion de la
accion corporal?

¢Qué serd una pausa y
cdmo es que se aplica?
¢Qué tan operativo
considera la posibilidad
de dominar la notacion
Laban para el registro de
pasos de danza?

Diapositivas,
laptop,
proyector
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Desarrollo

Presenta la diapositiva correspondiente los gestos de piernas y de brazos.

Gesto:

Como se menciono anteriormente, son todos los movimientos de las
partes del cuerpo que carecen de peso, y para ello se utilizan los
simbolos de direccion. Se entiende que cada parte movil del cuerpo
tiene un punto de unidn fijo que hace las veces de eje y un extremo
libre, el cual se mueve en relacion con el punto de union, y en la
direccion descrita por el simbolo de la direccion.

Gestos de brazos y simbolos de direccion:

Lugar - abajo

Hacia derecha - abajo

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de gesto y
direccion de brazos

Diapositivas,
laptop,
proyector,
espacio amplio
y ventilado.

85
min.
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Wi

J

Hacia derecha - medio

Hacia derecha - arriba

Lugar - arriba

Adelante - arriba

Debate sobre los
ejemplos de aplicacion
de los gestos de piernas y
brazos.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
gestos de piernas y
brazos.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
movimientos segln
gestos de piernas y
brazos de
manifestaciones
tradicionales.
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Adelante - medio

.x Adelante - abajo

Gesto de piernas y simbolos de direccion:

I@ Lugar - abajo

- e g

P

Hacia derecha - abajo

Participa de forma activa
en el ejercicio de
ejecucion de gestos de
brazos y piernas
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’
’
/)

Hacia derecha - medio

Hacia derecha - arriba

Lugar - arriba

Hacia delante - arriba

Realizan en forma grupal
el andlisis y registro de
pasos de danza folclérica
Cuyos movimientos
cumplen con los gestos
de brazos y piernas.
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El tiempo:

3
;

Hacia delante - medio

Hacia delante - abajo

La duracién de un paso incluye todos los aspectos de la transferencia de
peso de un pie a otro, incluyendo el momento de contacto (representado
por el comienzo del simbolo de direccion), la toma de peso sobre el nuevo
soporte (aproximadamente a la mitad del movimiento) y la liberacién del
pie opuesto en la preparacion para el siguiente paso (al final del simbolo de

direccion).

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de tiempo.

Escucha con atencion la
explicacion sobre tiempo
y registro de la duracion
de las acciones
corporales.
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= .
St

La duracion de un movimiento, es indicada por
el tamafio del simbolo y este equivale a la
duracion de las figuras musicales.

A diferencia de la notacion musical,
Labanotation no tiene simbolos especiales para
denotar el tiempo; es por ello que la
Labanotation indica la duracion de un
movimiento por la longitud del simbolo de
direccion y para los saltos por la longitud de la
brecha en la columna de apoyo.

A = Pasos muy lentos (un paso y medio por
barra).

B = Pasos muy réapidos (un paso por cuarto de
nota) en primer lugar en el bajo nivel - con
flexion de las rodillas (en Plié). Préximos pasos
en el nivel medio - normal. Al final en nivel alto
- pasos en media punta.

Participa activamente en
la lectura y ejecucion
grupal del ejemplo.

Analiza movimientos de
danza folcldrica en las
que se perciba las
diferencias de duracién
de las acciones
corporales.

Registra movimientos de
danza folclorica nacional
en los que se percibe las
diferencias de duracién
de las acciones
corporales.
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La pausa:

Cuando la accidn corporal es detenida y esta se sostiene durante un tiempo
determinado, aparece la pausa y esta se puede medir en proporcion a las
unidades de tiempo de las acciones alternas, dicho de otra forma:

[ =
(=]

peso en los dos

ﬂ
il

paso siguiente

Cuando hay una pausa en el traslado del peso, este
permanece sobre una piernay un signo de pausa o de
“mantener el peso” sigue al simbolo de direccion.

Cuando se tiene el peso en ambos pies (por ejemplo, un
pie cierra mientras el otro retiene el peso), el signo de
pausa puede centrarse sobre los dos.

Cuando aparece un paso posteriormente en cualquiera
de los pies, esto cancelara el signo de pausa.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de pausa.

Escucha con atencion la
explicacion sobre pausa
y registro de la duracion
de las pausas de las
acciones corporales.

Participa activamente en
la lectura y ejecucion
grupal de los ejemplos.

Analiza movimientos de
danza folclorica en las
que se perciba las pausas
de las acciones
corporales.

Registra movimientos de
danza folclorica nacional
en los que se percibe las
pausas de las acciones
corporales.
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NOTA IMPORTANTE: Uno de los principios basicos de este sistema es
que los movimientos mas naturales requieren un minimo nimero de
signos. Esto no significa que un movimiento natural no sea complicado,
sino que solo las partes esenciales de un movimiento se anotan, el resto no
anotado debe realizarse de una manera natural.

Las repeticiones:

En algunos casos existen acciones corporales o combinaciones de ellas que
se repiten una determinada cantidad de veces y en su conjunto conforman
un patron de movimiento que se puede repetir y al cual denominaremos
“FRASE CORPORAL”, estas frases corporales son secuencias
debidamente ordenadas de forma que armonizan con las lineas melodicas
del tema a interpretar.

Para registrar una repeticion se utilizara la siguiente simbologia:

4 Inicio de la repeticion

Fin de la repeticion

Esta simbologia se ubica en la columna externa de la izquierda para el
inicio y en la de la derecha para el final; el nimero indica la cantidad de
veces de repeticion.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de
repeticiones.

Escucha con atencion la
explicacion sobre las
repeticiones y registro de
las acciones corporales.

Participa activamente en
la lectura y ejecucion
grupal del ejemplo.

Analiza movimientos de
danza folclérica en las
que se perciba las
repeticiones de las
acciones corporales.

Registra movimientos de
danza folclorica nacional
en los que se percibe las
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Ejemplo: repeticiones de las
acciones corporales.

_.
T
N}

)| &
L

=]

NP

.|_p-.,

LAl

2 | Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de segmentos
La seccion A se baila en cuatro ocasiones y a continuacion en la seccion | corporales.

B también se realiza en cuatro ocasiones.
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Los segmentos corporales:

Para registrar los movimientos de una parte especifica del cuerpo, se
utiliza una columna adicional en frente de cada accion, en esta columna se
ubica una sefial de parte del cuerpo. Labanotation ofrece un sistema
diferenciado para etiquetar cada parte del cuerpo.

¥-% ¥-F
crteEEE;+ 2
ABCDEFGHI
c
*tituﬂﬂmw
JKLMNOPRQ

Escucha con atencion la
explicacion sobre
segmentos corporales
que participan en las
acciones corporales.

Participa activamente en
la lectura y ejecucion
grupal del ejemplo.

Analiza movimientos de
danza folclorica en las
que se perciba los
segmentos corporales en
las acciones corporales.

Registra movimientos de
danza folclorica nacional
en los que se percibe los
segmentos corporales de
las acciones corporales.
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A = cabeza
B = hombros
C =codo

D = mufieca de la mano derecha

E = mano derecha

F = G = derecha, dedos - pulgar derecho
H = | = cadera, rodilla

J = tobillo

K =L =dedos del pie

M = rodilla derecha

Miembros:
Al afiadir una linea doble se genera una combinacién de una extremidad y
su articulacion.

N = cuello
O =brazo
P = pierna

Q = parte superior del brazo derecho
R = parte inferior de la pierna derecha

Las zonas del cuerpo:

Al afiadir un cuadro a un area especifica del cuerpo, esto puede ser
descrito como:

S = pecho

T = cintura

U = Pelvis

Registra y ejecuta
posiciones de danza
folclorica nacional en los
que se percibe los
segmentos corporales.
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V = seccion del hombro
W = torso total

Mediante la adicion de pines a una superficie especifica del signo del area
del cuerpo. Esto se describe como:
X = frontal superior del pecho

Espacios, las superficies y los bordes de las manos y pies. Una caja
abierta se utiliza para:

Y = Palma o la planta del pie

Z = pulgar o el borde del dedo gordo

El peso puede ser transferido a cualquiera de las diferentes partes del
cuerpo. Para indicarlo se coloca el pre signo de la parte del cuerpo que va
a recibir el peso en la columna de apoyo previo al signo de direccion.
Ejemplo:
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s

A = Posicion inicial: El centro de peso esta en un nivel medio que
descansa en la pierna izquierda. La pierna derecha no tiene ninglin peso no
hay contacto con el piso (esté ligeramente levantada). Los brazos estan en
posicidn en el lugar abajo.

B = El peso se transfiere de la pierna izquierda que esta pausada a ambas
piernas. Para lograr esto, la pierna derecha hace contacto con el piso y
comparte el peso.

C = El peso se transfiere hacia el frente en ambas rodillas (el presigno de
la parte del cuerpo que antecede a los signos de direccion, en la columna
de apoyo, indica esta accion).
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D = El peso permanece en la rodilla derecha es decir se pausa para que la
pierna izquierda se eleve a mitad de la espalda. El brazo derecho se lleva
hacia adelante medio, el brazo izquierdo se lleva a izquierda medio estas
acciones se ven en las columnas de brazos.

Ejemplo:

AN
NN

0]#

Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Como lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?
¢Cbémo lo usaré en el futuro?

Responde cada una de
las preguntas:

¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Coémo lo aprendi?
¢Qué dificultades tuve al
aprenderlo?

¢Como lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15
min.
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PROPUESTA: SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

Nombre del || ;15 FELIPE PAIVA MURIOZ

docente:

Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
STeeST;_de 3| NOTACION ESTEREOMETRICA - NOTACION LABAN

Competencia (I:?:ra;;zrzllainota0|on y registro grafico de pasos de danza y movimientos N° de sesion 06

Logros de
aprendizaje

° Aplica la LABANOTATION (notacién Laban), para el registro estereométrico de SALTOS (el nivel del soporte, la

direccion del traslado, el tiempo del salto, la simbologia).
° Lee, ejecuta y registra pasos basicos de danza folclorica.

Momento Actividades que realiza Actividades que realizan | Recursos y Tiem
el docente los participantes materiales po
Registrar la asistencia. Firmar lista de asistencia. | Registro de
asistencia 15
Inicio .
min.

Presenta el propdsito de la clase.

Reconoce el propdsito de
la clase.
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“Aplicar la LABANOTATION (notacion Laban) para el registro
estereométrico de SALTOS y cada uno de sus componentes el nivel del
soporte, la direccion del traslado, el tiempo del salto, asi como leer,
ejecutar y registrar pasos basicos de danza folclorica™.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

Los participantes

¢ Los saltos participan mucho en las danzas? responden a las Diapositivas,
¢De qué forma cree que se registran los saltos? preguntas: laptop,
¢ Qué tan operativo considera la posibilidad de dominar la notacion Laban | ¢Los saltos participan proyector.
para el registro de pasos de danza? mucho en las danzas?
¢De que forma cree que
se registran los saltos?
¢Qué tan operativo
considera la posibilidad
de dominar la notacion
Laban para el registro de
pasos de danza?
Presenta la diapositiva correspondiente los conceptos de saltos: Observa con atencion la
diapositiva Diapositivas,
- LOS SALTOS: correspondiente a los laptop, 85
Desarrollo Cuando el cuerpo se encuentra en el aire es porgue no se esta conceptos de saltos proyector, min
apoyando ningun segmento corporal, el registro de los saltos se basa espacio amplio '
en el separar las acciones dejando vacios en las columnas de soporte. | Debate sobre los ejemplos |y ventilado.

de aplicacion de los saltos
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los gestos de las plernas
caticelan la pansa

Una segunda forma de registrar saltos es utilizando las llamadas
lineas de accion en las columnas de gestos de las piernas, esta forma
se puede usar para anular una pausa o cuando se ejecuta un giro
durante el salto, las lineas de accidon reemplazan a los simbolos de
direccion en las columnas de gesto cuando estos no son de
importancia.

los gestos de las plernas
roestrar una vielta en el aire ‘ ‘

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
saltos.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
movimientos segun gestos
de piernas y saltos.

Participa de forma activa
en el ejercicio de lectura 'y
ejecucion de pasos
béasicos de danza
folclérica con saltos.

Realizan en forma grupal
el andlisis y registro de
pasos de danza folclérica
cuyos movimientos
cumplen con las
caracteristicas de saltos.
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- Existen solo cinco formas de salto.

I D

2-2 2-1 1-2 1= aotro 1 - mismo
“salto con “sissonne” “assemble” “zalto de un “zaltoa la
los dos pies™ pie aotro” pata coja”

Mientras mas alto sea el salto, la separacidon entre los signos es
mayor al igual que el lapso en el aire y, si las piernas realizan alguna
accion mientras se esta en el aire, esto se registra en las columnas de

gesto.

Los simbolos de direccion indican Los simbolos opuestos
hacia dénde es que se realiza el salto. indican saltos en el sitio.
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l

El presigno que antecede al signode  El simbolo que se superpone una

direccion en la columna de gesto parte de €l a otro que esta en la
indica que la rodilla es lanzada con columna paralela significa que al
energia hacia arriba, generando un aterrizaje es en partes, es decir, cae
impulso para el salto. un pie primero y luego el otro.

NOTA IMPORTANTE: El pin que acompaiia a los signos indica que el pie
se encuentra ligeramente por delante del otro.

NOTACION DE PASOS BASICOS DE DANZAS FOLCLORICAS
PERUANAS
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Paso béasico de danzas
AMAZONICAS

NOTA IMPORTANTE: Obsérvese en este ejemplo la aplicacién del
registro de saltos también a diferencia de los anteriores, se registran los
gestos de brazos y los gestos de torso y es justamente que en la columna de
gesto de torso antecediendo al simbolo de direccidn esta el presigno que
indica que esa accion es ejecutada con la parte superior del torso (pecho),
ademas, se observa sobre este mismo simbolo, un signo que indica una
direccion intermedia del gesto del torso.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los




142

- Direcciones intermedias:

Existen ocasiones en las que se necesita una mayor precision del
gesto en relacion a su direccion, por ejemplo, elevar la pierna a 60° o
inclinar el torso hacia la derecha 30°, etc. a este fendmeno se le
denomina posiciones o direcciones intermedias, para su indicacién
se utiliza el pin para precisar la desviacion especifica de la direccion
indicada por el paso. Ejemplo:

Direcciones intermedias de gesto }“u

de brazo para el nivel bajo. n }
an® )

NOTA IMPORTANTE: Notese que el pin utilizado tiene la cabeza
totalmente rellena. Esto es indicativo de que esa posicion o direccién es una
variante en el nivel bajo; para las variantes en el nivel alto el pin lleva la
cabeza vacia y en el caso del nivel medio la cabeza es una linea
perpendicular al pin. El simbolo tipo PIN se modifica para indicar la
posicién o desplazamiento en el eje vertical, y para ello es la cabeza de los
mismos la que cambian segun el nivel en el que se efectla el movimiento.

U = Up (arriba) - un circulo vacio en la cabeza del PIN
M = Middle (Medio) una linea en la cabeza del PIN
D = Down (abajo) un circulo negro en la cabeza, del PIN

conceptos de direcciones
intermedias.

Debate sobre los ejemplos
de aplicacion de
direcciones intermedias.

Escucha con atencion la
explicacion sobre las
direcciones intermedias.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
movimientos segun gestos
de piernas, torso y brazos
con direcciones
intermedias.

Participa de forma activa
en el ejercicio de lectura 'y
ejecucion de pasos
béasicos de danza
folclorica con direcciones
intermedias.
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u_r M D :

L viv N
L—o —f o—R — - - — —— —
T I Sk

P = Lugar. F = Adelante (frente), B = Hacia atras (detras), L = Izquierda
(de), R = Derecha (de), LF = Izquierda hacia delante (de), RF = Derecha
hacia delante (de). LB = lzquierda hacia atras (de) y RB = Derecha hacia
atras (de)

NOTACION DE PASOS BASICOS DE DANZAS FOLCLORICAS

PERUANAS (/% " %’ D
b ”
< >
< e

DIABLADA PUNENA -

=
Paso lateral con patada de la ' '

Realizan en forma grupal
el analisis y registro de
pasos de danza folclérica
cuyos movimientos
cumplen con las
caracteristicas de
direcciones intermedias.
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NOTA IMPORTANTE: Obsérvese la presencia del signo parecido a una
tilde enmarcada por un arco acompafiando a los signos de accion, este es el
signo que indica acento y significa que la accion que acomparia debe de
realizarse de forma subita y con mayor tension muscular dandole énfasis al
movimiento ya que es ritmicamente importante.
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Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Como lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?
¢Cbémo lo usaré en el futuro?

Responde cada una de
las preguntas:

¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Coémo lo aprendi?
¢Qué dificultades tuve al
aprenderlo?

¢Como lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15
min.
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PROPUESTA: SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

Nombre del || 15 FeL iPE PAIVA MUROZ

docente:

Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Iezr%iqe 3 | NOTACION ESTEREOMETRICA - NOTACION LABAN

Competencia | Realiza la notacién y registro grafico de pasos de danza y movimientos corporales | N° de sesion 07

Logros de

aprendizaje . . - -
P ! ° Lee, ejecuta y registra pasos basicos de danza folclorica.

° Aplica la LABANOTATION (notacion Laban) para el registro estereométrico de GIROS (el nivel del soporte, la
direccion del traslado, la simbologia de giros, la cantidad y el tiempo de giro).

Momento Actividades que realiza Actividades que realizan | Recursos y Tiemp
el docente los participantes materiales 0
Registrar la asistencia. Firmar lista de asistencia. | Registro de
asistencia
Inicio Presenta el propdsito de la clase. Reconoce el propdsito de | Diapositivas, | 12 Min.
“Aplicar la LABANOTATION (Notacion Laban) para el registro la clase. laptop,
estereométrico de GIROS y cada uno de sus componentes el nivel del proyector
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soporte, la direccion del traslado, la simbologia de giros, la cantidad y el
tiempo de giro; asi como leer, ejecutar y registrar pasos basicos de danza
folclorica™.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

¢Los giros participan mucho en las danzas?

¢De qué forma cree que se registran los giros?

¢Qué tan operativo considera la posibilidad de dominar la notacion Laban
para el registro de pasos de danza?

Los participantes
responden a las
preguntas:

¢Los giros participan
mucho en las danzas?
¢De qué forma cree que
se registran los giros?
¢Qué tan operativo
considera la posibilidad
de dominar la notacion
Laban para el registro de
pasos de danza?

Desarrollo

Presenta la diapositiva correspondiente los conceptos de saltos:
- LOS GIROS:

Cuando se realiza un cambio de PROYECCION, es decir, se lanza
la imagen frontal del cuerpo hacia otra direccion, por ejemplo,
hacia atras, significaria que ahora el frente corporal se proyecta

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de giros y
vueltas.

Diapositivas,
laptop,
proyector,
espacio amplio
y ventilado.

85 min.
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hacia donde estaba la espalda antes, lo que ha pasado es que se ha
producido un medio giro.

NOTA IMPORTANTE: Los giros son distintos que las vueltas, si bien
ambas son acciones de ejecucion circular por definicion no son lo mismo.

Giros: son eventos circulares o semicirculares que se desarrollan en
torno al eje vertical del cuerpo, sosteniéndose este en el sitio
durante la rotacion. Puede suceder que previo al giro se realice un
paso y esto provoque un traslado, pero durante el mismo giro no se
produce un traslado.

Vueltas: son eventos circulares o semicirculares que dejan durante
su ejecucion una trayectoria circular o semicircular sobre la
superficie en la que se desarrollan.

- Simbolos para el registro de giros y vueltas:

Giroala Vueltaa la
derecha izquierda derecha izquierda

- Direcciones de los giros:

Debate sobre los ejemplos
de aplicacion de giros 'y
vueltas.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
giros y vueltas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
movimientos de giros y
vueltas.

Participa de forma activa
en el ejercicio de lecturay
ejecucion de pasos
béasicos de danza
folclorica con giros y
vueltas.

Realizan en forma grupal
el analisis y registro de
pasos de danza folclérica
Cuyos movimientos
cumplen con las
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A la derecha: el hombro derecho va hacia atras.
A laizquierda: el hombro izquierdo va hacia atras.

Direcciones de las vueltas:

Hacia la derecha desplazamiento lateral:
Se inicia el desplazamiento hacia el
hombro izquierdo y se mantiene la
proyeccion hacia el centro de la
circunferencia.

Hacia la izquierda desplazamiento
lateral: Se inicia el desplazamiento
hacia el hombro derecho y se
mantiene la proyeccion hacia el
centro de la circunferencia.

f, d

By . o

A b

Hacia la derecha Hacia la izquierda
desplazamiento frontal desplazamiento frontal

caracteristicas de giros y
vueltas.
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NOTA IMPORTANTE: Las posibilidades de giro se pueden producir
alrededor de variados ejes, si bien el eje vertical es el que genera la
mayoria de rotaciones, también existe el eje transversal que permitiria la
rotacion de la cabeza hacia adelante y hacia atras o la extension hacia
delante de la pierna y la flexion de esta; por ultimo esta el eje
anteroposterior que es el que permite la abduccién y la aduccién, por
ejemplo, la abertura del brazo hacia la derecha en el nivel medio seria una
abduccion y el retorno hacia la posicion en el sitio nivel bajo ese
movimiento seria una aduccion.

- Cantidad de giro o vuelta:

La dimension del giro es en relacion al frente del cuerpo o al
cambio de proyeccion de este; por ejemplo, si se gira 90° significa
que se realizé un ¥4 de giro. Y si se da un giro completo este fue de
360° y la forma en la que se registra es utilizando los pines o
alfileres, los cuales se ubican dentro del signo de giro o vuelta.

90° 180° 270° 360° 45° 135° 225° 315°

Giros hacia Er H H m H H H H
la derecha
/6, 378, 578, 7/8

1/4, 1/2, 3/4, 1,

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de cantidad de
giros y vueltas.

Debate sobre los ejemplos
de aplicacion de cantidad
giros y vueltas.

Escucha con atencion la
explicacion sobre
cantidad giros y vueltas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
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90° 180° 270° 360° 45° 135° 225° 315° |realizacion de

movimientos de cantidad
Giros hacia giros y vueltas.

la izquierda
1A, A2y Sk L 148y 3¥8; 548 778 Participa de forma activa

en el ejercicio de lectura 'y
90° 180° 270° 360° 45° 135° 225° 315° |ejecucion de pasos

basicos de danza
Vueltas hacia folcldrica con cantidad de
la derecha giros y vueltas.

1/4, 172, 3/4, 1, 1/8, 3/8, 5/8, 7/8

4 s

Realizan en forma grupal
0° 180° 270° 360° 45° 135° 225° 315 |elanalisisy registro de

pasos de danza folclérica
Vuelta hacia la } { Cuyos movimientos
izquierda cumplen con las

1/4, 1/2, 3/4, 1, 1/8, 3/8, S/8, 7/ caracteristicasde cantidad
de giros y vueltas.

4 s

NOTA IMPORTANTE: Si el giro o vuelta sobre pasa los 360°, para
registrar ello se acompafa al alfiler con un numero que indique las veces
de giros o vueltas completas que se ejecutan antes del giro parcial.
Ejemplo:
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Dos giros y medio

——m

tres giros

- Ubicacion de los giros y vueltas:

Los giros se ubican en las columnas de apoyo segun la pierna sobre

la cual se ejecuta. Ejemplo:

Giro con la
pierna derecha

Giro con la
pierna izquierda

Giro con
ambas piernas
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- Las vueltas se ubican en las columnas de gesto y estas se
conforman por un conjunto de signos de acciones sucesivas.
Ejemplo:

Media vuelta hacia
la derecha en el
nivel medio

Una vuelta hacia
la izquierda en el
nivel alto

/\| AN
—.

- Eltiempo:

Esta dimensién es medida por el tamafio del signo de giro, la
combinacion de tamafio y ubicacion del signo es el indicativo para
diferenciar si este es una accion preparativa para el siguiente
movimiento o si se trata de la accion principal. Ejemplo:

Un paso seguido Un paso rapido
de un giro rapido seguido de un
giro lento

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de tiempo de
giros y vueltas.
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Giro de preparacion Giro como accion
para la préxima principal
accion

El nivel en los giros:

El nivel del giro se determina por el nivel del signo de accion que
lo antecede, sin embargo, si durante el giro se produce una
modificacion en el nivel se debe de registrar imprimiendo al signo
de giro los indicativos de nivel.

Las modificaciones en el nivel pueden realizarse al inicio, al medio
o al final del giro, para ello se ubican los indicativos de nivel en la
parte del signo que corresponda. Ejemplo:

Paso rapido hacia la derecha en el nivel bajo,
seguido de un giro lento hacia la derecha con la
pierna derecha que inicia en el nivel alto y
termina en el nivel medio.

Paso rapido hacia atras en el nivel alto,
Seguido de un giro lento hacia la derecha
en la pierna izquierda que inicia en el nivel

Debate sobre los ejemplos
de aplicacion de tiempo
de giros y vueltas.

Escucha con atencion la
explicacion sobre tiempo
de giros y vueltas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
movimientos con tiempo
de giros y vueltas.

Participa de forma activa
en el ejercicio de lecturay
ejecucion de pasos
béasicos de danza
folclorica con tiempo de
giros y vueltas.

Realizan en forma grupal
el analisis y registro de
pasos de danza folclérica
Cuyos movimientos
cumplen con las
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alto y termina en el nivel bajo.

NOTACION DE PASOS BASICOS DE DANZAS
FOLCLORICAS PERUANAS

Vuelta y contra vuelta de la
MARINERA NORTENA
(ejecucion masculina)

NOTA IMPORTANTE: Obsérvese que el conjunto
de pasos laterales conforma una vuelta entera hacia
la izquierda (vuelta), mientras que a partir del tercer
compas se inicia la vuelta entera hacia la derecha
(contra vuelta). En la posicion inicial en la columna
de torso se observa el presigno de parte superior del
torso (pecho) que realiza un giro de 45° hacia la
derecha y se ubica hacia atras en el nivel alto; por
otro lado, en la columna de gesto de brazo derecho,
los simbolos son mas largos, lo cual indica que el
brazo va cambiado de posicién lentamente, por
ejemplo, el brazo derecho demora dos pulsaciones
para pasar de la posicion atras — izquierda en el nivel
bajo hacia la derecha en el nivel medio y luego
necesita otras dos pulsaciones para llegar al lugar en
el nivel alto. También se observa el presigno de mano
derecha que al final del primer compas realiza un

O
<a’
e

W BN STHW mP s AL Sl [

N

caracteristicas de tiempo
de giros y vueltas.

Participa de forma activa
en el ejercicio de lectura 'y
ejecucion de pasos
béasicos de danza
folclérica con tiempo de
giros y vueltas.
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movimiento hacia atras en el nivel medio, lo que
provoca que la palma de la mano derecha mire hacia
arriba. Esta situacion se repite en el final del tercer
compéas y en el final del segundo compas la mano
derecha realiza un movimiento hacia adelante en el
nivel medio, lo que permite que la palma de la mano
derecha mire hacia el pecho, y luego después
necesita dos pulsaciones para pasar al lugar en el
nivel alto y luego otras dos pulsaciones llegar a
posicion atras izquierda en el nivel bajo en donde la
mano realiza un gesto que hace que la palma de la
mano derecha mire hacia arriba nuevamente. Para el
caso de la posicion inicial en la columna de gesto de
brazo izquierdo se observan los pre signos de codo y
de mufieca cada uno realizando una accion especifica
y que se realizan en forma simultanea, la primera
accion es el codo hacia la izquierda en el nivel bajo
y se combina con el desplazamiento de la mufieca
hacia la derecha en el nivel bajo, esta accion
simultanea provoca la colocacion de la mano
izquierda a la altura de la cintura cercana a la cadera
y luego se mantiene pausada durante toda la
ejecucion.
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Saludo bésico de
MARINERA NORTENA
(ejecucion femenina)

NOTA IMPORTANTE: Obsérvese que el conjunto
de pasos hacia delante en el nivel medio mas los
laterales conforman una media vuelta hacia la
izquierda, de igual forma al inicio del tercer compéas
se realiza un giro de 180° hacia la derecha
continuando con una media vuelta hacia la derecha.
En las columnas de gesto de torso se observa el
presigno de torso parte inferior (pelvis), que
antecede al signo de accion. Esto significa a partir
de ese momento es la pelvis la que realiza las
acciones hasta que apare el presigno de torso parte
superior (pecho) que es la que ejecuta las siguientes
acciones. Para el caso de la posicién inicial se
observa en la columna de gesto de cabeza un
simbolo de giro de 90° hacia la izquierda que
antecede al simbolo de accion, esto significa que es
la cabeza la que realiza esas acciones y se pausa
hasta el inicio del segundo compas. En la columna
de gesto de brazo izquierda se observa la variante
sin punta de simbolo de accion hacia la izquierda en
el nivel medio, este simbolo se utiliza cuando la
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Participa de forma activa
en el ejercicio de lectura 'y
ejecucion de pasos
béasicos de danza
folclérica con tiempo de
giros y vueltas.
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duracién de la accion es muy prolongada por lo que
el tamafo del signo es muy largo.

L, m Participa de forma activa
o en el ejercicio de lectura 'y
P> ejecucion de pasos
béasicos de danza
) folcldrica con tiempo de
] -|H  |girosy vueltas.
15 pasos Ishtaka y marcacion de .

HUAYLARSH MODERNO
(ejecucion masculina)

/II

VAV . VANY i\

of ~

NOTA IMPORTANTE: Notese el signo de repeticion hacia los extremos,
que indica la repeticion de siete veces de la seccion que encierra.
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Con la aplicacion de la Labanotation, logramos realizar el registro de los
pasos de danza con los que se van a realizar los desplazamientos de forma
individual y grupal sobre la superficie del espacio escénico, esos
desplazamientos realizan lineas imaginarias producto de las trayectorias
tomadas por los cuerpos durante la ejecucion coreografica, esas
trayectorias pueden ser registradas desde el componente planimétrico de la
coreografia, es por ello que el Sistema de Notacion utiliza el registro
planimétrico como herramienta para esta tarea y combinado con el registro
de los pasos se logra graficar de forma tridimensional las acciones
escénicas.

Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Coémo lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?
¢Como lo usaré en el futuro?

Responde cada una de las
preguntas:

¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Como lo aprendi?
¢Qué dificultades tuve al
aprenderlo?

¢Como lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15 min.
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PROPUESTA: SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA
Nombre del LUIS FELIPE PAIVA MURIOZ
docente:
Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tem I . . .
S;i;_de a NOTACION PLANIMETRICA — EL REGISTRO COREOGRAFICO
Realiza el andlisis coréutico y planimétrico ademas de la notacion
Competencia gréafica de formas, evoluciones y composiciones de ejecuciones N° de sesion 08
individuales y grupales de danza.
° Realiza de forma adecuada el analisis coréutico.
L oaros de ° Abstrae y aplica los conceptos planimétricos en relacion a las vistas ortogonales o isométricas en virtud a la
g . geometria descriptiva.
aprendizaje . . . . - . . i
° Analiza la herramienta denominada Registro Coreografico, para la notacion planimétrica de las acciones
coreogréaficas (descripcion, estructura, componentes).
. . Actividades que .
Actividades que realiza . q Recursos y Tiemp
Momento realizan los .
el docente . . materiales 0
participantes
o Registrar la asistencia Firmar lista de Registro de )
Inicio asistencia. asistencia 15 min.
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Presenta el propdsito de la clase.

“Realizar de forma adecuada el analisis coréutico, asi como abstrae los
conceptos planimétricos en el Registro Coreografico, para la notacion de
las acciones coreograficas identificando su estructura y componentes)”.

Reconoce el proposito
de la clase.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

¢Qué idea tienen de coréutica?

¢Qué idea tienen de planimetria?

¢Por qué es que se registra en la vista horizontal en virtud a la geometria
descriptiva?

¢Cudles son los componentes del registro coreografico?

¢Conocen la estructura del registro coreogréafico?

Los participantes
responden a las
preguntas:

¢Qué idea tienen de
coréutica?

¢Qué idea tienen de
planimetria?

¢Por qué es que se
registra en la vista
horizontal?

¢ Cuales son los
componentes del
registro coreografico?
¢Conocen la estructura
del registro
coreogréafico?

¢ Qué tan operativo
considera la posibilidad
de dominar el registro

Diapositivas,
laptop,
proyector
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coreografico como
recurso planimétrico?

Desarrollo

Presenta la diapositiva correspondiente a los conceptos de planimetria,
coréutica, registro coreografico y explica sobre el contenido de la misma:

Planimetria:

Gréficas trazadas sobre el papel, que representan los
desplazamientos que seran realizados por los danzantes, sobre la
superficie plana (Escobar, 2000 p. 19), por otro lado, la planimetria
indica la descripcién de los desplazamientos ejecutados
horizontalmente, es la que se encarga de su distribucién ademas de
las figuras en el espacio escénico. Es la manera como es
representada la coreografia en el plano vista desde el enfoque que
permite percibir el ancho y la profundidad del espacio (Ahoén, 1997,
p. 42).

En consecuencia, la planimetria es la representacion grafica de las
trayectorias o lineas imaginarias dejadas por los danzantes en la
superficie del espacio escénico, asi como de la impresion visual de
las formas regulares y figuras planas compuestas por el cuerpo de
baile durante la ejecucion coreogréfica, vistos desde la vista
horizontal o de planta, en virtud a las proyecciones ortogonales de la
geometria descriptiva.

Proyecciones ortogonales o isométricas:

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de
planimetria.

Debate sobre los
ejemplos de aplicacion
de los conceptos de
planimetria,
proyecciones
ortogonales o
isométricas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
proyecciones
ortogonales de cuerpos
solidos propuestos por el

grupo.

Diapositivas,
laptop,
proyector,
espacio amplio
y ventilado.

85 min.
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Son aquellas imégenes del cuerpo que se observan como producto de
la proyeccion en el plano paralelo hacia una de las caras del diedro
que rodea al cuerpo, de estos planos proyectantes existen tres
principales segun las normas ASA. (American Standard Asociation),
cada una de estas proporciona dos dimensiones del cuerpo, estas son:

la Proyeccion Frontal “F” (acho y alto), la Proyeccion de Perfil “P”

(alto y profundidad), y por ultimo la Proyeccion Horizontal “H”
(ancho y profundidad), (Amaya y Borja, 1977).

Vista isométrica del sélido (caja de
zapatos)

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de
planimetria.

Participa activamente
del debate sobre las
proyecciones
ortogonales o
isométricas de las
figuras corogréficas en
el escenario

Grafica de forma grupal
las proyecciones
ortogonales de figuras
coreogréficas en
escenario propuestas por
el grupo.




164

Vistas ortogonales del solido
(caja de zapatos)

De estas proyecciones ortogonales para el caso del registro
planimétrico de danza, es la vista Horizontal la que permite la
visualizacion real del evento coreografico (forma, figura,
composicion, desplazamiento, evolucién, etc.) como lo podemos ver
en la siguiente imagen:

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de coréutica y
registro coreogréfico.

Debate sobre los
ejemplos de aplicacion
de los conceptos de
coréutica registro
coreografico.

Participa de forma activa
en el debate en relacion
a las partes que
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Se observa que tanto en las vistas de Frente “F” y de Perfil “P”, son
iguales y no describen si los ejecutantes se encuentran en formacion
circular, octogonal, o eliptica, mientras que la vista Horizontal “H”
describe mejor la forma en la que estan dispuestos los ejecutantes y
la forma que estan realizando. Esta es la razon por la que el registro
planimétrico es en la vista horizontal, justamente porque esta vista es
paralela a la superficie de ejecucion y se le logra observar en su real
dimension.

componen la
herramienta llamada
REGISTRO
COREOGRAFICO.
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Presenta la diapositiva correspondiente a los conceptos, coréutica, registro
coreogréafico y explica sobre el contenido de esta:

La coréutica:

Ganter y Millan (2013) la coréutica aborda el espacio desde las
trayectorias, el cuerpo y su disefio, las dimensiones del movimiento
y su calidad, a la par que se guarda relacion con las acciones fisicas
del ejecutante y también con el proceso de construccion del
personaje.

Laban (1966) define a la coréutica como la disciplina que estudia al
movimiento corporal, basada en una estructural proyeccion
geométrica que tiene su origen en la compresion de la evolucién
armonico cinética al interior del espacio en formaciones de
trayectorias grupales, provocandose con ello un sistema que ordena 'y
configura la espacialidad de forma muy detallada, en esta, el centro
para el trabajo esta en la imagen, puesto que, esta herramienta
permite el trabajar la forma en la que se relaciona el cuerpo con el
espacio.

El registro coreogréfico:

Esta herramienta permite la notacion coreogréafica teniendo como
principio la combinacién de la notacidn estereométrica que ya se ha
estudiado en sesiones previas, con la planimétrica lo que permite el
registro grafico de las acciones coreograficas logrando el analisis
desde una perspectiva tridimensional.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a la
caratula del registro
coreogréfico.

Participa de forma activa
en el debate en relacion
a las partes que
componen la
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Estructura del registro coreogréfico:

Esta herramienta estd compuesta por tres partes:

1. Presentacion:

Este apartado incluye la caratula, la sinopsis y glosa descriptiva
de la obra o de la danza, la partitura y estructura del tema
musical, letra (si la hubiera).

Registro estereométrico:

En esta parte se encuentra el listado de pasos, secuencias y frases
corporales con la identificacion numérica por cada uno, ademas
el registro estereométrico segun el analisis Eukenético de los
pasos, secuencias y frases corporales a utilizar durante toda la
ejecucidn coreografica, a través de la notacion Laban.

Registro planimétrico:

Este registro esta subdividido en espacios denominados
CELDAS, las cuales estan organizadas por filas y columnas, y
diferenciadas en dos categorias la primera es las CELDAS
GRAFICAS, en estas se observan las representaciones
planimétricas identificando en ellas la ICONOGRAFIA, las
PROYECCIONES y los DESPLAZAMIENTOS, estos ultimos
describen la direccién, la longitud y la trayectoria de los mismos
y en segundo lugar estan las CELDAS DESCRIPTIVAS, en
estas se pueden identificar el NUMERO DE CELDA, el PASO,
SECUENCIA O FRASE CORPORAL, con la que se ejecuta el

herramienta llamada
REGISTRO
COREOGRAFICO.

Redacta en forma
individual una caratula
del registro coreogréfico
de una danza u obra que
sea de su interés.
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evento coreografico y que se encuentra descrito en el registro
Estereométrico, de igual forma, se encuentra el TIEMPO o
DURACION del evento coreografico, este puede ser medido por
compases o por frases musicales, por ultimo en este tipo de
celdas se encuentra la CANTIDAD DE GIROS O VUELTAS si
los hubiera en el evento coreogréafico; todo esto es registrado por
cada personaje que se encuentre en escena, ademas contiene el
listado de personajes y su denominacion.

Presenta la diapositiva correspondiente a las partes del registro coreografico
y explica sobre su contenido:

1. Presentacion

- Lacaratula:
La caratula contiene la siguiente informacion

e Nombre de la coreografia:
En caso de que la coreografia corresponda a una pieza
coreografica de una obra en especifico este se debe de precisar
acompafiada del afio de realizacion. Ejemplo:

REGISTRO COREOGRAFICO

“DIABLADA PUNENA”
Matices de Candelaria (2023).
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Nombre del coredgrafo o coredgrafos:

En caso de que fueran varios coredgrafos o un equipo de los
mismos se debe de indicar los nombre de todos, ordenados en
orden alfabético en primera instancia, también se puede ordenar
segun el grado de aporte creativo, esto solo si es producto de la
convencion entre los aportantes y por Gltimo se puede ubicar el
nombre que asume el equipo. Ejemplos:

Primer caso:
COREOGRAFO: Calderén Mufioz, David Daniel

Segundo caso:
COREOGRAFOS: Abregl Rios, Juana Luciel.
Calderon Mufioz, David Daniel.
Paz Vargas, Carlos Felipe.

Tercer caso:
COREOGRAFOS: Calder6n Mufioz, David Daniel
Abregu Rios, Juana Luciel.
Paz Vargas, Carlos Felipe

Cuarto caso:
COREOGRAFOS: “Haylli”
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(Abregu Rios, Juana Luciel; Calderon
Mufioz, David Daniel y Paz Vargas,
Carlos Felipe)

Nombre del notador:
En el caso de que para el registro él o los coredgrafos se apoyen
de un notador, su nombre debe de especificarse. Ejemplo:

NOTADOR: Pacheco Rojas, César Carlos

Fecha:
Especificando mes y afio. Ejemplo:

“noviembre 1969
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REGISTRO COREQGRAFICO
“DIABLADA PUNERA"

Matices de Candelaria [2023)

. i COREQGRAFO5:
Ejemplo de caratula

Abregl Rios, Juzna Luciel
Czlderan Mufioz, David Daniel.

Paz Vargas, Carlos Felipe.

NOTADOR:

Pacheco Rojas, César Carlos

Moviembre 1969

- Sinopsis o glosa descriptiva de la danza:
Esta es un resumen de aspectos propios de la manifestacion danzaria,
los cuales han de facilitar la comprension del acto creativo durante la
composicion coreogréafica y su relacion con el registro grafico de
estas.

Toda sinopsis o glosa descriptiva minimamente debe de contener:

e Ubicacion geografica: Esta debe de ser lo mas descriptiva
posible, de forma que se tenga con precision de donde es
originaria la manifestacion danzaria o el hecho folclorico al que
se esta haciendo referencia.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a la
sinopsis del registro
coreogréfico.

Participa de forma activa
en el debate en relacion
a los contenidos que se
priorizan en una sinopsis
0 glosa descriptiva

Redacta en forma grupal
una sinopsis o glosa
descriptiva de una danza
u obra que sea de su
interes.




172

Fecha(s) o temporada de interpretacion: Para este particular se
han de indicar el motivo y las fechas principales de ejecucién, asi
como aquellas en las que se practique ocasionalmente, de igual
forma, se indica si la practica involucra un lapso de tiempo
prolongado, 6sea mas que una fecha en especial, a este hecho se
le denomina Temporada, por ejemplo “temporada de carnavales
o temporada de lluvias o temporada de cosecha”, etc.

Mensaje: Es el principal contenido de esta seccion, ya que resulta
ser lo que se quiere representar, mostrar o transmitir a traves de
la accion corporal, gestual y oral, sea tanto de forma individual,
asi como de forma colectiva.

Ejemplo: para este ejemplo se realizara la glosa descriptiva de la
Danza tradicional llamada WITITI.

“Danza que se interpreta en todos los pueblos que se
ubican a ambas margenes del popularmente conocido
cafion del Colca, en la provincia de Caylloma de la
region de Arequipa — PerU, su practica se inicia en el
distrito de Chivay, capital de la provincia en las
festividades a la Virgen Inmaculada Concepcion, que
se celebra cada 8 de diciembre, luego se realiza en
otros distritos durante la temporada de lluvias,
terminando con la celebracion de los carnavales, en
sus origenes fue de caracter guerrero interpretada solo
por varones y en la actualidad es de mensaje amoroso

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a la
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bailado en parejas mayormente abrazados cogidos de
la cintura.

Partitura y estructura musical:

La partitura permite definir con precision el tema musical sobre el
cual se ha realizado el disefio y al que corresponde el registro
coreogréfico, de igual forma, la estructura nos permite definir y
reconocer la secuencialidad de las melodias, es decir, el orden de
interpretacion ademas de la cantidad de repeticiones que estas tienen
y sobre las cuales se ha realizado el disefio.

Ejemplo:

Para este caso se ha utilizado la partitura para trompeta (instrumento
melddico), de la danza carnaval de Arequipa.

partitura y estructura
musical del registro
coreogréfico.

Participa de forma activa
en el debate en relacion
a la importancia de
dominar conceptos de
teoria musical para
realizar el analisis de
una partitura musical.

Busca en internet la
partitura musical de una
danza u obra que sea de
su interés y realiza el
analisis de la misma
tratando de identificar
las melodias, los
compases y su
estructura.
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Estructura: A las melodias que componen un tema musical se estila

identificarlas con letras mayusculas y estas aparecen en la parte
superior al inicio de cada melodia. Ejemplo:

‘AL DE AREQUIPA

1|
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Al final de la partitura se ubica la secuencia y la cantidad de veces en
las que se van interpretando las melodias, a lo que definimos como

estructura.

Ejemplo:

f » SECUENGIA: A A B C
4

. A 8 c
. AC

A

Esta secuencia indica que se repiten dos veces la melodia “A”, luego
una vez la melodia “B”, luego una vez la melodia “C” y asi
sucesivamente.

El coredgrafo debe poseer conocimientos de notacion y lectura musical,
identificando con precision los signos, indicaciones, signaturas de tiempo y
la valoracion por cada figura, de igual forma debe ser capaz de hablar con
los musicos en su lenguaje. EI conocimiento musical es importante para el

coredgrafo, ya que le asegura la comunicacién y el respeto de los musicos
(Humphrey, 2001).
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Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?
¢Como lo aprendi?

Cierre ¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?

¢Coémo lo usaré en el futuro?

Responde cada una de
las preguntas:

¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Como lo aprendi?

¢ Qué dificultades tuve
al aprenderlo?

¢Como lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15 min.

SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

SESION DE APRENDIZAJE 09

PROPUESTA: SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA
Nombre del LUIS FELIPE PAIVA MURNOZ
docente:
Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tema de la ; . :
sesitn: NOTACION PLANIMETRICA - EL REGISTRO COREOGRAFICO
Realiza el analisis planimétrico de la notacion gréafica de formas,
Competencia evoluciones y composiciones de ejecuciones individuales y grupales N° de sesion 09

de danza.
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Logros de
aprendizaje

° Analiza la herramienta denominada Registro Coreografico, para la notacion planimétrica y estereométrica de las
acciones coreogréficas (descripcion, estructura, componentes, columnas, filas, celdas gréficas).
° Lee, ejecuta y registra formas coreograficas grupales e individuales de danza folclorica.

Momento Actividades que realiza Actividades que realizan | Recursos y Tiem
el docente los participantes materiales po
Registrar la asistencia Firmar lista de asistencia. | Registro de
asistencia
Presenta el propdsito de la clase. Reconoce el propdsito de
“Abstrae los conceptos planimétricos y estereométricos del Registro la clase.
Coreografico, para la notacion de las acciones coreograficas identificando
su estructura, componentes, tipos de columnas, filas, celdas, identificando
una iconografia; asi como leer, ejecutar y registra formas coreograficas
Inicio grupales e individuales de danza folclorica”. Diapositivas, | 19
Iaptop, min.
Presentar la estructura de la clase: Comprenden la proyector

estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

¢Conocen la estructura del registro coreografico?
¢Saben el manejo de alguna forma de iconogréafica?
¢Sabres distinguir una celda grafica de una descriptiva?

Los participantes
responden a las preguntas
¢Conocen la estructura
del registro coreogréafico?
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¢Que tan operativo considera la posibilidad de dominar el registro
coreogréafico como recurso planimétrico?

¢Saben el manejo de
alguna forma de
iconografica?

¢Sabes distinguir una
celda grafica de una
descriptiva?

¢Qué tan operativo
considera la posibilidad
de dominar el registro
coreografico como
recurso planimétrico?

Desarrollo

Presenta la diapositiva correspondiente a los conceptos de registro
estereométrico, partes, forma de realizacion y explica sobre su contenido:

2. Registro estereométrico
- Listado de pasos, secuencias y frases corporales:

La forma de presentacion de los pasos, secuencias o frases
corporales es en estricto orden de utilizacion, asignandoles una
numeracion consecutiva no pudiéndose repetir, a cada accion se le
asigna una denominacion que describa sutilmente de que se trata y
para ello se puede recurrir a la denominacion de movimiento
utilizando los factores de movimiento, asi como los esfuerzos y las
acciones basicas de Laban.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de registro
estereomeétrico, partes y
forma de realizacion.

Debate sobre los factores
de movimiento, los
esfuerzos y las acciones
basicas de Laban.

Diapositivas,
laptop,
proyector,
espacio amplio
y ventilado.

85
min.
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Factores de movimiento: Estos factores son el peso, el tiempo, el
espacio y el fluir.

Los esfuerzos: En relacién a cada uno de los factores de
movimiento cada accidn corporal puede generar dos tipos de
esfuerzo, es decir, en relacion al:

PESO el movimiento genera un esfuerzo FUERTE o SUAVE,
ademas por el efecto de la gravedad este puede ser PESADO o
LIVIANO

TIEMPO el movimiento genera un esfuerzo SUBITO o
SOSTENIDO, dicho de otra forma, RAPIDO 0 LENTO
ESPACIO el movimiento genera un esfuerzo DIRECTO o
FLEXIBLE, de igual forma se puede decir que es
ESTRECHO o AMPLIO.

FLUIR el movimiento genera un esfuerzo LIBRE o
CONDUCIDO.

Las acciones bésicas: Estas acciones son:

golpear, hendir, toquetear, sacudir, presionar, torcer, deslizar,
flotar. Ejemplo de listado de pasos, secuencias o frases
corporales de danza huaylarsh moderno

N° PASO, SECUENCIA O FRASE CORPORAL

Escucha con atencién la
explicacion sobre los
Factores de movimiento,
los esfuerzos y las
acciones basicas de
Laban.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
movimientos destacando
y reconociendo los
factores de movimiento,
los esfuerzos y las
acciones basicas de
Laban.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
realizacion de
movimientos de danza
folclérica destacando y
reconociendo los Factores
de movimiento, los
esfuerzos y las acciones
bésicas de Laban.




181

ISHTAKA: es un golpear de flujo conducido y

1 directo de forma subita y fuerte.

) ISKUWILLAY: es un deslizar conducido y flexible,
ademds de forma subita y suave o liviana.

3 TRENCITO: es un golpear de forma subita y directa

ademas es conducido y estrecho.

Estereometria de pasos, secuencias y frases corporales

Es en este apartado donde se encuentran cada uno de los pasos,
secuencias o frases corporales registradas en el Kinetograma
utilizando la notacion Laban. Esta técnica permite que a través de la
lectura se ejecuten los pasos, secuencias o frases corporales sin la
necesidad de tener que reproducirlas de un instructor. Tener en
cuenta que la numeracidn debe de ser correspondiente a la que se
encuentra en el listado.

Ejemplo: Para el caso registramos una posicién inicial y un paso
basico, una secuencia y una frase corporal de la danza festejo.

Observa y escucha con
atencion la explicacion de
la diapositiva
correspondiente a los
conceptos de
estereometria de pasos,
secuencias o frases
corporales.
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NOTA IMPORTANTE: En el registro “0” (posicion inicial), en las
columnas de gesto de brazo obsérvese el presigno de mufieca que acompafia
al signo de accion ademas se observa el signo de ligadura “ %, que indica
que el siguiente signo se ejecuta en simultaneo, para este caso el pre signo

de palma “ M~ indica que esta se proyecta o mira hacia adelante.

Debate sobre los
conceptos de
estereometria de pasos,
secuencias o frases
corporales.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos de
estereometria de pasos,
secuencias o frases
corporales.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
lectura y ejecucion de
estereometrias de pasos,
secuencias y frases
corporales.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de estereometrias
de pasos, secuencias y
frases corporales de
danzas folcloricas.
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NOTA IMPORTANTE: Obsérvese en el ejemplo que en el Kinetograma 1,

hay un conjunto de pisadas que responden a un patron que se puede repetir
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“X” veces, a este conjunto lo reconocemos como un PASO, por su parte, en
el Kinetograma 2, existen dos compases cada uno de ellos contiene un paso
muy similar uno del otro diferenciados, por la direccion hacia donde se
ejecutan, lo que significa que son dos acciones complementarias una de la
otra, es decir, la accion es de ida y retorno. También estd compuesta por un
ANTECENTE y un CONSECUENTE; a este conjunto de dos pasos se le
reconoce como SECUENCIA, la cual también conforma un patrén factible
de repetir, por ultimo, el Kinetograma 3 contiene hasta tres compases y en
cada uno se diferencia hasta tres secuencias una independiente y las otras
dos complementarias, las que en conjunto conforman un patrén factible de
ser reproducido, a este conjunto de 3 secuencias se le denomina FRASE
CORPORAL.

3. Registro planimétrico:

El registro planimétrico es la herramienta que contiene la representacion
gréafica de los desplazamientos realizados sobre la superficie escénica, de
uno o mas ejecutantes de forma independiente o como cuerpo de baile,
ademas, describe aspectos como, con que paso, secuencia o frase
corporal se ejecuta el evento coreogréafico, la duracion de este, medido
sea en numero de compases o numero de frases musicales por melodia y
por ultimo, el sentido y la cantidad de giro o vuelta si es que el evento
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coreografico lo requiere; esta informacion se puede diferenciar de dos
formas la GRAFICA y la DESCRIPTIVA y esta se registra en una
matriz de dos columnas por “n” filas, donde “n” es el niimero de eventos
de la coreografia, cada recuadro recibe el nombre de “CELDA” y estas
se agrupan en celdas graficas y celdas descriptivas, segun la siguiente

estructura:
Columna de Columna de celdas
celdas graficas descriptivas
[ e
[
[

Celdas gréficas:

En las celdas gréaficas se ubica la representacion grafica del disefio
coreogréfico, para ello hay que tener en cuenta tres elementos
fundamentales que debe de contener este registro, estos son la
iconografia, las proyecciones y los desplazamientos:

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos del registro
planimétrico.

Debate sobre los
conceptos del registro
planimétrico.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos del registro
planimétrico.

Dibuja la estructura de un
registro planimétrico con
no menos de 20 celdas.
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1. Laiconografia:

Esta es la simbologia a utilizar para la representacion de cada uno
de los cuerpos ejecutantes que se encuentran dentro y fuera de
escena, en muchos casos también para diferenciarlos por género.

Este es el elemento que méas planteamientos se ha podido
encontrar. A continuacion, se muestran algunos:

NO

Iconografia

Varon | Dama

Documento - fuente

141

Manual bésico para la ensefianza de la técnica de danza
tradicional mexicana.

Antonio Miranda Hita, José Joel Lara Gonzales
Meéxico.

(Miranda y Lara, 2002)

The Benesh Movement Notation Score
Rudolf Benesh

Inglaterra

(Royal Academy of Dance, 2019),

Danzas argentinas |
Héctor Arico
Argentina.

(Arico, 1994)

Danzas argentinas |1
Héctor Arico
Argentina.

(Aricd, 1996)

Observa y escucha con
atencion la explicacion de
la diapositiva
correspondiente a los
conceptos de celdas
gréaficas, iconografia,
proyecciones y
desplazamientos.

Debate sobre los
conceptos de celdas
graficas, iconografia,
proyecciones y
desplazamientos.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos de celdas
graficas, iconografia,
proyecciones y
desplazamientos.
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La zamacueca (cueca, zamba, chilena, marinera) la zamba
antigua

Carlos Alberto Gabriel Vega Sanchez

Argentina

(Vega, 1953)

Danzas y estructuras sociales de los Andes
Juan Van Kessel

Chile.

(Kessel, 1981).

Mis primeras danzas 1

Eduardo Fiestas P.

Elsa Herrero-Quifiones V.

Alberto Paz de la Vega M.

Ana del Socorro Polo V.

Perd.

(Fiestas, Herrero-Quifiones, Paz de la Vega y Polo, 1999).

Pensar con los pies. Exégesis del sentir y actuar del maestro
en danza tradicional.

Juan Carlos Nova

Colombia

(Nova, 2019)

Danzas nativas del Peru
José Oregdn Morales
Eva Cosset Oregén Tapia
Peru

(Oreg6n y Oregén, 1998)

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de celdas
gréficas, utilizando una
iconografia.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas graficas
de eventos coreogréaficos
de danzas folcloricas.
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10

Coreografia de la danza peruana, de la tradicion al
espectaculo contemporaneo

X O Alex Alvarez Aliaga

Peru

(Alvarez, 2017)

NOTA IMPORTANTE: La iconografia a utilizar para el sistema es el aspa
“ X7, para identificar al varon y el circulo “()”, para identificar a la dama,
ademas si en la obra existen otros personajes para estos el icono a utilizar es
el cuadrado “| |7, en caso de que fueran varios personajes en escena, para
diferenciarlos se asignaria una numeracion a interior del cuadro y su
denominacion estaria en la presentacién. Por ejemplo:

PERSONAIJE
1 ARCANGEL
2 CAPA O CAPORAL
3 GORILA
: CACHUDIABLA
5 PECADO "LA GULA"

2. Laproyeccion:

Se entiende por Proyeccidn, al punto referencial hacia donde se
lanza la imagen frontal del cuerpo y este se convierte en el
elemento fijo que va permitir que el danzante o el cuerpo de baile
puedan ubicarse mejor en el espacio escénico, ya que bajo la
aplicacion de la técnica VVaganova a este punto referencial se le

Observa y escucha con
atencion la explicacion de
la diapositiva
correspondiente a los
conceptos de
proyecciones.
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designaria la proyeccion “1”’ y a partir de ahi se realizaria la
rotacion horaria para definir las demas proyecciones.

A esta técnica también se le conoce como “Estrella direccional”
(Bravo, 2015).

S5
Al 6

2 8
1

NOTA IMPORTANTE: Consideramos que proyeccién no es lo mismo que
direccidn, ya que cuando alguien se dirige hacia un punto implica que se
puede estar mirando al punto o que se esta desplazando hacia ese punto, es
decir esta en direccidn hacia ese punto, pero no sabemos si esta yendo de
frente o de espaldas o de costado, es por ello que se necesita de definir la
proyeccion, por ejemplo:

Debate sobre los
conceptos de celdas
gréaficas y proyecciones.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos de celdas
graficas y proyecciones.
Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de celdas
gréaficas, definiendo una o
mMAs proyecciones.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas graficas
de eventos coreogréaficos
definiendo una o0 mas
proyecciones de danzas
folcléricas.
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Para el caso esta ejecutante esta proyectada hacia el lector y dirigiéndose
hacia la derecha o hacia la izquierda, lo que implica que su desplazamiento
es de forma lateral en direccion hacia la derecha o hacia la izquierda.

Para poder notar o registrar graficamente la proyeccion del
ejecutante, utilizara el icono “ > > conocido como “pica” o
“punta de flecha” y este va unido al icono del interprete al que se
necesita definir su proyeccion. Por ejemplo, la notacion de una
mujer con proyeccion 7 seria la siguiente:

o

Mas ejemplos:
Fila de varones con proyeccion 1 X XXX

Columna de varones y mujeres

, O XK O <K QX
con proyeccion 3
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NOTA IMPORTANTE: Entiéndase “fila” como la disposicion de los
ejecutantes uno al lado del otro, mientras que “columna” seria uno detras de

otro. Bajo esta precision lo siguiente seria:

Una fila circular de mujeres y
varones proyectados hacia el
centro

Una media luna de varones con
proyeccion hacia adentro.

Un triangulo de varones con
proyeccion 2

+

% O
o +
X ¥e)
X
+ . 0O
o K
* X
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3. Los desplazamientos:

Para registrar los desplazamientos resultado del traslado del
centro de gravedad del cuerpo de un punto inicial “A” hacia otro
punto “B” se ha de utilizar las flechas en todas sus variedades y
formas.

AR YA

Las flechas indican la direccion, la longitud y la trayectoria del
desplazamiento.

e Direccion:

Esta propiedad del desplazamiento es determinada por donde
apunta la punta de la flecha, esto combinado con la proyeccion
va precisar si el desplazamiento se realiza de frente dsea es un
avance o si es hacia atras lo que seria que es un retroceso o hacia
la derecha o a la izquierda lo que significaria que es un
desplazamiento lateral.

e Longitud:
Esta propiedad determina cuan largo o corto sea el
desplazamiento y se nota por el tamafio de la flecha que
indica el desplazamiento. Ejemplo:

Observa y escucha con
atencion la explicacion de
la diapositiva
correspondiente a los
conceptos de,
desplazamientos.

Debate sobre los
conceptos de celdas
gréaficas y
desplazamientos.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos de celdas
graficas y
desplazamientos.
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X

) &

En este caso el desplazamiento del segundo varon es mas
largo que el del primero, lo que significa que el segundo
Ilega més lejos del punto inicial.

e Trayectoria:
La trayectoria esta determinada por la forma de la flecha 'y
esta demarca el camino que va a seguir el ejecutante en el
momento de su desplazamiento.

Trayectoria zigzagueante O,,,/W
Trayectoria ondulada
O

NOTA IMPORTANTE: Si la proyeccion coincide con el inicio de la flecha,
significa que esta va cambiando segun la trayectoria, caso contrario significa
que el desplazamiento mantiene la proyeccion del punto de partida hasta el
final, independientemente de la trayectoria.

Aspectos intrinsecos para la natacion o registro en las celdas

gréficas.

e Lanumeracion de la celda gréfica es la misma que la de la celda

descriptiva.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de celdas
gréaficas, definiendo
diferentes tipos de
desplazamientos.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas graficas
de eventos coreogréaficos
definiendo diferentes
tipos de desplazamientos
de danzas folcloricas.




194

La ubicacion del centro o incentro corresponde a la interseccion
de las lineas imaginarias de la diagonal mayor y la diagonal

menor

17 —

La proyeccion principal “1”, es hacia la parte inferior de la celda
lo que implica que es hacia donde se dirige la accion escénicay a
partir de ello se determinan el resto de proyecciones, ademas esto
determinaria que la secuencialidad de las acciones se leera de

arriba hacia abajo.

5
4 6 9 —
3 Q 7
2 8
1
S

Observa y escucha con
atencion la explicacion de
la diapositiva
correspondiente a los
aspectos intrinsecos para
la natacion o registro en
las celdas gréficas.

Debate sobre los aspectos
intrinsecos para la
natacion o registro en las
celdas graficas.

Escucha con atencidn la
explicacion sobre los
aspectos intrinsecos para
la natacion o registro en
las celdas gréficas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de celdas
gréaficas, definiendo los
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La division del espacio escenico y la determinacion de las 9

subareas escénicas.

11

Origen, composicion, destino: Segun el contenido de la celda esta
puede ser una celda de origen o de composicién o de destino.

Origen

Composicion

Destino, origen

Composicion

Destino

1]

[~

[«]

=]

[]

aspectos intrinsecos para
la natacion o registro en
las celdas gréaficas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas graficas
de eventos coreograficos
definiendo los aspectos
intrinsecos para la
natacion o registro en las
celdas gréficas de danzas
folcléricas.

Observa y escucha con
atencion la explicacion de
la diapositiva
correspondiente a la
forma de composicién
para la natacién o registro
en las celdas gréficas.
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NOTA IMPORTANTE: Obsérvese que la celda 1 es el origen de la celda 3,
la celda 2 es la composicion de 1 a 3, de igual forma 3 es destinode 1y a la
vez es origen de 5y 4 es composicion de 3 a 5.

La forma en la que se pasa de una figura hacia otra se le denomina
composicion y esta para cada ocasion puede ser de infinitas formas, puesto
que cada coredgrafo puede tener una o mas ideas diferentes. Es por ello que
consideramos que es en la forma de componer en la que se evidencia la
creatividad e imaginacion y calidad del coredgrafo, ya que utilizando los
mismos recursos de espacio, tiempo y energia puede generar con los
desplazamientos de sus ejecutantes, un efecto visual que cause un mayor
impacto al espectador siendo asi, diferente y distinto con su planteamiento y
propuesta.

El coredgrafo posee el ojo habil, lo que le permite seleccionar correctamente
el disefio con lineas eficientes; recoge imagenes a través de una atenta
observacion con lo que aviva y alimenta su imaginacién lo que hace que
jamas se quede sin ideas. (Humphrey, 2001).

Debate sobre la forma de
composicion para la
natacion o registro en las
celdas graficas.

Escucha con atencion la
explicacion sobre la forma
de composicion para la
natacion o registro en las
celdas gréficas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de celdas
gréficas, definiendo la
forma de composicion
para la natacion o registro
en las celdas graficas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas graficas
de eventos coreogréaficos
definiendo la forma de
composicion para la
natacion o registro en las
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celdas graficas de danzas
folcloricas.

Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Cdémo lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?
¢Como lo usaré en el futuro?

Responde cada una de las
preguntas:

¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Como lo aprendi?

¢ Qué dificultades tuve al
aprenderlo?

¢Coémo lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15
min.
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SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA
SESION DE APRENDIZAJE 10

PROPUESTA: SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA

Nombredel || | \s FE| |PE PAIVA MUROZ

docente:

Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tema de la . . .

sesibn: NOTACION PLANIMETRICA — EL REGISTRO COREOGRAFICO

Realiza el analisis planimétrico ademas de la notacion grafica de formas,

Competencia . .. . . o N° de sesidn 10
evoluciones y composiciones de ejecuciones individuales y grupales de danza.
Loaros de ° Analiza la herramienta denominada Registro Coreografico, para la notacidn planimétrica y estereométrica de las
. rgendiza'e acciones coreogréaficas (descripcion, estructura, componentes, columnas, filas, celdas, etc.).
P ! ° Lee, ejecuta y registra formas coreograficas grupales e individuales de danza folclorica.
Momento Actividades que realiza Actividades que realizan | Recursos y Tiem
el docente los participantes materiales po

o Registrar la asistencia Firmar lista de asistencia. | Registro de 15

Inicio asistencia min.
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Presenta el propdsito de la clase.

“Abstrae los conceptos planimétricos y estereométricos del Registro
Coreografico, para la notacion de las acciones coreograficas identificando
su estructura, componentes, tipos de columnas, filas, celdas, identificando
una iconografia, asi como leer, ejecutar y registra formas coreograficas
grupales e individuales de danza folclorica™.

Reconoce el proposito de
la clase.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:

¢Conocen la estructura del registro coreografico?

¢Saben el manejo de alguna forma de iconografica?

¢Saben distinguir una celda gréfica de una descriptiva?

¢Qué tan operativo considera la posibilidad de dominar el registro
coreografico como recurso planimétrico?

Los participantes
responden a las preguntas
¢Conocen la estructura
del registro coreogréafico?
¢Saben el manejo de
alguna forma de
iconografica?

¢Saben distinguir una
celda grafica de una
descriptiva?

¢Qué tan operativo
considera la posibilidad
de dominar el registro
coreografico como
recurso planimétrico?

Diapositivas,
laptop,
proyector.
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Desarrollo

Presenta la diapositiva correspondiente a los conceptos de registro
estereométrico, partes, forma de realizacion y explica sobre su contenido:

- Celdas descriptivas:

El principio fundamental del registro coreografico es reducir al
maximo la descripcion de forma literal, por lo que en estas celdas se
encuentran informacion codificada de aspectos relacionados con el
ejecutante, el tipo de movimiento, el tiempo, el sentido y la cantidad
de giro o vuelta si es que el evento lo requiere, es por ello que tiene

la siguiente distribucion

Sentido y
Pose, paso, secuencia Duracion cantidad de giro
Ejecutante o frase corporal del evento o vuelta
Numero 76 X / 5 / 2E / Ry
de celda / / /
Descripcién
literal

e Ejecutante: En este espacio se ubica el icono del personaje o
personajes a los que corresponde la descripcion.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente a los
conceptos de registro
planimétrico, partes y
forma de realizacion.

Debate sobre los

conceptos de registro
planimétrico, partes y
forma de realizacion.

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
conceptos de registro
planimétrico, partes y
forma de realizacion.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente al

Diapositivas,
laptop,
proyector,
espacio amplio
y ventilado.

85
min.
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Pose, paso, secuencia o frase corporal: En este recuadro se
registra el niUmero de la pose, paso, secuencia o frase corporal
con el que el personaje realiza el evento coreogréfico. La
numeracion corresponde a la que se encuentra en el listado de
pasos, secuencias y frases corporales que esta al inicio del
registro estereométrico. Realizando la lectura corporal del
Kinetograma se estara ejecutando el paso, secuencia o frase
corporal correspondiente, por lo que no se necesitara de alguien
que lo realice para buscar imitar o reproducir su accionar.

Duracion del evento: En este recuadro se ubica la cantidad de
copases o frases musicales de la melodia que se van a utilizar
para ejecutar el evento, es decir, es la cantidad de tiempo que
durard el evento. Ejemplo “2E” significaria: 2 frases musicales 6
2 compases de la melodia “E”. Recordar que la unidad de medida
de tiempo sea frases musicales 0 compases se precisa en la
presentacion.

La sensibilidad musical del oido del coredgrafo permite discriminar el
ritmo, la frase; identificar la melodia su dinamica y la armonia en buena
cuenta el oido del coredgrafo percibe en su talidad la sensacién que busca
el compositor (Humphrey, 2001).

Sentido y cantidad de giro o vuelta: En este recuadro se describe
las acciones que involucran giros o vueltas, existiendo hasta dos
casos:

contenido de las celdas
descriptivas (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido y la cantidad de
giro o vuelta).

Debate sobre los
contenidos de las celdas
descriptivas (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido y la cantidad de
giro o vuelta).

Escucha con atencién la
explicacion sobre los
contenidos de las celdas
descriptivas (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido y la cantidad de
giro o vuelta).

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de celdas
descriptivas, definiendo
los contenidos (tipo de
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Caso 1

Desplazamiento en vuelta: Se registra utilizando la iconografia
estereométrica del Kinetograma para ejecucion en vuelta o
vueltas, esto nos precisa el sentido de rotacion y la cantidad de
vuelta o vueltas del desplazamiento, Ejemplo

P 8|/ s [a [2F
/?} ‘f\ 78 > / 6 /43/
\&’“« ) r':a/

—

La lectura de la celda 78 seria: los personajes N° 8 con el paso N° 5,
durante 4 frases musicales de la melodia “B”, van a rotar 2 vueltas hacia
la izquierda, mientras el personaje N° 5, ejecuta el paso N° 6, durante 4
frases musicales de la melodia “B” en su sitio.

NOTA IMPORTANTE: En la celda grafica las lineas de desplazamiento
determinan una trayectoria circular sin embargo no son flechas porque no
tienen punta, esto es, porque si la tuvieran significaria que el desplazamiento
es hasta el punto que indica la punta de la flecha, esto nos permite indicar
como denotar o registrar si uno 0 mas danzantes siguen a uno que lidera el
desplazamiento, para este caso, solo se registra con flecha el desplazamiento
que realiza el lider y al resto solo lineas sin punta, ya que han de seguir la
trayectoria del lider. Por ejemplo:

movimiento, el tiempo, el
sentido y la cantidad de
giro o vuelta).

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas
descriptivas de eventos
coreograficos definiendo
los contenidos (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido y la cantidad de
giro o vuelta) de danzas
folcldricas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
lectura de celdas
descriptivas de eventos
coreogréaficos definiendo
los contenidos (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido y la cantidad de
giro o vuelta), de danzas
folcldricas.
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Caso 2

Desplazamiento en giro: Se registra utilizando la iconografia
estereométrica del Kinetograma para ejecucion en giro o giros,
esto nos precisa el sentido y la cantidad de giro o giros del
desplazamiento, Ejemplo:
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Lectura de la celda 23 (composicion de 22 a 24): Los varones con el
paso N° 14, durante 1/2 frase musical de la melodia “C”, van a rotar %
giro hacia la derecha, mientras las mujeres, con el paso N° 8, durante 1/2
frase musical de la melodia “C” se desplazan dando un giro hacia la
izquierda.

NOTA IMPORTANTE: En la celda 24, las mujeres estan proyectadas frente
a frente con su pareja, pero para llegar a esa posicion se han desplazado
realizando un giro hacia la izquierda, esta accion las dejaria en diferentes
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proyecciones, es por ello que la cantidad de giro es referencial siendo lo que
se indica la minima cantidad de giro a ejecutar y se complementa con un
cambio de proyeccion en el mismo sentido de rotacion al final del
desplazamiento para alcanzar la proyeccion requerida, esta accion
complementaria es parte del desplazamiento mas no del giro. Por ejemplo:

y < 26 [ [ [
x x
x x
[3 [2k /[
27
’f ‘
x S
% %
+ [ [/ /
28
q_
"-'f
EI.
+
_r;l_

NOTA IPORTANTE: Nétese que el recuadro de personaje esta vacio
porgue en escena solo hay un tipo de personaje (varones). Por ello no es
necesario precisar el personaje, esto aplica también cuando todos los
personajes realizan las acciones de la celda gréafica; de igual forma en la
celda 26 todos los varones estan proyectados a 1, en la celda 27 los varones
de la izquierda cambian a proyeccion 5 e inician su desplazamiento

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente al
contenido de las celdas
descriptivas (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido, la cantidad de
giro o vuelta y el cambio
de proyeccion
complementaria).

Debate sobre los
contenidos de las celdas
descriptivas (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido, la cantidad de
giro o vuelta y el cambio
de proyeccion
complementaria).

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
contenidos de las celdas
descriptivas (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido, la cantidad de
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siguiendo al varon que lo lidera y determina la trayectoria a llevar, en la
celda 28, se define la longitud del desplazamiento y la posicion alcanzada
por cada varon. Ademas, se observa que los varones estan proyectados
frente a frente, esto significa que el cambio de proyeccion para quedar frente
a frente se ejecutd al final del desplazamiento.

NOTA IMPORTANTE: Si no se indica el sentido de rotacion para el
cambio de proyeccidn, este siempre se ha de asumir que se ejecuta por la
derecha, sin embargo, si el cambio de proyeccién supera los 180° grados de
rotacion, este se ejecutara rotando por la ruta mas corta.

e Descripcion literal: En este segmento se registra alguna precision
que no sea factible de ser graficada. Por ejemplo:

—— i1/ s [ [a}
\ 78 5/5/43/

™~ / 8| Tomados de las
manos en ronda

giro o vuelta y el cambio
de proyeccion
complementaria).

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de celdas
descriptivas, definiendo
los contenidos (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido, la cantidad de
giro o vuelta y el cambio
de proyeccion
complementaria).

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas
descriptivas de eventos
coreogréaficos definiendo
los contenidos (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido, la cantidad de
giro o vuelta y el cambio
de proyeccion.
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Acciones fuera de escena: Si las acciones se inician fuera de escena, estas se
registran utilizando la simbologia de DOBLE LINEA DE INICIO, las
cuales se ubican en el interior de la celda grafica de la siguiente forma:
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NOTA IMPORTANTE: En la celda 6 se observa la simbologia de doble linea
seguida de las X, iconografia de vardn, esto significa que los varones estan en
espera fuera de escena, en la celda 7 los varones ingresan siguiendo al que
lidera el desplazamiento, el cual se inicia fuera de escena.

complementaria) de
danzas folcloricas.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
lectura de celdas
descriptivas de eventos
coreograficos definiendo
los contenidos (tipo de
movimiento, el tiempo, el
sentido, la cantidad de
giro o vuelta y el cambio
de proyeccion
complementaria), de
danzas folcloricas.

Observa con atencion la
diapositiva
correspondiente al
contenido de la doble
linea de inicio (acciones
fuera de escena)
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Debate sobre los
contenidos de la doble
linea de inicio (acciones
fuera de escena).

Escucha con atencion la
explicacion sobre los
contenidos de la doble
linea de inicio (acciones
fuera de escena).

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
escritura de la doble linea
de inicio (acciones fuera
de escena).

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
registro de celdas graficas
de eventos coreogréaficos
definiendo de la doble
linea de inicio (acciones
fuera de escena) en
danzas folcloricas.
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NOTA IMPORTANTE: En la celda 13 se encuentran dos tipos de lineas
dobles, las primeras que se ubican en el tercer plano derecha y en el tercer
plano izquierda; estas son anguladas, lo que significa que el ingreso va a ser
por las esquinas superiores, las segundas se encuentran en el primer plano
izquierda y en el primer plano derecha y son paralelas a la parte delantera
del escenario. Ademas, se ve que el desplazamiento de los personajes 3y 4
sobrepasan a estas lineas se les denomina DOBLE LINEA DE FINAL, esta
es la forma de indicar la forma de abandono o salida de la escena. Por otro
lado, en la celda 14 se ve a los personajes 3 y 4 ya fuera de escena, pero con
la numeracion enmarcada por un circulo (simbolo de PAUSA), esta es la
forma de registrar una PAUSA DE ESCENA, entiéndase como el salir de
escena para realizar acciones en forma libre en los espacios alternos,
pasillos, graderias, balcones, etc. Por ultimo, en la celda 15 se denota el
ingreso del personal femenino las cuales van a cruzar por el incentro este
tipo de cruces deben de tener un orden, para el caso siempre ha de pasar
primero el que viene de la derecha y asi sucesivamente, en caso de que el
cruce se diera entre hombre y mujer la preferencia de pase la tiene la dama
sea que venga de la derecha o de la izquierda.

Participa de forma activa
en el trabajo grupal de
lectura de celdas graficas
de eventos coreogréaficos
definiendo los contenidos
de la doble linea de inicio
(acciones fuera de escena)
en danzas folcloricas.

Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Como lo aprendi?

¢Que dificultades tuve al aprenderlo?
¢ Como lo usaré en el futuro?

Responde las preguntas:
¢Qué es lo que aprendi
hoy?

¢Como lo aprendi?

¢ Qué dificultades tuve al
aprenderlo?

¢Coémo lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15
min.
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PROPUESTA: SISTEMA DE NOTACION COREOGRAFICA
Nombre del ) )5 re( 1pE PAIVA MUROZ
docente:
Nivel: SUPERIOR Tiempo 100 min.
Tema de la . . i
sesion: NOTACION PLANIMETRICA - EL REGISTRO COREOGRAFICO
: Realiza el analisis planimétrico ademas de la notacion grafica de formas, o -
Competencia . . . : L N° de sesion 11
evoluciones y composiciones de ejecuciones individuales y grupales de danza.
Loaros de ° Analiza la herramienta denominada Registro Coreogréfico, para la notacién planimétrica y estereométrica de las
. rgendiza'e acciones coreogréaficas (descripcion, estructura, componentes, columnas, filas, celdas, etc.).
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Presenta el propdsito de la clase.

“Abstrae los conceptos planimétricos y estereométricos del Registro
Coreografico, para la notacion de las acciones coreograficas identificando
su estructura, componentes, tipos de columnas, filas, celdas, identificando
una iconografia, asi como leer, ejecutar y registra formas coreograficas
grupales e individuales de danza folclorica™.

Reconoce el proposito
de la clase.

Presentar la estructura de la clase:

Comprenden la
estructura de la clase.

Pregunta a los participantes:
¢COmo se registraria si un grupo realiza una accion y otro otra?
¢Cémo registrarian un canon en escena?

Los participantes
responden a las
preguntas:

¢COmo se registraria
si un grupo realiza una
accion y otro otra?
¢Como registrarian un
canon en escena?

Diapositivas,
laptop,
proyector

Desarrollo

Acciones diferenciales en simultaneo:

Presenta la diapositiva correspondiente a los conceptos de registro
planimétrico, relacionados con las acciones diferenciales en simultaneo y
explica sobre el contenido de esta.

Muchas veces en escena se realizan acciones en las que el cuerpo de baile se
subdivide en grupos mas pequefios, y cada uno de estos realizan acciones
distintas de forma simultanea, para este caso se realiza el registro

Observa con atencion
la diapositiva
correspondiente a los
conceptos de registro
planimétrico
relacionados con las
acciones diferenciales
en simultaneo.

Diapositivas,
laptop,
proyector,
espacio amplio
y ventilado

85 min.
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recurriendo a las lineas de agrupamiento en las celdas gréficas y en las
celdas descriptivas se identifica a cada subgrupo de la siguiente forma:
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Debate sobre los
conceptos de registro
planimétrico,
relacionados con las
acciones diferenciales
en simultaneo.

Escucha con atencion
la explicacion sobre los
conceptos de registro
planimétrico
relacionados con las
acciones diferenciales
en simultaneo.

Participa de forma
activa en el trabajo
grupal de escritura de
celdas graficas y
descriptivas,
definiendo los
contenidos
relacionados con las
acciones diferenciales
en simultaneo.
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NOTA IMPORTANTE: Obsérvese en la celda 4 que el recuadro de
ejecutante esta vacio, lo que significa que todos los ejecutantes realizan la
misma accion, excepto los varones que adicionalmente ejecutan la
descripcion literal. En la celda grafica 5 se observan lineas discontinuas de
color que agrupan a subconjuntos del cuerpo de baile y en la celda
descriptiva se indica las acciones que cada subconjunto realizan en
simultaneo. En la celda 6, el recuadro de ejecutante esta vacio y solo hay
una linea de descripcidn esto significa que todos los ejecutantes en escena
realizan las mismas acciones tal como en la celda 4.

Participa de forma
activa en el trabajo
grupal de registro de
celdas graficas y

descriptivas de eventos

coreograficos
definiendo los
contenidos
relacionados con las
acciones diferenciales
en simultaneo de
danzas folcloricas.

Participa de forma
activa en el trabajo
grupal de lectura de
celdas descriptivas de
eventos coreograficos
definiendo los
contenidos
relacionados con las
acciones diferenciales
en simultaneo de
danzas folcloricas.
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Cierre

Realiza las siguientes preguntas como parte del proceso metacognitivo:

¢Qué es lo que aprendi hoy?

¢Como lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve al aprenderlo?
¢Coémo lo usaré en el futuro?

Responde cada una de
las preguntas:

¢Qué es lo que
aprendi hoy?

¢Como lo aprendi?

¢ Qué dificultades tuve
al aprenderlo?

¢Como lo usaré en el
futuro?

Ficha de
metacognicion

15

min.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Sistema de Notacion Coreografica, para la formacion profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria

TITUL
uLo Arguedas
FORMULACION DEL ; INSTRU METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES MENTO
Pregunta General General General Variable Variable Cuestiona | Método
Independiente independiente rios, I
encuetas Cuantitativo
¢Cudl es el efecto de la Determinar el efecto de la | La propuesta Sistema de | Sistema de Coréutica , .
) . ., . ., Herndndez, Fernandez y
propuesta Sistema de propuesta Sistema de notacion coreografica Notacion L .
L . - . . - Eukineética Baptista (2016)
Notacion Coreogréafica para | Notacion Coreogréfica resulta ser efectiva para la | Coreogréfica
la formacién profesional en | para la formacién formacion profesional en Disefio
danza de los estudiantes de | profesional en danza de danza de los estudiantes ) I
la ENSF JMA? los estudiantes de Ia de la ENSF JMA - 2021 Preexperimenta
ENSF JMA Calder6n y Alzamora
(2018),
Preguntas Especificas Especificos Especificas Variable Variable

dependiente

dependiente

Poblacién
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¢ Cual es el efecto de la
propuesta, Sistema de
Notacién Coreografica para
la formacién académica de
los estudiantes de danza de
la ENSF JMA?

¢Cual es el efecto de la
propuesta, Sistema de
Notacion Coreogréfica para
la formacién laboral de los
estudiantes de danza de la
ENSF JMA?

¢Cual es el efecto de la
propuesta, Sistema de
Notacion Coreogréafica para
la formacién investigativa
de los estudiantes de danza
de la ENSF JMA?

¢Cual es el efecto de la
propuesta, Sistema de
Notacion Coreografica para
la formacion disciplinaria

Determinar el efecto de la
propuesta, Sistema de
Notacién Coreografica
para la formacion
académica en danza, de
los estudiantes de la
ENSF JMA.

Determinar el efecto de la
propuesta Sistema de
Notacion Coreogréafica en
la formacién laboral para
danza, de los estudiantes
de la ENSF JMA.

Determinar el efecto de la
propuesta Sistema de
Notacion Coreogréafica
para la formacion
investigativa en danza, de
los estudiantes de la
ENSF JMA

Determinar el efecto de la
propuesta Sistema de
Notacién Coreografica
para la Formacion

H1. La propuesta,
Sistema de Notacién
Coreografica resulta ser
efectiva para la formacion
académica en danza, de
los estudiantes de la
ENSF JIMA

H2. La propuesta,
Sistema de Notacion
Coreogréfica resulta ser
efectiva para la formacion
laboral en danza, de los
estudiantes de la ENSF
JMA.

H3. La propuesta,
Sistema de Notacion
Coreografica resulta ser
efectiva para la formacion
investigativa en danza, de
los estudiantes de la
Escuela Nacional
Superior de Folklore José
Maria Arguedas

Formacion
profesional

Formacion
académica

Formacion
laboral

Formacién
investigativa

Formacion
disciplinaria

433, Estudiantes de las
carreras profesionales
de educacion artistica 'y
artista profesional de la
especialidad de danza
de la ENSF JMA

Artista Profesional
especialidad Danza, por
ciclo (semestre 2022 —

1)

Il 37
IV 36
VI 37
VIl 34
X 19

Educacion Artistica
especialidad Danza, por
ciclo (semestre 2022 —

1)

1178
IV 68
VI 57
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de los estudiantes de danza
de la ENSF JMA?

disciplinar en danza, de
los estudiantes de la
ENSF JMA.

H4. La propuesta,
Sistema de Notacién
Coreografica resulta ser
efectiva para la formacion
disciplinaria en danza, de
los estudiantes de la
ENSF JIMA

VIII 48
X 45

Fuente: Oficina de
Registros Académicos
ENSF JMA
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Apéndice 02 — Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE FORMACION PROFESIONAL

Este cuestionario se ha elaborado con la finalidad de evaluar la formacion
profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria
Arguedas (ENSF JMA)

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente las preguntas y responda segun crea conveniente en una escala
del 1 al 4 donde (4) Siempre (3) Casi Siempre (2) A veces (1) Nunca. *

DIMENSION DE FORMACION ACADEMICA

N° items 1 R B W
1 ¢ Ha existido por parte de los Directivos una preocupacion

para mejorar la formacion profesional para los estudiantes en

la ENSF JMA?
2 ¢ Existe iniciativas para el desarrollo de habilidades

profesionales para los estudiantes en la ENSF JMA?

3 ¢ Se ha preocupado la ENSF JMA por enfrentar los problemas
de su profesion, analizar las soluciones y ejecutar las
actividades con independencia y creatividad a favor de los
estudiantes?

4 ¢ Se ha preocupado la ENSF JMA por desarrollar el dominio
de aspectos que evidencien el dominio del calculo numeérico,
el uso de la computacién como soporte vital para su
desempefio a favor de los estudiantes?

5 ¢ Existe iniciativas para enfrentar las tareas orientadas hacia
los estudiantes en la guia de actividades practicas dentro la
jornada laboral en la ENSF JMA?

DIMENSION FORMACION LABORAL

6 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por la formacion laboral en los
estudiantes?

7 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por la Formacion Axioldgica en
los estudiantes?

8 ¢ Existen iniciativas para la integracién de los estudiantes
entre el politécnico y las entidades productivas en la ENSF
IMA?

¢) ¢ Se preocupa la ENSF JMA por la eficiencia y rentabilidad

de los estudiantes?
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10 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por la rotacion de los estudiantes
por los distintos puestos de trabajos claves?

11 ¢ Existe iniciativas para el aporte de alternativas que le
permitan a los estudiantes elevar la eficiencia en la ENSF
IMA?

DIMENSION FORMACION INVESTIGATIVA

12 ¢ Existe Iniciativas para la formacion cientifico-técnica de los
estudiantes en la ENSF JMA?

13 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por la adaptabilidad al cambio
tecnoldgico de los estudiantes en la ENSF JMA?

14 ¢ Existe iniciativas para la eficiencia y rentabilidad en la labor
profesional de los estudiantes en la ENSF JMA?

15 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por la Formacion Social de los
estudiantes?

16 ¢ Existen iniciativas para el Criterio de aceptacion de la
comunidad de nuestros estudiantes en el entorno de la ENSF
IMA?

DIMENSION FORMACION DISCIPLINARIA

17 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por el nivel de actualizacion
politica en los estudiantes?

18 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por informar a los estudiantes
sobre las organizaciones politicas?

19 ¢ Existe iniciativas para formar organizaciones politicas y
estudiantiles en la ENSF JMA?

20 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por el principio de autoridad en
los estudiantes?

21 ¢ Existe Iniciativas para el control de las emociones de los
estudiantes en la ENSF JMA?

22 ¢ Se preocupa la ENSF JMA por la presencia de sanciones

disciplinarias hacia los estudiantes?

Adaptado de Tarrillo (2018)




Apeéndice 03.- Constancia de validacion por juicio de expertos

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
CARTA DE PETICION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Lima, 21 de julio de 2022.
Seiior(a)
CIELO DEL CARMEN ABREGU ANCHAYHUA

Presente. -
Asunto : Solicito validar instrumento de investigacion.

Por intermedio de la presente me dirijo a Ud., con la finalidad de expresarle mi saludo cordial y a la vez manifestarle que en mi calidad de estudiante de la ENSF “JMA”, vengo
desarrollando el proyecto de investigacidn titulado: “Sistema de Notacién Coreografica para la formacion profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de
Folklore José Maria Arguedas”, el cual para su aplicacion requiere de la validacidn de contenido del instrumento de investigacion; por tal motivo recurro a su digna persona
para solicitarle que tenga a bien de validar el contenido de dicho instrumento, cuyas observaciones, aportes y sugerencias que hard en el citado instrumento, me permita
darle una mayor consistencia y la respectiva acorde a las caracteristicas del tema de investigacion; siendo el objetivo principal de recoger informacion con la mayor objetividad
para la toma de decisiones en forma acertada y oportuna. Adjunto al presente:

a) Guia de Validacidn.

b) Instrumento.

c) Matriz de Consistencia.

d) Operacionalizacion de Variables.

e) Hoja de Validacion.

f) Hoja de Datos del Experto.

Agradezco de antemano su gentil apoyo en esta etapa del proceso de investigacion cientifica.

Luis Felipe Paiva Muioz

DNI: 29594475



GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTO)
Titulo:
“Sistema de Notacion Coreografica para la formacion profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas
Criterios:
Validez del contenido: existe coherencia entre la variable y las dimensiones; existe coherencia entre las dimensiones y los indicadores; existe

coherencia entre los indicadores y los ftems; la redaccién es clara, precisa y comprensible y la opcién de respuesta tiene relacién con el item.

Instrucciones:

En las columnas existe coherencia entre la variable y las dimensiones, existe coherencia entre las dimensiones y los indicadores, existe coherencia
entre los indicadores y los ftems, la redaccién es clara, precisa y comprensible y la opcion de respuesta tiene relacién con el item, indicar con una
(X) la opcién seleccionada de acuerdo a las categorias: SI___ NO___ la relacién de cada aspecto con el item, en funcién de las variables e
indicadores; si lo cree conveniente incorpore sus observaciones.

Se anexan: variables y dimensiones, formato de validacidon, hoja de datos de identificacion del experto y objetivos de la investigacidn.



CUADRO DE VALIDACION

Existe

Existe . Existe L L
. coherencia . La redaccién | La opcion de
coherencia coherencia .
Varia _ _ _ it [ _entre'las entre los es clgra, _ respu:estq{ Observacio
ble Dimensiones Indicadores Items variable y las dimensiones indicadores y premsay tiene re ,aC|0n nes
. . y los c comprensible | con el item
dimensiones | . - los Items
indicadores
Si | NO | Si | NO | Si | NO | SI | NO | Si | NO
Dominio e ¢Ha existido por parte de los
incremento de Directivos una preocupacion para
habilidades propias mejorar la formacion profesional X X X X X
de su profesion a para los estudiantes en la ENSF
?
Desarrollar IMA
Andlisis v solucion ¢EXxiste iniciativas para el desarrollo
de situac?/ones de habilidades profesionales para X X X X X
FOR oroblematicas de su los estudiantes en la ENSF JMA?
M(SA’\CIZI FORMACION prolf_esmg ¢Se ha preocupado la ENSF JMA
PROE | ACADEMICA re?.lz.zndo d por enfrentar los problemas de su
activida es_ € profesidn, analizar las soluciones y % X % X %
ESIO forma creativa'y ejecutar las actividades con
NAL Qemostrando. independencia y creatividad a favor
:cndepentlienf:la » de los estudiantes?
renbt:e a i_sﬁuacmn ¢Se ha preocupado la ENSF JMA
problematica por desarrollar el dominio de
Maneio d aspectos que evidencien el dominio
anej(z e_ del célculo numérico, el uso de la X X X X X
cotr,nf_e enclas computacion como soporte vital
ar ('js |c,as. y para su desempefio a favor de los
pedagogicas que estudiantes?




presten el vital
soporte para su

desempefio L
P 5. ¢Existe iniciativas para enfrentar las
tareas orientadas hacia los
Afrontar las tareas . . .
. estudiantes en la guia de actividades
asignadas como L .
arte de las practicas dentro la jornada laboral
parte en la ENSF JMA?
actividades
practicas dentro la
jornada
Formacion laboral ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
como centro del -
trabai formacion laboral en los
rabajo estudiantes?
Formacion
S 7. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
Axiologica, L S
. L Formacion Axioldgica en los
integracion entre la .
estudiantes?
Escuelay las
FORMACION ;r;s:::t;t(i:\l/c;r;es 8. .¢EtX|sten. !nlzlaflvas [:a(rja} Iat t
L ABORAL . in egr.au?lor? e los es u. iantes entre
el politécnico y las entidades
Demostrar productivas en la ENSF JMA?
eficiencia
. y 9. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
rentabilidad Rotar . -
. eficiencia y rentabilidad de los
al estudiantado por .
. estudiantes?
los diferentes
lugares claves de la |10. ;Se preocupa la ENSF JMA por la

labor educativa y
artistica

rotacion de los estudiantes por los
distintos puestos de trabajos claves?




Aportar ideas que
posibiliten el
desarrollo la
eficiencia

11.

¢Existe iniciativas para el aporte de
alternativas que le permitan a los
estudiantes elevar la eficiencia en la
ENSF JMA?

Formacién técnica
y cientifica del
estudiantado

Adaptacion al
crecimiento
cambiante de la

12.

¢Existe Iniciativas para la
formacion cientifico-técnica de los
estudiantes en la ENSF JMA?

13.

¢Se preocupa la ENSF JMA por la
adaptabilidad al cambio tecnoldgico
de los estudiantes en la ENSF
JMA?

14.

¢Existe iniciativas para la eficiencia

FORMACION | tecnologia, asi y rentabilidad en la labor
INVESTIGATI cqmo, d,e la profesional de los estudiantes en la
VA ef|0|en_c_|a y de la ENSE JMA?
rentabilidad.
15. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
Criterio de Formacion Social de los
aceptacion de la estudiantes?
comunidad de 16. ¢Existen iniciativas para el Criterio
nuest.ros de aceptacion de la comunidad de
estudiantes nuestros estudiantes en el entorno
de la ENSF IMA?
FORMACION | Nivel de 17. ¢Se preocupa la ENSF JMA por el
DISCIPLINAR | actualizacion nivel de actualizacién politica en
1A politica, los estudiantes?




organizaciones 18. ¢Se preocupa la ENSF JMA por
politicas y informar a los estudiantes sobre las X X X
estudiantiles organizaciones politicas?
Lo 19. (Existe iniciativas para formar
Principio de o fe
autoridad organizaciones politicas y X X X
estudiantiles en la ENSF JIMA?
Control emocional
20. ¢Se preocupa la ENSF JMA por el

. principio de autoridad en los X X X

Presencia 'y .
. estudiantes?
conocimiento de
las sanciones por
indisciplina 21. ¢Existe Iniciativas para el control
. de las emociones de los estudiantes X X X
Autonomia, en la ENSF JMA?
iniciativa liderazgo,
Respeto,
responsabilidad, 22. Se preocupa la ENSF JMA por la
compromiso presencia de sanciones X X X
institucional disciplinarias hacia los estudiantes?
OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable ( X), Aplicable después de corregir (), No es aplicable ()

DATOS GENERALES DEL EXPERTO:

1.1 Apellidos y nombres del experto: Cielo del Carmen Abregu Anchayhua

1.2 Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

1.3 Mencién del titulo/maestria/doctorado que ostenta: Maestria en Administracion de la Educacién

1.4 Correo del experto; cabregu05@gmail.com@gmail.com Teléfono del experto: 992731265

FIRMA DEL EXPERTO




“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
CARTA DE PETICION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Lima, 21 de julio de 2022.
Sefior(a)
EDIN LINARES MENDOZA

Presente. -
Asunto : Solicito validar instrumento de investigacion.

Por intermedio de la presente me dirijo a Ud., con la finalidad de expresarle mi saludo cordial y a la vez manifestarle que en mi calidad de estudiante de la ENSF “JMA”, vengo
desarrollando el proyecto de investigacion titulado: “Sistema de Notacién Coreogréafica para la formacion profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de
Folklore José Maria Arguedas”, el cual para su aplicacion requiere de la validacién de contenido del instrumento de investigacion; por tal motivo recurro a su digna persona
para solicitarle que tenga a bien de validar el contenido de dicho instrumento, cuyas observaciones, aportes y sugerencias que hard en el citado instrumento, me permita
darle una mayor consistencia y la respectiva acorde a las caracteristicas del tema de investigacidn; siendo el objetivo principal de recoger informacion con la mayor objetividad
para la toma de decisiones en forma acertada y oportuna. Adjunto al presente:

a) Guia de Validacidn.

b) Instrumento.

c) Matriz de Consistencia.

d) Operacionalizacion de Variables.

e) Hoja de Validacion.

f) Hoja de Datos del Experto.

Agradezco de antemano su gentil apoyo en esta etapa del proceso de investigacion cientifica.

Luis Felipe Paiva Mufioz



DNI: 29594475

GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTO)
Titulo:
“Sistema de Notacion Coreogréfica para la formacion profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas
Criterios:
Validez del contenido: existe coherencia entre la variable y las dimensiones; existe coherencia entre las dimensiones y los indicadores; existe
coherencia entre los indicadores y los ftems; la redaccion es clara, precisa y comprensible y la opcion de respuesta tiene relacién con el item.

Instrucciones:

En las columnas existe coherencia entre la variable y las dimensiones, existe coherencia entre las dimensiones y los indicadores, existe coherencia
entre los indicadores y los [tems, la redaccién es clara, precisa y comprensible y la opcidn de respuesta tiene relacion con el item, indicar con una
(X) la opcién seleccionada de acuerdo a las categorias: SI___ NO___ la relacién de cada aspecto con el item, en funcién de las variables e
indicadores; si lo cree conveniente incorpore sus observaciones.

Se anexan: variables y dimensiones, formato de validacidon, hoja de datos de identificacion del experto y objetivos de la investigacidn.



CUADRO DE VALIDACION

. Existe .
Existe . Existe ., -,
. coherencia . La redaccion | La opcién de
coherencia coherencia .
entre las es clara, respuesta | Observacio
entre la . . entre los . . -
Vi _ _ _ T B dimensiones NGit Ry precisay | tiene relacion nes
ble Dimensiones Indicadores Items S y los los ftemns comprensible | con el item
indicadores
Si NO Si NO Si NO Si NO Si NO
Dominio e incremento 23. ¢Ha e>§|st|do por parte de .Itlns
de habilidades propias D|rect|vps unla 2reocup.a}mon
de su profesion a par? mejorfr a cl)rmaC|on. X X X X X
Desarrollar profesional para los estudiantes
en la ENSF JMA?
FOR Anadlisis y solucion de |24. ¢Existe iniciativas para el
MACI situaciones desarrollo de habilidades X X X X X
ON | FORMACION | probleméticas de su profesionales para los
PROF | ACADEMICA | profesion realizando estudiantes en la ENSF JMA?
ESIO actlv!dadezde formad 25. ¢Se ha preocupado la ENSF
NAL f:rzatlvady e_m?stran © JMA por enfrentar los
:n (_epen _?nma rente a problemas de su profesion,
a s;)tluac[o!w analizar las soluciones y X X X X X
problematica ejecutar las actividades con
o d independencia y creatividad a
Manejo de favor de los estudiantes?




competencias artisticas
y pedagdgicas que
presten el vital soporte
para su desempefio

Afrontar las tareas
asignadas como parte
de las actividades
practicas dentro la
jornada

26.

¢Se ha preocupado la ENSF
JMA por desarrollar el dominio
de aspectos que evidencien el
dominio del célculo numérico,
el uso de la computacién como
soporte vital para su desempefio
a favor de los estudiantes?

27.

¢Existe iniciativas para
enfrentar las tareas orientadas
hacia los estudiantes en la guia
de actividades préacticas dentro
la jornada laboral en la ENSF
JMA?

FORMACION
LABORAL

Formacion laboral
como centro del
trabajo

Formacion Axioldgica,
integracion entre la
Escuelay las
instituciones
educativas.

Demostrar eficiencia 'y
rentabilidad Rotar al
estudiantado por los
diferentes lugares
claves de la labor
educativa y artistica

Aportar ideas que

28.

¢Se preocupa la ENSF JMA por
la formacion laboral en los
estudiantes?

29.

¢Se preocupa la ENSF JMA por
la Formacion Axiolégica en los
estudiantes?

30.

¢Existen iniciativas para la
integracion de los estudiantes
entre el politécnico y las
entidades productivas en la
ENSF JMA?

31.

¢Se preocupa la ENSF JMA por
la eficiencia y rentabilidad de
los estudiantes?

32.

¢Se preocupa la ENSF JMA por
la rotacion de los estudiantes
por los distintos puestos de
trabajos claves?
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posibiliten el 33. ¢Existe iniciativas para el aporte
desarrollo la eficiencia de alternativas que le permitan a
los estudiantes elevar la
eficiencia en la ENSF JMA?
34. ¢Existe Iniciativas para la

Formacion técnicay
cientifica del
estudiantado

Adaptacion al

formacion cientifico-técnica de
los estudiantes en la ENSF
JMA?

35.

¢Se preocupa la ENSF JMA por
la adaptabilidad al cambio
tecnoldgico de los estudiantes
en la ENSF JMA?

] pta _ ~ Existe niciati I
FORMACION | crecimiento cambiante 36 gfiz:(ilz:]ec:?c'f;\:ii?:jr: d aen la
INVESTIGATI | de la tecnologia, asi y-
VA como, de la eficiencia labor profesional de los
de I; rentabilidad estudiantes en la ENSF JMA?
y ' 37. ¢Se preocupa la ENSF JMA por
Criterio de aceptacién la Formacion Social de los
i ?
de la comunidad de estuf;hantff‘s.. —
nuestros estudiantes 38. ¢Existen iniciativas para el
Criterio de aceptacion de la
comunidad de nuestros
estudiantes en el entorno de la
ENSF JMA?
Nivel de actualizacion |39. ¢Se preocupa la ENSF JMA por
) politica, el nivel de actualizacién politica
E?Si':/llz’?_cl:liliNR organizaciones en los estudiantes?
IA politicas y 40. ¢Se preocupa la ENSF JMA por

estudiantiles

informar a los estudiantes sobre
las organizaciones politicas?
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Principio de autoridad | 49 ; Eyiste iniciativas para formar
) organizaciones politicas y X X X X
Control emocional estudiantiles en la ENSF JMA?
Presencia y 42. ¢Se preocupa la ENSF JMA por
conocimiento de las el principio de autoridad en los X X X X
sanciones por estudiantes?
indisciplina
Autonomia, iniciativa |43, ;Existe Iniciativas para el
liderazgo, Respeto, control de las emociones de los X X X X
responsabilidad, estudiantes en la ENSF JMA?
compromiso
institucional 44. ;Se preocupa la ENSF JMA por
la presencia de sanciones
| presencla de sa X X X X
disciplinarias hacia los
estudiantes?
OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable ( X), Aplicable después de corregir (), No es aplicable ()
DATOS GENERALES DEL EXPERTO:
1.1 Apellidos y nombres del experto: Edin Linares Mendoza
1.2 Institucion donde labora: Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas
1.3 Mencién del titulo/maestria/doctorado que ostenta: Maestria en Educacion
1.4 Correo del experto; edinlinaresmendoza@gmail.com Teléfono del experto: 948821127

FIRMA DEL EXPERTO
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“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
CARTA DE PETICION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Lima, 21 de julio de 2022.
Sefior(a)
YESSICA MARILU MALDONADO ALLCCACO

Presente. -
Asunto : Solicito validar instrumento de investigacion.

Por intermedio de la presente me dirijo a Ud., con la finalidad de expresarle mi saludo cordial y a la vez manifestarle que en mi calidad de estudiante de la ENSF “JMA”, vengo
desarrollando el proyecto de investigacion titulado: “Sistema de Notacién Coreogréafica para la formacion profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de
Folklore José Maria Arguedas”, el cual para su aplicacién requiere de la validacién de contenido del instrumento de investigacion; por tal motivo recurro a su digna persona
para solicitarle que tenga a bien de validar el contenido de dicho instrumento, cuyas observaciones, aportes y sugerencias que hard en el citado instrumento, me permita
darle una mayor consistencia y la respectiva acorde a las caracteristicas del tema de investigacidn; siendo el objetivo principal de recoger informacion con la mayor objetividad
para la toma de decisiones en forma acertada y oportuna. Adjunto al presente:

a) Guia de Validacidn.

b) Instrumento.

c) Matriz de Consistencia.

d) Operacionalizacion de Variables.

e) Hoja de Validacion.

f) Hoja de Datos del Experto.

Agradezco de antemano su gentil apoyo en esta etapa del proceso de investigacion cientifica.

Luis Felipe Paiva Muioz
DNI: 29594475
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GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTO)
Titulo:
“Sistema de Notacion Coreogréfica para la formacion profesional en danza, de la Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas
Criterios:
Validez del contenido: existe coherencia entre la variable y las dimensiones; existe coherencia entre las dimensiones y los indicadores; existe
coherencia entre los indicadores y los ftems; la redaccion es clara, precisa y comprensible y la opcion de respuesta tiene relacién con el item.

Instrucciones:

En las columnas existe coherencia entre la variable y las dimensiones, existe coherencia entre las dimensiones y los indicadores, existe coherencia
entre los indicadores y los items, la redaccion es clara, precisa y comprensible y la opcidn de respuesta tiene relacién con el item, indicar con una
(X) la opcién seleccionada de acuerdo a las categorias: SI___ NO___ la relaciéon de cada aspecto con el item, en funcién de las variables e
indicadores; si lo cree conveniente incorpore sus observaciones.

Se anexan: variables y dimensiones, formato de validacién, hoja de datos de identificacién del experto y objetivos de la investigacion.



CUADRO DE VALIDACION
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. Existe .
Existe . Existe ., .,
. coherencia . La redaccion | La opcién de
coherencia coherencia .
entre las es clara, respuesta | Observacio
Varia ; ; ; entre la dimensiones entre los recisa tiene relacion nes
bl Dimensiones Indicadores Items variable y las indicadores y P y !
€ . . y los - comprensible | con el item
dimensiones | . los Items
indicadores
Si | NO| si | NO | Si | NO | Si | NO | Si | NO
Dominio e 45. ¢Ha existido por parte de los
incremento de Directivos una preocupacion para
habilidades propias mejorar la formacién profesional X X X X X
de su profesion a ?:;I’ZLOS estudiantes en la ENSF
Desarrollar -
Andlisis v solucién 46. ¢Existe iniciativas para el desarrollo
de situac)i/ones de habilidades profesionales para X X X X X
. los estudiantes en la ENSF JMA?
FOR problematicas de su
MACI B} prof_esmn 47. ¢Se ha preocupado la ENSF JIMA
ON FORMACION rea_llz_ando por enfrentar los problemas de su
PROF | ACADEMICA | actividades _de profesion, analizar las soluciones y % < < X <
ESIO forma creativay ejecutar las actividades con
NAL Qemostrando. independencia y creatividad a favor
:cndepentlienf:la » de los estudiantes?
renk::e a ,a_snuauon 48. ¢Se ha preocupado la ENSF JMA
problematica por desarrollar el dominio de
Maneio d aspectos que evidencien el dominio
anejo e_ del célculo numérico, el uso de la X X X X X
cotrpf_etenmas computacion como soporte vital
artis 'C,as_ y para su desempefio a favor de los
pedagogicas que estudiantes?




presten el vital
soporte para su
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desempefio e
P 49. (Existe iniciativas para enfrentar las
tareas orientadas hacia los
Afrontar las tareas . . .
. estudiantes en la guia de actividades
asignadas como L .
arte de las practicas dentro la jornada laboral
parte en la ENSF JMA?
actividades
practicas dentro la
jornada
Formacion laboral 50. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
como centro del -
trabai formacién laboral en los
rabajo estudiantes?
Formacion
S 51. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
Axiologica, L -
. L Formacion Axiologica en los
integracion entre la .
estudiantes?
Escuelay las
FORMACION ;r:js:::t:t(i:\l/c;r;es 52. {,EtX|sten. !nlzla'ilvas ;za(rja_l Ialt t
L ABORAL . in egr.au;lor.l e los es u. iantes entre
el politécnico y las entidades
Demostrar productivas en la ENSF JMA?
eficiencia
. y 53. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
rentabilidad Rotar . .
. eficiencia y rentabilidad de los
al estudiantado por .
. estudiantes?
los diferentes
lugares claves de la |54. ;Se preocupa la ENSF JMA por la

labor educativa y
artistica

rotacion de los estudiantes por los
distintos puestos de trabajos claves?




Aportar ideas que
posibiliten el
desarrollo la
eficiencia

55.

¢Existe iniciativas para el aporte de
alternativas que le permitan a los
estudiantes elevar la eficiencia en la
ENSF JMA?

16

Formacién técnica
y cientifica del
estudiantado

Adaptacion al
crecimiento
cambiante de la

56.

¢Existe Iniciativas para la
formacion cientifico-técnica de los
estudiantes en la ENSF JMA?

57.

¢Se preocupa la ENSF JMA por la
adaptabilidad al cambio tecnoldgico
de los estudiantes en la ENSF
JMA?

58.

¢Existe iniciativas para la eficiencia

FORMACION | tecnologia, asi y rentabilidad en la labor
INVESTIGATI cqmo, d,e la profesional de los estudiantes en la
VA ef|0|en_c_|a y dela ENSE JMA?
rentabilidad.
59. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
Criterio de Formacion Social de los
aceptacion de la estudiantes?
comunidad de 60. ¢Existen iniciativas para el Criterio
nuest.ros de aceptacion de la comunidad de
estudiantes nuestros estudiantes en el entorno
de la ENSF JMA?
FORMACION | Nivel de 61. ¢Se preocupa la ENSF JMA por el
DISCIPLINAR | actualizacion nivel de actualizacién politica en
1A politica, los estudiantes?
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organizaciones 62. ¢Se preocupa la ENSF JMA por
politicas y informar a los estudiantes sobre las X X X
estudiantiles organizaciones politicas?
Lo 63. ¢Existe iniciativas para formar
Principio de o fe
autoridad organizaciones politicas y X X X
estudiantiles en la ENSF JMA?
Control emocional
64. ¢Se preocupa la ENSF JMA por el

. principio de autoridad en los X X X

Presencia 'y .
. estudiantes?
conocimiento de
las sanciones por
indisciplina 65. ¢Existe Iniciativas para el control
. de las emociones de los estudiantes X X X

Autonomia, en la ENSF JMA?
iniciativa liderazgo,
Respeto,
responsabilidad, 66. ¢Se preocupa la ENSF JMA por la
compromiso presencia de sanciones X X X
institucional disciplinarias hacia los estudiantes?

OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable ( X), Aplicable después de corregir (), No es aplicable ()

DATOS GENERALES DEL EXPERTO:

1.1 Apellidos y nombres del experto: Yessica Marilu Maldonado Allccaco

1.2 Institucion donde labora: Escuela Superior de Arte Dramdtico Virgilio Rodriguez Nache
1.3 Mencién del titulo/maestria/doctorado que ostenta: Maestria en Educacion

1.4 Correo del experto; yessica.maldonado88@gmail.com@gmail.com

Teléfono del experto: 976 886 235

FIRMA DEL EXPERTO
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Apéndice 05.- Constancia de autorizacion para aplicacion del instrumento

"Dracania g la Igualdad de apodunidadas para muge s p hambras®
Al ol Faradecimignio de \a Sabprania Naconar

CONSTANCIA 00002-2022-ENSFJMA/DG-5G

QUIEN SUSCRIBE, GLORIA NANCY MARIN RODRIGUEZ, SECRETARIA GENERAL
DE LA ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE JOSE MARIA ARGUEDAS,

HACE CONSTAR:

Que, & estudiante PAINVA MUROZ, LUIS FELIPE, identificado con DMI N°20534475,
cumple con los requisitos minimos para aplicar su instumento de recoleccion de datos
en nuestra Institucidn de manera presencial, con el fin de comprobar su hipdte sis
planteada en su tesis denominada: Sistema de MNotacion Coreografica para la
formacidn profesional en danza de la Escuela Nacional de Folklore José Maria
Arguedas, asesorado por la docente Ana del Socormo Polo Vasquez. El instrumento
serd aplicado en estudiantes del Wl ciclo mencidén Danza de la Carera Artista
Profesional, los dfas 11, 14, 16, 21, 25 v 28 de noviembre de 2022,

Cabe mencionar, que la informacion recogida con la aplicacion del instrumento debera
serutilizada unicamente para fines relacionadas a la investigacion.

Se expide la presente constancia con la finalidad de proseguir con los tramites
comespondientes a la Licenciatura,

Lima, 17 de noviembre de 2022
B Cop— 3

Abg, Gloria Mancy Marin Rodriguez
Secretana General

Escuela Macional Supearor de Folklora
José Marla Arguedas
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