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Resumen

Esta investigacion presenta como objetivo general, establecer una relacion entre
la danza folklérica y el estrés académico en los estudiantes de cuarto de secundaria del
CEP Baden Powell, ubicado en Los Olivos. En el aspecto metodoldgico, este estudio
tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental transeccional, de alcance
correlacional-causal. La poblacion de interés para el estudio esta conformada por 91
estudiantes de ambos sexos que cursan desde primero a quinto de secundaria del CEP
Baden Powell, en el distrito de Los Olivos y una muestra de 17 estudiantes entre 15y 16
afios pertenecientes al cuarto de secundaria. Se aplico un cuestionario para la variable
danza folklorica cuyo indice de fiabilidad del alfa de Cronbach fue 0,888 y un
cuestionario para medir el estrés académico cuyo indice de fiabilidad del alfa de
Cronbach fue 0,848. Las conclusiones sefialaron que si existe una relacion significativa
entre la danza folklorica y el estrés académico en los estudiantes de cuarto de
secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos; es decir, mientras mas practiquen danza
folkldrica, menores serdn sus niveles de sintomas de estrés. Se confirma la hipotesis
general debido a que el resultado del nivel de significancia bilateral es 0.000 < 0.05; de
este modo, se hace evidente que, efectivamente, existe una relacion significativa

considerable entre ambas variables.

Palabras clave: Danza folklérica, estrés académico, estudiantes de secundaria.
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Abstract

The general objective of this research is to establish a relationship between
folkloric dance and academic stress in fourth year high school students at CEP Baden
Powell, located in Los Olivos. In the methodological aspect, this study has a
quantitative approach, with a non-experimental transectional design, of correlational-
causal scope. The population of interest for the study is made up of 91 students of both
sexes in the first to fifth year of high school at CEP Baden Powell, in the district of Los
Olivos, and a sample of 17 students between 15 and 16 years of age belonging to the
fourth year of high school. A questionnaire was administered for the folk dance variable
whose Cronbach's alpha reliability index was 0.888 and a questionnaire to measure
academic stress whose Cronbach's alpha reliability index was 0.848. The conclusions
indicated that there is a significant relationship between folkloric dance and academic
stress in fourth year high school students of CEP Baden Powell, Los Olivos; that is, the
more they practice folkloric dance, the lower their levels of stress symptoms. The
general hypothesis is confirmed because the result of the bilateral significance level is
0.000 < 0.05; thus, it is evident that there is indeed a considerable significant

relationship between both variables.

Key words: Folkloric dance, academic stress, high school students.
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I. Introduccion
1.1. Descripcion del problema

Sentir estrés en alguna de las etapas de la vida estudiantil puede ser considerado,
hasta cierto punto, una reaccion normal debido a las exigencias que el sistema educativo
demanda. Sin un tratamiento adecuado estos sintomas pueden agravarse, incluso
deteriorar la salud y el rendimiento escolar de los estudiantes, afectandolos de manera

fisica, emocional, cognitiva y conductualmente (Berrio y Mazo, 2012).

Se han realizado en los ultimos afios diversos estudios acerca del estado de salud
mental en la poblacién mundial, sobre todo en los nifios y los adolescentes; en ese
sentido, es importante desarrollar estrategias, programas y herramientas para ser
implementados por los diferentes gobiernos, con la finalidad de promover el bienestar
psicolégico de la poblacion escolar; asi como también protegerla de malas experiencias
y factores que puedan poner en riesgo su capacidad y potencial. Es importante
desarrollar estos aspectos ya que marcaran la forma en la que viviran su adolescencia y

su préxima edad adulta (Organizacién Mundial de la Salud, 2020)

Promover el bienestar mental de los adolescentes es una tarea de suma
importancia porque ademas de ser una etapa de constantes cambios fisicos, emocionales
y sociales, hay que afiadir la traumatica experiencia sufrida por la pandemia de COVID-
19. Debido a esto muchos adolescentes han tenido que adaptarse, primero al
confinamiento y después a la ensefianza virtual que ha provocado un alto indice de
estrés académico. De cada 10 adolescentes, 8 indican haber presentado sintomas de
estrés; consideran que su formacién académica, su futuro y sus relaciones familiares
han sido afectados por la pandemia. (Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios

[Unicef], 2022).
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Segun un sondeo rapido realizado por la Comision Economica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) en Latinoamérica, el 50 por ciento de adolescentes
sintid desmotivacion al realizar actividades que antes si disfrutaba; asi como también
pesimismo respecto a su percepcion del futuro. Por otra parte, en Argentina la Unicef
(2021) llevé a cabo un estudio donde 1 de cada 2 adolescentes sintié un gran impacto
emocional al suspenderse las clases presenciales, no solo por el distanciamiento con sus
compafieros o0 docentes; sino también por enfrentarse a tareas que no podian

comprender y realizar solos.

En el Pery, iniciar con la educacién a distancia fue todo un reto, tanto para las
instituciones publicas como privadas; los docentes tuvimos que redisefiar la forma de
ensefar y tanto docentes, alumnado y padres de familia, pasamos por un complejo
proceso de adaptacion a las distintas herramientas digitales (Calvera, 2020). Sin
embargo, para un gran porcentaje de estudiantes resulté imposible el acceso a este tipo
de educacion debido a que no contaban con las condiciones necesarias para la
modalidad remota. A pesar que el gobierno lanzé un programa para aprender en casa, se
estima que 240,000 estudiantes no tuvieron ningun tipo de acceso a la educacién

(Agencia EFE, 2021).

Vargas (2020) citado en diario Gestién (Agencia EFE, 2021), indicd que el
estrés fue una de las consecuencias mas comunes que se presentaron en los estudiantes
debido al confinamiento social; por otra parte sefialé que es fundamental esforzarse por
mantener el equilibrio entre las actividades recreativas, de relajacion y deportivas. De lo

contrario, habra una mayor posibilidad de presentar algin problema de salud mental.

En Lima, especialmente en estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden
Powell, el estrés académico no ha sido ajeno. Hay evidencia de poca participacion,

desinterés y falta de comunicacion por parte de los estudiantes, ocasionando un bajo
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rendimiento escolar y preocupacion de sus padres por el excesivo uso de redes sociales
y juegos en linea. Entre los principales factores de esta situacion problematica se
considera el aislamiento social producido por el COVID-19, la presion por adaptarse a

la nueva virtualidad escolar y la pérdida de algun ser querido.

Si el problema no es tratado por especialistas se corre el riesgo de que los
estudiantes presenten algunas reacciones fisicas, psicologicas o de comportamiento que
son manifestaciones del estrés académico. Sin la debida atencion los estudiantes pueden
enfrentar problemas como depresion o ansiedad. Por todo lo expuesto anteriormente, la
propuesta pretende evidenciar la relacion entre la danza folklérica y el estrés

académico.

Basados en esta situacion se planted la siguiente pregunta general: ;Cual es la
relacién entre la danza folklorica y el estrés académico en los estudiantes de cuarto de

secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos?

Del mismo modo en las siguientes preguntas especificas: ¢Cual es la relacion
entre la danza folklérica y las reacciones fisicas en el estado de estrés académico de los
estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos? ¢Cual es la
relacién entre la danza folklorica y las reacciones psicoldgicas en el estado de estrés
academico de los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell, Los
Olivos? ¢ Cual es la relacion entre la danza folklérica y las reacciones comportamentales
en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP

Baden Powell, Los Olivos?
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1.2. Antecedentes.

Para realizar esta investigacion fue importante el aporte conseguido mediante
una busqueda virtual de repositorios y bibliotecas internacionales dénde se obtuvo

informes de investigaciones anteriores referentes a las variables de investigacion.

Garcia et al. (2020) sustentaron en la Universidad Simon Bolivar sede Clcuta en
Colombia la tesis de licenciatura titulada Bienestar psicoldgico de estudiantes que
practican y no practican la danza folklérica en la Universidad Simén Bolivar sede
Cucuta. De enfoque cuantitativo y disefio no experimental de alcance comparativo.
Participaron dos grupos compuestos por veinte estudiantes: que danzan y que no
danzan. Finalmente, sefialan en sus conclusiones que los estudiantes que practican
danza poseen mejor bienestar psicoldgico, obteniendo un puntaje de 55 por ciento que
confirma que la danza ayuda a disminuir cargas emocionales y fisicas y ayuda a
controlar el estrés, mejorando las relaciones interpersonales y el desenvolvimiento con

el entorno.

Subramani y Venkatachalam (2019) realizaron un articulo cientifico en la
Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades de la India titulado Fuentes
de estrés académico entre estudiantes de secundaria superior. De enfoque cuantitativo
y disefio no experimental. Participaron 198 estudiantes de tres escuelas secundarias
superiores en la ciudad de Salem, Tamil Nadu, India. Finalmente, sefialan en sus
conclusiones que las cinco fuentes de estrés académico son: expectativas de los padres
(96%), miedo al fracasar en los examenes (96%), compararse con otros (89,9%),

competencia con otros estudiantes (89,4%), y demasiadas pruebas (74,7%).

Umar (2019) publicd un articulo en la Revista internacional de investigacion

innovadora en educacion social y cientifica en la India titulado Impacto del estrés
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académico y las estrategias de afrontamiento entre los estudiantes de secundaria en el
estado de Kaduna, Nigeria. De enfoque cuantitativo y disefio de encuesta descriptiva.
Participaron 300 estudiantes de 10 escuelas de secundaria superior del Distrito
Senatorial Central. Finalmente, sefiala en sus conclusiones que el estrés académico se
presenta como un grave problema para los estudiantes, independientemente de la zona
(rural o urbana) y que entre los varones existe mayor indice de estrés que en las

mujeres.

Asi mismo, como parte de esta investigacion se llevé a cabo la busqueda de

repositorios y bibliotecas donde se obtuvo los siguientes antecedentes nacionales:

Huaracallo (2021) sustent6 en la Universidad Nacional del Altiplano la tesis de
licenciatura Actividad fisica y su relacion con el estrés académico en estudiantes del
Quinto grado de los colegios emblematicos institucion educativa secundaria Gran
Unidad Escolar San Carlos y Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno. Emple6 un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. Participaron 225 estudiantes de dos colegios de la ciudad de Puno.
Finalmente, sefiala en sus conclusiones que hay una relacién positiva alta (p < 0.05)
entre actividades fisicas y estrés académico (-0.828), a mayor actividad fisica, menor

estrés académico.

Asian (2020) presento a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos la tesis
de doctorado titulada La danza como medio de disminucion del estrés en estudiantes de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio
2017. Empled el enfoque experimental cuantitativo mixto de tipo explicativo y disefio
cuasiexperimental. Participaron 200 estudiantes por grupo de la Facultad de Medicina.

Finalmente, sefiala en sus conclusiones que practicar danza influye positivamente en la
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disminucion del estrés y en la dimension académico en los estudiantes evaluados,

siendo el coeficiente de significancia bilateral (P=0.0), el cual es menor que 0.05.

Castillo y Huaman (2019) sustentaron en la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas la tesis de Licenciatura titulada Clima social escolar y estrés academico en
estudiantes de secundaria de Lima. Emplearon el enfoque cuantitativo y disefio no
experimental transversal de tipo correlacional. Participaron 320 escolares de secundaria
en Surquillo. Finalmente, sefialan en sus conclusiones que existe una correlacion directa

muy débil entre el trabajo de aula con los sintomas de estrés académico.
1.3. Teorias y conceptos

La teoria sistémica cognoscitivista de Barraza (2006) toma como base a la teoria
de la modelizacion sistémica de Colle (2002), la teoria general de sistemas de
Bertalanfy (1991) y el modelo transaccional del estrés de Cohen y Lazarus (1979),
Lazarus y Folkman (1986) y Lazarus (2000). Su teoria parte de dos supuestos: el
supuesto sistémico y el supuesto cognoscitivista. EI supuesto sistémico indica que los
humanos son un sistema abierto relacionado con su medio a través de movimiento
continuo de entradas y salidas denominadas input y output, para asi poder mantener su
equilibrio sistémico. El supuesto cognoscitivista indica que la relacién de una persona
con su entorno se ve dificultada por la valoracion que el sujeto tiene de las demandas

que le da su entorno y la forma que tiene de enfrentar esas demandas.

Barraza indica también que su modelo estd compuesto por cuatro hipotesis:
Componentes sistémicos-procesuales del estrés académico (estresores, sintomas y
afrontamiento), estrés académico como estado psicolégico (estresores mayores Yy

menores), indicadores del desequilibrio sistémico (estrés normal, distrés y eustrés) y el
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afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico (capacidad de afrontar para

mantener el equilibrio).
1.3.1. Estrés Académico

Para contextualizar esta variable es importante primero conocer los conceptos
del estrés, que ha sido estudiado por varias disciplinas y enfoques diferentes desde el
afio 1960 en el que el fisidlogo y médico Hans Selye, en su teoria llamada Sindrome del
Estrés o Sindrome de Adaptacion General (GAS), lo definio como una respuesta no
determinada del individuo provocada ante las demandas y amenazas del entorno que

requieren adaptacion (Berrio y Mazo, 2012).

Para Barrio et al. (2006) el estrés es la reaccion que tiene un organismo como
respuesta ante una amenaza. Estas reacciones pueden ser de afrontamiento, si se
enfrenta al estresor; o de evitacion, si se evita al agente estresor. Por su parte, Lopez et
al. (2014) sefialan al estrés como la respuesta del organismo cuando se rompe su
equilibrio con determinadas situaciones o estimulos; estas respuestas pueden ser
psicosociales, fisicas o bioldgicas e incluyen los niveles neuroldgicos, psicoldgicos, y
endocrinos del organismo. Del mismo modo Barraza (2020) sefiala al estrés, como un
fendmeno adaptativo que ha estado con el hombre desde su origen y se puede
evidenciar a través de tres momentos: la percepcion del peligro, la reaccion de alarma 'y
la respuesta. También sefiala que el estrés se presenta cuando la persona siente que las
exigencias o demandas de su entorno rebasan sus propios medios provocando asi un

desequilibrio sistémico (Barraza, 2006).

Respecto al estrés académico; Mufioz (1999) define al estrés académico como el
impacto producido por las demandas y actividades de la vida académica que repercuten

de manera negativa en la salud, bienestar emocional y rendimiento académico del
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alumno. Para Barraza (2006) es el proceso sistematizado, adaptable y psicolégico que
se muestra cuando el estudiante tiene demandas escolares que considera como
estresantes; esta situacion provoca un desequilibrio que se ve reflejado en sintomas que

el estudiante debe afrontar para recuperar el equilibrio.

Para Berrio y Mazo (2012) es una reaccidn que genera activaciones fisioldgicas,
emocionales, cognitivas y conductuales ante estimulos y eventos en el ambito

educativo.

De acuerdo con Alfonso et al. (2015) el estrés académico es el que experimentan
esencialmente los estudiantes de educacion media y superior, causadas por las
exigencias internas y externas de las actividades escolares y se ven reflejados en su
desempefio académico; concordando con Toribio y Franco (2016) que indican que tiene

como fuente al ambito educativo y que afecta su aprendizaje y su bienestar.

Las causas 0 motivos que desencadenan el estrés académico son los
denominados estresores académicos; Mufioz (1999) menciona que son aquellos factores
0 circunstancias que presionan o sobrecargan al estudiante afectando su desempefio
estudiantil. Estos factores pueden asociarse en grandes estresores (evaluacion,
sobrecarga de trabajo, calidad de ensefianza-aprendizaje, problemas de adaptacién);
estresores asociados con la adolescencia (integracion, relaciones con los demas) y los

problemas econémicos derivados de su condicion.

Basado en el modelo sistémico cognoscitivista, Barraza (2005) plantea que los
estresores son aquellas situaciones o estimulos amenazantes que generan en el
estudiante una reaccion generalizada e inespecifica. Entre estos estimulos se
encuentran: el exceso de responsabilidad, exceso de tareas y trabajos escolares y el tipo

de trabajo dejado por los maestros.
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Desde la posicion de Naranjo (2009), las fuentes de estrés son: competitividad,
dificultad para rendir académicamente, dificultad en la interaccion con sus pares,
violencia fisica y psicoldgica, temor a realizar pruebas, fracaso e incumplimiento de las

expectativas de sus padres y profesores.

Alfonso et al. (2015) concuerdan con Subramani y Venkatachalam (2019) y
Toribio y Franco (2016) al mencionar que la expectativa de los padres, la sobrecarga
académica, el exceso de exadmenes dados por los docentes, el limitado periodo de
estudio y la tendencia a compararse con los demas; son las principales causas de estrés

académico.

Cuando el estudiante se encuentra estresado, presenta una serie de sintomas que
son manifestaciones internas o externas que pueden ser clasificadas o catalogadas de
distinta forma y escala segun su percepcion. Estas manifestaciones se clasifican en tres
tipos de reacciones: reacciones fisioldgicas, relacionadas con sus funciones vitales;
reacciones psiquicas, relacionadas a sus emociones y actitudes y reacciones

conductuales, relacionadas a las conductas frente a los demas (Linares, 2021).

Feng (2010) sostiene que para reconocer si un estudiante tiene comportamientos
estresantes se deben observar en ellos: irritabilidad por falta de suefio, falta de
concentracion, miedos inexplicables o ansiedad, aislamiento ante familiares y
compafieros, consumo de drogas y alcohol, dolores de cabeza o de estdbmago, falta de

apetito y bajas defensas (Alvarez y Cerron, 2020).

Tomando como referencia el modelo sistémico cognoscitivista de Barraza
(2006), los sintomas provocados por el desequilibrio sistémico se ven reflejados en tres

tipos de reacciones:
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1.3.1.1. Reacciones fisicas

Son aquellos sintomas que se pueden presentar en un nivel fisioldgico; el
estudiante con estrés puede presentar problemas en la digestion como malestar o ardor
en el estomago, diarreas o estrefiimiento; también puede presentar mucha fatiga o

cansancio, tener respiracion agitada o la sensacion de falta de aire o sofocacion.

Por su parte Rossi (2012) indica que el dolor de cabeza, el cansancio difuso, el
bruxismo, la presion arterial elevada, la inquietud, las alteraciones gastricas, los dolores
de espalda, la modificacion del apetito, los trastornos del suefio, la sudoracion excesiva,
los cambios de peso y los temblores o tics nerviosos; son sintomas comunes en un

estudiante estresado.

Para la OMS (2020) los sintomas fisicos del estrés son: dolor de cabeza, cuello,
hombros y espalda, malestar estomacal, falta de apetito, nudo en la garganta, presién en
el pecho y tensién muscular; sintomas que concuerdan con los indicados por Barrio et
al. (2006) que mencionan a la fatiga, jaquecas, desordenes de suefio, agotamiento,
trastornos gastricos, desgano, predisposicion a enfermedades y dolores musculares,

como los sintomas del estrés.
1.3.1.2. Reacciones psicologicas

Son aquellos sintomas que se presentan en un nivel mental; el estudiante
estresado tiende a olvidarse de algunas cosas, tiene sentimientos de temor, miedo o
panico; siente muchos nervios o esta bastante inquieto; tiene mucha preocupacion o
pensamientos negativos; no puede concentrarse y se demora en procesar ideas; es
bastante inseguro, ansioso o0 angustiado; se irrita, enoja o enfurece por cualquier motivo
y muchas veces no puede pensar con claridad debido al bloqueo mental o sensacion de

mente vacia.
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Para Del Barrio (2003) y Barrio et al. (2006), los sintomas psicologicos que se
presentan en los estudiantes son ansiedad, depresion y problemas de aprendizaje; asi

como sentimientos de fracaso, desesperanza, moral baja, irritabilidad, enfados, etc.

Por su parte Naranjo (2009), menciona que la pérdida de la atencion, la
incapacidad de resolver situaciones acertadamente, la desorganizacion, la dificultad
para relajarse, la impaciencia, intolerancia, autoritarismo, la falta de empatia y
desanimo y los pensamientos de incapacidad y de inferioridad son los sintomas que se

presentan en el ambito educativo.
1.3.1.3. Reacciones comportamentales

Son aquellos sintomas que se presentan conductualmente; el estudiante
estresado tiene ganas de gritar, golpear o insultar, presenta cambios constantes de
humor; tiene desérdenes alimenticios, toma o fuma, camina de un lugar a otro sin

motivo, se aisla de los demas y no tiene animos de vestirse, cambiarse o arreglarse.

Naranjo (2009) menciona que la tartamudez, la poca fluidez verbal, el desanimo,
el ausentismo escolar, el alto consumo de alcohol, tabaco, cafeina, entre otras drogas,
poca energia, el insomnio, la aparicion de tics y la dificultad para concentrarse son las

reacciones mas frecuentes en los estudiantes.

Por su parte Rossi (2012) menciona a los siguientes sintomas: fumar
excesivamente, aislamiento, olvidos y conflictos frecuentes, desgano, absentismo,
dificultad de concentracion o para asumir responsabilidades, incremento o disminucién

de la ingesta de alimentos, poco interés por uno mismo y el desinterés por los demas.

Para enfrentarse a situaciones estresantes, es necesario contar con ciertas

estrategias. Estas estrategias son las denominadas estrategias de afrontamiento y pueden
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variar dependiendo de la valoracion que se tenga de las demandas y los recursos que se

poseen para abordarlas (Cabanach et al., 2010).

Desde el punto de vista de Alfaro y Castro (2020) si se toman en cuenta sus
caracteristicas en comun, las estrategias se pueden agrupar en: estrategias centradas en
el problema (orientadas a la solucion del estrés controlable), estrategias centradas en las
emociones (buscan liberar el estrés incontrolable enfocandose en sus emociones) y
estrategias basadas en la evitacion (evaden el afrontamiento para organizar sus
recursos). De igual modo, mencionan que es necesario probar mas de una estrategia de
afrontamiento para una mayor eficacia; por ello sugieren las siguientes estrategias:
mantener el control del problema, no convertir la situacion en algo dramatico, relajarse
y ver la situacion desde diversas perspectivas, mantener la confianza en si mismo y en

sus capacidades, reconocer sus limites y saber pedir ayuda cuando sea necesario.

Por otro lado, Folkman et al (1986) proponen que la confrontacién directa, el
escape 0 huida a la problematica, el desarrollo de un plan, el buscar apoyo, el
distanciamiento del origen de estrés, la aceptacion de responsabilidad, el control de
emociones y ver la situacién positivamente; son otras formas de afrontar el estrés

(Cabanach et al., 2010).

En la opinién de Naranjo (2009) el desarrollar la imaginacién, canalizar la
forma de pensar y percibir las emociones, y descubrirse a través del arte; son buenas
estrategias a seguir para liberarse del estrés académico. Por su parte, Toribio y Franco
(2016) consideran que, para prevenir los efectos del estrés, los estudiantes deben
aprender a administrar bien su tiempo, establecer sus objetivos y prioridades,

seleccionar técnicas de estudio y practicar deportes o actividades de recreacion.
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Para Barraza (2006) el afrontamiento es el conjunto de respuestas cognitivas que
tiene una persona para contrarrestar o reducir una situacion estresante. También indica
que las estrategias de afrontamiento se clasifican en dos clases: estrategias automistas y
estrategias holisticas. Las estrategias automistas son aquellas en las que se realiza una
sola accion; mientras que las estrategias holisticas abarcan un grupo de acciones a
seguir. Dentro de las estrategias holisticas se pueden sefialar a la capacidad de organizar
el tiempo personal, el identificar y confrontar pensamientos negativos y el indagar e
intervenir para resolver problemas. De ésta Gltima estrategia, Barraza (2011) cre6 un
método de afrontamiento que abarca de tres fases: indagacion, planificacion de la

resolucion de problemas e intervencion.
1.3.2. Danza folklorica

La danza esta ligada al desarrollo de la humanidad y forma parte de todas las
culturas y épocas. Son tan innumerables como diversas las formas artisticas y de
expresion gque ha adquirido a lo largo del tiempo. A través de la danza se transmiten
sentimientos y formas ancestrales de ver el mundo. Por esta razén son varias las
disciplinas que la estudian y es complejo encontrar un concepto que pueda definirla de

manera global (Nicolas et al., 2010)

Uno de los méaximos representantes de la teorizacion de la danza es Laban
(1984) con su teoria del movimiento que es considerada una gran herramienta porque
permite analizar, comprender y escribir en profundidad las formas de movimiento
(Ministerio de Educacion [Minedu], (2007). EI mismo documento menciona que la
teoria de Laban consta de cuatro herramientas y estan organizadas de la siguiente
forma: el cuerpo, que examina las partes donde se inicia y desarrolla el movimiento a
través de la observacion de la forma del movimiento en funcién a su anatomia; los

esfuerzos, que analizan las dindmicas y cualidades del movimiento, observa la relacién
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entre el tiempo, el peso, el espacio y el flujo; las formas, que adopta el cuerpo al
interactuar con el ambiente y el espacio, que es donde el cuerpo con el entorno, sus

trayectorias, direcciones, niveles, planos y lineas.

Esta teorizacion es validada por Dallal (2007) quién referencia a Laban pero que
agrega algunos elementos de acuerdo al contexto contemporaneo; estos elementos son:
cuerpo, cultura del cuerpo, espacio, movimiento, impulso del movimiento, tiempo,
relacién entre luz y oscuridad, forma o apariencia y el participante espectador. Sin
embargo, existen algunos elementos que son imprescindibles en la ejecucion de la
danza y estos son: cuerpo humano, espacio y movimiento que son usados en mayor
medida e impulso del movimiento y tiempo usados en menor medida. (Hernandez,

2020)

Considerando diferentes criterios, la danza se puede clasificar de diversas
formas; una de ellas es la danza folklorica, que esta basada en las tradiciones, los mitos
y costumbres de una comunidad y su tematica es costumbrista y folklérica (Diaz y

Fiestas, 2021).

Por su parte Ahon (2002) menciona que la danza folkldrica es la expresion del
movimiento de manera ritmica y dindmica donde a través de su forma, mensaje,
caracter y estilo, se pueden distinguir las costumbres y sentimientos de una comunidad.

Esta expresion puede producir emociones y sensaciones de pertenencia e identificacion.

Desde el punto de vista de Garcia (2003), la danza folklérica refleja las
tradiciones, las costumbres y la cultura de un pueblo, que son transmitidas de
generacion en generacion. También recrea su cotidianidad, sus mitos, sus formas de
relacionarse, entre otros (Monroy, 2003). Loli (2018) define a la danza folklérica como

un instrumento de arte que representa la suma de las experiencias de un pueblo en un
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tiempo especifico. Se crea de manera natural, fusiona movimientos coreogréaficos con la

mausica y ayuda a reconocer la cultura, costumbres y valores de los pueblos.

El folklore, para José Maria Arguedas es el conocimiento tradicional que se
tienen de las cosas y del ser humano, y es considerado el arte del pueblo. El término
folklore fue propuesto por William J. Thoms y deriva de la union de las voces: folk,
pueblo; y de lore, conocimiento o sabiduria (Coloma, 2001). De acuerdo con Roel
(1985) se debe tener en cuenta al folklore como hecho folklérico y como ciencia. A su
vez, indica que el folklore puede ser definido como la literatura, la danza y la musica
oral de un pueblo, y como la cultura de una sociedad; asimismo debe ser tradicional,

popular y anénimo para caracterizarlo como hecho folklérico.

Segun Jauregui (2000) y Garcia (2015), el folklore es una ciencia que estudia las
costumbres y creencias que sobreviven en un pueblo determinado y en la actualidad se
puede diferenciar desde tres posiciones y funciones distintas: como cultura popular

tradicional, como ciencia llamada Folklorologia y como proyeccion folklorica.
1.3.2.1. Danza como medio de expresion de emociones y sentimientos

La practica de la danza genera bienestar en el estudiante porque ayuda a afrontar
situaciones positivamente, identificando y controlando sus emociones; de igual modo,
facilita las relaciones con los demas y desarrolla sus competencias motrices (Mozo,

2015).

Es la capacidad que tiene un ser de utilizar su cuerpo y los movimientos para
comunicar sentimientos, emociones y sensaciones. Esta comunicacion puede ser con

uno mismo o con los demas (Blanco, 2009).

Desde el punto de vista educativo, Padilla y Hermoso (2003) sostienen que la

danza no solo trabaja el cuerpo y el movimiento, sino que puede considerarse como una



27

herramienta para desarrollar habilidades emocionales ya que permite desarrollar la
creatividad, relacionarse con sus comparieros, aprender a conocerse a si mismo y a los

demas (Garcia et al., 2011).

Viendo a la danza desde una perspectiva integral, se puede definir como una
actividad universal, motora, polimorfica, polivalente y compleja. Universal, al estar
presente en todas las culturas y épocas; motora, porque utiliza al cuerpo para expresar
ideas, sentimiento y emociones; polimorfica, porque se clasifican en diversos tipos de
danza; polivalente, por estar presente en el arte, la educacion, el ocio o la terapia;
compleja porque interactian factores bildgicos, psicologicos, histéricos, entre otros y

porque su técnica y expresion pueden ser individuales y colectivas (Garcia, 2003).

Llanos (2020) menciona que, al aprender sobre el origen, el mensaje, la
vestimenta y la mdsica de una danza, se logra que los estudiantes valoren sus origenes y
su identidad; convirtiendo a la danza en un medio para expresar y comunicar

sentimientos y emociones.
1.3.2.2. Danza como expresion de movimientos

Es un sistema por el cual se describen las conexiones que tiene el cuerpo, los
movimientos que se producen al realizar un esfuerzo muscular y las formas de

interpretacion y documentacion de movimientos humanos (Ros, 2008).

Por su parte; Nicolas et al. (2010) explican danza como una unidad constituida
por elementos motrices y expresivos que interactlan con componentes biopsicosocial,
culturales y estéticos que estan conformadas a través de elementos de espacio, tiempo y

ritmo.
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Para Stokoe y Schachter (1994), es la capacidad de tomar conciencia del cuerpo,
sensibilizarlo y lograr utilizar al cuerpo para exteriorizar las ideas y sentimientos que se

tenga (Garcia et al., 2011).

Actualmente, es la suma de los fundamentos tedricos de Laban como: la
kinetografia/labanotacion (anotacion del cuerpo), esfuerzo/forma (dinamica del
movimiento) y la coréutica (estudio del espacio), y los aportes que realizaron sus

discipulos como Irmgard Bartenieff y Warren Lamb (Ros, 2008).

Para Dallal (2007) es el arte del movimiento del cuerpo y requiere dominar y
guardar una relacion consciente con el espacio para darle un significado a la accion que

los movimientos suscitan.

Segun Garragate y Lopez (2019) es la realizacion de movimientos secuenciales
que produce el cuerpo al ritmo musical y es considerada como un medio de expresion

cultural.
1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipdtesis general

Existe una relacién significativa entre la danza folkldrica y el estrés académico

en los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.
1.4.2 Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre la danza folkldrica y las reacciones fisicas
en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP

Baden Powell, Los Olivos.
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Existe una relacion significativa entre la danza folklorica y las reacciones
psicoldgicas en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de secundaria

del CEP Baden Powell, Los Olivos.

Existe una relacion significativa entre la danza folklorica y las reacciones
comportamentales en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de

secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre la danza folklorica y el estrés académico en los

estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.
1.5.2 Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la danza folklorica y las reacciones fisicas en el
estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden

Powell, Los Olivos.

Establecer la relacion entre la danza folklérica y las reacciones psicoldgicas en
el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden

Powell, Los Olivos.

Establecer la relacion entre la danza folklérica y las reacciones
comportamentales en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de

secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.
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Il. Método
2.1. Disefio de la investigacion

El trabajo realizado fue de enfoque cuantitativo, busca probar sus hipotesis
recolectando datos y analizando estadisticamente. Asimismo, se tienen presentes las
diez fases del proceso cuantitativo, estructuradas de manera ordenada y secuencial que

apoyaran a la construcciéon de la investigacion, segin Hernandez et al. (2014).

Se utiliz6 el disefio no experimental transeccional, basado en la recoleccién
directa de datos y no manipula ni altera ninguna variable de investigacién (Arias, 2012);

asi mismo, se recolectan datos en un solo momento.

Es de alcance correlacional-causal ya que busca establecer la relacion que existe
entre la danza folklérica y el estrés en los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP
Baden Powell. Al respecto, Hernandez et al. (2014) indica que el objetivo de la
investigacion correlacional-causal es describir las relaciones entre las variables de
estudio en un determinado momento; sus causas Yy efectos ya ocurrieron en la realidad y

el investigador solo lo observa y reporta.

Figura 1

Disefio de investigacion

e

I'| Relacion
M

\Oy

Nota: Elaboracion Propia

Donde:

M: 17 estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell en el distrito

de Los Olivos
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Ox: Variable danza folklorica.

Oy: Variable estrés académico

r: Relacion entre la danza folklorica y el estrés académico.
2.2. Poblacion y muestra

Arias (2012) sefiala poblacion como un conjunto calculable o incalculable de
elementos con cualidades en comin que pueden ser extendidas en las conclusiones y
que quedan delimitadas en el problema y objetivos de la investigacién. La poblacion del
estudio estuvo compuesta por 91 estudiantes de ambos sexos de primero a quinto de

secundaria del CEP Baden Powell en el distrito de Los Olivos.

Tabla 1

Poblacion

Institucion N° de estudiantes %
Estudiantes de primero a quinto de secundaria del 91 100

CEP Baden Powell en el distrito de Los Olivos.

Total 91 100

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SIAGIE 2022

En consideracion a los requerimientos de la investigacion segun Tamayo (2014)
la muestra es una parte de la poblacion de estudio, representativa, de los cuales se
recogeran los datos estadisticos. A su vez sefialan que, si al escoger la muestra los
elementos de la poblacion poseen la misma opcion de conformar la muestra, se estaria
recurriendo al muestreo probabilistico. Por ello, la muestra del presente estudio es de
tipo probabilistico por muestreo aleatorio simple, teniendo un total de 17 estudiantes
entre 15 y 16 afios pertenecientes al cuarto de secundaria del CEP Baden Powell, Los

Olivos.
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Tabla 2

Muestra

Institucion/grado N° de estudiantes %
Estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Mujeres9 53.0
Baden Powell en el distrito de Los Olivos \arones 8 470
Total 17 100

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del SIAGIE 2022

2.2.1. Criterios de inclusion y exclusion
Los aspectos a considerar para la seleccion de la muestra son:
Criterios de inclusion:

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powvell.

Criterios de exclusion que se utilizaron para delimitar fueron:

e Estudiantes que no pertenezcan al cuarto de secundaria del CEP Baden Powell

en el distrito de Los Olivos.

e Estudiantes matriculados que no asisten a clases.

2.2.2 Seleccién de la muestra

El criterio de seleccion de la muestra fue intencional; Hernandez et al. (2014) se

refiere a este tipo de seleccion cuando el investigador elige ciertos casos para

analizarlos y luego confirmar los resultados; en este sentido se eligieron a los

estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell en el distrito de Los Olivos.

Herndndez y Mendoza (2018) hace referencia al muestreo probabilistico

mencionando que es cuando al inicio todos los elementos de la poblacion tienen la

misma posibilidad de ser elegidos Por ello, la muestra del presente estudio es de tipo
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probabilistico por muestreo aleatorio simple al haber determinado el tamafio adecuado

de la muestra y seleccionado los elementos de forma aleatoria.

2.3 Procedimiento

e Se pidi6 autorizacion a la directora del CEP Baden Powell para la realizar el
estudio y aplicar los instrumentos.

e Se pidi6 autorizacion a los padres de familia para la aplicacion de los
instrumentos.

e Se aplico los instrumentos del estudio.

e Seregistrd y tabul6 los datos obtenidos en el software Excel.
2.3.1 Instrumento

En este trabajo se utilizd a la encuesta como técnica de recoleccion de datos al
ser procedimientos que se siguen para conseguir informacién. La encuesta es una
estrategia destinada a obtener informacion sobre un grupo y asi conocer la opinién que

tienen estos sobre una tematica especifica (Arias, 2012).

Se emple6 como instrumento al cuestionario, recurso utilizado para conseguir,
registrar o guardar los datos obtenidos con la técnica de recoleccion de datos (Arias,
2012).

Descripcidn del instrumento

Se empled el Inventario de sintomas de estrés en su segunda version, elaborado
y validado por Barraza en el 2018. Comprende 25 items de escalamiento tipo likert con
cinco valores de categoria 1) Nunca, 2) Casi nunca, 3) A veces, 4) Casi siempre y 5)

Siempre; destinados a identificar los sintomas del estrés académico.

Para la variable danza folklorica, se realizé una escala formada por 10 items de

escalamiento tipo likert con cinco valores de categoria 1) Nunca, 2) Casi nunca, 3) A
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veces, 4) Casi siempre y 5) Siempre; para corroborar si se cumple o no con los
indicadores presentados al practicar danza folklérica.

2.3.2 Validez y confiabilidad
Validez

Es el nivel en que el instrumento mide la variable de estudio. Para el inventario,
se tomo en cuenta tres procedimientos basados en la validez de constructo, que es la

validez a través de andlisis estadistico multivariado (Hernandez y Mendoza, 2018).

Tabla 3

Validez del Inventario de sintomas de estrés. Segunda version

N° Experto Especialidad

_ Mg. en Docencia Universitaria e
01 Eduardo Fiestas Peredo L ]
Investigacion Educativa

02  Anadel Socorro Polo Vasquez Mg. En Investigacion Pedagogica

03 Zaida Bazan Alvites Lcda. En psicologia

Nota. Elaboracion propia.
Tabla 4

Validez de la Escala para medir danza folkl6rica

N°  Experto Especialidad

_ Mg. en Docencia Universitaria e
01 Eduardo Fiestas Peredo L )
Investigacion Educativa

02  Anadel Socorro Polo Vasquez Mg. En Investigacion Pedagogica

03 Zaida Bazan Alvites Lcda. En psicologia

Nota. Elaboracion propia.
En el Apéndice 3 se muestra el resultado obtenido de la evaluacion del
instrumento por los jueces expertos, el que fue llevado a una prueba estadistica para

determinar el grado en el que los items de la herramienta son una muestra del dominio
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de contenido que calcula. Para el instrumento de la variable danza folklérica se obtuvo
un indice de V de Aiken de 0,99, mientras tanto para la variable estrés académico se

obtuvo un indice de V de Aiken de 1,00, que sefialan que los instrumentos son validos.

Tabla b
indice de V de Aiken

Instrumento V de Aiken
Danza Folklorica 0,99
Estrés Académico 1,00

Nota. Elaboracién propia

Confiabilidad

Un instrumento se considera confiable por el grado en el que se repite el
resultado, las veces que se aplica, se pueden calcular por diversos procedimientos y el
mas utilizado es en base al coeficiente Alfa de Cronbach (Hernandez y Mendoza,
2018). Se obtuvo la confiabilidad de 0.848 en alfa de Cronbach para el instrumento de
la variable Estrés académico y la confiabilidad de 0.888 para el instrumento de la

variable Danza folklérica.

Tabla 6

Confiabilidad — Alfa de Cronbach para las variables danza folkl6rica y estrés

académico
Cuestionario Alfa de Cronbach N° elementos
Danza folklérica ,888 10
Estrés académico .848 25

Nota. Elaboracién propia. Datos obtenidos del software SPSS 26

2.3.3 Variables y operacionalizacion

Estrés académico
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Es el proceso sistematizado, adaptable y psicologico que se muestra cuando el
estudiante tiene demandas escolares que considera como estresantes; esta situacion
provoca un desequilibrio que se ve reflejado en sintomas que el estudiante debe afrontar

para recuperar el equilibrio (Barraza, 2006).
Danza folklorica

Es la expresion del movimiento de manera ritmica y dinamica donde a través de
su forma, mensaje, caracter y estilo, se pueden distinguir las costumbres y sentimientos
de una comunidad. Esta expresion puede producir emociones y sensaciones de

pertenencia e identificacion (Ahén, 2002).

Ficha técnica

Tabla 7

Ficha técnica del instrumento Estrés académico

Elementos Descripcion

Titulo Inventario de sintomas de estrés. Segunda version
Autor Arturo Barraza Macias

Afio 2018

Lugar de procedencia ~ México

Forma de aplicacion Individual

Poblacion Estudiantes de cuarto afio entre 15y 16 afios
Tiempo 20 a 25 minutos

Obijetivo Medir sintomas del estrés académico

Factores o dimensiones Reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales

Validacion Analisis de consistencia interna, de grupos contrastados y

factorial
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Confiabilidad

Ndmero de items

Confiabilidad en alfa de Cronbach de .848

25

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 8

Ficha técnica del instrumento Danza folklorica

Elementos

Descripcion

Titulo

Autor

Ao

Lugar de procedencia
Forma de aplicacion
Poblacion

Tiempo

Obijetivo

Dimensiones

Validacion
Confiabilidad

Ndmero de items

Cuestionario de danza folklorica

Andrea Sierra Sulca

2022

Perd

Individual

Estudiantes de cuarto de secundaria entre 15 y 16 afios
20 a 25 minutos

Medir la danza folklérica

Danza como medio expresion de emociones y sentimientos;

danza como expresion del movimiento
Juicio de expertos
Confiabilidad en alfa de Cronbach de .888

10

Nota: Elaboracion propia.

2.3.4. Estrategia de analisis de datos

A nivel descriptivo se hallaron frecuencias para establecer la relacion entre las

variables danza folkldrica y estrés académico. Se elaboraron tablas de frecuencias, con
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las frecuencias relativas y absolutas. Para la interpretacion de los datos se utilizaron

baremos.

Tabla9

Nivel de la variable Danza folkldrica
Rango Valores
10-23 Bajo
24 - 37 Medio
38-50 Alto

Nota: Elaboracion propia.

Para la variable estrés académico el baremo sera:

Tabla 10
Nivel de la variable Estrés académico
Rango Valores
2558 Bajo
59 -92 Medio
93-125 Alto

Nota: Elaboracion propia.
Tabla 11

Nivel de la dimensidn reacciones fisicas del estrés académico

Rango Valores
4-9 Bajo
10-15 Medio
16 - 20 Alto

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 12
Nivel de la dimension reacciones psicologicas del estrés académico
Rango Valores
13-30 Inicio
31-48 Proceso
49 — 65 Logrado

Nota: Elaboracion propia.
Tabla 13

Nivel de la dimensidn reacciones comportamentales del estrés académico

Rango Valores
8-19 Inicio
20-31 Proceso
32-40 Logrado

Nota: Elaboracion propia.
Se aplic6 la prueba de normalidad bajo el criterio Shapiro- Wilk, pues la

poblacion es menor a 50 (Sierra-Diaz, 2020). Asi mismo, las dos variables a
correlacionar siguen una distribucion normal, pues ambas variables tienen un nivel de
significancia mayor a 0.05; por ello, para la presente investigacion se utiliza la prueba

estadistica de correlacion R de Pearson que se procesa en el SPSS 26.

2.3.5. Aspectos éticos

La investigacion se realizo respetando la veracidad de todos los resultados, asi
como los aportes intelectuales de cada autor citando cada uno de los conceptos y teorias
como lo sugieren las Normas APA en su 7ma edicion. Se solicitaron y obtuvieron los
consentimientos informados tanto de la directora, los padres de familia y de los

estudiantes. (ver Apéndice 05).



I11. Resultados

3.1. Analisis descriptivo
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Se indican a través de cuadros e imagenes los resultados obtenidos de cada

variables y sus dimensiones.
3.1.1. Danza folklorica

Tabla 14

Niveles de distribucion de la variable Danza folklorica

Frecuencia Porcentaje % Total

Bajo 7 41,2 41,2
Medio 4 23,5 64,7
Alto 6 35,3 100,0

Nota: Elaboracién propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Figura 2

Niveles de resultados de Danza folklorica

Danza Folklorica

Frecuencia

Bajo Medio
Nivel

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Alto
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La tabla muestra que el 35,3 % de los estudiantes opinan que la danza folkldrica
se encuentra en un nivel alto, otros 23,5% considera que se situan en un nivel medio y

41,2% en nivel bajo.

A. Dimension 1: Danza como medio de expresion de emociones y sentimientos.

Tabla 15

Dimension 1: Danza como medio de expresidon de emociones y sentimientos
Frecuencia Porcentaje % Total

Bajo 8 47,1 47,1

Medio 3 17,6 64,7

Alto 6 35,3 100,0

Total 17 100,0

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Figura 3
Niveles de la dimension Danza como medio de expresion de emociones y sentimientos

Danza como medio de expresion de emociones y sentimientos

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Nivel

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla muestra que en su mayoria los estudiantes consideran que la danza

como medio de expresion de emociones y sentimientos se encuentra en un nivel alto y
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medio con 35.3% y 17.6% de estudiantes respectivamente; asi mismo, un 47,1 % de

estudiantes consideran que se encuentra un nivel bajo.
B. Dimensién 2: Danza como medio de expresion del movimiento

Tabla 16

Dimension 2: Danza como expresion del movimiento

Frecuencia Porcentaje % Total
Bajo 7 41,2 41,2
Medio 7 41,2 82,4
Alto 3 17,6 100,0
Total 17 100,0

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Figura 4

Niveles de la dimensién Danza como expresion del movimiento

Danza como expresion del movimiento

Frecuencia

Bajo Medio
Nivel

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Alto

La tabla muestra que los estudiantes consideran a la danza como expresién del

movimiento con 41,2% en un nivel medio, un 17,6% de estudiantes consideran que se

encuentra un nivel alto; asi mismo, un 41,2% de estudiantes en un nivel bajo.
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3.1.2. Estrés académico

Tabla 17

Niveles de distribucion de la variable Estrés académico

Frecuencia Porcentaje % Total
Bajo 3 17,6 17,6
Medio 7 41,2 58,8
Alto 7 41,2 100,0
Total 17 100,0

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Figura 5
Niveles de resultados de Estrés académico

Estrés académico

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Nivel

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla muestra que el 41,2% de los estudiantes consideran que estrés académico
se encuentra en un nivel alto; de igual modo, otros 41,2% lo consideran en nivel medio

y finalmente, un 17,6% lo consideran en el nivel bajo.
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A. Dimension 1: Reacciones fisicas

Tabla 18

Dimension 1: Reacciones fisicas

Frecuencia Porcentaje % Total
Bajo 7 41,2 41,2
Medio 6 35,3 76,5
Alto 4 23,5 100,0
Total 17 100,0

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Figura 6

Niveles de la dimension Reacciones fisicas

Reacciones fisicas

Frecuencia

Bajo Medio Alto
Nivel

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla muestra que la mayor parte de los estudiantes consideran que las
reacciones fisicas se encuentran en un nivel bajo con 41,2%; asi mismo, un 35,3%
consideran que se encuentra un nivel medio; y, finalmente, 23,5 % lo consideran en un

nivel alto.
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B. Dimensién 2: Reacciones psicoldgicas

Tabla 19

Dimension 2: Reacciones psicologicas

Frecuencia Porcentaje % Total
Bajo 8 47,1 47,1
Medio 2 11,8 58,8
Alto 7 41,2 100,0
Total 17 100,0

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Figura7

Niveles de la dimensidén Reacciones psicologicas

Reacciones psicologicas

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Nivel

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla muestra que una gran parte de los estudiantes consideran que las
reacciones psicoldgicas se encuentran en un nivel bajo 47,1 %; asi mismo, un 41,2%
consideran que se encuentra un nivel alto; y, finalmente, solo un 11,8% lo consideran

en un nivel medio.
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C. Dimension 3: Reacciones comportamentales

Tabla 20

Dimension 3: Reacciones comportamentales

Frecuencia Porcentaje % Total

Bajo 4 23,5 23,5

Medio 10 58,8 82,4

Alto 3 17,6 100,0
Total 17 100,0

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Figura 8

Niveles de la dimensién Reacciones comportamentales

Reacciones comportamentales

Frecuencia

Baijo Medio Alto
Nivel

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla muestra que la mayor parte de los estudiantes consideran que la
reacciones comportamentales se encuentran en un nivel medio con 58.8%; asi mismo,
un 23.5% consideran que se encuentra un nivel bajo; y, finalmente, un 17,6 % lo

consideran en un nivel alto.
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3.2. Analisis inferencial
3.2.1. Técnica de inferencia estadistica

Se empled la prueba de correlacion de Pearson, para establecer las relaciones
entre la variable X: Danza folklorica Y: Estrés académico y la contrastacion de
hipétesis.

3.2.2. Hipotesis general

Especificar tanto la hipotesis nula (HO) y la hipotesis alterna (H1).

e HO: No existe una relacion significativa entre la danza folklorica y el estrés
académico en los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell,
Los Olivos.

e H1: Existe una relacion significativa entre la danza folklorica y el estrés
academico en los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden Powell,
Los Olivos.

Anélisis de normalidad de los datos
Parametros de normalidad para la hipétesis nula (HO) y la hipoétesis alterna (H1):

e HO: los datos siguen una distribucion normal

H1: los datos no siguen una distribucion normal
a. Nivel de significancia

Nivel de confianza = 0.95

Margen de error () = 0.5

b. Test de normalidad

Si “N” > 50, se aplica Kolmogorov - Smirnov



48

Si “N” <50, se aplica Shapiro — Wilk.

c. Criterio de decisiéon

Si p- valor < 0.05 se rechaza la HO

Si p- valor > 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1

Tabla 21
Prueba de normalidad de Danza folklérica y Estrés académico
Estadistico gl Sig.
Danza folklérica ,953 17 ,503
Estrés académico ,948 17 418

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Prueba de hipotesis

Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 22

Prueba de hipotesis de las variables: La danza folklorica y el estrés académico

Danza folklorica Estrés académico

Danza folklérica Coeficiente de correlacion 1.000 ,755™
Sig. (bilateral) 0.000
N 17 17
Estrés académico Coeficiente de correlacion ,755™ 1.000
Sig. (bilateral) 0.000
N 17 17

Nota: Elaboracién propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla muestra que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.755.
Por ello, acorde a la tabla de interpretacion del coeficiente R si existe una correlacion
positiva considerable entre las dos variables: La danza folklorica y El estrés académico.
Asi pues, en concordancia con Hernandez Sampieri (2018), quien sugiere que el nivel

de significancia muestra el grado de asociacion que exista entre variables; y de acuerdo
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al resultado del nivel de correlacion, se puede interpretar que la practica de la danza
folklorica puede mejorar significativamente el manejo del estrés académico de los
estudiantes. Asi mismo, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis
alternativa (H1), pues el nivel de significancia es 0.000 < 0.05; de este modo, que se

establece que si existe relacion significativa entre ambas variables.
3.2.3. Hipotesis especifica 1

e HO: No existe una relacion significativa entre la danza folklérica y las reacciones
fisicas en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de
secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.

e H1: Existe una relacion significativa entre la danza folklorica y las reacciones
fisicas en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto de
secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.

Anélisis de normalidad de los datos
Tabla 23

Prueba de normalidad de Danza folklérica y las reacciones fisicas en el estado de

estrés académico

Estadistico gl Sig.
Danza folklérica ,953 17 ,503
Reacciones fisicas ,921 17 ,151

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Prueba de hipotesis

Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula.

Tabla 24
Prueba de hipétesis de la variable la danza folklérica y las reacciones fisicas en el

estado de estrés académico



Danza folklorica

Reacciones fisicas

Danza folklérica  Coeficiente de correlacion ~ 1.000 ,918™
Sig. (bilateral) 0.000
N 17 17
Reacciones fisicas Coeficiente de correlacion ,918™ 1.000
Sig. (bilateral) 0.000
N 17 17

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26
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La tabla, muestra que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.918.

Por ello, acorde a la tabla de interpretacion del coeficiente R si existe correlacion

positiva muy fuerte entre la primera variable y la primera dimension de la segunda

variable. Asi pues, de acuerdo al resultado del nivel de correlacion, se puede interpretar

que la practica de la danza folklérica puede disminuir de forma significativa las

reacciones fisicas de los estudiantes. Asi mismo, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alternativa (H1), pues el nivel de significancia es 0.000 < 0.05; de

este modo, que se establece que si existe relacion significativa entre la danza folklérica

y las reacciones fisicas en estado de estrés.

3.2.4. Hipotesis especifica 2

e HO: No existe una relacion significativa entre la danza folklérica y las reacciones

psicoldgicas en el estado de estrés academico de los estudiantes de cuarto de

secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.

e H1: Existe una relacion significativa entre la danza folklorica y las reacciones

psicoldgicas en el estado de estrés academico de los estudiantes de cuarto de

secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.

Anadlisis de normalidad de los datos

Tabla 25
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Prueba de normalidad de Danza folklérica y las reacciones psicoldgicas en el estado

de estrés académico

Estadistico al Sig.
Danza folkldrica ,953 17 ,503
Reacciones psicologicas ,956 17 ,562

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Prueba de hipoétesis

Regla de decisién: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula.

Tabla 26
Prueba de hipotesis de la variable la danza folklérica y las reacciones psicoldgicas en

el estado de estrés académico

Danza folklérica Reacciones
psicolégicas
Danza folklorica  Coeficiente de correlacién 1.000 ,892"
Sig. (bilateral) 0.000
N 17 17
Reacciones Coeficiente de correlacion ,892™ 1.000
psicologicas Sig. (bilateral) 0.000
N 17 17

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla, muestra que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.892.
Por ello, acorde a la tabla de interpretacion del coeficiente R si existe correlacion
positiva considerable entre la primera variable y la segunda dimension de la segunda
variable. Asi pues, de acuerdo al resultado del nivel de correlacion, se puede interpretar
que la practica de la danza folklérica puede disminuir de forma significativa las
reacciones psicologicas de los estudiantes. Asi mismo, se rechaza la hipdtesis nula (Ho)

y se acepta la hipdtesis alternativa (H1), pues el nivel de significancia es 0.000 < 0.05;
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de este modo, que se establece que si existe relacion significativa entre la danza

folkldrica y las reacciones psicologicas en estado de estrés.
3.2.5. Hipotesis especifica 3

¢ HO: No existe una relacion significativa entre la danza folklérica y las reacciones
comportamentales en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto
de secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.

e H1: Existe una relacion significativa entre la danza folklorica y las reacciones
comportamentales en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto

de secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos.
Anadlisis de normalidad de los datos

Tabla 27
Prueba de normalidad de Danza folklérica y las reacciones comportamentales en el
estado de estrés académico

Estadistico gl Sig.
Danza folklérica ,953 17 ,503
Reacciones comportamentales ,908 17 ,091

Nota: Elaboracidon propia. Datos obtenidos del software SPSS26

Prueba de hipotesis

Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 28
Prueba de hipdtesis de la variable la danza folklérica y las reacciones

comportamentales en el estado de estrés académico

Danza folkldrica Reacciones

com portamentales

Danza folkldrica Coeficiente de correlacion 1.000 622
Sig. (bilateral) 0.001

N 17 17
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Reacciones Coeficiente de correlacion ,622™ 1.000
comportamentales  Sig. (bilateral) 0.001
N 17 17

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del software SPSS26

La tabla muestra que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.622.
Por ello, acorde a la tabla de interpretacion del coeficiente R si existe correlacion
positiva considerable entre la primera variable y la tercera dimension de la segunda
variable. Asi pues, de acuerdo al resultado del nivel de correlacion, se puede interpretar
que la practica de la danza folklérica puede disminuir de forma significativa las
reacciones psicoldgicas de los estudiantes. Asi mismo, se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipdtesis alternativa (H1), pues el nivel de significancia es 0.001 < 0.05;
de este modo, que se establece que si existe relacion significativa entre la danza

folkldrica y las reacciones comportamentales en estado de estrés.
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V. Discusion
Discusion teorica

La investigacion tedricamente se sustentd en la teoria sistémica cognoscitivista
de Barraza (2006) que toma como base a la teoria de la modelizacion sistémica de Colle
que indica que existe una conexion entre los sistemas sociales cuyo elemento basico es
la comunicacién y los sistemas psiquicos cuyo elemento base es el pensamiento, sin
embargo, indica que existen dificultades entre ambos sistemas por falta de una buena
comunicacion; la teoria general de sistemas de Bertalanfy que indica que todos los
sistemas se relacionan, su teoria es fundamentada por 3 caracteristicas: un sistema esta
dentro de otro mas grande y son sistemas abiertos al recibir y proporcionar a los demas
sistemas, cuando ya no hay intercambio entre ellos, se desintegran y sus funciones
dependen de su estructura bioldgica y mecanica, y el modelo transaccional de Lazarus
consistente en que indica que una situacién estresante es el resultado de la interaccion
de la persona Yy su entorno y del impacto que tiene esta persona ante el estresor;
también estd basada en la teoria de Dallal (2007), Laban (1984) y los conceptos de
Ahén (2002) quien plantea que la danza es la expresion del movimiento de manera
ritmica y dindmica donde a través de su forma, mensaje, caracter y estilo, se pueden
distinguir las costumbres y sentimientos de una comunidad y esta expresioén puede
producir emociones y sensaciones de pertenencia e identificacion. Mientras que en la
investigacion de Garcia et al. (2020), se tomaron las teorias del bienestar psicoldgico
sefialadas por Ortiz y Castro (2009) que consiste en que para contar con un 6ptimo nivel
de bienestar psicoldgico se debe contar una salud 6ptima de manera general, tanto fisica
como mental y por ello la danza y su préactica es 6ptima y los beneficios de la practica
de la danza sefialados por Gonzalez (2015). Por su parte, la investigacion realizada por

Huaracallo (2021) se justifica en la teoria sistémica cognoscitivista por Barraza (2006),
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la teoria psicosocial y organizacional de Garcia (2004) referenciada en el estrés
psicosocial y el organizacional y la teoria de afrontamiento de Frydenberg (1997) que
indica que dependiendo de la situacion de la persona estresada puede variar la forma en

que afronta una situacion de estrés.
Discusion metodoldgica

La investigacion es de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
transeccional y alcance correlacional-causal; se empled a la encuesta como técnica de
recoleccion de datos y dos cuestionarios como instrumentos de evaluacion: el primero
fue el Inventario de sintomas de estrés en su segunda version formado por 25 items y el
Cuestionario de danza folklorica compuesta por 10 items. Garcia et al. (2020),
realizaron una investigacion cuantitativa con disefio no experimental de alcance
comparativo, utilizaron la escala adaptada de bienestar psicoldgico de Carol Ryff y
participaron 2 grupos compuestos por 20 estudiantes: que danzan y que no danzan.
Subramani y Venkatachalam (2019), realizaron una investigacion cuantitativa con
disefio no experimental, utilizaron un cuestionario creado para su estudio y participaron
198 estudiantes de tres escuelas secundarias superiores en la ciudad de Salem, Tamil
Nadu, India. Umar (2019), realiz6 una investigacion cuantitativa con disefio de encuesta
descriptiva, utilizd una escala de estrés académico y de afrontamiento para estudiantes y
participaron 300 estudiantes de diez escuelas de secundaria superior del Distrito
Senatorial Central. Huaracallo (2021), realizd una investigacion cuantitativa de tipo
descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte transversal, utilizé un
cuestionario y participaron 225 estudiantes de dos colegios de la ciudad de Puno. Asian
(2020), realiz6 una investigacion cuantitativa mixta de tipo explicativo y disefio
cuasiexperimental, utilizé una encuesta para medir la variacion del estrés y participaron

200 estudiantes por grupo de la Facultad de Medicina. Finalmente, Castillo y Huaman
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(2019) realizaron una investigacion cuantitativo con disefio no experimental transversal
de tipo correlacional, utilizaron al inventario de clima escolar social y la escala de

SISCO de estrés académico y participaron 320 escolares de secundaria en Surquillo.
Discusidn por resultados

La investigacion obtuvo como resultados que el 35,3 % de los estudiantes
sefialan que la Danza Folklorica se encuentra en un nivel alto, otros 23,5% considera
que se encuentran en un nivel medio y 41,2% en nivel bajo; mientras que el 41,2% de
los estudiantes indican que el estrés académico se encuentra en un nivel alto; de igual
modo, otros 41,2% lo consideran en nivel medio y un 17,6% lo consideran en el nivel
bajo. Los resultados concuerdan de cierto modo con la investigacion de Garcia et al.
(2020), quienes llegaron a la conclusién que los estudiantes que practican danza poseen
mejor bienestar psicoldgico, obteniendo un puntaje de 55% que confirma que la danza
ayuda a disminuir cargas emocionales y fisicas y ayuda a controlar el estrés, mejorando
las relaciones interpersonales y el desenvolvimiento con el entorno. Del mismo modo,
Subramani y Venkatachalam (2019) concluyeron que las cinco fuentes de estrés
académico son: expectativas de los padres (96%), miedo al fracasar en los examenes
(96%), compararse con otros (89,9%), competencia con otros estudiantes (89,4%), y
demasiadas pruebas (74,7%). Asi mismo, Umar (2019) sefiala que el estrés académico
se presenta como un grave problema para los estudiantes, independientemente de la
zona (rural o urbana) y que entre los varones existe mayor indice de estrés que en las
mujeres. Por su parte, Huaracallo (2021) sefiala que hay una relacién positiva alta entre
actividades fisicas y estrés académico (-0.828), a mayor actividad fisica, menor estrés
académico concordando con Asian (2020) que indica que practicar danza influye
positivamente en la disminucion del estrés y en la dimension académico en los

estudiantes evaluados, siendo el coeficiente de significancia bilateral (P=0.0), el cual es
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menor que 0.05. Finalmente, Castillo y Huaméan (2019) concluye que existe una
correlacion directa muy débil entre el trabajo de aula con los sintomas de estrés

académico.
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V. Conclusiones

Primera: Se establecio que existe una correlacion significativa considerable entre la
danza folklorica y el estrés academico (0.755) pues el nivel de significancia es
0.000 < 0.05; rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna que
establece que si existe una relacion significativa entre la danza folklorica y el
estrés académico en los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos. Es decir, la practica de la danza folklorica puede mejorar

de forma significativa el manejo del estrés académico de los estudiantes.

Segunda: Se establecié que existe una correlacion significativa muy fuerte entre la
danza folkldrica y la dimension reacciones fisicas en el estado de estres
académico (0.918) pues el nivel de significancia es 0.000 < 0.05; rechazando la
hipétesis nula y aceptando la hipdtesis alterna que establece que si una relacion
significativa entre la danza folkldrica y las reacciones fisicas en el estado de
estrés académico de los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos. Es decir, la practica de la danza folkldrica puede disminuir

de forma significativa las reacciones fisicas de los estudiantes.

Tercera: Se establecié que existe una correlacion significativa considerable entre la
danza folklorica y la dimension reacciones psicoldgicas en el estado de estrés
académico (0.892) pues el nivel de significancia es 0.000 < 0.05; rechazando la
hipétesis nula y aceptando la hipétesis alterna que establece que si una relacion
significativa entre la danza folklérica y las reacciones psicoldgicas en el estado
de estrés académico de los estudiantes de cuarto de secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos. Es decir, la practica de la danza folklorica puede disminuir

de forma significativa las reacciones psicologicas de los estudiantes.
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Cuarta: Se establecié que existe una correlacion significativa considerable entre la
danza folkldrica y la dimension reacciones comportamentales en el estado de
estrés académico (0.622) pues el nivel de significancia es 0.000 < 0.05;
rechazando la hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna que establece que si
una relacion significativa entre la danza folklorica y las reacciones
comportamentales en el estado de estrés académico de los estudiantes de cuarto
de secundaria del CEP Baden Powell, Los Olivos. Es decir, la practica de la
danza folklérica puede disminuir de forma significativa las reacciones

comportamentales de los estudiantes.
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V. Recomendaciones

Primera: A los directivos de la Centro Educativo Particular Baden Powell, Los Olivos,
habiéndose encontrado una relacion significativa entre la danza folklorica vy el
estrés académico, se sugiere capacitar a sus docentes, especialmente del area de

Arte y Cultura, para practicar danzas folkloricas.

Segunda: A los directivos de la Centro Educativo Particular Baden Powell, Los Olivos,
habiéndose encontrado una relacion significativa entre la danza folclorica y el
estrés académico, se sugiere que se inserte en la carga horaria un taller
permanente extracurricular de danza folkoérica ya que servird para mejorar el

rendimiento académico y de este modo disminuir los niveles de estrés

Tercera: A los docentes del area de Arte y Cultura se recomienda trabajar la danza

folkldrica para mejorar las reacciones fisicas del estrés académico.

Cuarta: A los docentes del area de Arte y Cultura se recomienda trabajar la danza

folkldrica para mejorar las reacciones psicologicas del estrés académico.

Quinta: A los docentes del area de arte y cultura se recomienda trabajar la danza

folkldrica para mejorar las reacciones comportamentales del estrés académico.
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PREGUNTA DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES POBLACION Y METODOLOGIA
INVESTIGACION MUESTRA
Pregunta general Obijetivo general Hipétesis general Variable 1 Poblacién y muestra Enfoque:

¢Cual es la relacién entre la danza
folkldrica y el estrés académico en los
estudiantes de cuarto de secundaria
del CEP Baden Powell, Los Olivos?

Preguntas especificas

¢Cual es la relacién entre la danza
folklérica y las reacciones fisicas en
el estado de estrés académico de los
estudiantes de cuarto de secundaria
del CEP Baden Powell, Los Olivos?

¢Cual es la relacién entre la danza
folklérica vy las reacciones
psicolégicas en el estado de estrés
académico de los estudiantes de
cuarto de secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos?

¢Cuél es la relacién entre la danza
folklérica vy las reacciones
comportamentales en el estado de
estrés académico de los estudiantes de
cuarto de secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos?

Establecer la relacién entre la danza
folkldrica y el estrés académico en
los estudiantes de cuarto de
secundaria del CEP Baden Powell,
Los Olivos.

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre la danza
folkldrica y las reacciones fisicas en
el estado de estrés académico de los
estudiantes de cuarto de secundaria
del CEP Baden Powell, Los Olivos.

Establecer la relacién entre la danza
folklérica 'y las  reacciones
psicoldgicas en el estado de estrés
académico de los estudiantes de
cuarto de secundaria del CEP
Baden Powell, Los Olivos.

Establecer la relacién entre la danza
folklérica 'y las  reacciones
comportamentales en el estado de
estrés académico de los estudiantes
de cuarto de secundaria del CEP
Baden Powell, Los Olivos.

Existe una relacion significativa
entre la danza folklérica y el estrés
académico en los estudiantes de cuarto
de secundaria del CEP Baden Powell,
Los Olivos.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre
la danza folklérica y las reacciones
fisicas en el estado de estrés académico
de los estudiantes de cuarto de
secundaria del CEP Baden Powell, Los
Olivos.

Existe una relacion significativa entre
la danza folklorica y las reacciones
psicoldgicas en el estado de estrés
académico de los estudiantes de cuarto
de secundaria del CEP Baden Powell,
Los Olivos.

Existe una relacién significativa entre
la danza folklérica y las reacciones
comportamentales en el estado de estrés
académico de los estudiantes de cuarto
de secundaria del CEP Baden Powell,
Los Olivos.

Danza folklérica
Dimensiones

Danza como
medio de

expresion de
emociones y
sentimientos.

Danza como
expresion del
movimiento.

Variable 2
Estrés Académico
Dimensiones

-Reacciones
fisicas.

-Reacciones
psicoldgicas

-Reacciones
conductuales.

Poblacién:

Estudiantes de secundaria
del CEP Baden Powell, Los
Olivos.

Muestra:

Estudiantes de cuarto de
secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos.

Criterios de inclusion

Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes de cuarto de
secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos.

Criterios de exclusion

Estudiantes matriculados
que no asisten a clases.

Estudiantes que no
pertenezcan al cuarto de
secundaria del CEP Baden
Powell, Los Olivos.

Cuantitativa

Disefo:

No experimental
transeccional de
alcance correlacional-
causal

Instrumentos:

Escala para medir
danza folklérica.

Inventario de
sintomas de estrés.
Segunda versién

Arturo Barraza
(2018). Adaptado
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
VARIABLE | Es la expresion del movimiento | Danza como Expresa corporalmente las emociones que la danza le produce. 1,2,3,4,56 Escala de intervalo:
1 de manera ritmica y dinamica | medio de
' d S L ol . Nunca (1
Danza donde a través de su forma, | expresion de Toma iniciativa en las actividades y apoya a quién lo necesita. @
folklérica | Mensaje, caracter y estilo, se | emocionesy Utiliza la imaginacion al danzar. Casi nunca (2)
pueden distinguir las costumbres | sentimientos . ) .
y sentimientos de una comunidad, Refleja a través de sus pasos el mensaje de la danza. Algunas veces (3)
i4 i ie e . . - i siempre (4
Esta expresion puede producir Identifica y expresa sentimientos de alegria, tristeza, fuerza, habilidad. Casi siempre (4)
emociones y sensaciones de Siempre (5)
pertenencia e identificacion Muestra perseverancia ante las dificultades que se presentan.
Ahon, 2002). - — - —
( ' ) Coordina sus movimientos al desplazarse llevando el ritmo de la musica. 7,8,9,10
Danza como Muestra serenidad y relajacion al realizar ejercicios de respiracion.
expresion del R idad icati ld timient
movimiento econoce su capacidad comunicativa corporal de sentimientos y
emaociones.
Escucha melodias musicales y realiza movimientos libres para
calentamiento y estiramiento.
VARIABLE | Es el proceso sistematizado, | Reacciones Problemas Digestivos 1,2,3,4
2 adaptable sicoldgico que se | fisicas .
P y P |g au Cansancio
Estrés muestra cuando el estudiante
smi ien man lar i .
académico tie e demandas escola es. que Falta de aire Escala de intervalo:
considera como estresantes; esta _ E— i
situacion provoca un Re_aC(Izllor}es Disminucion de la memoria i261; 8,9,10,11, | Nunca (1)
ilibri i sicoldgicas L . '
deseq}mhbno que se ve reflejado p 9 Temores, inquietudes y nervios Casi nunca (2)
en sintomas que el estudiante
debe afrontar para recuperar el Pensamientos catastroficos Algunas veces (3)
ilibrio (Barraza, 2 . . L
equilibrio (Barraza, 2006) Dificultad para concentrarse, bloqueos mentales Casi siempre (4)
Querer gritar, golpear o insultar 14,15,16,17,18, | Siempre (5)
. . . . 19, 20, 21, 22, 23,
Reacciones Cambios de humor, aislamiento y desgano 24,25

comportamentales

Malos hébitos alimenticios y consumo de cigarros y alcohol

Caminar de un lado a otro
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Apéndice 02.- Instrumento de recoleccidn de datos

Inventario de sintomas de estrés. Segunda versién (Adaptado)

A continuacion, se muestran una serie de sintomas que suelen presentarse en algunos
estudiantes cuando estan estresados. ;Con qué frecuencia se te presentaron los siguientes

sintomas en los Ultimos seis meses?
Marca con una X la respuesta que expresa tu opinion.

N=Nunca CN=Casinunca AV=Algunasveces CS=Casisiempre S=Siempre

N° items 112|334
Sintomas fisicos N |[cN | AV | ¢S

1 | problemas Digestivos (indigestion, diarrea o estrefiimiento)

2 Fatiga o cansancio crénico

3 Hiperventilacién (respiracion rapida)

4

Falta de aire o sensacién de sofocacion

Sintomas psicolégicos N [CN|AV | CS

Disminucion de la memoria (olvido inusual de cosas)

Temor, Miedo o Panico

Preocupacion excesiva

5
6
’ Inquietud y Nerviosismo
8
9

Pensamiento catastrofico (pensar que todo va a salir mal)

10 | pificultad para concentrarse

Lentitud de pensamiento (disminucién de ideas, respuestas lentas)

12 | sensacion de inseguridad

13 | crisis de angustia o ansiedad

14 | \rritabilidad, enojo o furia constante o descontrolada

15 | Pensamiento desorientado (confusién mental, no tener ideas claras)

16 | Sensacion de tener la mente vacia (incapacidad de recordar algo especifico)

17 | Blogueo mental (no poder pensar con claridad, no ser capaz de tomar decisiones)

Sintomas comportamentales N [CN| AV | CS

18 | Deseos de gritar, golpear o insultar.

19 | cambios de humor constantes

20 | Comer en exceso 0 dejar de hacerlo

21 | Tomar bebidas de contenido alcohélico

22 | Fumar con mayor frecuencia

23 | Tendencia a ir de un lado a otro sin razén

24 | Retraimiento o aislamiento de los demas

25 Apatia en la forma de vestir o arreglarse.




Escala para medir danza folklérica

Por favor lee con detenimiento y marca con una equis (X) la casilla correspondiente a la

Estimado estudiante a continuacion leeras preguntas relacionadas a los valores.

columna que mejor representa tu opinion.

N=Nunca CN=Casinunca AV=Algunasveces CS= Casisiempre S=
Siempre
Muchas gracias por tu colaboracion.
N° Items 2 [ 3| 4
Danza como medio de expresion de emociones y sentimientos. CN | AV | CS
1 | Expreso con mi cuerpo las emociones que la danza me produce.
5 Expreso seguridad, confianza propia e iniciativa al relacionarme con
los demas.
3 Utilizo la imaginacion para expresarme a través de movimientos
corporales.
4 | Expreso el mensaje de la danza al realizar los pasos.
5 Identifico y expreso sentimientos de alegria, tristeza, optimismo,
serenidad al danzar.
6 Soy consciente de mis fortalezas y debilidades cuando utilizo todas
mis posibilidades para expresarme.
Danza como expresion del movimiento. CN|[AV | CS
7 Coordino mis movimientos al ritmo de la madsica cuando me
desplazo.
8 | Muestro serenidad y relajacion al realizar ejercicios de respiracion.
9 Reconozco que puedo comunicarme corporalmente para expresar mis
sentimientos y emociones.
10 Utilizo mi capacidad creativa al realizar movimientos y pasos

siguiendo las melodias musicales.




Apéndice 03.- Constancia de validacion por juicio de expertos

Mg. Eduardo Fiestas Peredo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés Académico

72

N DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad?® | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No 5i No
1 Problemas Digestivos (indigestién, diarrea o estrefiimiento) X X X
2 Fatiga o cansancio crénico X X X
3 Hiperventilacién (respiracion rapida) X X X
4 Falta de aire o sensacion de sofocacidn X X X
DIMENSION 2 Si No Si No S8i | Neo
3 Disminucién de la memora (olvido inusual de cosas) X X X
6 Temor, Miedo o Panico X X X
7 Inquietud y Nerviosismo X X X
8 Preocupacién excesiva X X X
9 Pensamiento catastréfico (pensar que todo va a salir mal) X X X
10 | Dificultad para concentrarse X X X
11 | Lentitud de pe: iento (disminucion de ideas, respuestas lentas) X X X
12 | Sensacion de inseguridad X X X
13 | Crisis de anpustia o ansiedad X X X
14 | Irntabilidad, enojo o funa constante o descontrolada X X X
15 | Pensarmiento desorientado (confusién mental no tener ideas claras) X X X
16 | Sensacién de tener la mente vacia (incapacidad de recordar alpo especifico) X X X
17 | Blogueo mental (no poder pensar con claridad, no ser capaz de tomar X X X
decisiones)
DIMENSION 3 Si No Si No 5i | Neo
18 | Deseos de gritar, golpear o insultar. X X X
19 | Cambios de humor constantes X X X
20 | Comer en exceso o dejar de hacerlo X X X
21 | Tomar bebidas de contenido alcohdlico X X X
22 | Fumar con mavyor frecuencia X X X
23 | Tendencia a ir de un lado a otro sin razén X X X
24 | Retraimiento o aislamiento de los demas X X X
25 | Apatia en la forma de vestir o arreglarse. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El cuestionario puede ser aplicado en su integridad.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. EDUARDO FIESTAS PEREDO DNNI: 25589485
Especialidad del validador: Mg. En Docencia Universitaria e Investigacion Educativa Julio del 2022
*Pertinencia: El item corresponde &l concepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar &l componente o dimension especifica del

consiructo
Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna &l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los ilems plantsados son suficenies para medir la
dimensidn
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Danza Folklorica

Firma del Experto Informante.

N° _ DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia’ | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si | No
1 | Expreso con mi cuerpo las emociones que la danza me produce. X X X
2 | Expreso seguridad, confianza propia e inciativa al relacionarme con los demss. X X X
3 | Utilizola1 inacidn para expresarme a través de movimientos corporales. X X X
4 | Expreso el mensaje de la danza al realizar los pasos. X X X
5 | Identifico v expreso sentimientos de alegria, tristeza, optimismo, serenidad al X X X
danzar.
6 | Soy consciente de mis fortalezas y debilidades cuando utilizo todas mis X X X
posibilidades para expresarme.
DIMENSION 2 Si No Si | No | 8i | No
7 | Coordino mis movimientos al ritmo de la musica cuando me desplazo. X X X
8 | Muestro seremdad v relajacion al realizar ejercicios de respiracidn. X X X
9 | Reconozeo que puedo comunicarme corporalmente para expresar mis X X X
sentimientos y emociones.
10 | Utilizo mi capacidad creativa al realizar movimientos y pasos siguiendo las X X X
melodias musicales.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El cuestionario puede ser aplicado en su integridad.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg. EDUARDO FIESTAS PEREDO DNI: 25589485
Especialidad del validador: Mg. En Docencia Universitaria e Investigacién Educativa Julio del 2022
Pertinencia: El itzm corresponde 2l concaptn tedrico formulado.
2Rek ia: El itemn es iado para rep 3l componente o dimension especifica del
consirucio

Claridad: Se enfiends sin dificultad siguna el enunciado del item, &s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itlems planteados son suficienies para medit la
dimensidn

Firma del Experto Informante.



Mg.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés Académico

Ana del Socorro Polo Vasquez

73

N DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia®’ | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si | No
1 Problemas Digestivos (indigestion, diarrea o estrefiimiento) X X X
2 Fatiga o cansancio cromco X X X
3 Hiperventilacion (respiracion rapida) X X X
4 Falta de aire o sensacidn de sofocacion X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si | No
5 Disminucion de la memeoria (olvido inusual de cosas) X X X
6 Temor, Miedo o Panico X X X
7 Inquietud v Nerviosismo X X X
8 Preocupacidn excesiva X X X
9 Pensamiento catastréfico (pensar que todo va a salir mal) X X X
10 | Daficultad para concentrarse X X X
11 | Lentitud de pensamiento (disminucién de ideas, respuestas lentas) X X X
12 | Sensacidn de inseguridad X X X
13 | Crisis de anpustia o ansiedad X X X
14 | Imritabilidad, enojo o furia constante o descontrolada X X X
15 | Pensamiento desorientado (confusion mental. no tener ideas claras) X X X
16 | Sensacidon de tener la mente vacia (incapacidad de recordar algo especifico) X X X
17 | Blogueo mental (no poder pensar con clanidad, no ser capaz de tomar X X X
decisiones)
DIMENSION 3 Si No Si No Si | No
18 | Deseos de grtar, golpear o insultar. X X X
19 | Cambios de humor constantes X X X
20 | Comer en exceso o dejar de hacerlo X X X
21 | Tomar bebidas de contenido alcohélico X X X
22 | Fumar con mayor frecuencia X X X
23 | Tendencia a ir de un lado a otro sin razén X X X
24 | Retraimiento o aislamiento de los demas X X X
25 | Apatia en la forma de vestir o arreglarse. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El cuestionario puede ser aplicado en su integridad.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg. POLO VASQUEZ ANA DEL SOCORRO DNI: 09122305

Especialidad del validador: Mgtr. En Investigacion Pedagogica.

Pertinencia: El i'em corresponde 2l concepto teorico formulade.

?Relevancia: El iten e apropiado para representar 3l componente o dimension especifica del
consirucio

“Claridad: Se enfiends sin dificultad slguna el enunciado del fem, es conciso, exacto y directo

Nota:

Suficiencia, 52 dice suficiencia cuands los ifems plantssdos son sufidentes para mediv la

dimengidn

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Danza Folklérica

Tulio del 2022

Firma del Experto Informante.

N° _ DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si ND Si | Neo
1 | Expreso con mi cuerpo las emociones que la danza me produce. X X X
2 | Expreso seguridad. confianza propia e iniciativa al relacionarme con los demas. X X X
3 | Utilizo la imaginacién para expresarme a través de movimientos corporales. X X X
4 | Expreso el mensaje de la danza al realizar los pasos. X X X
5 | Identifico y expreso sentimientos de alegria, tristeza, optimismo, serenidad al X X X
danzar.
6 | Soy consciente de mus fortalezas v debihidades cuando utilizo todas mis X X X
posibilidades para expresarme.
DIMENSION 2 Si No Si No Si| Neo
7 | Coordino mis movimientos al ritmo de la misica cuando me desplazo. X X X
8 | Muestro serenidad v relajacion al realizar ejercicios de respiracidn. X X X
9 | Reconozco que puedo comunicarme corporalmente para expresar mis X X X
sentimientos y emociones.
10 | Utilizo mu capacidad creativa al realizar movimientos v pasos signiendo las X X X
melodias musicales.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El cuestionario puede ser aplicado en su integridad.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. POLO VASQUEZ ANA DEL SOCORRO DNI: 09122305
Especialidad del validador: Mgtr. En Investigacicn Pedagogica. Julio del 2022

‘Pertinencia: £l it=m corresponde 3l concepto tedrico formulas.

3l componente o dimension especifica del

: El item es apropiado para rep

consfrucio
Claridad: Se enfiende sin dificultad slguna el enunciado del item, &= conciso, exacio y directn

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensidan

Firma del Experto Informante.



Lcda. Zaida Bazan Alvites

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés Académico

74

N® DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia’? | Claridad? | Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No 5i | No

1 Problemas Digestivos (indigestion, diarrea o estrefiimiento) X X X

2 Fatiga o cansancio cronico X X X

3 Hiperventilacion (respiracidn rapida) X X X

4 Falta de aire o sensacidon de sofocacién X X X

DIMENSION 2 Si No Si No 8i | No

5 Disminucion de la memoria (olvido inusual de cosas) X X X

6 Temor, Miedo o Panico X X X

7 Inquietud v Nerviosismo X X X

8 Preocupacidn excesiva X X X

9 Pensamiento catastréfico (pensar que todo va a salir mal) X X X

10 | Dificultad para concentrarse X X X

11 | Lentitud de per 1ento (disminucitn de ideas, respuestas lentas) X X X

12 | Sensacidn de inseguridad X X X

13 | Crisis de angustia o ansiedad X X X

14 | Tritabilidad, enojo o furia constante o descontrolada X X X

15 | Pensamiento desorientado (confusién mental, no tener ideas claras) X X X

16 | Sensacitn de tener la mente vacia (incapacidad de recordar algo especifico) X X X

17 | Bloqueo mental (no poder pensar con claridad, no ser capaz de tomar X X X
decisiones)
DIMENSION 3 Si No Si No 5i | No

18 | Deseos de gritar, golpear o insultar. X X X

19 | Cambios de humor constantes X X X

20 | Comer en exceso o dejar de hacerlo X X X

21 | Tomar bebidas de contenido alcohélico X X X

22 | Fumar con mayor frecuencia X X X

23 | Tendencia a ir de un lado a otro sin razén X X X

24 | Retraimiento o aislamiento de los demds X X X

25 | Apatia en la forma de vestir o arreglarse. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El cuestionario puede ser aplicado en su integridad

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Bazin Albitres Zaida

Especialidad del validador: Licenciada en psicologia

Pertinencia: El item correspende al concapto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para al o di i0 ifica dsl
constructo

Claridad: Se entiende sin dificuliad slguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice sufidiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medirla
dimensicn

No aplicable [ ]

DNI: 46209345
-

A
L A

5

@Za»aa

Ficitn Bazan Albites
PSIGOLOGA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Danza Folklérica

Firma del Experto Informante.

DIMENSIONES / items

Perti

DIMENSION 1

No

nencial

Re]e\ ancia? Clal ridad? |

No No

Sugerencias

Expreso con mi cuerpo las emociones que la danza me produce.

Expreso seguridad. confianza propia e iniciativa al relacionarme con los demas.

Utilizo la imaginacion para expresarme a través de movimientos corporales.

[l b [

Expreso el mensaje de la danza al realizar los pasos.

[

Identifico v expreso sentimientos de alegria, tristeza, optimismo, serenidad al
danzar.

A b et A

MNMMM?

MMMMM!’

o

Soy consciente de mis fortalezas y debilidades cuando utilizo todas mis
posihilidades para expresarme.

¥4

W

W

DIMENSION 2

Coordino mis movimientos al nitmo de la misica cuando me desplazo.

Muestro serenidad v relajacion al realizar ejercicios de respiracién.

o (oo

Reconozco que puedo comunicarme corporalmente para expresar mis
sentimientos y emocliones.

v | (2

(b | [

W2

Utilizo mi capacidad creativa al realizar movimientos v pasos siguiendo las
melodias musicales.

v

<3

W

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El cuestionario puede ser aplicado en su integridad

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Bazin Albitres Zaida

Especialidad del validador: Licenciada en psicologia

1Pertinencia: El item corresponde al conospto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn ezpecifics del
constructs

Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensicn

No aplicable [ ]

DNI: 4:52 09345

)

7/

S

Zarda/{.ipd'

ith Bazaf\ Albitres
SIEOLOGA

C.Ps. P MN* 34809

Firma del Experto Informante.
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V de Aiken del instrumento que mide Estrés academico
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V de Aiken del instrumento que mide Danza folklérica
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Apéndice 05.- Formato de consentimiento informado.

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Q
JOSE MARIA ARGUEDAS ¢

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DEL FOLKLORE JOSE MARIA ARGUEDAS
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion Educativa : C.E.P. Baden Powell
Investigadora : Sierra Sulca, Andrea Pamela

Titulo de la tesis : Danza folklorica y estrés académico en estudiantes de
secundaria del Centro Educativo Particular Baden Powell.

Sefior padre/madre de familia y/o apoderado:

Me es grato saludarlo, y mediante este documento informarle que su menor hijo (a) ha
sido seleccionado para participar en la presente investigacion con fines estrictamente
académicos sin costo alguno el cual tiene como objetivo: Establecer la relacion entre la
danza folklorica y el estrés académico en los estudiantes de cuarto de secundaria del
CEP Baden Powell, Los Olivos. Este estudio se realizara en la Institucion Educativa.

El presente estudio forma parte del desarrollo de la aplicacion de la tesis Danza
folklorica y estrés académico en estudiantes de secundaria del Centro Educativo
Particular Baden Powell, el cual contribuira con el fortalecimiento de las habilidades de
los estudiantes.

En el presente estudio se preserva el derecho de confiabilidad y anonimato; sin
embargo, durante el proceso de desarrollo se ird registrando fotos de los estudiantes
como evidencia del proceso realizado el cual sélo sera utilizado para esta investigacion.

Habiendo leido la informacién:

Y dOMICIIIO @M. ...t
doy mi consentimiento y autorizacion para que mi menor hijo (a) participe en eI
presente trabajo de investigacion.

Nombre y apellidos:
DNI: o

Si por fuerza mayor el estudiante no puede participar en el presente estudio, avisar al docente.
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"diia del Fowralecimiento de la Soberaria Naciona ™

o,
P

ESCUELA NACTONAL SUPERIOR DEL FOLELORE JOSE MARLd ARGUEDAS
CONSENTIMIENTO INFORALATHD
Institucion Educativa : C.EP. Badsn Powell
Imvestizadora : Gierra Sulca, Andrea Pamela

Titulo de la tesis : Diamza folklorica v estres academico en estudiantes de secundariz dal
CenTo Educative Particolar Baden Powell.

Sefior padramadrs de familia vo zpoderado:

e es grato saludarlo, v medianta este doommento informarle que su menor hijo (2) ha sido
ssleccionado pars participar en la presente imvestizacion con fines sstrictamente academicos
sin costo zlzuno el cual tiene como objetiva: Establecer la relacion entrs 1a danza folklarics
v el estrés academico en los exmdiantes da £to de zecumdaria del CEP Eaden Powell, los
Olivos. Ests esmudio se realizars en la Institucion Educativa.

El presents sxtadio forma parts del desarrollo de 1z splicacion de la tesis Danza folklorica v
sztras academico en estudiantss de seoumdaria del Centro Educativo Particular Baden Powall,
al mal comtribuira con el fortalecimionto de las habilidades da loz estudiantes.

En &l presente astadio se preserva el derecho de confizbilidad v anonimato; sin embarzao,
durante al proceso de desarrollo se ira registrando fotos de los estudisntes como evidencis
del proceso realizado el cual solo zera wtilizado para esta investizacion.

Habiendo leido la informacion:
Yo AnaMaria Yangali Paucar  con DN 10629120

Y domicilio en MZ. V1 LT.12 Loz Olivos, doy mi conzentimiento v sutorizacion para que
mi menor hijo (3) participe en ol presente trabajo de imvestizacion.

MNombre v apellidos: Ana Mana Yangali Paucar
DI 10829180

51 por fosrza mayvor el evmdiznte no puede participar en el presente astodio, avisar al
docente,



Apéndice 06.- Constancia de autorizacion para aplicacion del instrumento.




